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0, Sraee
JEZISOVO

Tak ako maj je zasvateny Panne Marii, kedy
s laskou spievame Loretanske litanie, ktoré
hovoria o krase nasej nebeskej matke, tak mesiac
jun je zasvateny Najsvatejsiemu Srdcu JeZiSovmu,

Srdce JeZiSovo je najvaésim dokazom lasky
Boha k ludom a pramenom vsetkych milosti,
ktora nas zaplavila z prebodnutého boku na krizi.
Denne od milujiiceho Srdca JeZziSovho dostavame
nespocetné milosti, podnety, materialnu
i duchovnii pomoc. Samozrejme, toto srdce sa
nikomu nevnucuje: ono Zzobre o omrvinku lasky,
ukazujic nam micky svoje zranené ruky. Musime
si uznat: ako ¢asto sme ju odmietli!

V tomto mesiaci JeZisSovho Srdca je toho vela, za
co mame odprosovat a zadostucinif: za svoj
minuly Zivot, za premarneny ¢as, za vlaZznost
v kontakte s nim, za velky nedostatok lasky k
[udom.

Nepros JeZisa o odpustenie len svojich
hriechov, nemiluj ho len svojim viastnym
srdcom... Ponikni mu zadostucinenie za vSetky
uraZzky, ktoré sa mu dostali, dostavajii a este
dostand... Miluj ho celou laskou vSetkych srdc,
tych sfdc, ktoré ho najviac milovali. Bud odvazny
a povedz mu, ze si do neho zblaznenejsi viac ako
Maria Magdaléna, viac ako mala aj velka
Terézia... a Ze za nim Salies viac ako Augustin,
Dominik ¢i Frantisek...

Pridajme sa k Emauzskym uc¢enikom, ku ktorym
sa Jezis pripojil, a dal sa spoznat az pri lamani
chleba. A potom spolo¢ne skonstatovali: ,Ci nam
nehorelo srdce, ked sa s nami cestou rozpraval
a vysvetloval nam Pisma“ (Lk 24,32). Ich predtym
pohasnuté, znechutené a smutné srdcia zrazu
zaplnilo svetlo a radost.

Nech Srdce JeZiSovo zapali v nasich srdciach
ohen svojej lasky, aby sme ho mohli milovat
blaznivo a Sialene.

duchovny otec

M Magaast—""

*Shimka.
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O, srdce
0, srdce v plameiioch, ty jasnost vsetkych jasov,
0, srdce s harfami, ty hudba hviezdnych klasov;
v tebe, srdce, horia svojim svetlom sinka,
v tebe sa Zivot ukryva jak v ticheé, teplé kibka.

0, srdce hiboké jak hibka vsetkych noci,
0, srdce silnejSie jak sila vSetkych moci,
0, srdce, zmerat ta sme vsSetci bez moznosti,
6, dno nevyslovné vSetkych bezodnosti.

0, srdce usmiate na nezny pozdrav krasy!
V tebe doznievaju strat a smitkov hlasy,
fontana tvoja presladka nam kruté smady hasi...

V tebe domov najde kazda hviezda daleka,
iba v tebe Zije laska nasa odveka,

o0, draheé srdce kralovske, 0, zlaté srdce cloveka!

Mikula$ Sprinc
Drahy nas duchovny otec, nadiSla pre nas chvila JeZiSkovi a pre nas velmi mila. Bo
dusicky nam zaujal, aby s nami vZdy prebyval. Vam vdacime za pripravu a za vSetku td
namahu. Co ste s nami ozaj mali, o Bohu nas podcali. My budeme ¢asto v chrame,
obetovat to, o mame, duse Cisté pre JeZiSka, zachovame od malicka. Tieto milé z
Uprimnosti venované kvietky, davaju Vam vase dietky. Prijmite ich s laskou, otce mily,

ako vdaku za to, Co ste pre nds urobili. Nech Vas Pan poZehnava v zdravi' a milosti.




EXERCIC

IEp®

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych castiach na pokra-
Covanie poniiknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svatého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Ja a Boh

Boh je éinitelom dejin - o
tom svedcia celé dejiny spasy.
Mame byt ako On - na jeho ob-
raz a podobu. Mame byt jeho
spolupracovnikmi a dovernikmi.
Nehodil nas do Zivota nahodou.
Zveril nam zodpovednost. Aj
ked clovek hned od zaéiatku
véetko pokazil, Boh sa podujal
na dlhé dejiny zachrany, dejiny
spasy. Ostal stale Otcom, kto-
ry hlada synov. Chce nas mat
ako svojich synov a dcéry vo
svojej rodine, pozvazovanych v
laske. Jeho radostou je ,,preby-
vat so synmi ludskymi“. V nas
a s nami chce mat svoje nebo.
Rozviniit tieto znaky Bozej lasky
znamena poznat pravidlo Boha.
Uz toto poznanie je stretnutie
sa s Bohom.

Boh nie je len problémom na
dokazovanie. Pre mia Boh musi
byt mojim tajomstvom a srdcom
maojho zZivota, srdcom mdjho dna.
Mojou Ulohou je Zit s Bohom a v
Bohu. V dneSnom znarkotizova-
nom a uspatom svete by som
mal byt svedectvom Bozim. Vo-
l[akedajSie pohanstvo sa neobra-
tilo ani knihami ani dizertaciami.
Obrétilo sa predovSetkym Zivym
svedectvom. Pohania kedysi ho-
vorili: ,Pozrite, ako sa maju radi!“
Pridali sa a obratili sa.

Ozajstna laska veriacich je do-
kazom pravého Boha. Mam byt
takym Zivym ddkazom pravého
Boha. Mé@m teda Boha nielen

dokazovat, leZ skor ukazovat. Ku
tomu by som mal zamerat svoje
modlitby, svoj duchovny Zivot,
svoju lasku. Pan Boh mi déveruje
- cezo mna sa chce dat poznat
inym. Pre mna to znamena, ze
cez cely svoj Zivot mam hladat
stale hlbSie Péana Boha. Ako?
Dobyvat ho a zapasit o Neho?
Alebo sa mu darovat.

Boh nie je len problémom
hlavy a poznania. Ludi sa chyti
casto akasi mania - stale chcti
vySetrovat Boha, posadit ho
takmer na lavicu obzalovanych,
ustaviéne vyhladavat nové do-
kazy. Jedni ho chciu popierat.
Nechceme hovorit len o vine.
Hovorime im skor, Ze je absurd-
né chciet byt cely Zivot bez
Boha. Ako veriaci myslime skor
na svoju vlastnii zodpovednost.
Ci nie azda pre nasu nevyraznost
sa utvorila atmosféra bez Boha?
Ci aj nam veriacim ¢asto pritom-
nost Bozia nechyba?

Aké rozlicné sl dnes postoje
[udi pred Bohom. Jedni javia
nezaujem o Boha. Nerataju s
nim. Nahradila im ho veda, ¢i
technika. Ini maju povrchny za-
ujem o Boha. Ostava im v hlave
trojuholnik s okom uprostred,
nad ktorym sa usmievaju. Neve-
dia, €o s tym. Neziju s Bohom.
Opat ini vystupuja len ako kritici
Boha: stale pochybuji a stéle
hladaju nové dokazy. Ked hovoria
0 Bohu, myslia len na dbkazy.

Premnohi sa vSak vedia s Bohom
stretat. Ti vedia, Ze nestaci len
inteligencia, nestaci ostry rozum,
aby som bol hodny stretnut sa
s Bohom. ,Cisti srdcom uvidia
Boha!“ - stoji napisané. Treba
byt Cisty, a to vo vSetkom. Prav-
divy myslou, srdcom i Zivotom.
Na Boha nemoZzno hladiet len
ako na problém rozumu. On je
tajomstvom Zivota. On je laska.
Preto ani sebec ani namysleny
Ho nezbadaju.

Mal by som sa cely vlozit
do Bozich rik. Mal by som si
rozvinit ducha ticty k Bohu.
Pri modlitbe, pri svatej omsi, v
re¢i o Panu Bohu by som mal
prejavovat hlboki tctu. Mal by
som si rozvijat tajomstvo Bozej
pritomnosti. Nie je to len rada
pre deti pripominat si, Ze Boh
ma vidi. To je skutoénost, kto-
ra poteSuje kazdého veriaceho
a dava nam podnety. Mal by
som si rozvintit zmysel svojho
zasvatenia - krstom, birmovkou,
slubmi... Mal by som si rozvinit
podobnost s Panom Bohom.
Mal by som rast kazdy den v
ozajstnej oddanosti a laske. Mal
by som sa stale viac vhlbovat
do Bozieho tajomstva... Nie je
pravda, ze sme po dlhych rokoch
duchovného Zivota, po mnohom
¢itani o Bohu mali nakoniec uz
vSetko jasné. Vidime jasnejSie
len to, aky bohaty a tajomny je
Boh. Rastie v nas ticta pred Bo-




Zim tajomstvom... Ale nikdy ne-
prideme na posledni hranicu.

Teraz by som mal klast cel-
kom osobné otazky: Cim je Boh
pre mna? Spomienkou z kate-
chizmu? Alebo Zivy Otec? OzZivo-
vatel a srdce mdjho Zivota? Nie
je prilis daleko odo mina? Nie
je takmer nepritomny? Preco?
Som azda prili§ kriticky? Azda
véetko problematizujem? Som
stale neisty v Bohu? Preco?
Viem, Ze Boh nie je len sila, len
Ziva Osoba, ale Otec, ktory na
mia mysli? Lahostajnost inych
oslabuje hadam aj méj vztah k
Panu Bohu? Moju hlbokii tictu k
Nemu? Ked si dam ruku na srd-
ce, méZem si liprimne povedat,
Ze mam Pana Boha v sebe, Ze
ho naozaj mam rad? Alebo som
si privykol len bat sa ho? Nepre-
javujem za detinské cvicit sa v
prejavoch lasky vo¢i Bohu, hoci
je to také potrebné?

Prezivam BoZiu pritomnost a
vnukam ju aj inym? Schytava ma
esSte program svatych - vSetko od
Boha, vSetko s Bohom a vSetko
pre Boha? Viem, Ze som od Boha
a aj to hovorim? A i ma to aj
teSi? Nepestujem si prilis zmysel
len pre ludské veci, pre ludské
radosti a ludské tvare? Vidim
veci aj v Bohu? Aké miesto ma
Boh v mojom duchovnom Zivote?
S ¢éim som nespokojny? Ratam
s Bohom vo svojej praci kazdy
den? Robim vSetko len ja sam
alebo davam miesto aj Bohu?
Ratam s jeho pomocou a riade-
nim v zdare i nezdare? Je pan
Boh pritomny v mojej radosti?
Alebo sa teSim z veci uzatvorene
a Boha vyluéujem? Nepritahuje
ma nieco tak, Ze ma to odvadza
od Boha? Som spojeny s Bohom
vo vSetkom alebo bludim sam?
Vhlbujem sa vzdy do pritomnej

chvile a jej poslania v Bohu? Som
s Nim spojeny? Takéto otazky si
musim vZdy polozit. Lebo toto je
duchovny a krestansky Zivot!

Mo6zem sa niekedy, a to v
tomto svojom konkrétnom zivo-
te, stretnit s Bohom? Je nieco
také mozné? Je v JeziSovi Kris-
tovi! ,Mnohokrat a rozlicnym
sposobom hovoril Boh tstami
prorokov, naposledy cez svoj-
ho Syna...“ ,Tak Boh miloval
svet, Ze svojho jednorodeného
Syna vydal...“ Md6zZzem sa s nim
stretnut. V jeho Cirkvi a v jej
sviatostiach... To mi umoznil a
umoziuje Boh, pretoze je verny
a ma ma rad.

Nakoniec by som mal vyjadrit
svoj vztah k Panu Bohu Gprimnou
modlitbou: ,Pane, ty si verny. Ty
jediny si najvernejsi. My ludia
menime svoje slovo, svoju na-
klonnost a priazen. Nik sa v nas
nevyzna. Ani my sami sa v sebe
nevyzname. Menime svoje po-
stoje. Z priatelov sa nam stavaju
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nepriatelia. Stale preskupujeme
tabory... Ty si verny. Kto by o
tom pochyboval, zradil by vieru
a vyhlasoval by ta za luhéra.
Lebo v tebe spociva vsetko na
pravdivosti a vernosti: Boh ne-
moze klamat , - ¢itame o Tebe
(Zid, 6,18). Ty sa nemozes mylit.
Ty neméze$ zabudnut na svoje
slovo, na svoje prisltbenie. Ano,
ani na svoje varovania a hrozby.
Tvoje slovo plati naveky. Tak si
dodrzal slovo a svoj prislub a
poslal si ndm svojho Syna. Stale
si verny. Aj tvoj Syn nam hovoril
o0 tvojej vernosti. Pre tdto tvoju
vernost sa pridizame vSetkého,
¢o nam Jezi$ ulozil verit a dufat
v Tvoju pravdovravnost i popri kri-
tike pochybovacov, v poZzehnany
koniec kazdého krestanského
Zivota i pri pohlade na nejednu
tazku krestansku cestu. Pane,
Ty si verny! A ako verny mas
pravo na vernych a déverujdcich
ucenikov.

pripravil Mgr. L. Franc
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Imrich Kovac

30. marca 2008 na pozvanie
¢lenov Bratstva Bozského srd-
ca navstivil nasu farnost jeho
promotor vdp. Imrich Kovac. Pri
tejto prilezitosti sme ho oslovili a
poziadali o rozhovor. Tento velmi
pokorny knaz nas poprosil, aby
sme jeho meno a jeho podobizen
nezverejiovali. Napriek tomu ne-
mozZeme tito jeho prosbu spinit.
Ved aky by to bol rozhovor ,s
nikym*“?

1. Na uvod sa nam predstavte,
prosim.

Slizim na strednom Slovensku
pri Banskej Stiavnici. M&m dve
farnosti a tri filialky. V Banskej
Belej som ustanoveny ako farar
a vo farnosti Podhorie som ako
administrator. Filialkami su Kozel-
nik s novym kostolikom, potom je
Jergistolna, €o je taky kombinovany
madarsko-nemecko-slovensky na-
zov. Po slovensky by to bola Stéliia
sv. Juraja. Su to banici, ktori tam
pracovali a tam pri $t6Ini sa aj s
rodinami usédzali. UZ dévno nikto
z nich nie je banikom, ale domy
zostali a je tam asi 50 obyvate-
fov; v kostole mavam tych 55 azZ
60 ludi. Tretou filidlkou je Halca
bez kostola, iba so zvonickou,
dnes uz viac chatova oblast, par
desatro€i aj s chatou Spolo¢nosti
Dona Bosca.

2. Ako ste sa dostali k Bratstvu
Bozského Srdca JeziSovho?

Prvopiatkové a prvonedelné
modlitby ¢lenov Bratstva som sa
modlieval od detstva doma i v
kostoloch, tak ako vo vSetkych

farnostiach na svete, zrejme aj tu
u vas. Ale o Bratstve som nevedel
ni¢. K Bratstvu som sa dostal aZ
v mojej predoslej farnosti Litava,
kde som slizil 13 a pol roka. Tam
som nasSiel Zivé Bratstvo BoZzského
Srdca JeZiSovho. Hned od nastupu
som tam, ako uZ staroCia moji
predchodcovia predo mnou, sliZil
prvopiatkové svaté omse za Zivych
a zomrelych ¢lenov Bratstva a po-
stupne som sa o Bratstve dozvedal
stéle viac, atd...
3. Kedy a kde bolo zaloZené Brat-
stvo Bozského Srdca JeZiSovho?
Ucta k Bozskému Srdcu bola od
samého zaCiatku Cirkvi, urite uz
pod krizom. Panna Maria, sv. Jan,
evanjelista a nabozné Zeny pozerali
ur€ite s velkou Uctou na JeZiSovo
BoZské Srdce, ked ho stotnik pre-
bodol. Nemodlili sa litanie k Boz-
skému Srdcu, ani nijaku pesnicku
nespievali, ani sa nezapisali do
Bratstva. Jednoducho vtedy ta lcta
pod krizom bola ,len” taka — dal by
Pan Boh, aby sme mali aj my taku
lctu k Bozskému Srdcu ako Panna
Maria, sv. Jan a vtedy prvi veriaci.
Pri zjaveniach, pri ktorych Pan Jezis
,2ukazal ruky a bok", uz bol urgity
pokrok. Tato Ucta sa postupne
formovala ako osobné i spolo¢-
na (cta, postupne aj poboznosti
aj piesne k piatim ranam Krista
Pana... A z toho potom tak Speci-
alnejSie Ucta k tej piatej rane — k
Srdcu Pana JeZisa. Formu Bratstva
to dostavalo v stredoveku. Nebol
som pripraveny na tento rozhovor,
nemam poruke nijaké dokazy, ale
tak si to paméatam, Ze sv. Jan Eu-
des vo Francuzsku zostavil pravidla
Bratstva eSte pred zjaveniami Boz-
ského Srdca sv. Margite. VSade,
kde sa tie Bratstva zakladali, po-
prosil biskupov o schvalenie, ktoré
aj dostal. Ked uz mal potvrdenia
a schvalenia viacerych biskupov

nielen vo Franclzsku, ale uz aj v
Taliansku a v Polsku, poZiadal aj o
papezské schvalenie. A dostal ho
sv. Jan Eudes tiez skor, ako boli
zjavenia sv. Margite, ktora bola
tieZ ¢lenkou Bratstva. Pre Margijtu
to nebola novinka uctievat Bozské
Srdce. Ona to robila uz aj predtym
a nielen ona. To uZ boli zaCiatky
toho dradného uctievania JeziSov-
ho Srdca aj liturgickou formou, to
v8ak mali dovolené len Clenovia
Bratstva. Kto chcel, vstupoval do
Bratstva. Franclzsko a Polsko
poZziadalo Sv. Otca uZ vtedy celona-
rodne a dostali aj dovolenie, napr.
slavit sviatok Bozského Srdca Jezi-
Sovho, ¢o je prvé pravidlo bratstva.
Tento sviatok BoZského Srdca
dovtedy nikdy nikto neslavil. Sv.
Jan Eudes vymyslel jeho duchovni
napln i liturgickd formu a ustanovil
ho ako prvé pravidlo Bratstva. A tak
papez dal dovolenie slavit sviatok
BoZského Srdca JeziSovho v celom
Franclizsku, v celom Polsku a v
inych Statoch len v tych farnos-
tiach, kde bolo Bratstvo.

4. Aké su pravidla clenstva
BSSJ?

* KaZdy rok slavit sviatok Bozskeé-
ho Srdca, a ak je to mozZné, v ten
den prijat sviatost zmierenia a
sviatost Oltarnu.

o Clenovia st povolani ztigastnit
sa kaZdy mesiac v prvy piatok na
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votivnej sv. omSi k BoZzskému Srd-
cu, ktora sa slUZi za nich na oltéri
BoZského Srdca a v prvi nedelu
kazdého mesiaca sa zli¢astnit od-
poludnajSej poboznosti s verejnym
odprosovanim BoZzského Srdca.
¢ Kazdy den sa maju modlit k Gcte
k Bozskému Srdcu Otéenas, Zdra-
vas a Verim v Boha s nasledujlcou
modlitbou: ,BoZské Srdce JezZiSo-
vo, daj, aby som ta vZdy viac a viac
miloval(-a)!“
¢ NadovSetko sa ale maju usilovat
nasledovat BoZské Srdce ako vzor
vSetkych ¢nosti'a pomahat k tomu
aj druhym.
¢ Maju sa GastejSie jeden za druhé-
ho modlit, aj za zomrelych &lenov.
o \/Setky tieto predpisy nezavazujl
nikoho pod Ziadnym hriechom, iba
vykonanie kazdodennych modlitieb.
Treti bod je potrebny k dosiahnutiu
odpustkov.
5. Kolko ¢lenov ma BSSJ?
Presne neviem, ale zhruba 52
000. Samozrejme, niektori me-
dzitym uz zomreli, no neznamena
to, Ze ak niekto zomrie, vypadne
z Bratstva. V Bratstve sme vSetci
— Zivi aj zomreli, preto aj tie tisice
svatych omsSi na prvé piatky byvaju
kaZzdy mesiac ,za Zivych i zomre-
Iych ¢lenov Bratstva Bozského Srd-
ca JeziSovho“. Mnohi sa prihlasuju
za Clenov hlavne z tohto dévodu,
aby po smrti nezostali bez svatych
omsi, aby za nich boli svaté omse
na celom svete, ked uz budd na
druhom svete.
6. Robite duchovné obnovy po
farmostiach. Co je ich cielom?
Robievam duchovné obnovy iba
tak, ako teraz u vas, Gize ked ma
khaz pozve. Ale v KoSiciach pravi-
delne kazdy mesiac robia duchov-
nd obnovu jezuiti, v poslednych
mesiacoch, rokoch pater Jozef
Kyselica. Na tych duchovnych ob-
novach sa stretavaju ani nie tak

v3etci Clenovia, ale skor horlitelia
z KoSic a okolia a z okolitych deka-
natov. Zda sa, Ze sa to pomalicky
rozvija tymto smerom aj v Bratisla-
ve u jezuitov av Trnave, lebo jeden
z tych jezuitov, otec Marcel, ktory
robil duchovné obnovy v KoSiciach
eSte pred otcom Kyselicom, bol
prelozeny do Trnavy. Tymto spd-
sobom sa pomalicky kryStalizuje
to, €o sa neda nariadit: aby v kaz-
dej diecéze bolo jedno diecézne
centrum, kde sa robia pravidelné
mesacné duchovné obnovy a
pripadne sa organizuju raz alebo
viackrat do roka aj duchovné cvi-
¢enia. TakZe tymto smerom to ide.
Aj pani biskupi mi povedali, viaceri
z nich sa zapisali do Bratstva, Ze
sa neda nariadit, aby tam a tam
bolo centrum Bratstva. Nie Ze by
to nechceli, ale musi to byt nie
organizacne, ale organicky, musi
to vyrast samo.

7. Ucta k Boziemu milosrdenstvu
a licta k Bozskému Srdcu - je to
v podstate jedno?

Ano, osobne to tak prezivam.
Rozhodne to nie su dve alternativy,
ktoré by sa navzajom vylucovali.
Ked sv. Jan Eudes zalozZil Bratstvo,
tak tym nechcel popriet to, ¢o sa
robilo v tejto Ucte dovtedy. Len to,
¢o bolo dovtedy viac individuélne,
pripadne v nejakych spologen-
stvach, ale nebolo to oficidlne, v
liturgickej forme, centrdine a or-
ganizaCne zachytené. On dal tomu
takd organiza¢nu formu. Cize dalsi
kroCik v lcte k Bozskému Srdcu
neznamenal ani prekonanie a uz
vObec nie zruSenie dovtedajSej
osobnej Ucty... A takto vnimam
aj sUcasnu situaciu po zjaveni
BoZského Srdca sestre Faustine,
pomenovanu ako zjavenie BozZieho
milosrdenstva. Vidim to ako akusi
Boziu pecat na doterajSiu lctu
k BoZskému Srdcu JeZiSovmu.

Jednoducho je to taky dalSi krocik
vpred. Je to urCité podGiarknutie
toho, €o tu vzdy bolo. Ked strom
zarodi, to neznamena, Ze stratil
korene alebo kmen alebo konare.
Ni¢ nestratil, len sa dalej rozvija a
prinaSa dalSie ovocie. TakZe aj so
zjavenim Bozieho milosrdenstva by
som rozhodne odmietol domnien-
ky, Ze sa tu volao prekonava a
odstranuje, lebo uz mame cosi
nové... Rozhodne nie.

8. U nas sa licta k Bozskému
Srdcu spaja s ruzencovym brat-
stvom. Co si o tom myslite?

Ako-kde sa to rozvinie, tak to
je. Rozhodne by som to nedaval
ako alternativu: alebo si v brat-
stve ruZzencovom, alebo v bratstve
Bozského Srdca, Ze by to spolu
neslo. Naopak, ide to spolu. Nejde
spolu to, Ze niekto vstlpi do reho-
le jezuitskej a sucasne do rehole
dominikanskej alebo inej. V dvoch
reholiach nie je mozné byt, pretoze
rehola dava celoZivotnd napln, tam
jednoducho nie je mozné opravdivo
slizit vo viacerych reholiach. Ani
popri celoZivotnej naplni v reholi
sluzit stiCasne celoZivotne v rodi-
ne, preto sa reholnik nezeni. Ale
kto je v bratstve, ten moZe byt su-
Casne aj vo viacerych bratstvach,
moZe byt sicasne v reholi alebo
sa moze oZenit, vydat sa, venovat
sa detom... Bratstvo nie je taka
viazanost ako rehola alebo rodina.
Bratstvéa teda nie su takto alterna-
tivne ako celoZivotné povolania.
Bratstva chapem skor ako pomoc
pri plneni akéhokolvek povolania:
ako otvaranie BozZich pokladnic, z
ktorych proste erpame. Nie je to
celoZivotna Specialna viazanost na
urcité sluzby, ale je to celozZivotna
pomoc pri akychkolvek sluzbach.

Dakujeme za rozhovor.

pripravili M. Magda a G. Magdova
autorizécia I. Kovac




Podme k Srdcu JeziSovmu
a klanajme sa jemu ...

Vstpili sme do mesiaca NajsvatejSieho
Srdca JeZiSovho. JeZi§ nas vola: ,Podte ku
mne vSetci, ktori sa naméhate a ste preta-
Zeni, ajavas posilnim* (Mt 11,28-30). Tieto
slova vyvierajd zo srdca tichého a pokomné-
ho. Srdce Syna €loveka miluje Boha Otca. Z
tej lasky sa rodi potreba zvelebovania. Jezis
2velebuje a oslavuje Otca VSemohdceho, Ze
jednoduchym a pokornym fudom zjavuje naj-
vacSie tajomstvo BoZej ekondmie spasy.

Ked sa modlime litanie k BoZskému
Srdcu JeziSovmu, pytajme sa, Ci ako ctitelia
Bozského Srdca Jezisovho chceme v Nom
a pre Neho oslavovat nasho Otca, ktory je
na nebesiach. Kolkokrat predsa prosime,
modlitba je pritomnost na sv. omsi. Nou
mdzeme spolu s JeziSom chvalit Boha,
ktory spolu s nami predndasSa Otcovi vSetky
nase proshy.

JeZi§ spominajlc jednoduchych fudi
poukazuje, Ze jedine jednoduchost BoZieho
dietata dovoluje odkryt to, ¢o je v Bohu naj-
krajSie - jeho milosrdnu lasku, ktora nas aj
v tomto mesiaci éaké. Dakujeme ako deti,
Ze v takého Boha verime, Ze takého Boha
mozeme poznat, uctievat a spolu s JeziSom
2velebovat.

V tomto mesiaci nas Jezi§ povzhudzuje,
aby prichddzali k nemu vSetci ustarosteni
a biedni. Kto z nés je bez starosti a bez
biedy, Ze neskusil vo svojom Zivote takyto
stav? Ved kazdy defl ma svoje tazkosti a
trapenia. JeZi$ nas povzbudzuje: ,Podte a
ja vas poteSim*, to znamena ,doddm vam
odvahu asilu“. Ci moze byt nieco Gzasnejsie
a krajSie?

Citime, Ze JeZi$ vo svojom otvorenom srd-
cinas miluje tak velmi, Ze nas vola do svojej
Skoly! Hovorf: ,Ucte sa odo mfal* Ucte sa
tichosti a pokore. Uspokojenie je v tom, Ze
vSetka pomoc plynie z JeZiSovho tichého a
pokorného Srdca. Tomu vSetkému nas uéi
(Cast na Eucharistii. To je ovocie kazdého
prvého piatku. Bremeno vitazov je potom s
JeZiSom [ahké. -ref -

Stretnutie clenov Ruzencového bratstva

V tato sobotu sa konalo
1. stretnutie ¢lenov Ruzen-
cového bratstva, ktorym
sa zacéina 9-roéna priprava
na oslavu 800-ého vyrocia
schvalenia dominikanskej
rehole a Sirenia modlitby
posvatného ruzenca.

V krasnom dominikanskom
kostole nas privital prométor
Fr. Simon Tyrol. Redaktor
Ccasopisu Svity ruzenec nam
porozpraval, ako sa tento
Casopis tvori. O praci svojej
i celého redakéného timu
rozpraval s laskou a nadse-
nim. Nas, pritomnych, prosil
o modlitbu a povzbudzoval
nas, aby sme aj my poma-
hali pri jeho tvorbe svojimi
svedectvami, ako sme cez
modlitbu pocitili Boziu lasku,
jeho milost a pomoc. Pani
Téthova nam vo svojom priho-
vore pribliZila histériu vzniku
dominikanskeho radu a mod-
litby svatého ruZenca.

Fr. Tyrol svojim prihovorom
otvoril tému o sile modlitby
otazkou na nas pritomnych.
Spytal sa: ,,Ako a kolko
sa modlime...?“ Ked nikto
neodpovedal, po chvilke ti-
cha nam oznamil, Ze ak sa
nemodlime 24 hodin denne,
modlime sa malo a zle! Po
tomto zvlastnom Gvode nam
zacal rozpravat a vysvetlovat,
v ¢om je krasa modlitby a
zvlast modlitby posvatné-
ho ruzenca. Zdoraznil, aby
sme nikdy neposudzovali,
kto sa modli dobre, pekne
a kto zle, lebo nie slova, nie
krasny prednes, nie pocet
Otcenasov a Zdravasov, ale
uprimny rozhovor s Bohom

ako Otcom, s pokornym
a milujicim srdcom die-
tata. V tom spociva krasa
modlitby. Svojimi slovami
nas pozyval k modlitbe po-
svatného ruzenca, lebo cez
tdto modlitbu Panna Maria
vyprosuje pre nas vsetkych
milosti, aby sme zivot prezi-
vali ako Bozie deti. Vyzyval
nas ku spolocnej modlithe
v rodinach, lebo sila modlit-
by spaja vsetkych clenov,
aj ked st mimo domova. V
tychto rodinach viadne las-
ka a vzajomna tcta. Mod-
litba posvatného ruZzenca je
najlepsim prostriedkom na
dosiahnutie dvojakého cie-
la: nauéime sa dobre modlit
a spravne zit. Pri modlitbe
vSéak nesmieme zabudat
prosit Ducha Sviatého, aby
nas on viedol a posvacoval.
Spoloénou modlitbou po-
svatného ruzenca svetla a
loretanskymi litaniami sme
pozdravili Kralovni maja.
Nasledoval najkrajSi a naj-
slavnostnejSi bod nasho
stretnutia — sv. omSa. Tu
sme s Pannou Mariou da-
kovali, prosili, oslavovali
drahého Vykupitela JeziSa
Krista, jej Syna, nasho brata
a ucitela.

Po skonceni sv. omse
nas organizatori srdecne
pozvali na malé agapé do
reStauracie Veritas. Nech
tymto stretnutim je osla-
vena Najsvatejsia Trojica a
nam nech prispeje k vecné-
mu spaseniu. Boze, vdaka
Ti za tento krasny den a za
toto spoloc¢enstvo.

Zofia, Vitaz




Bozské Srdce JeZiSovo, daj, aby sme Ta vidy viac a viac milovali

Ucta k Boiskému Srdcu
vyplyva z ticty k trpiacemu
JeZisovi na krizi a z ucty k
Eucharistii. Osobitna ucta k
Bozskému Srdcu JeziSovmu
sa zacala javit uz v 12. storo-
Ci. JeziSovo Srdce si uctievali
svitci ako sv. Anzelm, sv.
Bernard, sv. Luitgarda, sv.
Mechtilda. O JeziSovom Srd-
ci obdivuhodné veci napisala
sv. Gertriuda, sv. Katarina
Sienska, sv. Bonaventiira,
sv. Albert Velky, sv. Franti-
Sek Salesky.

Najvacsim apostolom Naj-
svatejSieho Srdca JeziSovho a
Srdca Panny Marie bol sv. Jan
Eudes. Konal prvé liturgické
slavenie NajsvatejSieho Srdca
JeziSovho v r. 1672. Tento
velky ctitel najsvatejSich Srdc
JeZiSovho a Mariinho vyznal
o sebe: ,V srdci Mariinom
nasiel som Srdce JezZiSovo.
Obe srdcia tak uzko suvisia,
akoby tvorili jedno jediné
srdce. Preto nemoze uctie-
vat Srdce Mariino, kto sa
nepriblizi k Srdcu JeziSovmu
a zas Srdce JeziSovo nemoze
uctievat, kto sa neda viest
Pannou Mariou. Skrz Mariu
k JeziSovi.“

Druhou najvacSou osobnos-
tou, ktoru pouzila BoZia proz-
retelnost na rozSirenie ucty k
BoZzskému Srdcu JeziSovmu,
bola sv. Margita Alacoque.
Vo svojom Zivotopise sa pri-
Znava, Ze sa jej Spasitel zjavil
skor, ako vstupila do klastora
a povedal jej: ,,Ked si mi slu-
bila svoju panenskii Cistotu,
vyvolil som si ta za sniibenicu
a aby tvoje srdce ostalo ciste
od svetského ducha, dal som

ta do opatery svojej Matke,
aby ta vychovala pre moje
umysly.“ Ked teda Spasitel
chcel, aby sa Margita stala
apostolkou jeho Srdca, dal ju
do Mariinej opatery. A Margita
uctievala najsvatejSiu Pannu
ako svoju matku. Dva roky po
vstupe do klastora r. 1673
mala zjavenie NajsvatejSie-
ho Srdca JeziSovho. Bozskeé
Srdce sa jej ukazalo akoby
na trone z ohna a plamenov.
Ovijala ho tfiiova koruna, nad
ktorou bol kriz. Jedného dna
sa jej JeziS ukazal v nadhere
s piatimi ranami, ktoré Ziarili
jasnejSie ako slnko. Ukazal
jej svoje milujice Srdce a wy-
javil jej tajomstva Cistej Bozej
lasky k ludom, ale aj odpoved
[udi, ktorou je nevSimavost,
nevdak a urazky. A to ho boli
viac ako vsetko, ¢o vytrpel pri
svojom utrpeni. To ho priviedlo
k rozhodnutiu ukazat im svoje
Srdce - poklad svojej lasky a
milosrdenstva. Dal nam jasne
poznat, Ze jeho velkou tuzbou
je byt milovany ludmi. VSetci,
ktori mu chcu preukazat svoju
Uctu a lasku, budud obohateni
tymto boZzskym pokladom,
ktorého bohatym pramenom
je jeho BoZské Srdce. U sv.
Margity sa stretavame nielen
s poranenim boku, tGc¢astou
na Kristovych smrtelnych
tuzkostiach na ukriZovani,
ale aj s korunovanim tfnmi.
Zomrela vo veku 43 rokov.
Prostrednictvom nej a jej du-
chovného vodcu sv. Klaudia
sa rozSirila Ucta k Bozskému
Srdcu JeZiSovmu.

Tak ako v minulosti, aj
dnes je velka Ucta k Srdcu

JeZiSovmu a veriaci si s las-
kou a dctou zasvécuju svoje
pribytky BoZzskému Srdcu. Na
stenach nechybaju krasne
obrazy Pana JeziSa a Panny
Marie, pri ktorych si vyprosuju
potrebné milosti pre svoje ro-
diny;aj pre cely svet. Je milé a
pre nas mladych povzbudive,
ked povedia, Ze sa pred prvym
piatkom modlia Deviatnik k
BoZskému Srdcu. Treti rok
sa u nas modlime nepretrzita
retaz Deviatnika a obetujeme
ju okrem vlastnych umyslov
aj za knazské a reholné povo-
lania. Zoznam modliacich sa
je vyveseny na nastenke.

Siritelom ticty k BoZzskému
Srdcu v dnesnej modernej
dobe je aj vdp. Imrich Kovac
z Banskej Belej, ktory sa
stara o Bratstvo BoZského
Srdca a ktory k nam zavital
v nedelu Bozieho milosrden-
stva. Pripomenul nam slova
Pana Jezisa sestre Faustine,
Ze jeho srdce je samé milo-
srdenstvo, z ktorého sa roz-
lievaju milosti pre cely svet.
Svojou kaznou nas povzbudil
k stalej ucte a laske a k Sire-
niu ucty k JeziSovmu Srdcu.
Na zaver sme sa spolocne
pomodlili modlitbu pri vstupe
do Bratstva BoZzského Srdca.
Prihlasili sa aj novi ¢lenovia,
ktori chcd mat dcast na od-
pustkoch, udelenych tomuto
bratstvu.

Bozské Srdce bud s nami,
kraluj, panuj nad nami, nech
sa v nasej rodine, Zivot viery
rozvinie. KieZ nam v tom Srd-
ce Mariino pomaha a Srdce
JeziSovo nas vyslysi.

Maria Luterova, Vitaz
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Moja tohtoroc¢na pit do Svityne Bozieho milosrdenstva

Rychle obsadenie miest v au-
tobusoch vo farnostiach signali-
zovalo velky zaujem o tohtoro¢nu
Put s radiom Lumen do Krakova.
Moja tuZba zG¢astnit sa plte bola
nakoniec vyslySana, ale trochu
zvlastnym spdsobom. Den pred
odchodom ma oslovila kolegyna z
prace, Ze sa v ich farnosti uvolnili
miesta v autobuse a mézem s nimi
cestovat aj so synom. Po prvotnom
prekvapeni moje rozhodnutie ist na
poslednu chvilu ulah¢ila aj dalSia
informécia, Ze vodi¢ autobusu je
z0 Sabinova, z mojej farnosti. Su-
hlasila som.

VyraZali sme hned po polnoci,
aby sme v stanoveny ¢as pred dru-
hou hodinou rano boli v obci Vitaz.
Okrem vodiGa sme asi vSetci patni-
ci cestovali takymto poschodovym
autobusom prvykrat v Zivote. Cesta
ubehla rychlo bez akéhokolvek
zdrZzania na hraniénom precho-
de. V Krakove nas privital dazd,
chladné pocasie a pribudajuci dav
veriacich. Po kratkom pobudnutiv
kaplnke BoZieho milosrdenstva pri
pozostatkoch sestry Faustiny sme
cellii svati om3u, naSa minisku-
pinka, slavili v bazilike. Ozvucenie
bolo vynikajtce. To, Ze sme svatu
oms8u a posvéatenie nasej sloven-
skej kaplnky nemohli vidiet, sme
Bohu ponukli ako svoju obetu.
VSetkych pritomnych v bazilike
potesilo, ked sa knazi vracajlci zo
sv. omSe, ktora sa konala vonku,
pristavili pri nas. Potesili nas slova
kratkeho prihovoru krakovského
kardindla aj jeho este jedno po-
Zehnanie.

Po obede sa nam nepodarilo do-
stat sa ani do slovenskej kaplnky,

ani do veZe. Svedectva, pesnicky
R. Canakyho a M. Podhradskej,
korunku k BoZiemu milosrdenstvu
sme uZ absolvovali opat v bazilike.
Pri svatej omsi som dakovala a
prosila o tie isté dary, ako prosim
pri kaZdej sv. omsi, ale predsa len
uvedomuijdc si, Ze som v hlavhom
meste a mieste BoZieho milosr-
denstva, o €osi vricnejSie som
predostrela Bohu najtazSie veci
mdjho Zivota.

V8etci pritomni sme uréite tro-
cha povyrastli aj v pokore, v tr-
pezlivosti, v tolerancii, pretoze pri
takom mnozstve ludi a nepriazni
pocasia nas dav Casto posunul
na miesto, kde sme nechceli byt
a naopak, nedostali sme sa na
miesto, kde sme sa dostat chce-
li. Prijat sa to dalo naozaj len s
trpezlivostou.

Ja som sa pute v Krakove zi-

Castnila tretikrat. M6j sedemnast-
rocny syn, aj ked mal moznost byt
na sv. omsi a vidiet sti€asného Sv.
Otca gj jeho predchodcu, v Krakove
a vobec v Polsku eSte nebol. Naj-
vacsiu radost som mala z toho,
Ze aj on radostne preZival celd
put, atmosféru Svétyne Bozieho
milosrdenstva, atmosféru Polska,
opacny smer pridu vody v polskych
riekach ... Zaroven som si uvedo-
movala, Ze zazivam taki ,pravd
put“. Cestou v autobuse tam aj
spat sa veriaci vymodlili niekolko
sv. ruzencov, modlitby k sv. Joze-
fovi, k sv. Michalovi archanjelovi,
spievali krasne marianske pes-
niky, ktoré obsahovali najmenej
10 sloh. Stedrost cestujicich sa
prejavila aj v tom, Ze v ponuke
nechybalo aj ,nieco” na zahryznu-
tie. Veriacich sprevadzala vesela
nalada, vela smiechu a veru, bolo
aj z ¢oho ...

Pan Boh zaplat za moznost
zUCastnit sa tohtorocnej pute do
Krakova s farnostou Vitaz .

Mgr. Anka Radacovska, Sabinov
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Stvrta rozhlasova piit do Svityne Bozieho milosrdenstva

20. aprila v skorych rannych
hodinach sme sa vSetci nahla-
seni vybrali s BoZou pomocou
do Krakova. Pred kostolom
bol pristaveny poschodovy
autobus, do ktorého sme na-

stupili i s trochou obavy. Hned

na zaciatku sme zistili, Ze je
to prijemné a pohodiné.

Odovzdani do Bozej vole a
pod ochranou Panny Marie s
tizbou vyprosit si milost sme
zacali svoju put, ktora sa tohto
roku niesla v duchu ,Rodina,
deti avlast®. Cesta do Krakova
ubiehala velmi rychlo. Ked sme
vystupili z autobusu, privitalo
nas studené a dazdivé poca-
sie, ktoré nas sprevadzalo po
cely den; aj napriek tomu sa
z kazdej strany zhromaZzdovali
putnici z celého Slovenska.
Ako nas informovali ¢lenovia
radia Lumen, bolo nas okolo
dvadsattisic putnikov.

Ked sme prisli do chramu
BozZieho milosrdenstva, ktory
bol vysvateny Sv. Otcom Ja-
nom Paviom Il. a postaveny
pre sv. Cirkev, kde jeho ka-
pacita je 5 — 6 tisic ludi, bol
uz skoro zaplneny putnikmi.
Deviatou hodinou sa zacala
modlitba posvitného ruzenca
Svetla a prilezitost nielen po-
cut, ale aj vidiet zname hlasy
z katolickeho radia Lumen.

Potom sa zaCala sv. omSa.
Hlavnym celebrantom bol bis-
kup FrantiSek Tondra, tiez
domaci krakovsky kardinal
Stanislav Dziwisz, ktory nas
srdeCne privital. Zaciatok sv.
oms$e patril posviacke slo-
venskej kaplnky, zasvatenej
Sedembolestnej Panne Marii
v prizemi Svatyne BoZieho mi-

losrdenstva. Ako zddraznil bis-
kup Stanislav Stolarik, ,Poliaci
nas uZ odtial nevyZend, lebo
mame tu, ako hovoria, svoju
~chyZzu“. Pre nespocetny dav
pltnikov sa nam ju podarilo
najst aZz po skoncéeni vSetkych
obradov. Na jej stenach moz-
no najst znazornenych sedem
bolesti Panny Marie. Tak na-
sledovala kézen, kde bolo zd6-
raznené, o znamena zdrava
rodina pre spoloénost. Zdrava
rodina znamena zdravy narod,
zdravi Eurépu a zdravy svet.
Bola ocenena aktivita duchov-
nej adopcie za nenarodené
deti, ktora je skutkom redlnej
pomoci.

Na konci sv. omsSe kra-
kovsky kardinal adresoval
véetkym Slovakom svoju vel-
ku vdaku: ,Nech Boh Zehna
drahé Slovensko.“ Dakoval
za nasu lasku k Janovi Pavio-
vi Il., ktory iste teraz hladi z
Otcovho domu a modli sa za
nas. Zdoraznil tiez, Ze Slovaci
st po Poliakoch na druhom
mieste na vSetkych pitnic-
kych miestach, ¢éo ho velmi
tesi. Nakoniec pridal: ,,Obed
vam nemoéZem zabezpecit,
ale pozyvam vas vSetkych na
caj. Nieco teplé by sa urcite
zislo.“

Po sv. omsi bola kratka pre-
stavka. Po nej zamestnanci
radia Lumen nas oboznamili
s dalSim programom. Zacalo
sa svedectvami slovenskych
rodin: rodicov, ktori prisli pri
autonehode o svoje dve deti;
tieZ rodicov, ktorym sa narodili
siamské dvojcata, ktoré po od-
deleni zomreli; dalej vystipila
reholna sestra, ktora vyucuje

nabozZenstvo, ako je vidiet
rozdiel u deti, ktorym jeden z
rodiCov odchadza za pracou
do cudziny. Dalej bolo moZno
pocuvat spevakov Mariu Pod-
hradsku a Richarda Canakyho,
ktori boli aj vo Vitaze.

Pocas celého programu bola
moznost nazriet do kapinky a
pomodlit sa pri pozostatkoch
sestry Faustiny, cez ktorii Boh
prehovoril k svetu. Kladenim
ruk na relikviu si kazdy vy-
prosoval uréité milosti. Pred
tretou hodinou vystiipil biskup
Stanislav Stolarik, ktory infor-
moval o zriadeni slovenskej
kapinky vo Svétyni, ako podal
navrh a ako sa zrealizoval.

Modlitbou Korunky k Bozie-
mu milosrdenstvu, ktoru sa
predmodlievali nasSe a polské
sestry, kazdy z nas dakoval
za nadherne preZity den, ktory
hoci bol uprSany, ale aj cez
ten dazd bolo citit silu Bozieho
milosrdenstva, ktoré padalo
na nas.

Po tomto sme sa zacali roz-
chadzat. Nasim orientacnym
bodom bola Zlta zastavka s
nasim patronom sv. Jozefom,
kde sme sa mali dostavit k
autobusu. Tento dazdivy ¢as
urychlil nas odchod, pri kto-
rom sme prisli o par putnikov.
No ich Sikovnostou a zdravym
rozumom za pomoci polskej
policie sa vcas dostavili az k
autobusu. Potom ako jedna
rodina sme dakovali za Stast-
ni cestu a Stastny prichod
domov svojimi modlitbami a
putnickymi pesnickami.

Vdaka, Boze, za Stastne
preZité chvile s Tebou.

putnicky Regina a Eva
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RWANDA - AFRIQUE

Mily Stevo a vaZeni misijni zanietenci
na nasom drahom Slovensku!

PiSem Vam tento list aj v mene
nasho predstaveného patra Erosai do-
morodého Habimana, s ktorym vytvara-
me spolocenstvo otcov rogazionistov,
pdsobiacich v tomto ,meste,” lepSie
povedané na tomto Uzemi, ktoré byva-
lo v minulosti sidlom starorwandskej
monarchie.

Je tomu presne dvadsat rokov, ¢o
nasi misijni predchodcovia z Talianska
otvorili tento ,detsky domov - siroti-
nec” v prospech mnohych opustenych
deti, ktorych rodicia sa stali obetami
nejakého konfliktu Gi krviprelievania.
Vskutku, tuna v tejto krajine ,tisicov
viskov a pahorkatin“ od roku 1959,
teda od roku zruSenia monarchie a
najma od roku 1962, teda datumu
prehlasenia nezavislosti: etnické ne-
dorozumenia, boje, trenice, skratka
vojna, nikdy neprestali. Tato situacia
potom vydstila v hrozostrasné udalosti
roku 1994, ked masakre, ktoré boli
na dennom programe sa premenili na
zloGin genocidy. Ako tomu bolo vZdy
pocas vojen, najvacsimi obetami boli
a sl stéle nevinné deti a mladez, a
prave preto aj my rogacionisti, verni
odkazu nasho svatého zakladatela
patra Hanibala Maria Di Francia, roz-
hodli sme sa robit nieo v prospech
tychto ,zabudnutych obeti®.

Okrem vojen a inych do neba vo-
lajucich nespravodlivosti, ktoré ne-
ustéle pretrvavajl, no su starostlivo
kamuflované a maskované, dal$im
nebezpecnym neduhom, proti ktorému
musime bojovat sl choroby a epidé-
mie. NajznepokojlcejSou je AIDS,
ktora sa napriek vSetkym snaham
a opatreniam nebezpeéne Siri a nici

narod. Vela deti sa rodi poznacenych
touto imunodefekciou, ¢astokrat po
smrti ich rodicov, v mnohych pripadoch
Llen slobodnej matky“, ktora sa Zivila
prostitciou, tieto ,neviniatka“ st do
slova a do pismena vyhodené ako ,ne-
chutné odpadky na smetisko pomalého
zomierania“. Obyvatelia tejto krajiny
v srdci afrického kontinentu okrem
dalSich hroznych chordb ako maléria,
tuberkuldza, cholera, meningitida, trpia
chronickym hladomorm. Krajina patri
medzi najchudobnejsie z najchudobnej-
Sich v celosvetovom meritku... Teda v
tychto podmienkach sa nachadzame;
dennodenne sa poklSame urobit as-
pon nieco dobré a uZitotné v prospech
tych, o vam i ndm ddverujd a o nas
i vas tak velmi potrebuju.

NaSa Cinnost teda spociva v roznych
projektoch — snahach zmiernit utrpenie
tych najzranitelnejSich: okrem sirotinca
a materskej Skoly mame dve asociacie
- jednu v prospech deti chorych na
AIDS a druht v prospech dospelych.
Spolu sa jedna o viac ako tristo 0sdb,
ktoré sl doprevadzani v neseni ich
,pretazkého kriza“. Dal3f projekt je v
prospech mladeZe, ktord je neschopna
platit si Stidia na zakladnej, strednej a
zriedkavo aj na vysokej Skole. Aj tato
dobrosrdecna ¢innost je vykondvana v
prospech viac ako tristo Studentov. Po-
sledna snaha, samozrejme tiez velmi
prevelmi dolezita, je vychova novych
generdcii reholnych a misijnych kinazov.
Prave v naSom centre mame malu sku-
pinku adeptov na knazstvo z Rwandy i
z0 susedného Konga (ex — Zaire).

Ako vidite, naSa ¢innost je rozno-
roda, zodpovednd, ale aj financne
naroéna, preto klopeme na vaSe Stedré
srdcia prosiac 0 pomoc tym, ktori to po-
trebujl, za ktorych sa naozaj musime
citit vSetci asponi trosku zodpovedn.

Tund sa zastavim v opise nasho
,dobroéinného diela“, ostatné necham
na vas dufajlc, Ze néam napomdzete v
jeho pokracovani a raste. Momentalne

sa shazime vybudovat nejaké Skolské
triedy, aby €o najviac deti mohlo byt
alfabetizovanych. Tento krok je fun-
damentalny a zarudujlci ten zakladny
rozvoj a progres.

Projekt na zasobovanie pitnou ale-
bo lepSie aspon Cistou vodou je tiez
strategického, ¢i vlastne Zivotného
wznamu. Tieto v3etky snahy vyZaduju
investiciu, nech to bude aj pre vas
Linvesticia srdca“ akoby adresovana
Darcovi vSetkych darov, ktory neza-
budne odmenit ani len ,pohér osvie-
Zujlicej vody“, jeho odplata je vidy
stondsobna.

NaSe deti, v3etci zverenci vas z celé-
ho srdca pozdravuiji a slubujd prihovor
v ich modlitbach, v konani dobrych
skutkov i v drobnych sebazapreniach.
Nech vas vidy a vSade sprevadza
ochrana a prihovor naSej starostlivej
Matky, Sedembolestnej Panny Mérie.

Tento list piSem prave na druhd vel-
konoénu nedelu, nedelu BoZieho milo-
srdenstva. UCme sa v tejto Skole lasky
byt dobrymi, laskavymi, solidarnymi,
starostlivymi o osud inych..., lebo len
tak raz na konci ¢asov aj my najdeme
pri BoZzskom Srdci Spasitela pramen
Zivota bez konca a svétosti.

Na zaver vam Zelam hojnost milosti,
radosti, pokoja a aj dobrych napadov
preto, aby ste urobili vaSu existenciu
eSte viac zmysluplnou a tvorivou.

S dctou vas zdravi a Zehna
pater Jozef Humenansky, RCJ
30. marec 2008, Nyanza
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Predstavujeme
A. Kast-Zahn * H. Morgenroth

Kazdé dieta sa vie nau€it spat.
0d dojéata po Skolopovinné dieta.

Ako sa moZete vyhniit problémom so spanim a ako ich mozno riesit.

Kniha o zaspavani a prespavani noci.

1. Moje dieta nechce spat @astn,

Pokracovanie prvej kapitoly sa venuje sivislostiam:
Detsky spanok a stres rodi¢ov - ako navzajom sivisia?

Ak je rec¢ o ,,poruche spanku“
u dietata, vaésinou sa tym mys-
li: dieta tazko zaspava alebo sa
v noci viackrat budi, mozno aj
oboje. Cez den je nevyrovnané
a umrncéané, lebo malo spalo.
Trpia hlavne rodic¢ia. Aj ich
spanok je prerusovany. Casto
nemo6zu ihned zaspat a dohnat
chybajiici spanok.

Chceli sme vediet presnejSie:
Kolko deti prespi v roznych veko-
vych skupinach a ako vystresova-
ne sa citia ich matky?

Cca 500 matiek detivo veku 6
- 8 tyZdnov aZ 4 roky sme sa opy-
tali v poradni na spanok ich ra-
tolesti. Vysledok uréite nemozno
preniest na vSetky deti. Ukazuja
sa vSak tendencie, ktoré potvrdili
aj dalSie vyskumy.

Prva schéma ukazuje: Menej
ako polovica deti pravidelne pre-
spavala. NajcastejSie to fungova-
lo vo veku jedného roka (52%),
velmi zriedka u doj¢iat mladSich
ako 6 tyZzdnov (6%). Vacsina rodi-
¢ov akceptuje, ak musia vstat v
noci iba raz. HorSie je to, ak ich
deti zobudia viackrat.

Druha schéma ukazuje: Takmer
polovica Sesttyzdnovych dojciat,
tretina Stvormesacnych a stéle
Stvrtina dvojro¢nych deti sa zobu-
dila viackrat za noc. Az vo veku
Styroch rokov bol tento problém
ovela zriedkavejSi (pod 10%).

Aj pocas naSich konzultacii
sme sa stale presviedcali: len
zriedka sa vyrieSia problémy
so spankom samé od seba. Ak
dojc¢a v Siestich mesiacoch este
neprespi noc, budu rodicia s vel-
kou istotou eSte aj o rok v noci
»V pohotovosti“. A eSte k nieGo-
mu dochadza dost ¢asto: deti uz
tyzdne ¢i dokonca mesiace bez
problémov prespavali, zmenili
vSak svoje spravanie, napr. po
prekonani choroby alebo po dovo-
lenke a noc¢ny klud pominul.

Asi nikoho neprekvapi, Ze ro-
di¢ia sU po nekludnych nociach
vystresovani. Hlavne matky,
ktoré museli v noci stavat viac
nez dvakrat, pocitovali silny az
extrémne silny stres a Unavu.
Len mélo matiek ,zlych spacov”
sa povaZovali za pokojné a vyrov-
nané. Matky ,dobrych spacov”
sa naopak len zriedka povaZzo-
vali za vystresované a unavené.
Najviac si uzivali matky obdobie
okolo 4. mesiaca: v tomto veku
uvadzali nizke hodnoty stresu v
porovnani s ostatnymi vekovymi
skupinami.

Co moZe byt krajie ako babat-
ko, ktoré uz nadviazalo kontakt
S0 svojim okolim — usmieva a
smeje sa, naclva — a to pokojne
leZiac na chrbte! Pominulo obdo-
bie trojmesacnych kolik. Dieta uz
tak vela neplace. Nevie eSte lozit

a vyparatit nejaku neplechu. A v
priemere spava 15 hodin. Aj ak to
so spankom eSte celkom nekla-
pe, tomuto malickému stvoreniu
dokazu rodicia vSetko odpustit.

Odovzdanost Ci obetovanie
sa vlastnému dietatu moze byt
isty Cas nieCo velmi pekné a
prijemné. Mame td skisenost,
Ze takmer vSetky matky a mnohi
otcovia sl ochotni obetovat sa.
Ale skor Ci neskdr maju pravo tiez
na svoju kvalitu Zivota. To prospe-
je nielen matke, ale aj dietatu a
ostatnym ¢lenom rodiny.

1. kapitola v skratke:

® Problémy so spankom s
velmi rozSirené

,Nase dieta neprespava — ¢o
mame robit?“ Mnohych rodicov
pali tento problém.

e Zly spanok deti spdsobuje
rodicom stres

Matky ,dobrych spacov“ sa
vacsinou citia vyrovnane a po-
kojne — matky ,zlych spacov” su
vystresované a unavené.

e ZIi spaci“ nie su ,problémo-
vé deti“

Deti su uéenlivé malé osobnos-
ti. VSetky zdravé deti, starSie ako
6 mesiacov, mdZu noc prespat.
Ak tak eSte nerobia, méZu sa to
naucit. Dokonca velmi rychlo.

2 Co vieme o detskom span-
ku?

V tejto kapitole sa dozviete:

e Ako dlho deti priemerne
spia
e Ako presne prebieha proces
spanku
¢ Preco sa vela deti v noci budi
a place

Ako dlho spéavajl deti — ako je
spanok rozvrhnuty?

Kto nepoznéa pribehy hrdych
matiek o ich ,lahko zvladnutel-
nych detoch*, ktoré od narodenia
treba budit, aby sa najedli a vo
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veku niekolkych tyZdriov prespa-
vaju noci? Takéto deti, rodeni
»dobri spaci“ skutone existuju.
Ni¢ ich nevyvedie z miery. MoZno
ich vSade zobrat so sebou. Ani
cudzie prostredie, ani hluk ¢i ¢o-
kolvek iné im o€ividne nenarusi
ich potrebu spanku.

Rodi¢ia deti, ktoré su Zivé a
neposedné, nemoOzu tymto pri-
behom uverit. Ich dieta nechce
evidentne ani za ni¢ nieco pre-
past. Mozno uz v pdrodnici malo
z noci den, stale je v pohybe a
reaguje na kazdy zvuk, zmenu
miesta, kazdd navstevu tym, Ze
nechce spat.

Aj takéto deti existuju. Tieto
rozdiely vSak nesuvisia s vycho-
vou, skor so zdedenymi viohmi.
Casto sa spozna jeden z rodicov
v dietati. Ako je len dobre roz-
maznanym rodi¢om rodenych
,Spacov‘ — menej rozmaznani
vSak nemusia stracat nadej. Aj
ich dieta sa mdze naucit zaspat
vecer vrozumnom ¢ase a do rana
prespat vo svojej postielke. Krat-
ke prebudenia s normalne. Die-
ta sa mdze naucit ako si poradit
bez toho, aby zobudilo rodiCov.

Vacsina deti, ktoré spavaju
extrémne kratko, napr. dokopy
9 hodin vo veku 6 mesiacov, sa
mdZe naucit spat dlhSie. Len vel-
mi, velmi zriedka ide o vrodenu
poruchu spanku, ktora dietatu
skutoc€ne brani spat a pravidelne
ich v noci prebudi na niekolko
hodin. Tymto detom nepomoéze
velmi, ak vobec nejaka liecbha.

Velmi pravdepodobne vSak
vase dieta netrpi neurologickou
poruchou, ale je zdravé a schop-
né naucit sa spat.

Casy, ako dlho priemerne deti
spia - od novorodencov po de-
satrocné deti - sme prebrali od
prof. Ferbera, zhoduju sa vSak aj

s nasSimi skisenostami. Spanok
sa rozdeluje na denny a noc¢ny.
U novorodenca je 16 “ hodiny
rozdelenych v dlhsich &i kratSich
»Kuskoch“ rovnomerne na den a
noc. AZ postupne sa dojcata ucia
rozoznavat defi od noci. No¢ny
spanok sa predlzZuje. Pocet a
dizka spanku cez defi klesa.

Najneskdr v 6 mesiacoch
je normalny jedenasthodinovy
noc¢ny spanok (bez jedenial),
k tomu jeden dopoludnajsi a
jeden popoludnajsi spanok. A
da sa mu naucit. 11-hodinovy
nocny spanok bude sprevadzat
vaSe dieta do asi piateho roku
7ivota. Co bude este dodatogne
potrebovat na oddych, dospi cez
den. Od 2. roku Zivota spi'vacsSina
deti cez den len raz. Medzi 2 az
4 rokmi si deti zvy€ajne odvyknu
od spanku cez den. Od 5. veku
Zivota sa spanok postupne skra-
cuje, priblizne kazdym rokom o
Stvrt hodinku.

Ak porovnavate Casy so span-
kom vasho dietata, musite ve-
diet, Ze jedna hodina rozdielu
smerom nahor ¢i nadol od prie-
meru je Uplne normalna. Ak spi

snimka: M. Magda st.

dieta ale niekolko hodin menej,
pravdepodobne nie je nieco v po-
riadku s jeho spacimi navykmi a
pri zmene navykov by mohlo spat
vyrazne dlhSie.

U niektorych deti badat unavu
velmi zretelne. Stchaju si 06, su
nepokojné a s ni¢im sa nechcu
hrat. Iné su cez den celkom
pokojné, majli dobrd naladu a
dokédzu sa samé dlho zabavit.
Matky si vS§imnu aZ po realizéacii
nasho programu, Ze aj ich dieta
je s viachodinovym spankom vy-
rovnanejSie a spokojnejsie. Moz-
no zistite, Ze vaSe dieta spava
dihSie. Spravidla to nie je dévod
k obavam. Najskdr mate doma
jednoducho vyslovené ,spaca“.

Existuje vSak vazne ochorenie,
ktoré sa okrem iného prejavuje
aj nadmernou potrebou spanku.
Ide o narkolepsiu. Vyskytuje sa
najskor v Skolskom veku a je taka
zriedkava, Ze sa nou nebudeme v
tejto publikacii blizSie zaoberat.
Ak vam pripada spanok dietata
nenormalne dlhy, mozete sa
preventivne poradit so svojim
pediatrom.

re-
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0 chvilu je koniec roka,
tak som pre vas pripravila niekolko ucitelskych breptikov:
Deti, bezte domov to znamend, Ze mas ist, nie bezat!
Na koniec rady ta nepostavim, tam uz niekto stoji.
Ako vidite, teraz ni¢ nevidite, ale preco ni¢ nevidite, to uvidite hned.
Deti, ostala ndm sekundicka ¢asu, tak si otvorte zoSity,
; napiseme si mall patmindtovku.
Clovek, ked ta chce klasifikovat, aby mal pol oka a dve srdcia.
Hiaste sa hlasnejsie.
Na ucenie nikdy nie je neskoro. Tak ja eSte pockam.

Uloha: Viete, na ¢o sa najviac teSia deti? Doplite chybajlce slovo
pesniciek do tajniCky a dozviete sa to.

N edavno som sa zlcast-
nila Mile pre mamy v
Sabinove, kde mamky do-
stali pekné balicky od orga-
nizatoriek a jeho sucastou
bol pestry kultdrny program.
Napriklad profesor Indigo
z divadla Maska predstavil
¢loveka budicnosti — homo
futuro. Homo futuro mal veli-
kansku hlavu od vsetkych in-
formacii, ktoré bude musiet
vstrebat, vlasy horSie ako
seno od farbenia a melirov,
obrovské oCiska od neusta-
leho pozerania na monitor a
telku, uSiska velké ako svet
od pocuvania MP3 prehrava-
¢a a obrovitanske prsty od
nekone¢ného pisania sm-
siek..., no totalny des.

Mila pre mamy sa usku-
tocnila pri prilezitosti Dna
matiek. 1. juna bol Den
deti. Oslavuje sa v mnohych
krajinach sveta. Na Sloven-
sku sa slavi od roku 1952.
Zistila som, Ze mySslienka
Medzinarodného dna deti
vznikla na Svetovej konferen-
cii pre blaho deti v Zeneve
vo Svajéiarsku v roku 1925.
Po konferencii viacero vlad
zaviedlo vo svojich krajinach
tento sviatok s cielom urobit
detom radost a zaroven pou-
kazat na problémy, tykajlice
sa deti vo svete.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1. Moje malé ......... , chcem aby svietilo.

2. ....je den, toto je den, ktory dal nam Pan.
3. Mala Lucka zobudza sa, ked ........ hreje.
4. Buvgj ..... krasne, uloZené v jasle.

5. Cakaju ta nastrahy tohoto .....

6. ... s nami, kracaj Pane.

7. KedPan ..... bol malicky, nikdy nelenosil.
8. Krizje ...... spasy, kriz ten dreveny.

9. ... Kristovej lasky nech oziari nas.

10. Prikazal Boh davno pustej plani, aby dala ....
11. My kraCame s ........ za Panom JeziSom.
12. ... je Panom dzungle.

13. Ucin ma BoZe svetielkom, ..... by jasnym plamienkom.
14. ..... , ktory sa premiena v Panovo telo.

15. Zhod svoju ....... na Pana.

16. Zit, Zit ... lasku zit.

17. Kto ....... Zmurkajlce hviezdy.

18. Ked si stastny, ........ rukami.

19. Akym ......... je Jezis, krize nasSe nesie On.

stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobreé zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia Casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXV. Naucme sa zit pravdu nasej manzelskej sexuality

Ucenie cirkvi o sexe v man-
Zelstve je radostnou zvestou.
Je radostnou zvestou, lebo je
pravdou o laske a prava laska je
naplnenim cloveka. Ucenie cirkvi
0 sexe a manzelstve je vsak aj
vyzvou. PretoZe pravda o laske
je vidy vyzvou.

Ked hladame pravy vyznam
sexuality, dotykame sa podstaty
nasho bytia ako muZza a Zeny.
Ak chceme objavit pravdu o svo-
jej sexualite, sme vyzyvani ¢elit
skutocnosti svojho CloveCenstva
- dobru a zlu. To nas zakonite ve-
die ku krizu. PretoZe Kristus ném
ukazal zmysel Zivota tym, Ze nam
ukazal pravdu o laske. ,Milujte
sa navzajom, ako som ja miloval
vas“ (Jn 15,12).

Tieto JeZiSove slova zhfnajd
zmysel ludského Zivota a sexu-
ality. Sexualna mravnost je vo
svojej podstate vyjadrenim BoZej
lasky naSimi telami, preto mohol
papez Jan Pavol Il. povedat: ,Ked*“
Zijeme podla pravdy nasej sexu-
ality, napifiame skutoény zmysel
svojho bytia a jestvovania.“ Aj
opak je pravdou. Ked neZijeme
podla pravdy naSej sexuality,
Gplne nam unika zmysel nasho
bytia a existencie. Prichadzame o
pravu radost a Stastie. Polemiky o
sexualnej moralke sU v podstate
polemikami o najhlbSom zmysle
Zivota. Cirkev vzdy hlasala, Ze

Kristus nepriSiel na svet iba pre-
to, aby nam ukazal zmysel Zivota,
ale prisiel aj preto, aby nam dal
milost prekonat strach, zranenia,
sebectvo a hriech, aby sme mohli
Zit Zivot v pInosti. Skutoéna laska
existuje. Tento prisfub ndm pond-
ka Cirkev vo svojom uceni o sexe
a manzelstve. Toto je radostna
zvest, je to Gzasna zvest! Preto je
tak velmi potrebné, aby sme jasne
pochopili BoZie zjavenie o pod-
state udskej sexuality. V BoZzom
plane je sex omnoho UZasnejsi,
ako by sa mohlo ¢loveku prisnit.
Je to neuveritelné.

Povolanie k ,snubnej laske“
zjavenej skrze nasu sexualitu je
zakladnym prvkom [udskej existen-
cie vo svete. Je vysostne dblezita.
Ak nepochopime pravdu a zmysel
svojej sexuality, nepochopime
krestanstvo. Laska Boha k jeho
[udu je v celom Starom zakone
opisovana ako laska Zenicha a ne-
vesty. V Novom zakone sa Kristus
vteluje do tejto lasky. Prichadza
ako Nebesky Zenich, aby sa na-
veky spojil so svojou Nevestou - s
nami. MéZzeme teda povedat, Ze od
vecnosti bolo Bozim planom ,,0Ze-
nit sa“ s nami (0z 2,19) a preto
vryl Jeho obraz priamo do naSej
podstaty muza a Zeny. Boh stvoril
cloveka na svoj obraz a podobu,
konkrétne ,,ako muza a Zenu“ (Gn
1,27). Sme obrazom Boha tym,

e sa dopifiame pohlaviami. Ako
muZ a Zena zviditelfiujeme BoZie
tajomstvo. Co je neviditeinym
Bozim tajomstvom? Sv. Jan to vy-
stihol: ,,Boh je laska“ (1Jn 4,8).
Tento verS v nas evokuje BoZiu
lasku k nam.

ESte predtym, ako Boh milo-
val nas, bol Laskou sam v sebe
vo vztahu troch osdb Trojice.
Boh je sam v sebe Zivotodarnym
spoloenstvom osdb. Otec sa od
vecnosti dava v laske Synovi. A
Syn, vecne prijimajlci dar Otca,
sa dava naspat Otcovi. Laska
medzi nimi je taka skutoéna,
taka hlboka, zZe je dalSou veénou
osobou - Duchom Sviatym. Sme
povolani milovat ako miluje Boh v
Zivotodarnom spolocenstve 0sob.
A robime to Specificky ako muz a
Zena. Muz bol vo svojej podstate
stvoreny, aby sa daval Zene. Zena
bola vo svojej podstate stvorena,
aby tento dar muza prijimala, a to
do seba a seba davala opatovne
muZovi. A laska medzi nimi je taka
skutocna, taka hlbokd, Ze ak Boh
chce, moéZe z nej vzniknit dalSia
[udské bytost.

Pohlavny styk ma byt ticastou
na samotnom BoZom Zivote a
laske. Pohlavny styk zjavuje (zvi-
diteliiuje) nie¢o z neviditelného
tajomstva Boha. Boh je Cisty
duch, v ktorom niet miesta pre
rozdielnost pohlavi. Milovat a
byt milovany laskou, akou miluje
Boh, je najhlbSou tizbou ludské-
ho srdca. Boh ju do neho vloZil,
ked nas stvoril na svoj obraz, ni¢
iné nas neuspokoji a ni¢ iné nas
nenaplini! Toto stelesnujeme ako
muZ a Zenal

Sex je taky nadherny, taky
uzasny, taky skvely, ze ma vy-
jadrovat BoZiu slobodnii, bezhra-
niéni, verni a plodnu lasku. Taku
lasku mdzZzeme inym slovom nazvat
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- manzZelstvo. Ano, sex ma byt vy-
jadrenim manzelskych slubov. V
fom sa slova manzelskych slubov
stavaju telom. Preto sa pohlavny
styk nazyva ,manzelské objatie*.
Nevesta a Zenich slubuja pri oltéri,
Ze sa davaju jeden druhému slo-
bodne, bezhrani¢ne, verne a plod-
ne az do smrti - slubuju si vernost,
nerozlucitelnost a otvorenost pre
deti. V tl noc potom v manZelstve
uskuto€nuju svoj slub. Svojimi
telami vyjadruju to, ¢o vyjadrili pri
oltari hlavou a srdcom. To zna-
mena, Ze slub zavrsuji, napiiiaju,
zdokonaluji, speéatuji, obnovu-
ju. Manzelia nie st len obrazom
BoZej lasky v ramci Trojice, ale
zobrazuji aj lasku medzi Bohom
a celym ludstvom.

Manzelstvo krestanov je mocou
ich krstu aj sviatostou. To zna-
mena, Ze je Zivym znakom, ktory
skuto€ne vyjadruje jednotu Krista
a Cirkvi a ma na nej G¢ast. Tymto
znakom su manZelské sluby, kto-
ré manZelia Ziju v celom svojom
manZelskom Zivote, zvlast v man-
Zelskom spojeni ,v jedno telo“!
Citujuc sv. Pavla: ,Preto muz za-
necha otca a matku a pripita sa
k svojej manZelke a budi dvaja
v jednom tele.“ Toto tajomstvo
je velké. Kristus zanechal svojho
Otca v nebi. Zanechal dom svojej
Matky na zemi, aby svoje telo vydal
svojej Neveste, aby sme sa s Nim
mohli stat ,,jedno telo“.

Kde sa stavame ,jednym te-
lom“ s Kristom? NajkonkrétnejSie
v Eucharistii. Znovu mézeme pou-
Zit sexuélnu lasku ako analdgiu Bo-
Zej lasky. Eucharistia je analogicky
sviatostnym zaviSenim tajomné-
ho manzelstva Krista a Cirkvi.
ManZelstvo naplnené a zaviSené
intimnym spojenim nas pripravuje
na pochopenie Kristovej lasky. Sv.
Pavol neprehanal, ked povedal, ze

to je ,velké tajomstvo“. Mohol
dat Boh nasej sexualite eSte vac-
§i vyznam? Mohol ju stvorit este
krajSiu a nadhernejsiu?

Boh néam dal sexudlnu tdzbu,
aby bola silou, ktora nam umozni
milovat tak, ako miluje On, aby
sme mohli mat G€ast na BoZzom

Manzelské ohlasky:
sobas 14. 6. — Vitaz,
15:30 - Peter STASIK, syn
Mikulasa a Marie rod. Stra-
kovej, byvajlci vo Vitaze a
Terézia ULICNA, dcéra +
Jana a Daniely rod. Bednatri-
kovej, byvajuca vo Vitaze
S
sobas 21. 6. - Ovcie,
15:00 - Jan STEFANAK,
syn Jana a Moniky rod.
Valkovej, byvajtci v Krom-
pachoch a Lucia TOMKOVA,
dcéra Viadimira a Edity
rod. Cigarskej, byvajiica v
Ovéi 149
S
sobas 5. 7. — Vitaz, 15:00
- Tomas CARNOGURSKY,
syn Zdenka a Zofie rod. Bab-
jakovej, byvajlici v Karvinej
(Cesko) a Martina JENCO-
VA, dcéra Vladimira a Marty
rod. Kollarovej, byvajlica vo
Vitaze 436
S
sobas 12. 7. - Vitaz,
15:30 - Peter KANDRAC,
syn Stefana a Emilie rod.
Rasovskej, byvajtci v Pre-
Sove a Bibiana GREJTAKO-
VA, dcéra Antona a Margity
rod. Jencovej, byvajlica vo
Vitaze 86
S

Zivote a naplnit zmysel svojho
bytia a existencie. Boh vdychol
svoju lasku do Eloveka. Clovek
je bytost povolana zit TO vztahu
lasky S Bohom. Clovek prijal las-
ku od Boha a je povolany delit sa
0 Boziu lasku s inymi.

MUDr. Vaséak Blazej

Stalo sa:

- 4. 5. - odpustova slavnost
patrona nasej farnosti sv.
Jozefa, robotnika. Slavnost-
nym kazatelom bol dekan
— farar v Sabinove PhLic.
Ladislav Cichy

-11. 5. — v nedelu Zosla-
nia Ducha Svatého prijalo 5
prvoprijimajicich deti v Ovéi
Pana JeziSa prvykrat do svoj-
ho srdca

- 18. 5. - v nedelu Najsva-
tejSej Trojice 29 deti vo
Vitaze prvykrat pristupili
k Panovmu oltaru a prijali
Pana JeziSa pod sposobom
chleba a vina

- 22. 5. - v prikazany svia-
tok NajsvatejSieho Kristovho
Tela a Krvi sa konala proce-
sia z kostola sv. Jozefa do
kostola sv. Ondreja

- 30. 5. — na sviatok Naj-
svatejsieho Srdca JeziSovho
sme putovali do kostola v
Krizovanoch, kde sme pro-
sili i odprosovali BoZzské
srdce

- 31. 5. — zasvatili sme sa
opat NepoSkvrnenému Srd-
cu Panny Marie

Stane sa:

- 29. 6. - prikazany sviatok
sv. Petra a Pavla, apos-
tolov

- 5. 7. — sviatok slovanskych
vierozvestov sv. Cyrila a
Metoda

- 6. 7. — odpustova slavnost
k Panne Marie v Levoéi
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
9. 6. | Pondelok
10. 6. | Utorok 18:00 | T FrantiSek, Helena Krankota
11. 6. | Streda 18:00 | na Umysel M.
12. 6. | Stvrtok 7:00 |  viastny imysel
13. 6. | Piatok 18:00 | t Martin Hudak (vyrocna) 17:00 | T Jozef, FrantiSka, Jozef Baranovci
14.6.| sopota 8:00 | 70: Helena Liptakova
15:00 | sobas: P. Stasik - T. Ulicna
15.6. 11. nedela 7:00 | T Valent Jurako (vyrocnd) 9:00 | za farnost
cez rok A 10:30 | 50: Pavol Uliény
16. 6. | Pondelok
17. 6. | Utorok 18:00 | za poZehnanie Heleny Jencove;
18. 6. | Streda 18:00 | T Jan, Justina Pribulovci
19. 6. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
20. 6. | Piatok 18:00 | T Valent, Helena, Ladislav Pacovski | 17:00 | 50: Pavol Kral
21. 6. | Sobota 16:00 | sobas: J. Stefanak - L. Tomkova
2.6, 12. nedela 7:30 | za pozehnanie Jozefa Fabiniho 9:00 | 7t Alojz, Apoldnia, Jan Baran
cez rok A 10:30 | 70: Frantiska JenSova
23. 6. | Pondelok
24. 6. | Utorok 18:00 | za poZehnanie rodiny Jana Ulicného
25. 6. | Streda 18:00 | T FrantiSek, Méria Ulicni
27. 6. | Piatok 18:30 | za poZehnanie rod. Marcela Novaka
28. 6. | Sobota
2.6, | % ?et?, aPavol, | 7:30 | 1 Adolf Ulicny 9:00 | T Peter, Maria Hermanovci
apostoli 10:30 | za famost
7:30 | za ¢lenov RuzZencového bratstva 9:00 | 1 Stefan, Zofia Kolldrovci
5. 7. | sv. Cyril a Metod | 10:30 | F Cyril Ulicny - Gmitro
15:00 | sobas: T. Carnogursky - M. Jengova
6.7, | 14 nedela 7:30 | za poZehnanie rod. Alberta Cecha 9:00 | t Juraj, Margita Sim&ikovei
cez rok A 10:30 | na viastny tmysel
12. 7. | Sobota 15:30 | sobas: P. Kandrag - B. Grejtakova
3.1 15. nedela 7:30 | T Ondrej, Maria Jurakovci 9:00 | za poZehnanie Miroslava Jencu
cez rok A 10:30

na vlastny Gmysel

Bozské Srdce, bud s nami!
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