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Znoya Viianece)

Bratia a sestry, prva adventna svieca je zapa-
lena. Uz je tu novy cirkevny rok, ktory zacina ra-
dostnym océakavanim narodenia Pana - adventom.
S detskou radostou mame kaZdi nedelu zapalit
dalSiu adventnu sviecu. Mame sa tesit na viano¢-
ny cas. Je to tak? TeSime sa na Vianoce? Nie sl
Vianoce nocnou morou pre viacerych z nas?

Ako [udia sa obavame viano¢ného zhonu, piného
konzumu a ruchu, presyteného gycovou vianocnou
ozdobou. VSetko nas bude presviedéat, Ze radost
z Vianoc spociva v nakupoch a v natlaku darovat a
byt obdarovany. Neustale budeme mysliet, ¢i azda
vSetko mame, ¢i sme na niekoho nezabudli a ¢o
vlastne nakdpit. Viano¢né pesnicky o chvilu uz nebu-
deme ani vnimat. Postupne nam vsetko bude ,liezt
krkom“. Budeme radi, ked Vianoce budi za nami.
Vianoce sa stavaju velkym bremenom a niekedy ich
uz nevieme ani ako slavit. VSetkym budeme obklo-
peni, ale vnatri budeme prazdni, frustrovani. Vogi
tomu vSetkému sa vo vndtri bdrime, uzatvarame sa
pred vonkajSim ruchom, lebo vieme, Ze Vianoce su
0 inom.

A to je dobré, Ze sa uzatvarame vo svojom vniitri
a nechceme tam pustit svet s vianocénym osialom.
Do svojho vniitra nechajme vstiipit posvétné ticho
presvatej noci vo vniitri nasho chramu, ktorym je
nas kostol, ale aj nase srdce. Do srdca vpustme
Bozie Slovo, ktoré sa stalo Telom. Nechajme ¢as
adventu naplnit citanim z Biblie, z kralovskej Knihy
knih. V tichu vecera pri svetle adventného venca
pochopme, Ze Boh je blizko ¢lovekovi. Ved Boha
nemusime hladat nad hviezdami v nepristupnom
svetle. Prijmime, Ze On zosttipil na nasu zem, ne-
dal ruky pre¢ od tohto sveta a vobec nas nenechal
samych. Boh je tu! Boh je vo Sviatosti Oltarne;j.
Pripravme sa dobrou spovedou na prijatie Pana
v Eucharistii do svojho srdca. Dovolme iba Jemu
nech vstiipi do nasho srdca, lebo On nie je tovar,
ktory si mdzeme kupit. On je DAR. Dar, ktory mo-
Zeme iba prijat z ik Nebeského Otca, ,ktory tak
miloval svet, Ze nam poslal svojho Syna, aby kaz-
dy, kto v neho veri, mal Zivot vecny*“.

Len kvoli tomu velkému DARU s radostou budem
zapalovat sviece na adventnom venci a teSit sa na
Vianoce. Toto prajem aj Vam vSetkym, mojim veria-
cim. duchovny otec
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V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych ¢astiach na pokra-
Covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takého-
to vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu
sa nasej viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim
Ducha Svétého. Nech Duch Svaty napini mysel, ale i nase srdcia.

u
vyznan I e pokracovanie

Mate tazkosti so sviatostou
zmierenia? Asi ste ju dobre
nepochopili. K sviatému Fran-
tiSkovi Saleskému prisla raz
vznesena pani a spovedala
sa - ako sama neskor verejne
rozpravala - ,,z hriechov najha-
nobnejSich“. Po spovedi sa py-
tala svatca: , Dostojny pane,
¢o si teraz o mne myslite?*
.2e ste svata,“ odpovedal
biskup. ,,Ale to by ste muse-
li konat proti svoju svedomiu,
ked'viete, ako som zZila.“ ,,Nie,
lebo teraz ste cista a svata.“
»Ale ako zmyslate o mojej mi-
nulosti?“ ,Nijako, akoby som
mohol zmyslat o niecom, ¢o
Boh zahladil a znic¢il. Budem
sa srdec¢ne radovat s anjelmi,
ktori jasaju nad vasim obrate-

nim!“ ,Ale vy ste plakali, ked

som sa z hriechov spovedala.“
»Plakal som radostou nad va-
§im vzkriesenim.

C. Caretto v knihe ,Skutoc-
nosti z druhej strany“ piSe:
Dodaj mi odvahu — Boh ta ma
rad! Viem, Ze si to nezasluzis,
je zbytoéné opakovat mi to. Mi-
luje ta! Si zmietany mnoZstvom
pochybnosti? Neboj sa, miluje
ta, jeho laska je velkodusna.
Nemiluje ta pre tvoje zvlastne
kvality, lez preto, Ze ta nemo-
Ze nemilovat. Ved je laska! Ne-
bran sa, dovol mu, aby ta objal!

Po spovedi je uz vSetko ho-
tové? Kdeze! Zacina zZivot, za-

pas, rozvoj. G. Bernanos piSe
v ,Denniku vidieckeho farara“,
Ze Zena, ktora sa obratila a po-
chopila, Ze to bolo doteraz zI€,
upozoriuje knaza: ,Och, vy si
myslite, Ze som uz celkom ob-
ratena, Ze je uz vSetko v poriad-
Ku. Zostava vo mne eSte tolko
pychy, Ze by ma to stacilo za-
tratit. ZaCina sa pre mna vel-
ké podujatie ...“

Chcete po svitej spovedi
zacat opravdivejSie Zit? Preci-
tajte si nieco zo sv. Jana, ale
tak, akoby to Kristus hovoril
vam. Poznacte si jednu mys-
lienku, dajte do notesa ¢i pe-
nazenky, a ¢asto si ju pripo-
mente. Na par minat zajdite
do kostola. Pomodlite sa za
tych, ktori zvlast potrebuiji po-
moc. Pomodlite sa za tych, ¢o
potrebuju silu. Kipte kriz pre
jednu rodinu a dajte ho hoci
aj na faru. Kiipte dobru knihu
a darujte ju niekomu. Kupte si
sami dobru knihu a citajte si
z nej pravidelne. Darujte nie-
¢o nejakej chudobnej rodine.
Venujte sa detom denne o pol
hodiny dihsie. Budte cely tyz-
den po sv. spovedi pozornej-
§i voCi Zelaniam manzelky ¢i
spolupracovnikom.

Chcete sa naozaj zmierit s
Bohom? Zmierte sa so svo-
jimi bratmi. Sviatost zmiere-
nia ma byt i zmierenim s fud-
mi. Dava nam pravo zi¢astno-

vat sa na Eucharistickom Chle-
be, ked nas uz vopred zaclenia
do tajomného Tela. Svata spo-
ved nie je len odpustenie. Je
to nové zapojenie do BozZieho
Zivota. Znovu sme pri prame-
ni sily. JeziS povedal: ,Prijmi-
te Ducha Svatého — ktorym
odpustite hriechy, odpusta-
ju sa im ...“ — svata spoved
je sviatostou krestanského zi-
vota — je to odpoved na nase
prosby: ,Neuved nas do poku-
Senia, ale zbav nas zlého...“ Je
to i sviatost vytrvalosti a rozvo-
ja lasky.

»Ako mna poslal Otec...
Prijmite Ducha Svitého. Kto-
rym odpustite ...“ V ¢om je
zmysel poslania JeziSovho
medzi ludmi? Zjavit milosrd-
nu a vykupujicu lasku Boziu.
Boh chcel prichodom svojho
Syna medzi ludi urobit bozsky-
mi, zachranit ich od hriechu v
spolocenstve lasky s Bohom.
Clovek Jezis ako Syn Boii,
bol piny milosti, bol sama mi-
lost. Otec chcel, aby sa stal
pramenom milosti pre inych.
Vsetci mohli prist do styku s
milostou len cez Neho. Nikde
inde milost nebola viditelna.
Kristus je prejav Bozej lasky
k cloveku. Kristus je samot-
né Bozie milosrdenstvo, ktoré
nam ide stale v ustrety z jeho

ludského srdca ...
Mgr. L. Franc

4



Cesta k stastiu

Pred niekolkymi dnami
som objavila u nas doma
stary ,Zabavny cirkevny ka-
lendar z roku 1905“. Zau-
jali ma na nom dva velké
obrazky, ktoré nesi meno
Cesta k pravému Stastiu a
Cesta k bludnému Stastiu.

Prvy obrazok znazornuje
[udi, ktori po strmom kopci
s krizom na pleci kracaju ku
Kristovi, ktory na nich ¢aka
na konci ich Zivotnej pdte.
Druhy obrazok znazornuje
okridleného satana, ktory
[udom zhadzuje peniaze.

Oba obrazky by mohli
symbolizovat aj nase kona-
nie v kazdodennom Zivote
a nasledky z toho vyplyva-
juce. Obrazok Cesta k pra-
vému Stastiu symbolizuje
[udi, ktori pachaju zlo. Na-
sledky zlych skutkov vSak
na seba nenechajd prilis
dlho ¢akat. Alkohol, drogy,
agresivita a dalSie nedu-
hy niCia osobnost ¢loveka,
jeho zdravie a dokonca i Zi-
vot. Cesta k pravému Stas-
tiu symbolizuje kazdoden-
nd narocnd pracu, ochotu,
dobro. Tato cesta je naroc-
nejsia, ale prinasa pokoj do

nasho vnutra.
G. Zavacka

Byt knazom...

Knazstvo

Pred mnohymi rokmi sa par muZov rozhodlo odpovedat na
vyzvu ,Nasleduj ma!“ Bolo ich dvanast. Po nich prisli aj dal-
§i, bolo ich velmi vela. 0 mnohych ani nevieme.

Aj dnes sa stava, ze clovek odpoveda na Kristove volanie
do kinazstva. Je to nadherna tiloha, dar Zivota Bohu a cloveku.

Kto je vlastne kinaz? Vnimame ho niekedy ako slobodné-
ho muza - ,starého mladenca“, niekedy velmi zaneprazdne-
ného... a mozno ani nie celkom normalneho, ked sa vzdal ta-
kych veci, ako je rodina, vlastny domov, atd.

Ale éo skutoéne znamena byt kinazom? Pre¢o muzi aj dnes,
po dvetisic rokoch opustajii vSetko, aby nasledovali JeZisa v
tomto obdivuhodnom povolani? Dnes viac ako kedykolvek
predtym clovek tuzi poznat Krista a byt nim milovany. Knaz
ma byt zanieteny, volany a davajiici sa muz.

Volany knaz (2. cast)

Knaz je volanym muzom: kvoli sluzbe Cirkvi ho po
mene vola samotny Kristus. Toto volanie je dvojnasob-
né. Na jednej strane je osobnym Zelanim sluzit Kris-
tovi a vSetkym ludom. Rastie a zosilnuje sa v modlit-
be, dévernom mieste pre rozhovor s Bohom. Na dru-
hej strane je toto volanie tiez volanim Cirkvi. Cez hlas
priatela, ¢lena rodiny ¢i knaza utvrdzuje vlastnu vnutor-
nd tazbu v dusi muza. Bezpochyby vieme, Ze nas vola,
ked prijimame knazsku vysviacku. V skutocnosti knaz
prijima svoje poslanie a rozhodne sa nan odpovedat.

Svaty Pavol porovnava knaza (sluZzobnika) Cirkvi k
spravcovi. ,Nech nas takto kazdy poklada za Kristo-
vych sluzobnikov a spravcov BoZich tajomstiev. A od
spravcov sa uZ vyzaduje, aby bol kazdy verny.” (1 Kor
4, 1-2) Spravca sa musi starat o dobro niekoho iné-
ho bez toho, aby bol vlastnikom. ,Takto kinaz dostava
z Krista dobra spasy, aby ich rozdelil spravnym a zod-
povednym spdsobom medzi ludi, ku ktorym je posla-
ny. Ide o dobra viery. Preto knaz je ¢lovekom Bozieho
slova, ¢lovekom sviatosti, clovekom ,tajomstva viery“.
(...) Nik sa nemoéZe pokladat za ,majitela“ tychto do-
bier, pretoze su urené nam vsetkym.*

spracoval O. Székely
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Horna

moderatorka
internetového radia R7
na strednom Slovensku

Stretli sme sa na tohtoroc-
nom Letnom seminari Network
Slovakia v Ruzomberku. Pri
besede s Mons. Stanislavom
Zvolenskym, arcibiskupom
Bratislavskej arcidiecézy, jej
otazky boli priame a bez okol-
kov. Zaujal ma aj jej mikrofo-
nicky hlas. Na druhy den sme
sedeli na obede pri jednom
stole, pretoze aj tam ma za-
ujal jej verbalny prejav, zacal
som tusit, Ze v medialnom spo-
loéenstve nie je zaciatocnik.

Venuje$ sa audiomédiam?
Momentalne pdsobim v Ra-
diu 7. Je to krestanské inter-
netové radio na strednom Slo-
vensku. KedZze ma FM frekven-
ciu, tak je to radio. Patri pod
Trans World Radio, €o je kres-
tanska rozhlasova spoloénost,
ktora posobila uz aj za staré-
ho rezimu. llegalne Sirila Bozie
slovo. Neviem, ako dlho zosta-
nem v krestanskych médiach,
ale je to to, Co teraz viem, Ze
Boh chce, aby som robila, tak-
Ze to robim. Pripravujem rela-
ciu pre mladych.
Trans World Radio poc¢iuivam
prostrednictvom radia Lumen
a vacsinou v nom uvadzaju
Zivotné pribehy. Je to jediny
styl, ktorym sa toto radio za-

obera?

Velky priestor davame osob-
nym svedectvam a aj moja re-
lacia je postavena na osobnych
svedectvach a skisenostiach
[udi, ktori ziju krestanstvo, na-
ozaj to prezili s Bohom. Vo vy-
sielani je vela relacii, v ktorych
déavame priestor ludom hovorit
o tom, 6o prezivali alebo prezi-
li s Bohom.

MozZes nam povedat o Tvojom
stretnuti s Bohom?

Stretla som sa s Bohom, ked

som mala priblizne 14,5 roka
a bolo to po tom, ako som ho
zaCala hladat vyslovene z ne-
poslusnosti a vzbury, pretoze
som bola prijatda na evanjelic-
ké gymnazium. Myslela som
si, ze mna tam nikto k nico-
mu nutit nebude, lebo som
bola vychovavana v ateistic-

" snimka: M. Magda

kej rodine a teda u nas Boh
nikdy nemal miesto. Chcela
som vediet, do ¢oho ma tam
budu nutit, tak som prisla na
mladezZ k evanjelikom a videla
som, Ze ti [udia su ini. Nevide-
la som Boha oCami, ale vide-
la som, Ze Boh je v nich, lebo
boli dplne ini ako [udia, s ktory-
mi som sa dovtedy stretla. Pre-
javili mi velkd lasku a zaujem,
€0 som naozaj dovtedy od cu-
dzich ludi nezazila. Chcela som
skimat Boha, €i je naozaj real-
ny, ¢i modze byt sicastou neja-
kého Zivota, €i vie konat. Mala
som kozna chorobu, na kto-
rd som sa lieCila asi dva roky
a lekari mi nevedeli pomoct.
Raz som prisla zufala do svojej
izby a zakriCala som: ,BoZe, ja
v Teba neverim, ale ak si, tak
to vezmes odo mna a ja Ti uve-

6



rim, Ze existujes!” Potom som
iSla uz len raz k doktorke a o
dva tyzdne to viac-menej bolo
pre¢. Hocikto by mi mohol po-
vedat, Ze to je nahoda, ale ja
tomu neverim, pretoze viem,
Ze Boh sa dokazal konkrétne v
mojom zivote. Tak som potom
zacala chodit viac na tu mladez
a v nedelu do kostola, ¢o bolo
pre mna Gplne nieco iné a ne-
prirodzené. Ale stretla som sa
s Bohom a viem, Ze Boh je real-
ny a Ze ma zaujem o mna, hoci
som taka mali¢ka, hoci som ho
takto znevazovala, Ze som mu
neverila. Boh ma milost a zme-
nil moéj zivot. Vidim, Ze zmenil
mna, moju rodinu.

Bolo to len raz, ¢o si sa stretla
s Bohom?

S Bohom sa stretavam
takmer kazdy den. Niekedy Boh
prehovori cez ¢loveka, niekedy
mi jasne hovori cez Bozie slo-
Vo, Ze sa mi stane realnym a
toto je pre mna stretavanie sa

s Bohom v modlitbe. Alebo ked

vidim, Ze sa modlim a Boh od-
poveda. To je pre mia stretnu-
tie sa s Bohom. Na chvalach,
ked viem, Ze Boh je tu pritom-
ny, dava svoje dary, ked vidim,
Ze kona.
Aj to rozvijas teraz v radiu?

Mojou tdzbou je, aby tak ako
moja relacia, ktora sa vola Dy-
namo, ¢o je vecicka, ktora z
energie robi svetlo, Boh urobil
svetlo v generacii mladych as-
pon tak, ako to robi dynamo,
aby Boh priniesol svetlo do mo-
jej generacie.
Zaujimavé porovnanie. Ja ako
technik tvrdim, Ze dynamo
esSte musi niekto tocit.

Ano, musime ho togit. Ja to-
¢im to dynamo tym, Ze vyberam
témy. Tym, Ze nevychadzam z

tradicnej cirkvi. Pochadzam zo
Zivého spolocenstva, kde nie je
velka tradicia. Pre mna je doéle-
Zité vidiet redlne fakty, nielen
aby mi niekto hovoril, Ze toto
musi$, ale proste vidiet, Ze to
ma nejaky zmysel pre realny Zi-
vot, Ze toto, ¢o sa naucim, viem
aplikovat a Ze to posobi.

Paci sa mi, Zze Ty ako evan-
jelicka nemas problém pohy-
bovat sa v tejto spolocnosti,
kde st prevazne katolici a Ze
sa nehanbis priznat sa k tomu.
To vsetko tiez dava Boh?

Myslim si, Ze uZ nie je ¢as na

to, aby sme sa denominacne
hadali, ale aby sme sa zjedno-
covali. UZ nie je Cas na to, aby
sme sa ako spolocenstva od-
delovali, ale aby sme sa zjed-
nocovali. lebo to su posled-
né casy.
Mysli$ si to ty sama ako pri-
slusnicka evanjelikov alebo to
citit vo Vasom zbore, resp. vo
vasej cirkvi?

Nas zbor je jedinecny. My
sme taki ekumenicki a spolu-
pracujeme s rdznymi cirkvami,
napr. pri jednom worshipovom
festivale sme spolupracovali
od katolikov cez apostolskych,
vSetky protestantské cirkvi po
gréckokatolikov. Podla mna je
dolezité zjednocovat savtom, v
¢om sme jednotni, nehadat sa
na tom, Ze mame iné dogma-
tické veci. Byt jednotni v tom,
v ¢om sme jednotni a nehla-
dat tie veci, ktoré nas rozdelu-
ja, lebo je ich dost, ale Boh je
len jeden. Ak by sme dali vacsi
priestor Bohu a nie nadmu egu
a tomu, ¢o my si myslime, tak
by to asi inak vyzeralo. A inak
by vyzerala aj dnesSna cirkev.
Dakujem za rozhovor.
pripravili: M. Magda a G. Magdova

Sinec¢né luce

Vidim sInko na oblohe,
vysoko je veru hore.
Kolko sily musi mat
a cely svet ohrievat.

Aj ked sa obcas
za mraky schova,
no svoju tvar
ukaze nam znova.

Ako tazko
by sa nam Zilo,
keby sInko nesvietilo.

Nech aj medzi ludmi
sInka Iuce prenikaju,
nech sa vsetci
velmi radi maja.

Radi sa navstevuijte,
rodinné vztahy
stale utuZuijte.

Ved, ¢o si ¢lovek
moze priat,
ak su spolu
sestra, brat.
Svagor &i Svagrina,
budte ako jedna rodina.

Na tom
unahlenom svete
¢as rychlo plynie,

ved to dobre viete.

A tak uzime si
slnka lasky,
nech nam ni¢ nerobi
na Cele vrasky.

Pozri sa tam
na oblohu
a za vsetko
podakuj sa Panu Bohu.
Marta Pacovska, Siroké




NAZOK, aasSVEDECT, 3

Sv. Barbora - aktualna aj dnes

V stredovekej ludovej zboZnos-
ti maju svoje korene rozne poboz-
nosti, ktoré sa viac-menej ucho-
vali medzi veriacimi dodnes. Jed-
nou z opomenutych vSak zostala
dcta k Strnastim svatym pomocni-
kom v nldzi. Do tejto skupiny pat-
rili najuctievanejsi svatci/stredo-
veku, ktorym sa pripisoval zvlast
mocny prihovor u Boha: Popri mu-
¢enikoch tvoria tdto/skupinu sva-
tych aj tri Zeny: sv. Katarina Alexan-
drijskd, sv. Margita Antiochijska a
sv. Barbora.

Prave na svati Barboru, pat-
ronku chramu v Ovéi, sa upria-
muje nasa pozornost. Benediktin-
sky mnich P. Anselm Griin sa po-
kisa predstavit Zivot tejto svati-
ce ako odpoved na rozne problé-
my éloveka 21. storocia. Ukazuje
nam, Ze aj dnes nam masv. Bar-
bora co povedat.

Meno Barbora znamena ,,cudzin-
ka“. Ona nie je z tohto sveta, po-
chadza odinakial, zo sveta nebes-
kého. Neda sa vtesnat do pozem-
skych meradiel. Ako cudzinka zo-
stava Zenou ‘slobodnou a necha-
panou: zostava v nej akési tajom-
stvo, ktorému nemézeme porozu-
miet. Takto nas odkazuje na mys-
térium Boha, ktoré pre nas zostava
navZdy nepochopitelné. Tiez nam
dodéava odvahu, aby sme dokazali
prijat aj to, €o je v nas cudzie, ne-
zname, nevedomé. Iba vtedy bude-
me celistvi, zdravi a svati, ak bude-
me tomu vediet celit.

Barbora bola dcérou zamozného
Gréka, ktory ju uvaznil vo veii, aby
jej vonkajsi svet nemohol usko-
dit. Sam chcel pre fu vybrat vhod-
ného Zenicha a takto jej predur-

cit cestu zivota. Otec ju uzatvara
do veze vlastnych predstav, ona
sa vSak spod jeho vplyvu vymy-
ka. Pocas otcovej nepritomnosti
Barbora piSe krestanskym ucen-
com a pozyva ich na rozhovor, na-
pokon sa stava krestankou. Na
znamenie svojej viery v trojjedi-
ného Boha dava k dvom oknam v
kupelni prerazit aj tretie. Napriek
tomu, Ze otec uzavrel svoju dcé-
ru pod zamok, nemohol zabranit
tomu, aby k nej prisiel Boh. Otec
podia troch okien ihned zisti, Ze
jeho jedina dcéra, pre ktorii mal
prichystanu buducnost, sa stala
krestankou. Nuiti ju, aby sa vzda-
la viery. Pretoze Barbora odmie-
ta, chce ju zabit. Takto uteka do
hor, kde sa skryva v jaskyni. Jas-
kyna je symbolom materskej sfé-
ry, ktora poniika Barbore ochra-
nu. Prezradi ju vSak pastier a tak
otec vydava vlastnii dcéru do rik
miestodrzitela. Kedze sa Barbo-
ra nechce poklonit pohanskym
modlam, je kruto mucéena. V noci
ju vsak vo vazeni navstivia anje-
li a uzdravia ju. Na druhy den je
naha Barbora hnana na posmech
ulicami mesta a bhicovana prut-
mi. Tie sa vSak premenia na pa-
vie pera, ktoré ju zakryju. Vo vaze-
ni ju opat navstivi anjel a prinasa
jej eucharistiu, ako posilu na po-
slednti cestu. Nakoniec je odsu-
dena na smrt statim, ¢o vykona
jej vlastny otec, ktory je po tomto
Cine zasiahnuty bleskom.
Uvedena legenda je aj dnes vel-
mi aktualna, pretozZe ukazuje, ako
sa Barbora stava sama sebou, ako
slobodne kraca vlastnou cestou,
navzdory predstavam otca. Vie-

ra znamena pre Barboru cestu k
objaveniu jej prapévodného obra-
zu, toho, ktory si o nej urobil Boh.
Toto poznanie ju oslobodzuje od
predstav otca a okolia. Takto uka-
zuje aj nam, ako byt slobodnym
vo vztahu k Bohu. Otec nakoniec
nema nad nou Ziadnu moc, aj ked
ju stina, pretoze ona povstava k
novému a plnému Zivotu. Nemdze
jej v skutoénosti ubliZit, lebo je to
sam Boh, kto sa o nu stara a po-
siela jej na pomoc svojich anjelov.

Barbora byva zobrazovana s ve-
Zou a omSovym kalichom, nieke-
dy aj s korunkou, palmou, knihou
a mecom. Veza je obrazom seba-
realizacie cloveka a symbolizuje
pevné zaklady, na ktorych spociva
nas Zivot. Nasa veza siaha az do
nebies, tzn. k bozskej sfére, upria-
muje nas teda na nebo, kde mame
pripravené miesto. Veza ma kru-
hovy podorys (kruh je symbolom
celku) a ma tri okna, ktoré repre-
zentuju najsvatejsiu Trojicu, ktora
je s nami a v nas. Veza sv. Barbo-
ry symbolizuje predovsetkym kon-
templaciu: contemplari znamena
byvat spolocne v chrame - vo vezi
nasho Zivota prebyva spolu s nami
Boh. Barbora je oblecena v zele-
nych Satach. Zelena je farbou tvo-
rivej Bozej sily, ale tiez farbou na-
deje a milosrdenstva. Symbolizuje
obnovu Zivota, preto sa na svia-
tok sv. Barbory davaju vetvicky
do vody, aby na Vianoce vykvitli.
Pre krestanov je to krasny symbol
toho, Ze v nas vykvitne plod Kris-
tovej lasky, ak budeme ako Bar-
bora v adventnom tichu hladiet do
svojho vniitra a hladat v niom svet-
lo, ktoré osvieti nas zivot. Barbo-
ra je Bozim prislubom, Ze On mozZe
premenit aj nasu neplodnost a Ze
sa aj v nas moze rozpridit jeho
tvoriva sila, takZe rozkvitneme v
svojej povodnej krase.
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Barbora je patrénkou umiera-
jucich, pretoze odnima strach zo
smrti. Ukazuje nam, Ze skrze smrt
vchadzame do materskej naruce
BoZej, nie do chladu Zalara. Bar-
bora - Zena krasna, vitalna a tvo-
riva, nam ukazuje BozZiu matersku
tvar; tvar Boha, ktory v nas neché-
va vyrast novy Zivot vtedy, ked sa
nas pozemsky chyli ku koncu. Ona
umierajlicim podava kalich spasy
a zaroven pripomina, Ze eucharis-
tia je vzdy vyrazom neznej lasky
Kristovej, ktory vstupuje do nasho
Zalara, aby nas nou naplnil. Tak
Barbora premiena strach umiera-
jucich na doveru, tmu na svetlo,
chlad na teplo a cudzinu na vlast.
Sprostredkuje nam, Ze vo smrti
padneme do materskej naruce mi-
lujuceho Boha.

Barbora bola tiez uctievana ako
tesitelka vaznenych. Tak, ako ju
vaznil vlastny otec, aj mnohi ludia
sl vaznami predstav svojho oko-
lia, ktoré od nich nieco oc¢akava
a neodvazuju sa z tohoto poloze-
nia vymanit. Si uvazneni sami v
sebe. Hoci citia, Ze sa stali vaz-
nami vlastného strachu, boja sa

Sv. manzZelstva prijimajud Styri pary, medzi nimi aj .

zanechat zdanlivé bezpecie svojej
veze. Takto ostavaju zabarikado-
vani pod vplyvom roznych naruzi-
vosti, s ktorymi si nevedia rady
alebo zavislosti, ktoré zabranujui
skutoénému pohladu na svet. Sta-
li sa zajatcami svojich navykov a
schém myslenia. Aj im chce byt
svata Barbora prislubom, Ze Boh
ich navstivi v ich vazeni a prelo-
mi steny tizkosti a napokon daru-
je slobodu. Ak vpustime do nasho
srdca Boha, tak nas uz Ziadne va-
zenie nebude moct udrzat; po-
tom budi v jeho stenach aspon
tri okna, ktoré nam sprostredku-
ju kontakt so svetom. Tak bude-
me aj uprostred vonkajsieho zaja-
tia vniitorne slobodni.

Svata Barbora je zvestovatel-
kou nadeje v dobe adventu. Kiez
by aj nas Zivot priviedla k rozkvit-
nutiu uprostred zimy! V chlade tej-
to doby nam chce tato svética pri-
pomendt, Ze Boh svojou dobrotou
a milosrdenstvom rad zahreje nase
srdce a prebudi v nas novy Zivot.

spracované podla: A. Griin: Duchovni te-

rapie a kfestanska tradice
-ns -

Birmovanci - Skola lasky
V tomto texte sa piSe o
laske, ale nie tak velmi o laske
k opaénému pohlaviu, ako o
laske k JeziSovi Kristovi. Vy-
bral som si tento text preto,
lebo sa mi tam zapacila jedna
veta. Konkrétne to bola prosba
0 to, aby nas Jezis Kristus nau-
¢il milovat a uzdravil nase zra-
nené srdcia. Je mi vlastne [(to,
Ze nas Pan JeZzi$ Kristus nena-
ucil milovat rovnako. Ked mate
diev€a a ona vas opusti, vtedy
zistite, ako velmi ste ju milo-
vali. ,Clovek zisti ako mal rad
jednu osobu a7 vtedy, ked ju
strati.“ Je mi velmi [Gto nepo-
chopenej lasky. Hoci nemam
vela prezitého na tomto sve-
te, ale milovat viem urcite tak
ako hocikto starsi. No laska k
Bohu a bliznym je pekna, nie
je taka ako k svojmu partnero-
vi. Nie€o pekné musi skongit,
aby zaCalo nieco ovela krajSie.
Tymto sa budem riadit a dufat
pritom, Ze sa Boh pozrie aj na
mna a sprijemni mi Zivot tym,
Ze mi zoSle lasku, ktora bude
Uz naveky.
Jozef Grus
-_— ——
Milujte sa
Tento ¢asopis ma zaujal
najviac svojim nazvom ,Miluj-
te sa“. Su v nom pekné ¢lan-
ky, ktoré akoby nadvazovali na
seba. Uz nazov nas nabada k
tomu, aby sme boli k sebe dob-
ri a mali radi kazdého ¢loveka,
aj keby to bol cigan, ¢ernoch,
beloch, bezdomovec alebo bo-
haty ¢lovek. Su tam svedec-
tva mladych, ktori sa nehanbia
chodit na stretnutia s Kristom,
na duchovné cvicenia, na sv.
spoved a prijimat Eucharistiu.
Sa ini ako my, aj ked od ma-




licka chodime do kostola, sme
vychovani vo viere a predsa
mame problém ist sa modlit
sv. ruZzenec a Citat BoZie slo-
vo. V ¢om to vlastne je?

Je to asi v tom, Ze si pripa-
dame smiesni, ked sa nahlas
modlime, ked chodime na sv.
prijimanie. Neuvedomujeme si,
€o pre nas znamena Kristus a
modlitba. Ale ked je nam tazko
alebo nie¢o nevychadza, kazdy
prosi Boha, aby mu pomohol.
A on v mnohych pripadoch po-
moze a Zivot ide zase dalej.
Casto sa medzi sebou vytahu-
jeme, ¢o kto zIé urobil. MoZno
to nie je az také zlé, ale kaz-
dy to ,prifarbi“ po svojom a je
Lfrajer”. Zastavil som sa pri fo-
tografii dvoch starSich manze-
lov, drziacich sa za ruky. Z tej-
to fotky citit, Ze sa ti dvaja, aj
ked su stari, maju radi a ne-
hanbia sa chytit sa za ruky, aj
ked nam mladym to uz pripada
smieSne a trapne. Je tu vlast-
ne zobrazovana sila manZelov,
ich vzajomna laska, lcta a po-
rozumenie.

V dnesnej dobe sa stale roz-
prava o rozchodoch a rozpad-
nutych manzelstvach. Mladr,
ak im to ,neklape“, nemaju
vobec problém manzelstvo roz-
bit. V mestach je to bezné a uz
aj na dedinach. V ¢lanku ,Sila
sviatosti manzelstva“ opisu-
je Zena svoj pribeh z manzel-
stva, kde po zrade manzela ne-
vahala zachranit svoje manzel-
stvo a dopadlo to dobre. Preto
si myslim, Ze ak je vztah mla-
dych ludi zaloZeny na Gistote
a laske, porozumeni, vzajom-
nej Ucte v spolocnej modlitbe,
je to silné puto, ktoré sa neda

len tak rozbit.
Jakub Kollar

snimka: autor

Ticha radost
Aj my, Spolok sv. Petra ¢. 278
sa chceme teraz v ¢ase adventu
podelit s vami, mili citatelia Spek-
tra, o jedno svedectvo.
KaZdoroéne, pocas celého ad-
ventu, pred a po svatej omsi pre-
davame oblatky v naSom kostoli-
ku Sedembolestnej Panny Marie v
Middletown, Pa. Tento zvyk ma po-
sliZit na to, aby nase rodiny tu v
USA zachovali tradiciu, Ze Stedra
vecera sa zacina prave prvym jed-
lom - oblatkou na pamiatku po-
slednej vecere pana Jezisa Krista.
A veru moZeme povedat, Ze pri
predaji zazivame mnohé tismevné
chvile, lebo v nasej farnosti mame
iba zopar slovenskych rodin. A tak
robime doslova propagaciu nasej
slovenskej tradicie a krasneho zvy-
ku, aby este pred podavanim ob-
latky hlava rodiny pomazala v tva-
re kriza kazdému za Stedrym sto-
lom najprv ¢elo, aby bolo miidre,
potom dlan ruky, aby bola Stedra.
Potom pokvapka medom oblatku a
poda kazdému za stedrovecernym
stolom. Kolkokrat sa stava, ze nas
ludia Ziadaju, aby sme im zopako-
vali, ¢o maju hovorit pred podava-
nim oblatky. Na strednom Sloven-

sku sa do medu dava stricik ces-
naku, skiste tiuto kombinaciu.
Mozeme sa pochvalit, Ze rokmi
sa tato akcia nasho spolku Jedno-
ty tak zakorenila, Ze ludia uz pred
adventom sa nas pytaji, ¢i bude-
me predavat oblatky. A Ze radost
z akcie ma aj nas pan farar Louis
0gden, ktorému odovzdavame dar,
je vidiet na fotografii.

Vela sa hovori o tom, ako sa Boh
vyhana zo skoly, ako viera v Boha
upada. Zial, je to pravda. My sa
vSak v Middletown, Pa. mozeme
pochvalit, Ze staviame novii kato-
licku Skolu, lebo priestory starej
Skoly sii nedostatocné. A tak nas,
jednotarov Spolku sv. Petra ¢islo
278 tesi, Ze aj akciou predaja obla-
tok mozeme prispiet prave na novu
katolicku Skolu. Boh Zehnaj Ameri-
ku a v Amerike jednotarov!

P.S.: Na snimke Anna a Jozef Bi-
roSovci a hlavny farar v kostole Se-
dembolestnej Panny Mérie v Midd-
letown, Pa. Louis Ogden, ktorému
bol odovzdany Sek v hodnote 500
USD za projekt Spolku sv. Petra €.
278 SJ.

Anna a Jozef Biros, USA
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Necakané ocakavanie

8. decembra cirkev oslavi svia-
tok Neposkvrneného pocatia Pan-
ny Marie. Je to aj den tcty k ne-
narodenym detom.

A preto by som chcela vsetky
mamicky-Cakatelky povzbudit, Ze
BozZie plany s naSim Zivotom sa
niekedy s nasimi planmi nezho-
duji. Myslim si, Ze najvyraznejSie
to Zena preciti, ked neplanovane
¢aka dietatko. Ja som to sice
sama nezaiZila, ale stretla som
sa s tym u inych dobrych krestan-
skych matiek. KazZda takato Zena
pozna tu birku protichodnych po-
citov sprevadzajticich neplanova-
né tehotenstvo. Ked sa na teho-
tenskom teste objavia dve ruzo-
vé vodorovné ciaro€ky a niet po-
chyb, Ze Zena je v poZzehnanom
stave, tvarou v tvar tejto neca-
kanej sprave mnohé Zeny urobia
to, ¢o dospelé Zeny robievaju,
ked veci nejdii presne podia ich
predstav - rozplaci sa.

Aj ked som presvedcéena, Ze
dobré katolicke Zeny chapu, Ze
ten krehky Zivot, ktory sa v nich
rodi je jedine€néa a vzacna bytost,
Ze tento novy Zivot je skutocny dar
od Boha, aj tak sa mnohé nedoka-
Zu ubranit pocitom velkého rozéa-
rovania. Takyto skory prichod die-
tatka zmaril vSetky ich plany, kto-
ré mali. Napr. ,ved manzel chcel
dokongit Stddium na vysokej Sko-
le a ngjst si trvalé zamestnanie,
ja som si chcela kone¢ne oddych-
nut od materskej a ist tieZ zarabat
pre rodinu a v lete sme chceli ist
vSetci na dovolenku, atd., atd.“ A
namiesto toho - tu to mas! Mno-
hé si povedia: ,Prepadla som z vel-
kej Zivotnej skusky z prirodzeného
planovania rodicovstva.“

Chcem povzbudit vsetky Zeny,

ktoré budu tieto riadky citat, a
ktorym sa to stalo, alebo nieke-
dy stane. Len verte dokonalému
Boziemu planu a berte si za vzor
Pannu Mariu. Neoddavajte sa se-
baltitosti a neprepadnite pocitu
viny za takyto svoj negativny po-
stoj k udalosti, ktorii Vase srdce
nazyva Stastim.

Nebojte sa, Boh Vas zahrnie po-
Zehnanim, lebo sa Vam narodi naj-
krajSie a najpdvabnejsie dieta, aké
kedy videl svet. Pochopte, Ze Boh
vam poslal prave toto dieta, pre-
toZe prave ono ma byt vase. Nie
nejaké iné, ktoré by ste pocali o
rok, Ci o dva.

Takyto stastny koniec vsSak
aj tak nevymaze zlozité pocity,
s ktorymi zo zaéiatku Zena priji-
ma hlasiaci sa Zivot. Neplanova-
né tehotenstvo prinasa so sebou
priam exploziu citov.

A nemusi to byt len vase prvé
tehotenstvo, ktoré vas zaskodi,
moze nim byt aj dalSie, ked uz
mate doma na starosti kfdlik deti.
MozZno nebudete dvakrat nadSe-
nd, ked zistite, Ze bocian ma opat
namierené do vasho domu. A moz-
no vas zaskoCi pocit viny, Ze ste sa
hned na zaciatku nepotesili. Je to
celkom prirodzené, Ze sa Zena pri
takejto neoCakavanej sprave, kto-
ra znamena zmenu celého jej Zivo-
ta, trochu zarazi. Ani uvedomenie
si, Ze kazdy zaCinajlci sa Zivot je
nenahraditelnym darom od Boha,
vas niekedy neochrani pred mno-
hymi Tudskymi reakciami (,vide-
li ste, ona je uZ zas tehotna...”)
a pri myslienke na nové tehoten-
stvo niektoré Zeny civnu. A je to
to najhroznejSie, Co moZzu urobit.
BoZe, prosim, velmi prosim, nedo-
pust, aby sa vrazdili nenarodené

deti v lonach svojich matiek. Ni¢
strasnejSie uz ludstvo nemohlo vy-
mysliet. Atbmova bomba, ani voj-
ny, zemetrasenia, ¢i povodne su
ni¢im oproti tymto strasnym vraz-
dam, ktoré sa denne v nemocni-
ciach deju po celom svete.

Beha mi mraz po chrbte, ked
som dnes v televiznych novinach
pocula spravu o tom ako 17-ro¢-
na Studentka donosila zdravé
dieta, porodila ho na zachode a
vyhodila von oknom. Ako stras-
ne vtedy krvacalo JeZiSovo Boz-
ské srdce...

Zeny, vyslovenie myslienok a
obav sposobenych nec¢akanym
tehotenstvom, by vo vas nema-
lo vyvolat pocit viny. Ved aj Jezis
Kristus prezival — v ti noc pred
umucenim - obavy a hrozu. Nie
preto, Zze by chcel plnit inu ako
BoZiu volu, ale jednoducho preto,
lebo pred sebou videl kriz a de-
sil sa bolesti.

My ludia si ¢asto namySlame,
7e mame najvyS$Siu moc nad svo-
jim Zivotom, ale nahle a neCaka-
né tehotenstvo nam pripomina ne-
prijemnu pravdu. Nie sme tu pan-
mi. Niekedy je najtazSie modlit
sa slovami Otéenasa: “Bud vola
Tvoja...“ a pritom to naozaj mys-
liet Gprimne. Bojime sa, Ze sa Bo-
Zia vola nebude zhodovat s naSou
vlastnou. Zabudame, Ze ked nas
Boh poveruje nejakou ulohou, su-
Casne nam posiela aj milosti, aby
sme ju zvladli.

Preto, ked si budete klast
otazku: ,Dokazeme prijat dietat-
ko, prvé dietatko, druhé a este
dalSie? Verte, Ze na tito otazku
Boh uz pred vekmi povedal svo-
je ,LANO“!

Martina Gondova
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Aj takto by sme mohli po-
menovat nas domaci cintorin.
Je vizitkou nasich veriacich,
ktori sa vzorne onho vzor-
ne staraju. Tu su pochova-
ni nasi najbliZsi - rodicia, bra-
tia, sestry alebo aj nase dra-
hé ratolesti, ktori nas predisli
do vecnosti.

Ale podme trochu do histoé-
rie naSej obce s otazkou, kde
je prvy cintorin po vzniku na-
Sej obce a kde su pochovani
nasSi praprapredkovia. Ti nasi
veriaci, ktori uz nosia par kri-
Zikov na svojich pleciach, sa
letmo pamataju, Ze naSa obec
sa nachadzala v Pohlodove. Aj
v sUuCasnosti sa tam pri polno-
hospodarskych pracach vyora-
vaju rbzne opracované kame-
ne, ako hovoria oraci z polno-
hospodarskeho druzstva. Ni¢
o cintorine v tejto lokalite sa
nevie. Aj preto sa pytame, kde
je ten prvy cintorin? Nuz podla
nasho pamatnika Valenta Mag-
du a jeho zéznamov by to malo
byt miesto niekde nad polno-
hospodarskym dvorom.

Preco prave tam, to pres-
ne nevieme. MoznozZe budiic-
nost to odhali. Jedno je vSak
isté, Ze aj v nasej obci sidlili
pani, ktori mali sidla na Vys-
nom konci a vlastnili velké po-
zemky. Starali sa o to, aby aj
kostol ¢i cintorin boli v bliz-
kosti ich obydli. Na VySnom
konci byvali ludia, ktori pra-
covali na ich pozemkoch, po-
vacsine to boli ob¢ania, ktori
byvali Zamostkom. Mali pri-
mitivhe domy, ktoré boli po-
kryté slamou.

Preco hovorime o tejto loka-
lite a ako doSlo k tomuto na-
zvu? Tito veriaci byvali za po-
tokom, s centrom dediny ich

Najkrajsia zahrada
- P 3 e

spdjal dreveny most cez po-
tok, ktory tam preteka. Tento
most pozostaval z par pozdiz-
nych a par prieCnych tramov,
takych, aby sa dalo prejst na
druhd stranu. Tak vznikol na-
zov Za mostom, mostkom ale-
bo mostikom. A tak ostal spo-
minany nazov Za mostkom.
Ale vratme sa spat k spo-
minanej téme. O skraslova-
nie nasho cintorina sa starajud
vSetci veriaci. AvSak o vstup-
nd branu do tohto priestoru a
zvlast o kaplnku, ktora je pred
vstupom, sa stara jedna velmi
milé pani, ktora ma na svojich

snimka: M. Magda~

pleciach uz osem krizikov. Je
to pani Maria Jencova, ktoru
dobre pozname pod primenim
Zupanova. Jej najblizsi hovoria,
Ze budu v tejto tradicii pokraco-
vat. Ci to tak bude, ukaze ¢as.

Aj ked sa na spominanom
mieste zide na den dusiciek
vela ludi, ludia znami aj me-
nej znami, zachovavaji tam
posvatné ticho a tak prejavu-
ju dctu pozostalym.

Nech odpocivaji v pokoji!
Vsetkym, ktori sa staraji o
toto posvatné miesto, patri
uprimna vdaka.

Imrich Jenca, Vitaz

12



Svata omsa VI.

Uréite sme uz viackrat videli
rozne druhy kriZzov. Niektori, kto-
ri rozumejti symbolike z kriZa, ve-
dia uréit, o aky kostol ide, lebo
znak nasho vierovyznania je kriz.
Pozrime sa na nas znak, aby sme
mu troSku porozumeli.

Najprv si povedzme nazvy jed-
notlivych Casti. Zvisla ¢ast kriza
sa vola stipes a vodorovna pati-
bulum. Nevieme presne, aky kriz
niesol na Golgotu Jezis, Ci niesol
cely kriz, alebo iba patibulum. Kaz-
dy odsudeny bol oznac¢eny svojou
vinou, za ktord bol popraveny, a to
nad hlavou. Ak vidime niekde dvoj-
ramenny kriz, vedzme, Ze vrchna
vodorovna ¢ast je tabulka, na kto-
rej bola napisana JeZiSova ,vina“,
ato vtroch jazykoch: latinsky, heb-
rejsky a grécky. Kedze miesto, kde
bol Jezis ukrizovany, bolo za mes-
tom a napis nad jeho hlavou bol
napisany v troch re¢iach, muse-
la to byt dostatocne velka doska,
aby to tam voslo a bolo to viditel-
né. Napis na naSich krizoch INRI
je skratka latinského napisu: lesus
Nasarénus Rex ludaeérum - Je-
Zi$ nazaretsky, kral Zidovsky. Tato
tabulka tvori prvé rameno na viac-
ramennych krizoch. Druhé rameno
je patibulum a na tom mali odsu-
deni pribité ruky.

Zobrazuje sa aj trojramenny
kriZ. Tretie rameno je naznacenim
tzv. sedille. Tato cast sa davala
niekedy pod zadok odsuidenému,
alebo pod nohy. PouZivalo sa to
hlavne pri tych odstidenych, ktory
mali zomierat velmi dlho. Ak mal
sedille, ruky mal pribité na patibu-
le, nohy ma pribité o stipes a tym,
Ze sedel, mal uvolneny hrudny ko6s
a mohol volne dychat. Podla Tu-
rinskeho platna (platno, v ktorom
podla tradicie bolo uloZzené Jezi-

znamenie kriza

Sovo telo a pochované v kamen-
nom hrobe) predpokladame, Ze
Jezis tuto cast nemal, lebo die-
ra-na lavej nohe je omnoho vac-
Sia ako na pravej. Z toho usudzu-
jeme, ze ich mal prekrizené lavii
cez pravii a jednym klincom pri-
bité o stipes. TieZz usudzujme, ze
Jezis nemal tito cast z toho do-
vodu, Ze bol pripravny den pred
velkou nocou a odstideni nesme-
li visiet na krizoch cez tento den.
Museli zomriet velmi rychlo. Pre-
to aj obom lotrom polamali nohy,
aby sa ¢im rychlejSie udusili. Je-
ZiS uz bol mrtvy, preto mu nepo-
lamali nohy, ale vojak mu kopijou
prebodol bok, aby si boli isti jeho
smrfou. Tato rana do srdca bola
poistkou pre vojaka, lebo vojaci
rucili viastnym Zivotom za to, Ze
odsudeny je bud mftvy, alebo pri
nich. Z tohto dovodu neobstoja
Spekulacie, Ze vojak sa netrafil
do srdca a Jezis prezil krizovanie.
Kto toto tvrdi, nepozna rimskych
legionarov a stotnikov, ¢o vsetko
dokazali. Dvadsat rimskych voja-
kov v Stvorcovom zoskupeni do-
kazalo odolavat az trom stovkam
nepriatelskych vojakov.
Ukrizovanie je najkrutejSi spo-
sob popravy, lebo ¢lovek pribity
na krizi sa striedavo pomaly du-
sil a omdlieval od bolesti. VSetka
vaha bola na rukach a dosledkom
toho bol vytiahnuty hrudny kos.
Branica bola vySponovana a tym
padom bolo dychanie velmi plyt-
ké, o spdsobovalo neprekrvenie
mozgu a nasledné mdloby. Odsu-
deny, ktory si tdto situaciu az vel-
mi uvedomoval a tieZz ddsledkom
pudu sebazachovy, sa chcel na-
dychnut do pInych plic, preto sa
celou vahou postavil na nohy, kto-
ré boli pribité na jednom kline. Ne-

-+ ilustracpa snimka: M. Magda
my (napr. ktory ma priemer 1 cm),
ale bol to kovany Stvorhranny klin
o sile asi 3-4 cm, aby udrzal vahu
celého tela. V takom pripade vaha
celého tela bola na jednom kline
a to spdsobovalo nepredstavitelné
bolesti a zavraty, preto odstdeny
po kratkom ¢ase znovu klesal na
ruky. To sa opakovalo az do smrti
odstdeného.

Zehnanim. sa znakom kriza vy-
jadrujeme svoju prislusnost k
tomu, ktory zomrel na tomto kri-
Zi za nas, za mna. Znak kriza je
vyznanie nasej viery v Krista, a to
ukrizovaného; niet kriza bez Jezi-
Sa a JeziSa bez kriza. Neda sa jed-
no od druhého oddelit, aj ked by
to mnohi chceli. Prijali by Krista,
ale nie toho, ktory trpi. Toto zna-
menie by sme nemali robit len tak
ledabolo, lebo je to znak nasej
spasy. Mali by sme ho robit vel-
ky, aby nas celych obopinal, obji-
mal, posvitil. Mali by sme ho ro-
bit dostojne, lebo na nom sa odo-
hrala nasa zachrana.

, Vsetko o sv. omsi“ Mgr. Viadimir Balucha
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Duchoynost a, psychologia, =
[Cast)xd -,

Ako konstruktivne prijimat kritiku

Mili priatelia, opat sa vraciame k preberanej téme ohladom kritiky. Tentoraz si povieme, ako kritiku
konstruktivne prijimat. O ¢o ide?

Konstruktivne prijimat kritiku znamena:

- pozorne si vypocut ¢loveka, ktory nas kritizuje a tak mu vlastne prejavit Gctu

- pokdsit sa vysporiadat so svojimi problémami a tak prejavit lctu k sebe

- nakoniec s BoZou pomocou premysliet a realizovat vo svojom Zivote predloZzené zmeny.

Ako uvedené aj skuto€ne realizovat? Jestvuje par overenych rad:

1. pozorne pociivajme kritiku na svoju adresu

Niekedy sa nam zda, Ze sme porozumeli, 0 com sa Vv kritike hovori. V skuto¢nosti vSak mdze ¢lo-
vek, ktory nas kritizuje, mysliet nieco Uplne in€, ako jeho kritiku chapeme my. Preto ma zmysel ujas-
nit si, ¢i sme pocuté spravne pochopili. Napriklad takto: ,Zda sa mi, Ze mate na mysli... (zopakovat
vypocuté). Je to tak?“ Alebo ,Skusme si to eSte raz ujasnit: Vy hovorite...(zopakovat vypocuté). Sprav-
ne som Vas pochopil?*

2. Vzoprenie — normalna prva reakcia na kritiku

Ked nas niekto kritizuje, oby€ajne tym hodnoti nase spravanie sa ¢i vztah k niekomu, k nie€omu. Kri-
tik Ziada, Ci ¢aka od nas urcité zmeny. Ak su vSak jeho kritické poznamky nekonstruktivne ¢€i pre nas
neprijatelné (napr. ak sa tykajl nasich hlbSich osobnych zalezitosti - idu tzv. pod koZzu) mdézeme sa ci-
tit touto kritikou zraneni a ponizeni. Potom je naSou prvou a prirodzenou reakciou voci kritike protest,
vzbura. Ked protestujeme, uvedomujeme si vo¢i omu a preco. Ale jednou z priin nasho protestu
moze byt aj to, Ze sa menit nechceme.

3. Vychadzajme z toho, Ze kritizujiici kona s dobrym timyslom

MozZno si Clovek, ktory nas kritizuje, uvedomuje isté nejasnosti vo svojej kritike voci nam. Moze sa
dokonca Uplne mylit v tom, v om nas kritizuje. Ale uz len to, Ze sa pokiSa o zalezitosti hovorit, si vy-
Zaduje znacnu davku odvahy. Naozaj jeho kritika nemusi byt na pravom mieste, ale skuto¢nost, Ze o
veci hovori, svedci o jeho vztahu vo¢i nam. O tom, Ze si nas vazi, Ze mu nie sme lahostajni, Ze mu na
nas zalezi. Preto, ak v sebe najdeme silu Gprimne mu podakovat za jeho otvorenost, spravme tak.

4. Nedovolujme, aby nas kritikou niekto urazal

0 Co ide? Nie vzdy sa kritizuje s dobrym umyslom. Naopak, ¢astym cielom kritiky je tdzba zranit druhé-
ho, spdsobit mu bolest. Takuto kritiku pravom povazujeme za urazajlcu a nielen Ze sa jej mame, ale aj
musime vzopriet! Je potrebné postavit voéi nej opak - konstruktivnu kritiku. Ako? Napriklad: , Tvoje slo-
va ma velmi urazili. Citim sa neprijemne. Takyto sposob Tvojho vyjadrovania ma od Teba odpudzuje. Ak
chces, aby som konal inak, povedz mi pokojne a konkrétne, o mam podla Teba urobit. Vtedy mézem
pokojne pouvazovat o Tvojich slovach.” Takato odpoved premeni urazajucu kritiku na konstruktivnu.

5. Siistredme svoju pozornost na slova kritiky a nie na osobu kritika

Casto pouZivany spdsob sebaobrany je preorientovat nadu pozornost namiesto na slova kritiky na
osobu kritizujiceho. Vyvarujme sa spominaného. Nevravme teda: ,Co si ona o sebe myslil Mlada ma
bude ucit! Najskor sa pozri na seba!“ a podobne. Faktom je, Ze aj tzv. nanichodnik mbZe povedat nie-
€o uZito€né. ZIu sluzbu preukazujeme sebe i okoliu, ak si sami vyberame, koho budeme pocuvat a
koho nebudeme, lebo nie je pre nas autoritou. Zakladom sebadbvery je totiz vzdy a jedine vzajomna
Ucta, ktora predpoklada nevyhnutnost vypocut si druhého ¢loveka.
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Spektrum

6. Ucme sa od svojich kritikov

Kritik moze byt nasSim dobrym ucitelom. Premyslena, vyvazena, takticka kritika je velmi cenny dar.
Potvrdenie nasej hodnoty v o€iach kritizujiceho. Bez kritiky sa nemozno zlepsit. Dobroprajna kritika =
pokus ukazat nam nasSe moznosti, nasu kvalitu. Dokonca v Knihe prislovi 12, 1 sa piSe: , Ten, kto rad
znasa, ked ho napominaju, ma rad vedomost, kto vSak nelubi, ked sa mu vycita, je hlupak.“

7. Pamatajme si: premysliet si kritiku a nesthlasit s nou je povolené

Ak premyslame nad kritikou vo¢i ndm, nemusime s nou suhlasit. To vSak neznamena, Ze zaroven
s nou odmietneme aj kritizujlceho, Ze s nim ukon¢ime nas vztah. Spokojne s nim méZeme nadalej
zostat v dobrom vztahu.

8. Priznajme si svoje chyby a hriechy a budme pripraveni vynaloZit isilie na zmenu

Nik z nas nie je idealny. Preto sa neCudujme, Ze kritika vo¢i ndm moze byt aj spravodliva. Ak sa tak
stane, je potrebné ospravedinit sa, priznat si svoje chyby, nedostatky a poprosit o odpustenie. Boh
nam ¢asto ukazuje nasSe hriechy a chyby dstami druhych ludi. Mddry krestan si méze pri spravodlivej
vyCitke voCi sebe pomysliet: ,A €o ak to teraz so mnou hovori Boh?“ Ospravedinit sa vSak iba formal-
nym zahundranim ,Prepacte,“ alebo ,Mylil som sa,“ aby sme uspokojili toho, kto nas kritizuje, nie je
v skuto€nosti priznanie si svojej chyby. Nech su naSe ospravedinenia Uprimné! Nech vedu ku skutoc-
nym premenam v nasom zZivote! Hoci k nim mozno dospejeme az po dlhSom ¢ase.

9. Majme svoj osobny nazor na kritiku, ktora bola povedana na nasu adresu

Pytajme sa a uvaZujme nad otazkami: ,Je tato kritika na moju adresu pravdiva? Naozaj sa v tom
musim zmenit? Co chce povedat Boh tstami tych, ktori ma kritizuji?“ To su tie spravne otazky! Hia-
dajme na ne odpovede.

Mili Citatelia, moZzno Vam odpovede daju prave kritizujdci priatelia, ¢i ludia vo Vasom okoli. AvSak
chciet sa zmenit a popracovat na zmene moze iba kazdy z nas osobne, sam za seba. Ide o nasu zod-
povednost. Pritom je potrebné byt voéi sebe pravdivy a estny. Narocné? Ano, ale verte, 7e vysledok,

hoc aj po dlhSom ¢ase a Usili, za to stoji.
Miroslav a Lilia, Sant Petersburg
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktorii si manzZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XL. K ¢comu vedie mentalita Iudi, ktori pouzivaji PPR

MozZno ste sa uz stretli so Ze-
nou, ktora otehotnela i napriek
tomu, Ze uZivala hormonalnu anti-
koncepciu. Je teda zrejmé, Ze tato
antikoncepcia vZdy nezabrariuje
ovulécii (dozretiu vajitka v Grafo-
vom folikule vo vajecniku). Ale v
skutocénosti ma hormonalna anti-
koncepcia eSte dva zaloZné me-
chanizmy pre pripad, Zeby neza-
branila ovuléacii. Po prvé zabranu-
je spermiam dosiahnut vajicko a
to tym, Ze meni konzistenciu hlie-
nu v krcku maternice (je hustejsi)
a po druhé meni sliznicu materni-
ce (je menej pripravena na prijatie
pocatého dietatka) a tak zabranu-
je jeho uhniezdeniu v maternici,
¢im spdsobuje jeho smrt. Je zna-
me, Ze vnutromaternicové telies-
ka vyluéne funguju na tomto prin-
cipe. Antikoncepéna kultira teda
vedie k umelému potratu.

Aj keby sa manZelsky par neu-
chylil k umelému potratu, stale
vidno, ako antikoncepéna men-
talita vedie k roztrpéenosti voci
detom a voci vS§etkému, ¢o po-
Zaduje od svojich rodi¢ov. Celozi-
votna zodpovednost rodi¢ovstva
nie je tym, na ¢om sa par pou-
Zivajici antikoncepciu dohodol.

Mentalita ludi, ktori pouZzivaju
PPR zodpovedne, je celkom ina.
Predpokladajme, Ze ste posla-
li pozvanku na svadbu niekomu,

o kom ste vedeli, Ze aj tak nebu-
de moct prist. Ako by ste sa citi-
li, keby zmenil svoje plany a ne-
oCakavane by sa na svadbe uka-
zal? Asi by ste boli prekvapeni,
ale nechceli by ste ho vyhodit. Na-
koniec, ved ste to boli vy, kto ho
pozval. Ak by ste ho predsa chce-
li vyhodit, iba by ste ukazali, Ze
vase pozvanie nebolo Gprimné.

Tato situacia je analogicka
situacii manZelského paru, kto-
ry sa miluje v neplodnom obdo-
bi. Poslali Bohu pozvanku, Ze ak
si to praje, moZe stvorit novy Zi-
vot, sticasne st si vSak takmer
isti, Ze to neurobi. Ak Boh ,,zme-
ni plany“, mézete zacut, ako par
hovori o prekvapivom tehoten-
stve, ale nikdy nebudete pocut
hovorit o nechcenom tehoten-
stve. Ak by predsa o nom hovo-
rili, dokazovalo by v prvom rade
to, Ze ich pozvanie Bohu nebo-
lo uprimné.

Inymi slovami povedané, man-
Zelsky par, ktory zodpovedne po-
uziva metddy PPR, vie, ¢o je pred-
metom dohody a akceptuje to. Ak
sa Boh neoGakavane rozhodne
stvorit novy Zivot, kazda vymene-
na plienka, kazda prebdena noc
— v skratke povedané - kazda ro-
dicovska starostlivost a obeta sa
stava pokracovanim toho ano,
ktoré vyslovili v extaze Zivot da-

vajliceho spojenia.

Ak si vezmeme skupinu ludi,
ktori presli serioznou sniibenec-
kou pripravou a ktori boli sprav-
ne pouceni o metodach PPR a
ktori esSte k tomu su motivova-
ni dodrziavat pravidla, percen-
to ucinnosti metod PPR vysko-
¢i na 99%, ¢o potvrdzuji aj po-
cetné studie.

Starsia metoda sledovania
menstruacného cyklu, populari-
zovana katolikmi v polovici 20.
storocia, predpovedala pravde-
podobné obdobie plodnosti v
danom mesiaci na zaklade diz-
ky predchadzajticich cyklov. Pri
Zenach s nepravidelnym cyklom
nebola spolahlivost tejto metody
vysoka. Takisto neexistoval spo-
sob, ako posiidit, kedy nastalo
obnovenie plodnosti po porode,
¢i pocas kojenia.

Pokrok v chapani vyznamu kr¢-
kového hlienu, ku ktorému doslo
v 50.-tych a 60.-tych rokoch, vie-
dol k vyvinutiu modernych metod
PPR. Tie nie sl zaloZené na prav-
depodobnosti plodnosti, ale na
[ahko pozorovatelnych znakoch
plodnosti a neplodnosti v kazdom
cykle — hlavne krckovy hlien, ale
aj teplota, zmeny v krcku a dalSie.

Takto moze moderné metody
PPR pouzivat kaZzda Zena, dokon-
ca aj ked ma nepravidelny men-
Struacny cyklus, alebo ked koji,
alebo je v premenopauze (pred
prechodové obdobie).

Ak ziskame osobné skuisenos-
ti, méZeme velmi dobre vypozoro-
vat plodné a neplodné dni. Mno-
hi si kladu otazku: ked sa chce-
me vyhnut tehotenstvu ako dlho
pri PPR musime pohlavne absti-
novat? Je to asi 7 - 10 dni poCas
cyklu. Obdobia abstinencie sa
mozu predizit v ase nepravidel-
nej plodnosti, napr. po pdrode Ci
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V premenopauze.

Niektori si myslia, Ze sexual-
na abstinencia méZe manzelstvu
ublizit. Sexualna abstinencia by
mohla manzelstvu ublizit, keby
sa diala z nespravnych dovodov.
Ale ak sa manzelsky par rozhod-
ne sexualne abstinovat z dévo-
du vernosti manzelskym slubom,
abstinencia slizi na upevnenie
ich manzelského zvazku. Uvidi-
me to, ak sa znova pozrieme na
kazdy jeden manzZelsky slub cez
optiku PPR.

Sloboda: PouZivanie metdd
PPR preveruje slobodu manzel-
ského paru. Dokonca, aj ked sa
im to zda tazké, obdobia absti-
nencie, pre ktoré sa rozhodli z
dévodu vernosti manzelskému
zvazku, nemdzu mat za nasledok
ni¢ iné ako zdokonalenie oboch
v €nosti sebaovladania, ktora je
taka dolezita pre slobodu auten-
tickej manzelskej lasky.

Uplnost: Praktizovanie metdd
PPR podporuje Uplné sebaodo-
vzdavanie sa reSpektovanim Upl-
nej osoby. Kazdy z manzelov vie,
Ze je tym druhym reSpektovany.
Kazdy vidi pravu lasku toho druhé-
ho v ochote priniest obetu. Takto
sa medzi manZelmi vytvori vza-
jomna dovera, ktora im vo chvili,
ked sa milujd, umoznuje odovzdat
sa druhému Uplne a bez strachu.

Vernost: Vernost manzelskému
zavazku je dovod existencie PPR.
Takyto par dokazuje svoju vernost
manzelskym slubom bez ohladu
na to, aké je to tazké, aké pozia-
davky to nan kladie, aké obety
je nutné priniest. Myslite si, ze
manzelsky par, ktory sa, ak je to
vhodné, naudil zrieknut sa sexu
v manzelstve, bude mat nejaky
problém odmietnut pokuSenie
mat sex mimo manZelstva, ak by
sa taka moznost vyskytla? UrCite

nie. Velmi dobre pozna cenu svo-
jej vernosti.

Otvorenost pre deti: Zachovat
vernost tomuto slubu predstavu-
je punc PPR. Ked sa manzelsky
par praktizujlci PPR rozhodne mi-
lovat, stale nechava moznost ote-
hotnenia v BoZich rukach. Duch
Svaty je v ich spélni vitany. Puto
lasky, ktoré spdja Trojicu sa sta-
va tym istym putom, ktoré spéja
aj ich oboch.

Nepochybne, tato periodicka
sexualna abstinencia vyzado-
vana PPR moze byt zlozita. Ale
praktizovanie PPR si vyzadu-
je sebaovladanie, doveru man-
Zelovi/manzelke, doveru Bohu,
uprimnd a otvorent komunika-
ciu a volu priniest jeden pre
druhého obetu. A prave tymto
sa laske neublizuje. Toto je ta
prava laska. V tom je to man-
Zelské umenie.

PretoZe praktizovanie PPR pod-
poruje presne tie ¢nosti, ktoré su
nevyhnutné pre GspeSné man-
Zelstvo, nemalo by nas prekva-
pit, Ze zatial ¢o — vo vSeobecnos-
ti — maju katolici priblizne rovna-
ki rozvodovost ako ktokolvek iny,
prieskumy naznacujl, Ze medzi
pouzivatemi metod PPR je roz-
vodovost takmer nulova. TakZze
PPR ma daleko od poSkodzova-
nia manZzelstva, prave naopak,
stava sa pre oboch manzelov is-
tou manzelskou poistkou.

Pokisme sa, pokial sme o
PPR este nepoculi, najst kon-
takt, ludi, ktori to uz praktizuju,
aby nas pouéili, poradili nam a
pomohli nam v naSom zodpoved-
nom rodicovstve. Ved Boh nas
bezhrani¢éne miluje, len sa treba
otvorit jeho Svatému Duchu a ve-
diet patricne aj poprosit. Nech

nam v tom Pan pomaha.
MUDr. Vaséék Blazej

Stalo sa:

-1. - 8. 11. — mysleli
sme na naSich zosnulych
bratov a sestry

-22.11. - Nedela Krista
Krala - ukongili sme jeden
liturgicky rok ,,B“ a zaca-
li sme novy liturgicky rok
,C“ adventnym ¢asom

- 30. 11. - odpustova
slavnost na VySnom kon-
ci k sv. Ondrejovi, aposto-
lovi; sluZil kluknavsky kap-
lan Peter LeSnovsky

- 6. 12. - odpustova
slavnost sv. Barbory v
Ovéi sme oslavili s vdp.
Jozefom Bednarikom, ro-
dakom z Ovcéia

Stane sa:

- 8. 12. — NepoSkvrnené
Pocatie Panny Matrie, prika-
zany sviatok

-24. - 27. 12. - oslavu-
jeme Narodenie Pana Je-
Zisa Krista

- 31. 12. — konéime rok
2009

-1. 1. 2010 - prvy den
nového roka, prikazany
sviatok Bohorodi¢ky Pan-
ny Marie

- 6. 1. — prikazany svia-
tok Troch Kralov
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
7.12. | Pondelok
8.12. Neposkvrnené 7:00 | za farnost 17:00 | 1 Stefan, Helena, Jozef
pocatie P. M. 18:00 | F Cyril Ulicny (Gmitro)
9.12. | Streda 17:00 | T Helena Balogova (vyroéna)
10. 12. | Stvrtok 7:00 | na vlastny tmysel
11.12. | Piatok 18:00 | T Valentin Magda 17:00 | 85: Viktoria KoGikova
12.12. | Sobota 7:00 | na viastny dmysel
13.12. 3. adventna 7:30 | za farnost 9:15 | t Helena Cigarska
cez rok C 10:30 | T Andrej, Méria G., sr. Mercedes, Edita
14. 12. | Pondelok
15. 12. | Utorok 17:00 | T Alzbeta, Ondrej, Daniel
16. 12. | Streda 17:00 | 75: Helena Hudakova
17.12. | Strtok 7:00 | na viastny imysel
18. 12. | Piatok 18:00 | T Rébert Stahovec 17:00 | t Jozef, Méria, Jan Kralovci
19. 12. | Sobota
20. 12, 4. adventna 7:30 | za farnost 9:15 | za poZeh. Jozefa a Veroniky Balogovcov
cez rok C 10:30 | na Umysel P. K.
21. 12. | Pondelok
22.12. | Utorok 17:00 | T Barbora, Rudolf Uliéni
23.12. | Streda
24. 12. | Stedry deft 23:00 | na vlastny Umysel 21:00 | na vlastny Umysel
Narodenie 7:30 | 1 Jén, Eva B. 9:00 | za poZehnanie rod. Jaroslava Krala
25.12.| .
Pana 10:30 | za farnost
26. 12, Sv. Stefan, 7:30 | 60: Agnesa Kollarova 9:00 | t Stefan, Veronika Balogovci
prvy muéenik 10:30 | za poZehnanie rod. Milana Kuruca ml.
27.12. Nedela 7:30 | t Florian, Jan, Stefan, Jan 9:00 | + Jan, Apoldnia Cigarski
Svitej Rodiny 10:30 | za farnost
28. 12. | Pondelok
29. 12. | Utorok 17:00 | T Tomas Katrinak
30. 12. | Streda 17:00 | za poZ. Michala Humenanského
31. 12. | Sturtok 15:00 | Te Deum 8:00 | T za knazov pdsobiacich vo farnosti
11 Panny Marie 7:30 | za farnost 9:00 | T za kiazov, rodakov z OvCia
"™ | Bohorodicky 10:30 | T Jozef Balucha
2. 1. | Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva
2. vianoéna 7:30 | T Matuas Uliény 9:00 | za poZehnanie rod. Mérie Kollarovej
3.1 )
nedela 10:30 | za farnost
4. 1. | Pondelok
5. 1. | Utorok 17:00 | T Jan, Maria V., Jan, Veronika F.
N 7:30 | 1 Jozef, Anna, Jan Ungvarski 9:00 | za poZehnanie kiiaza Jozefa Bednarika
6. 1. | Zjavenie Pana ;
10:30 | za farnost
7. 1. | Sturtok 7:00 | na viastny imysel
8. 1. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | 80: Jozef Baloga
9. 1. | Sobota 7:00 | na viastny dmysel
101, 2. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 7t Jan, Méria Balogovci
cez rok C 10:30 [ T Ondrej, Barbora Uliéni

Pridze, nas mily Spasitel!
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