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Viranocny, cas

Bratia a sestry, nachadzame sa vo vianocnom obdobi,
kedy kazdy den je poznaceny myslienkou na druhych.
Predbiehame sa v pohnutkach, ¢o najviac urobit radost
druhym. Chceme byt v pritomnosti najblizSich, Zit pre
inych. Chceme obdarovat a byt obdarovani.

Vsetky vinse, piesne vyjadruji radost, ktori nemo-
Zeme prezit sami a preto sa o tito radost delime s
druhymi. V tomto ¢ase vnimame, Ze rozdelena radost
je radost dvojnasobna a bolo by na Skodu ju ukryvat a
nepodelit sa s fou.

Tajomstvo tychto dni ozrejmuje pravda: ,Boh tak milo-
val svet, Ze nam poslal svojho jednorodeného Syna, aby
kazdy, kto v neho veri, mal Zivot vecny.“ A odvtedy, ako
hovori Roger Schutz, mozno Boha stretndt iba v ¢loveku
a Sloveka vo svojej hibke mdzeme stretndit iba vtedy, ked
v riom stretneme Boha.

Vianocny ¢as je teda ¢casom vztahu k Bohu a k ludom.
Preto sa pocas tychto dni viac navstevujeme, teSime
sa havzajom zo seba a prajeme si len to ,dobré“. Nech
to ,dobré“ tak skoro nevyprcha z nasich Zivotov a z
nasho kazdodenného spravania sa jeden k druhému.
Nech vianoény ¢as trva ¢o najdlhSie.

Preto prajem Vam oci, ktoré si vS§imnud aj malé veci,
malé veci kazdodenného Zivota, ktoré svedCia o BoZej
velkosti a 0 jeho laske a starostlivosti.

e Prajem Vam usi, ktoré prijimaji aj signaly, ktoré neboli
vyslovené.

® Prajem Vam ruky, ktoré nerozmyslaji dlho, ¢i maju
pomahat.

e Prajem Vam v pravy ¢as spravne slovo.

* Prajem Vam milujice srdce, ktorym sa date viest.

* Prajem Vam radost, pokoj a pokoru.

* Prajem Vam [udi, ktorych mate radi, aby pri Vas stali
a dodavali Vam odvahu. Ludi, ktori Vam pomozu dalej,
ked ste smutni, unaveni a vyCerpani.

e Prajem Vam dostatoCny oddych a pracu, ktora Vam
urobi radost.

* Prajem Vam dobré srdce, ktoré je plné radosti a tito
lasku dava dale;j.

® Prajem Vam, aby Pan Casu a vSetkého dobra bol ne-
ustale s Vami.

Vsetko dobré v novom roku 2010 Vam vinSuje Vas
duchovny otec Oliver.

Novoroény vins

A ja Vam vinCujem,

Zeby sce Se mali teho roku lepsi,
velo kolacoch po polnej tepsi,
velo Slivkoch na palenku,
aj na sladku dovolenku
a furt polnu penazenku.
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Novy rok
Po dvanastmesacnom tazkom putovani
rozlicil sa s nami tento rocik stary.
Hoci je nam liato niektorych dni roka,
neuiprosny ¢cas nam novy rok poniika.
Vchadzame do neho celkom zaslepeni,
skryté si pred nami nasho zitia scény.
Kazdy prezity den zivot nam opiSe,
¢i bude slniecko alebo vichrice.
Co nas ¢aka v novom roku to veru nevieme,
ale vSetko z lasky z Bozich riuk prijmeme.
0d vSetkého zlého vyslobod' nas, Pane,

Tvoj pokoj a laska nech s nami zostane.
Maria Berthotyova



IE

covanie ponuknut ' exercicie po

(XVI:Cast)

a vzoru sv. Igna y. aji

to vzdelavania. Casto sa stava, éi uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu
sa nasej viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim
Ducha Svitého. Nech Duch Svaty napini mysel, ale i nase srdcia.

Nazeranie tajomstiev

Clovek preziva svoj Zivot ako
osoba. PreZiva svoje problémy.
Ako veriaci viem, Ze som cely
ponoreny do tajomstiev. Chapem
velkost a biedu moderného élo-
veka. Je spolocensky, a predsa
opusteny. Niektori hovoria, Ze
vSetko je absurdné. Ako Zit?

Technika a veda rieSi otazky
vonkajSie a bezprostredné, ale ¢o
s mojim Zivotom ako celkom? Ako
mam Zit? Viera mi ujasnuje otazky
najzakladnejSie. Cez informacie,
ktoré mame priamo od Boha v
zjaveni. Viera mi odkryva to, ¢o
je neviditelné — program BoZi so
svetom a so mnou.

Svaty Lukas oznacuje JeZiSove
slova, povedané i nam: ,Vam je
dané poznat tajomstva BoZieho
kralovstva“ (Lk 8, 10). Kristus
sa dotyka celého ¢loveka. Infor-
muje nas o najhlbsich pravdach.
Prisiel posvitit cely zivot sveta.
Povedal pint pravdu o svete.
Existuje viditelny svet okolo
nas, ktory sa skiima cez vedy.
Existuje i neviditelny svet ducha
a svet Bozieho Zivota. Cez Krista
mame pristup k najskrytejSim
tajomstvam nasho vlastného
Zivota v Bohu a najhlbsim ta-
jomstvam vniitorného Bozieho
Zivota. Sme zaradeni do BozZieho
planu so svetom ako Zivé osoby
v dejinach spasy.

Tajomstva BoZieho kralov-
stva...UZ ludské tajomstvo druhé-

ho mdézem rozoznat len tak, Ze
mi ho druhy v dovere odkryje. Aj
Bozie tajomstvo o BoZzom Zivote
a o Bozich zdmeroch so svetom
mozem poznat len cez doverné
BoZie zjavenie. Do BoZieho tajom-
stva nemdZem prenikndt zvonka.
VSetko je tu osobné, jedinecné,
nevypogitatelné, skryté v hibkach
BozZich. A predsa mam do tohto
skrytého sveta pristup — Boh ma
povolava do svojich tajomstiev.
,vam je dané poznat tajom-
stva...“ PInost tohto tajomstva sa
nam ukazala a zjavila v Kristovi.
Tajomstva BoZie sa nam cez neho
ponukaju nielen ako pravda, ale
aj ako Zivot.

Kedze sami sme nemali na to
schopnost, Boh nam dal pozna-
vaciu silu. Je to tak, akoby nas
niekto upozornil na zavratné sve-
ty a potom nam dal elektronkovy
dalekohlad. Boh nas upozornil na
svoj dar viery. Vierou sme vystro-
jeni do sveta Bozich tajomstiev,
uprostred ktorych mame Zit. Cez
vieru sa nam svet BoZich tajom-
stiev stava pristupny.

NaSe poznanie sa vierou pre-
dlZuje a prehlbuje — poznavame
nové slvislosti sveta a Zivota a
najhlbSich BoZich zamerov. Vidi-
me, do akého programu sme aj
my zaradeni. Cez Zjavenie mame
Géast na samotnom BoZom po-
hlade na svet. Zjavenie BoZie je
preto pre nas najhlbSou pravdou

o zZivote, plnou a neslychanou
skutoénostou sveta — pozname
BoZiu skuto¢nost sveta.

Bozie tajomstva, BozZie zjave-
nie v Kristovi nema byt preto
ulozené len v knihach. Bolo
nam dané pre Zivot. Zjavenie
ma vplyvat na Zivot, ma ho for-
movat, tvorit a rozvijat podla
Bozich planov. Bozie tajomstva
cez nas maju preniknut cely nas
Zivot. Nazerat a rozjimat o Bo-
Zich tajomstvach patri ku kres-
tanskému Zivotu, teraz i naveky.
Svaty Jan hovori: ,,A veény Zivot
je vtom, Ze sme poznali teba....
Pravda tu nejde len o chladné
rozumové rozoberanie zjavenia.
Boh sam je Zivot. Zjavenie nam
bolo dané, aby sme mali Zivot a
to ¢o najhojnejsie“. Svaty Pavol
napisal: ,A ¢o by som poznal
vSetky tajomstva a mal vSe-
mozné vedomosti... a lasky by
som nemal, niéim by som nebol“
(1Kor 13, 2).

Sme na obraz a podobu Boziu.
Zjavenie nam ma umozZnit, aby
sme boli stéle intenzivnejSie na
Bozi obraz a podobu. Boh pove-
dal o sebe najhlbSie slovo, ked
povedal, Ze je laska. V tomto sa
mu mame podobat. Poznavanim
Bozich tajomstiev mame rozvijat
v sebe tuto najpodstatnejsiu po-
dobnost lasky.

Cely nas duchovny zivot musi
byt rast a rozvoj, pripodobrio-



vanie Bohu, poznavanie Boha
a jeho tajomstiev cez zjavenie
Bozej lasky v JeZiSovi Kristovi.
Svaty Pavol pisal Kolosanom: ,,
aby sa im srdcia potesili a uzko
spojili v laske a aby dosiahli
vSetku plnost dokonalého cha-
pania a poznali Bozie tajomstvo,
Krista totiz, v ktorom st vSetky
poklady mudrosti a vedomosti
(Kol 2, 2-3).

Meditovat nad BoZimi ta-
jomstvami je nasa cesta, nasa
uloha, zakladny prejav nasej
krestanskej Zivotnosti.

Poznat BoZie tajomstva cez
vieru je vecou pokory. Jezis§ to
povedal sam: ,Zvelebujem Ta,
Otce..., lebo si ukryl tieto veci
pred mudrymi..., ale vyjavil si ich
maliékym*“. Poznat BoZie tajom-
stva mozno len cez Krista.

»VSetko mi odovzdal mgj Otec,
a nik nepozna Syna iba Otec,
ani Otca nik nepozna, iba Syn a
komu to Syn bude chciet zjavit“
(Mt 11, 25-27).

VSetky BoZie tajomstva nam
boli darované akoby naraz, v je-
dinom, vSetko zhriujdcom tajom-
stve BoZzom - ,v JeZiSovi Kristovi*
(Kol 2,3). Kazda udalost jeho
Zivota je tajomstvo. Celé naSe
duchovné poznanie a cela nasa
sila viery je z Krista. VSetko naSe
duchovné chapanie a nas Zivot z
viery je nam dany cez Krista. Pre-
toZze ,skrz neho sa stali milost a
pravda“ (Jn 1,17).

Cely svoj zivot a kazdy nas
¢in by sme mali stvariovat cez
Bozie tajomstva. Najma v rozho-
dujuicich chvilach Zivota by sme
mali rozjimat a nazerat na Bozie
tajomstva - pri volbe Zivotného
stavu, pri duchovnej obnove, v
duchovnych cvic¢eniach. Len vo
svetle Bozich tajomstiev moze-

Byt knazom...

Knazstvo

Pred mnohymi rokmi sa par muZov rozhodlo odpovedat na
vyzvu ,Nasleduj ma!“ Bolo ich dvanast. Po nich prisli aj dalsi,
bolo ich velmi vela. 0 mnohych ani nevieme.

Aj dnes sa stava, ze clovek odpoveda na Kristove volanie
do kinazstva. Je to nadherna tiloha, dar Zivota Bohu a cloveku.

Kto je vlastne knaz? Vnimame ho niekedy ako slobodného
muza - ,starého mladenca*, niekedy velmi zaneprazdneného...
a mozno ani nie celkom normalneho, ked sa vzdal takych veci,
ako je rodina, vlastny domov, atd.

Ale éo skutoéne znamena byt kinazom? Pre¢o muzi aj dnes,
po dvetisic rokoch opustajii vsetko, aby nasledovali JeZisa v
tomto obdivuhodnom povolani? Dnes viac ako kedykolvek
predtym clovek tizi poznat Krista a byt nim milovany. Knaz
ma byt zanieteny, volany a davajlici sa muz.

Davajuci knaz (3. cast)

Knaz je muz davajlci seba samého pre lasku a sluzbu. Je
ako Kristus, ktory je hlavou tela, Cirkvi, o znamena, Ze je
vysvateny pre sluzbu Cirkvi. Jeho drad v cirkevnej hierarchii
je dradom sluzobnika: Uradom lasky a sluzby: ,Kto chce byt
prvy, nech je posledny zo vSetkych a sluzobnik vSetkych“ (Mk
9, 35), hovori Jezis. Pri poslednej veceri Kristus dava priklad
umyvania noh. Kristus je prvy, ktory obetuje seba samého
a tak nas pripravuje, aby sme kracali za nim. Nasledovanim
Krista — sluzobnika sa stava knaz prvym, kto obetuje svoj
Zivot, aby sa tak spolu s nim mohli vSetci vzdat svojho Zivo-
ta pre Boha. V tomto zmysle je kinaz muZom darujlcim sa
ostatnym a Bohu.

Darujlci sa znamena patriaci Kristovi. Potom moze darovat
Krista svetu. Ako? Rozdava Krista v Eucharistii, ked kona v
Kristovom mene. Rozdava Krista, ked ohlasuje jeho Slovo,
ked navstevuje chorych, tych najldbohejsich. Ale mdéZzeme da-
vat len to, o sme uz prijali. Knaz Zije z dovernosti s JeziSom,
z osobného vztahu, ktory nachadza v modlitbe, vo Sviatosti
Oltarnej a tieZ vo sviatosti pokania, v ktorej vyznava, Ze je
hrieSnik a v ktorej pre seba nachadza Bozie milosrdenstvo.
Nakoniec, cez knaza vysvateného Cirkvou dava Jezi§ fudom
seba samého. Knaz nenapodobriuje Krista, ale prostrednic-
tvom milosti sa stava druhym Kristom. Vo vSetkom, ¢im je
a vo vSetkom, o robi je pritomny Kristus. Je ,s nim, skrze
neho a v iom*, aby Siril BoZiu lasku, ktora zachranuje svet

spracoval O. Székely
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me spoznat totiz svoje osobné
poslanie. Poslanie celkové a
celozivotné, ale aj poslanie pre
kazdy jeden den, v tejto praci, v
tejto tazkosti, v tomto prostre-
di. Preto by som mal meditovat
nad evanjeliom. Aj moje zivotné
poslanie je jedno z tajomstiev
Bozej vole, zaradené do Bo-
Zieho programu a do jednoty
tajomstiev Bozieho kralovstva.
Z tejto jednoty vyberame po-
stupne i svoje poslanie. Preto
som zainteresovany na véetkych
tajomstvach, ktoré Boh zjavil.
Tajomstvo mdjho osobného Zi-
vota je ukryté v nich.

Rozjimanie o tajomstvach Bo-
Zich, nazeranie na Kristov Zivot
—1to je teda miesto, kde sa streta-
vavame s Bohom, ktory hovori. V
tomto rozjimani splyva poznanie,
laska, i milost.

Ak rozjimame o BoZich tajom-
stvach, zostupuje na nas to ,po-
svatenie pravdou“, ktorym nas
Kristus pozehnal vo svojej velko-
knazskej modlitbe: ,OtCe svaty,
posvat ich pravdou. A tvoje slovo
je pravda...aby aj oni boli posvé-
teni pravdou” (Jn 17,18-19).

Moj krestansky Zivot je Zivo-
tom podia Bozej vole, v spojeni
s Kristom v Cirkvi - cez sviatos-
ti a modlitbu. Prejavuje sa ako
poZehnany Zivot v mojej praci,
cinnosti a tvorbe, i vo vztahu
k ludom a k ostatnému svetu.
Sustredené rozjimanie o tajom-
stvach Bozich patri k moéjmu du-
chovnému Zivotu, ak si ho mam
ustaviéne rozvijat.

Do svojej meditacie mam
zapojit vSetko - vSetky svoje
schopnosti i vSetky vyhovuji-
ce prostriedky - ticho, pokoj,
samotu.

Sustredene sa mam zahladiet

na dané BoZie tajomstvo a hladat
v Aom svoje osobné tajomstvo.
Rozumom si mam vSetko rozo-
brat, pamatou ozivit, vidiet, Zivo
si predstavit, akoby pocuvat, citit,
oduSevnit sa, lutovat, dakovat,
robit si uzavery a program. Mam
preZit celkom osobne predlo-
Zené tajomstvo BoZie. A takto
ho mam previest a uplatnit vo
svojom vlastnom Zivote. Zivé a
osobné spojenie s tajomstvami
Kristovymi mi potom zaruci, Ze
spoznané osobné poslanie bu-
dem uskuto¢novat vo svojom
Zivote. Takto meditacia nebude
pre mfa len vecou uvazovania a
poznania, nebude to len dar viery
ukryty vo vnutri, ale zaroven moje
najosobnejSie presvedcenie a
program, najosobnejsi zazitok a
Ukon, ktory prerastie ako ¢in aj do
mdjho vonkajSieho Zivota.
Tajomstva BozZie sii nam da-
rované. My ich prijimame, priji-
mame ich z bohatstva Kristovej
blahozvesti. Ale prijimame ich
¢inne a tvorivo. Rozvijame ich vo
svojom Zivote. Prijimame ich cez
zjavené slovo BozZie a cez nauku
Cirkvi, ale aj cez vniitorné osvie-
tenie mysle a svedomia. Prijima-
me ich cez Cirkev, cez vychovu a
vzdelavanie, cez mnohych, ¢o Zili
pred nami, vhibili sa do BoZich
tajomstiev, zanechali nam to
slovom alebo pismom, ohlaso-
vali Bozie tajomstva, ktoré im
Kristus dal pochopit a zaznacili
ich ¢i uz v inSpirovanych kni-
hach, alebo v inych. ,Nie seba
kazeme, ale JeZiSa Krista Pana
nasho, seba vSak pokladame na
vasSich sluZobnikov“ (2 Kor 4,
5). Toto ohlasovanie tajomstiev
Bozich mame prijat a rozvijat vo
svojom Zivote.
Mgr. Ladislav Franc

m s
Fabian
prof. ThDr. JCDr. PhD.
Katolicka univerzita SK

Tento rozhovor mi sprostred-
koval pan farar Miroslav Kysela
po odpustovej slavnosti sv. Mi-
kulasa v Sirokom. Pan profesor
predsedal tejto slavnosti a bol
slavnostnym kazatelom.

Pana profesora som poznal
iba zo svatych omsi z radia
Lumen, ktoré boli prenasané z
KoSic vzdy v stredu. TeSil som
sa na jeho homilie, pretoze mali
zvlastny duchovny rozmer. Boliv
nich pouZzité pribehy, priklady z
vedy, techniky i umenia.

Prave preto uz od zaciatku
nasho rozhovoru som si v duchu
pripominal otazku, ako sa na
svoje prihovory pripravuje.

Co Vam zide na um, ked sa po-
vie Siroké?

Asi pred 80 rokmi mdj dedo,
Juraj Fabian z Raznan pri Sabino-
ve, vozil pana farara na odpust
do Sirokého. Vtedy v Sirokom bol
fardrom Jozef Carsky, neskorsi
koSicky biskup a v Raznanoch
bol fararom Stefan Ondergo,
ktory bol aj poslancom Narod-
ného zhromazdenia v Prahe.
Tito knazi boli kamarati eSte z
kaplanskych €Gias v KoSiciach
po roku 1900. Pracovali nielen
na poli nabozenskom, ale aj na



poli narodnom. Obaja sa pricinili
o to, aby Slovensko po prvej sve-
tovej vojne jestvovalo ako samo-
statny Stat: najprv v spolupraci
s Cechmi a potom od r. 1939
ako samostatné Slovensko. Do
Sirokého a RaZfan prichadzali
aj Jozef Tiso a Andrej Hlinka.
Mna teSia spomienky na to, ako
dedo s konmi, v lete na vozoch,
v zime na sankach vozil ,pana
do Sirokého*.
Takze ste sa narodili v Razna-
noch?

Ano, narodil som sa v RaZia-

noch v nedelu napoludnie, ked

sa ludia vracali z druhej omS3e.
Zakladnu skolu som navstevo-
val v Raznanoch a Gymnazium
v Sabinove. K Skole sa viaze aj
zaciatok knazského povolania.
Sddruzka ucitelka Jachymova na
hodine dejepisu nadavala na na-
boZenstvo a na knazov, a tieZ na
to, Ze pan farar nechcel pozicat
lavice z kostola na schddzu Ko-
munistickej strany do kulturneho
domu. Ja som vedel od otca,
Ze to bolo ina¢: pan farar chcel
lavice poskytnut, ale az po odpo-
ludnajSej poboznosti v nedelu.
Clenovia komunistickej strany
ich chceli po€as poboZnosti.
Preto som sa postavil a pove-
dal som: ,Sudruzka ucitelka,
nemate pravdu.“ Rozplakal som
sa a odiSiel z triedy. Vtedy som
si prvykrat uvedomil, Ze ked sa
na Cirkev nadava, ked je prena-
sledovana, ked ju utlacaju, ked
je taka zI3, ja ju budem chranit
a zastavat. UgGitelka, ktora pre-
sviedCala deti, Ze nabozenstvo
je nemoderné, feudalne, utlaca
[udi, klame a podvadza, dosiahla
opacny efekt. Jej povodny zamer:
vychovat z deti ateistov skon¢il
tym, Ze som sa neskor prihlasil

na Teologicku fakultu.
Paradoxné je, Ze o dvadsatpat
rokov neskdr som bol fararom
v Zlatej Idke, kde som na prvy
piatok chodil davat sv. prijimanie
mame aj otcovi stdruzky ucitelky
zo zakladnej Skoly. Na pohrebe
jej rodicov v Zlatej Idke som jej
dakoval za knazské povolanie.
Vo februari 1968, ked sa
blizila maturita, mal som sa
rozhodnut, na aku vysoku Sko-
lu péjdem. ISiel som k panovi
fararovi Stefanovi Juskovi, ktory
ma od malicka ucil nabozenstvo,
aby mi v pochybnostiach poradil.
Pytal som sa ho: mam sa prihla-
sit na teol6giu? Na moju otazku
odpovedal: ,VieS €o, synku?
Modli sa za kiazské povolanie a
uvidis, ¢o bude dalej. Ak samas
stat knazom, tak nim budes...”
Nepovedal mi ani ano, ani nie,

snimka: M. Magda

len tak vSeobecne. Prihlasku
som teda podal.

V jlni som bol na prijimacich
pohovoroch nielen na teolégii v
Bratislave, ale aj na medicine
v KoSiciach. Dodnes si pama-
tam aulu Lekarskej fakulty na
Kostlivého ulici (ked tam dnes
chodim vyuéovat, spomeniem
si, ako som pisal pisomku z
chémie a bioldgie). Na zaciatku
jala 1968 mi prisli odpovede i z
mediciny i z teol6gie. Bol som
prijaty na obidve Skoly. Vecer
zasadala rodinna rada, otec
zobral obidve obalky a povedal:
»Syn moj, tu mas, rozhodni sal!
Jednu obélku musime hodit do
pece!“ Tak som hodil medicinu
do pece a ostala teoldgia. O pat
rokov neskor, v roku 1973, som
bol vysvateny za knaza.
MobzZete nam opisat nejaké za-



Zitky zo studia?

Popri Stddiu vo volnom Case
som hral na gitare, organe a
basgitare. Bola to éra Beatles -
nosil som dlhé viasy. V seminari
som predstavenym povedal, Ze
mne rodiCia dovolia doma nosit
dihé vlasy, tak prec¢o by som ich
nemohol nosit aj v Skole? Ked
som priSiel domov na prazdniny,
otec ma vzdy vyhresSil: ako moze
bohoslovec chodit s takymi vias-
mi! OkamZite sa ostrihat! DIhé
vlasy a gitara - to bol dévod, Ze v
seminari predstaveni rozmyslali,
¢i mam knazské povolanie?

Zaujem o gospelovu hudbu so
spoluZiakmi z teologickej fakulty
priniesol ovocie: publikovali sme
45 min. program Tatran. KedZe
neboli CD nosiCe - vyslo to iba
na magnetofénovych paskach.
Cez prazdniny v prazskom di-
vadle ABC po nociach sme to
nahravali.

Inokedy sme pripravili program
krizovej cesty, alebo na Vianoce
modernuy jaslickovl poboznost.
Gospelovu hudobnu skupinu tvo-
rili: Vladimir Koronthaly, Marcel
Siskovie, Marian Zajicek, Stefan
ObZera, Stefan Pristas, Franti-
Sek JakubCin a technik Anton
Mazan.

Pocas teologickych studii
(1968-1973) vzniklo aj moje
priatelstvo s Jaliusom Cha-
lupom. Hoci bol zo spiSskej
diecézy a ja z koSickej, stale
sme sa navstevovali, spolupra-
covali sme na homiliach, na
samizdatovych audiovizualnych
programoch. Za komunizmu
sme vydavali tajne na cyklostyle
rozliné homiletické prirucky, ¢o
bolo hodnotené ako protiStatna
¢innost, lebo ,sme marili dozor
Statu nad Cirkvou“. Keby nam

boli prisli na to, Ze na fare mame
cyklostyl alebo iny rozmnozova-
ci stroj, tak ndam zoberd Statny
suhlas, vtedy potrebny pre Gcin-
kovanie v pastoracii. Mnohokrat
sme riskovali aj vazenie. V na-
klade dvesto kusov sme medzi
knazov Sirili zamyslenia, urcité
Uvahy, kézne alebo ¢o bolo vte-
dy v teolégii nové a pekné. Bol
som vtedy fararom v Hylove pri
KoSiciach a mdj priatel Jilius
Chalupa v TvaroZznej pri Poprade.

Okrem toho sme v rokoch
1980 - 1989 wytvorili aj vela no-
vych piesni a hudobnych progra-
mov na audiokazetach: napr.
Zazrak vykupenia, Tvoj lud, Novy
[ud, Svet sniva, Kral. Snazili
sme sa evanjelizovat modernym
sposobom: ist aj k ludom, ktori
su chori, alebo cestujuci, alebo
relaxujici po préaci. Po nociach

sme nahravali, rozmnoZovali,
kopirovali stovky audiokaziet.
VSetko sa muselo skryvat, aby
komunisticka Statna bezpeé-
nost nepriSla na to, odkial sa
to exportuje. TakZe také mame
zaujimavé zazitky. Moj priatel
nahle zomrel v roku 1991. Vtedy
bol iba 41-roény.

Kde ste eSte okrem Hylova
posobili?

Ako kaplan som ucinkoval
v Bardejove (1976), v Snine
(1977), v Stropkove (1978) a
ako farar som posobil vo Vin-
nom pri Michalovciach (1979),
v Hylove (1980-1990) a v Barci
pri KoSiciach (1990 - 1992). Po
Stldiach a vojenskej sluzbe v
Beroune v Cechach som bol 15
rokov v pastoracii. V roku 1992
ma arcibiskup Mons. Alojz Tka¢
poslal do Rima na studia, kde



som v roku 1995 obhdjil dizer-
taénu pracu a ziskal doktorat z
teologie na Lateranskej univer-
zite. Druhy doktorat z kanonic-
kého prava som obhdjil v roku
2000 na Lublinskej univerzite
v Polsku.

Paméatam sa, ako ma v sep-
tembri 1997 stretol prof. MUDr.
Vladimir Kréméry na konferencii
v Bratislave a povedal mi: ,Videl
som ta v rozpravat v televizii.
Prid robit docentdru zo socialnej
prace.“ Vtedy som sa ¢udoval,
ale dnes mu dakujem, Ze ma
nastartoval. Tak som okrem teo-
I6gie sa habilitoval v roku 1998
v Studijnom odbore socialna
praca na Trnavskej univerzite. O
Sest rokov neskor som sa inau-
guroval, CiZze ziskal profesuru v
odbore katolicka teoldgia.

Dnes pracujem na Katolickej
univerzite - Teologickej fakulte v
KosSiciach a u¢im homiletiku, ka-
zatelstvo a pastoralnu teolégiu.
Okrem toho na Univerzite Pavla
Jozefa Saférika v KoSiciach, na
Filozofickej fakulte som veddci
katedry socidlnej prace. UEim
histériu socialnej prace, rétoriku
a socialne encykliky.

Ste znamy svojimi prihovormi,
homiliami. Ako sa na ne pri-
pravujete?

V prvom rade musim dakovat
vybornému ucitelovi, profesorovi
Jozefovi Vrablecovi z Nitry, ktory
uz v rokoch 1968 — 1973, kym
som Studoval v Bratislave, mal
také zaujimavé prednasky, Ze
ked som bol chory a mal som
ist k lekarovi, tak som si to tak
zorganizoval, aby som pred-
nasku nevynechal. Komunisticka
Statna moc robila vSetko preto,
aby ucitelia na teol6gii boli ne-
zaujimavi a nudni. Ale profesor

Jozef Vrablec bol iny. Naugil nas
homileticky sa divat na svet, CiZze
divat sa na svet kazatelskymi
ogami. ,Citas nejaky vtip, poze-
ras nejaky film, ¢itas basen, roz-
pravas$ s ludmi? Rozmyslaj, ako
toto vSetko, €o vnimas, mozes
vyuZit pre ohlasovanie!” V tom
vidim KIUC celej kazatelskej pra-
ce. Samozrejme, Ze s tym suvisi
zaujem o teologicku literatdru
a permanentné stddium, vytva-
ranie vlastnej kniznice. Dobry
kazatel musi mat zmysel pre
umenie, basen, zbierky prikla-
dov, vSelijaké pribehy, narativne
(rozpravacske - poz. red.) témy.
Tak vznika kazatelska zru¢nost,
ktorej predchadza osobna mod-
litba a spiritualita.

Ale kazda homilia je tvorba,
praca. lde o to ako odovzdat
primeranym spdsobom sucas-
nému ¢loveku pravdu evanjelia.
Konkurencia je silna vzhladom
na to, Ze ludia sleduju v televizii
zaujimavé programy. Tragédiou
je, ak v kostole knaz docita evan-
jelium a povie: ,Bratia a sestry,
v dneSnom sv. evanjeliu sme
¢itali o tom...“ V tej chvili sa stal
nezaujimavy. Zabudol rozmyslat,
ako oslovit ludi, ¢im Ziju, ¢im sa
trapia, aby ich v homilii povzbu-
dil pre Zivot z viery.

Tento zapas o vhodné slovo

vediem cely Zivot. Priprava jed-
nej homilie trva pat, Sest hodin
- konkrétna, bezprostredna. Ale
cely tyzden je priprava v tom,
Ze nosim v hlave evanjelium na
nedelu, rozmyslam o tom a na-
chadzam napady.
6. Da sa povedat, Ze aj Vase
prihovory st uréitou formou
média? Aky mate nazor na me-
dialny prejav Cirkvi? Si dolezité
média v Cirkvi?

Od roku 1989 som sa zasa-
dzoval za to, aby Cirkev mala
priestor v Slovenskom rozhlase
a televizii. Som presvedceny o
tom, Ze Cirkev ma pouZivat mé-
dia, aj ¢o sa tyka internetu, aby
sa kultdra evanjelia Sirila do sve-
ta, aby dobro a laska sa rozvijali.
PapeZska rada pre spolocenské
komunikacné prostriedky v Rime
vo svojich dokumentoch hovori,
Ze Cirkev povaZuje média za Bo-
Zie dary, ktoré sa maju pouzivat
aj na ohlasovanie. Je pekné a
chvalyhodné, Ze mame vlastné
média, ako je napr. radio Lu-
men alebo TV Lux. Posluchaémi
tychto médii je uréita skupina
[udi, teda katolikov. Je vSak
rozumné a spravne vstupovat do
verejnopravnych Statnych médii
a duchom evanjelia posobit aj
tam, rozvijat krestanské hod-
noty aj v inych relaciach, nielen
v naboZenskych. Ulohou médif
urCite nie je iba to, aby bola od-
vysielana oms$a alebo ruzenec.
Podstatné je v duchu evanjelia
prinasat krestanské hodnoty v
rozliénych programoch.

Aky je Vas nazor na farské ca-
sopisy? Si opodstatnené?

UrCite su opodstatnené. Je
spravne angazovat sa aj v prin-
tovych médiach. V starozakonnej
prorockej Danielovej knihe je na-
pisané: ,Ti, ¢o inych priviedli k
spravodlivosti, budu ako hviezdy
na vecné veky“ (Dan 12, 3). Mys-
lim si, Ze ti, ktori pracujd v mé-
diach a privadzaju inych k spra-
vodlivosti (podobne ako rodicia,
alebo ucitelia) budd Ziarit ako
hviezdy na nebi, to znamena, ze
majl hodnotu v Bozich ociach.
Dakujeme za rozhovor.
Autorizoval: prof. Anton Fabian.

pripravili: M. Magda a G. Magdova



Vianoce
narodenie Pana

Prezili sme obdobie adventu v
tichosti a modlitbe. Chodievali
sme do kostola na poboznosti
Bozského Srdca JeziSovho, na
pristresSie, kde sme rozjimali,
ako Panna Maria so sv. Jozefom
hladali noclah a predsa nasli
iba mastal, v ktorej sa narodilo
malé nemluvniatko JeZisko, v
chudobe na sene v jaslickach.
Len zvieratka nan dychali a
zohrievali ho, a to priSiel Bozi
Syn. Nebesky Otec ho poslal
tu na zem, aby nam ukazal jeho
skromnost a chudobu, pokoru.
Urobil to z lasky k nam, lebo
nas miluje a my sme vdacni za
ten krasny dar - JeZisSka. Ked
priSiel den narodenia Pana a
v kostole na sv. omsi zaznela
piesen Ticha noc, pocitili sme
velkii radost v srdci. Prosili sme
Jeziska o zdravie a BozZie pozeh-
nanie v nasich rodinach, aby v
manzelstvach bol JeZisko po
cely rok, lebo jeho matka Panna
Maria chce nas mat vSetkych
pod svojim ochrannym plastom.

Zisli sme sa v Krizovanoch na
sv. omSi pri posviacke sochy
Panny Marie, kde nas v kazni v
kostole BoZského Srdca povzbu-
dil a poteSil pan biskup Mons.
Stanislav Stolarik, ktory posvatil
sochu. Dakujeme za jeho pekné
slova. Neda mi, aby som nespo-
menula nasho umelca z Vitaza
pana Harnicara za prekrasne
dielo, ktoré urobil. Nech Pan
Boh Zehna jeho pracu. Vdaka aj
jeho rodicom, ze vychovali dob-
rého syna.

BoZské Srdce JezZiSovo, bud
nasou oporou!

Maria Tobiasova, Ovcie
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Cas masiek

Opat sa spolu stretavame na strankach vitazského Spektra.
Zacal sa rok 2010 a tak by som Vam vSetkym pri tejto prileZitosti
uprimne zazelal vela spokojnosti, lasky, sily a Bozieho pozehnania.

Dejiny i nds kazdodenny Zivot su plné konfliktov. Snad preto ¢oraz
CastejSie pouZivame v tejto dobe slovo tolerancia (znaSanlivost).
Jedno je isté: mali¢ku histériu svojho Zivota si piSe kazdy z nés. Tiez
je plna protireceni. Postojmi k ludom, svetu, viere, ¢inmi, vztahmi,
schopnostou rozumiet inym a darom odpustat, velkodusnostou.
Toho, ¢o robi ¢loveka dobrym, prajnym a laskyplnym. Kazdy sa usi-
luje ,dobry boj bojovat“. Kto nie, dostava sa na okraj spolo¢nosti.
Aj my bojujeme za dobro, za vychovu v duchu krestanskych hodndt,
ale narazame na prekazky (neprajnost, pohodinost, klamstvo). Je
jednoduché niekoho, alebo nieéo odsudit, zaujat negativny postoj
bez poznania podstaty veci. Je tazké prijat pravdu, skuto¢nost. Sku-
tocnost spoznate len tak, Ze pridete a presvedcite sa.

Teraz je cas masiek, plesov a balov. Je to ur€ity druh zabavy,
ktory v sebe skryva prvky tajomstva a prekvapenia. Mnohi si totiz
nasadia masky a oble¢u vSakovaké kostymy. Toto maskovanie do-
voli ¢éloveku stat sa na niekolko okamihov anonymnym a preto si
mozno dovoli pod riskom masky to, ¢o by sa inak neodvazil urobit.

Toto vSetko sa na faSiangovych zabavach samozrejme oCakava.
PretoZe je to len ,zabava“. Ale ¢o vo vSednom Zivote? Je to zaujima-
va otazka. Vstupujeme do verejného Zivota taki, aki sme, alebo tiez
potrebujeme ,zabalit” urcité veci? Sme vzdy tymi, ¢im sme? Myslim,
Ze odpoved nie je taka jednoducha...

Pretoze vidy chceme byt (alebo sa aspoii robit) lepSimi nez sme,
alebo este inak, akych nas chct mat ini: spolocnost, zamestnava-
tel, priatelia, pribuzni. Preto nasadzujeme masky. Velmi ¢asto sa
stava, Ze ¢lovek ukryva siicit, dobrotu, zbozZnost, lebo vie, Ze okolie
by sa smialo, tak radSej vytiahneme masku ,tvrdasa“.

Chceme zahladit svoje viny a nedostatky, tak si ddme masku
,Zboznosti“. Zboznost je ¢asto maskarna komédia. Je to jedna z
tych najtolerovanejSich a pritom najodpornejSich masiek. A mohli
by sme pokracovat. Zamaskovat sa a ist na maskarny bal moze byt
sposobom, ako sa fantasticky zabavime a odreagujeme. Ale nie je
to spravny Zivotny postoj. Boh nas stvoril na svoj obraz, do kazdé-
ho z nas vloZil nieco jedineéné a my to maskami ni¢ime. Mame byt
Bozim obrazom bez masky a maskarného kostymu! Pozrime sa do
zrkadla, poznavame sa? Mozno sme tak dokonale zamaskovani, Ze
neverime o¢iam svojho svedomia a nepoznavame sa. Rokmi sme
nazbierali mnoho masiek. Strhnime ich dole! Lebo je ¢as masiek...

Jan Veléok
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Spominam si na to, ked bola nasa
dcéra este malicka a bravali sme ju
v nedelu do kostola. Niekedy presla
svata omsa celkom pokojne, ale
inokedy...

Musela som jej pripominat, aby si
nepohmkavala, ked jej cumlik vypadol
na dlazbu a ona si ho stréila do Ust
prv, nez som jej vtom mohla zabranit;
tvérila som sa, Ze som si to nevSimla,
neustale som ju upozoriovala, aby
neobhryzala spevnik. Usilovala som
sa zachovat si dostojnost, ked si na-
pchala do Ust za hrst mojich vlasov,
napominala som ju, aby neskakala
po klakadle. A ked som jej Sepkala,
Ze ma byt tichucko, lebo na oltari je
Jezi§, nahlas ma opravila:,Nieé je
tam Jezisko!" No a ked som nakoniec
pocula kiazove slova: ,ldte v mene
BoZom*, asi nik neodpovedal s tolkym
nadSenim ako ja: ,Bohu vdaka!*

Nejdem Vas teraz presviedéat, Ze
brat malé deti na svatu omsu je lah-
ké. NIE, nie je! Ani sa Vam nechystam
povedat, Ze poznam nejaké ¢arovné
slova, vdaka ktorym sa moje deti
spravali a budu vzdy spravat dokona-
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le. Chcem Vam vsak povedat jedno,
Ze brat deti na svati omsu sa oplati.

Vziat napriklad detskd modlitebnu
knizku na svati omSu nemusi byt zly
napad, zvlast, ked deti vidia, Ze aj my
dospeli si nosime knizky, ale radila by
som odolat pokuSeniu vziat na boho-
sluzbu hracky. Taka zabava napriklad
s autickom zahmlieva v detoch ten
spravny dovod, preco chodime do
kostola. A v neposlednom rade moze
vyruSovat starSie deti, ba i dospelych
sediacich naokolo. A uz vobec nie
som zastankyfou tzv. miestnosti pre
matky s detmi. Hovorim to z vlastnej
skisenosti. Ked sme boli s dcérou
parkrét v takejto miestnosti v inych
kostoloch a ona videla, ako sa tam
deti nahlas rozpravajl, chodia hore -
dole, vykrikuji a hrajl sa. Zrazu bola
aj ona celkom ind akoby utrhnuté z
retaze, mala pocit, Ze to, ¢o robia
iné deti, moéZe robit aj ona. Dalo mi
potom velkd namahu vysvetlit jej, Ze
tam jednoducho uZ viac nepdjdeme
a Ze sa ma v kostole spravat slusne.
Deti maju podia mna velky zmysel pre
velebu, vaEsi nezZ si myslime. Ale ne-
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naucia sa spravne spravat v kostole,
ak ich tam nebudeme bravat, alebo
ich zatvorime do miestnosti, ktora im
nebude vobec pripominat dom Bozi. A
nenaucia sa to ani vtedy, ak ich tam
vezmeme a ticho im naznacime: Tu si
pokojne sed a hodinku sa pohraj, kjm
my dospeli budeme mat svati omsu.

Spréavny vztah ziskajl iba vtedy ak
ich zapojime do bohosluzby. Ak im po-
vieme: , Toto je ten obrovsky Bozi dom,
0 ktorom som ti hovorila, JeZisko je
tu pritomny v tomto malom doméeku,
ktorému hovorime bohostanok a my
ho prijimame v premenenom chlebiku,
ked ideme na svaté prijimanie. Prisli
sme tu, nie aby sme sa hrali a vyru-
éovali ale aby sme boli s JeZiékom
my ho mame velmi radi.”

Ale aj napriek takémuto vysvet-
leniu by sme mali pamatat tiez na
to, Ze deti sa ob¢as mrvia, placi, od
prirody proste miluju aktivitu, ruch a
nedokazu sa sustredit. Ony oslavuji
Boha jedineénym, len im vlastnym
sposobom - tym, Ze sui nadhernymi
bytostami, akymi ich On chce mat.



Deti nadsene prijimaju tlohu, ktora
im bola zverena. KaZda cast tychto
vrtiacich sa, blabotajiicich, na vset-
ky strany sa ohanajiicich mali¢kych
svedci o nadhere a zazraku BoZieho
stvoritelského diela. A preto treba
dopredu pamatat, Ze niekedy budete
musiet opustit svoje miesto a ist
dozadu. Ak je Vam to neprijemné,
zostante vzadu, kde budete menej
rusit. Tak ako ja, ked som uz parkrat
zobrala mojho roéného syna do kos-
tola a museli sme zostat vo verande.
Ale povzbudzujem vas, vSetci rodicia,
teraz po rekonstrukcii nasho kostola
vznikol vzadu nadherny priestor pre
rodicov s kocikmi. Hlavne vy, ktori
mate eSte malickeé deticky, ktoré vac-
Siu cast dia este prespinkajii, alebo
ste stali s kocikmi cez leto vonku,
nebojte sa vojst do kostola. (Apropo,
len tak na okraj nezabudnite na nas
pri rekonstrukcii fasady a umoznite
nam [ahsi bezbariérovy pristup do
kostola.) Verim, Ze nas duchovny
otec by to uvital, bolo by to pre neho
tieZ povzbudenim a nejaké obcasné
vykriknutie, ¢i plac deti by ho urcite
nerozhadzali.

Uplne najidedlnejsie by bolo prist s
detmi sediet dopredu. Tu by boli deti
pokojnejsie, hlavne tie starSie, pretoze
tu vidia, 6o sa odohrava pocas omSe
a citia sa byt jej sucastou. Tak, alebo
onak, skutocnost, Ze mate malé deti,
vas nikdy nesmie odradit od G¢asti na
svatej omsi. Nesmie to byt vyhovorka,
lebo este existuje aj nieco také, ako
vymena rodicov, hlavne, ked je svatych
om§i viacej.

Nas Pan deti sam pozyval k sebe:
+Nechajte deti prichadzat ku mne!
Nebraiite im, lebo takym patri BoZie
kralovstvo“ (Mk 10,14).

A ktoZe sme my, aby sme mu od-
porovali?

Martina Gondova

Brvno v oku...

Napadlo niekedy aj teba, Ze vidis
smietky v oku inych a vo svojom mas
poriadny kusisko dreva? Myslim, Ze
toto je niekedy velkym problémom v
nasich srdciach.

Vidiet nedostatky inych je velmi
lahké, pretoZe na tejto zemi nikto
nieje bez chyb a hriechov. Svaty Pa- 'r

vol to vSetkym poriadne natrel, ked
povedal: ,Niet totiz rozdielu, lebo
A to nas dava v tomto pohlade na
suseda a dokonca aj tych, ori fa velmi nemusia. Problémom
v tom je to, Ze skor vidime 4 Chyby okolo nas a potom sa moze stat,
Ze nas to robi lepSimi, sva- tejSimi, dokonalejSimi od ostatych. A toto
je nebezpecné. Velmi. Ak sa v pravde pozrie$ do svojho srdca, nie st
tam tiez momenty, kedy sa zrazu prichytis pri tom, ako ,zvrchu“ pozeras
na inych? Ako zrazu dokazes vo svojom srdci ponizit cloveka? Ako sa
vytiahnes do nejakej svojej ,dokonalosti“ a ostatni sa musia este vela
ucit, aby dosiahli tvoju tiroven?

Nie, nechcem teraz povedat, Ze si ,prach a na prach sa obratis“, ale
chcem zvyraznit potrebu sebakontroly. Urobit hibkovii sondaZ ako mys-
lime, ako lahko vynasame stidy. Apostol Pavol v liste Rimanom 12, 16
napisal: ,,...a nezmyslajte vysoko, ale priklanajte sa k nizkym. Nebudte
mudri sami pre seba!‘ Nasa miidrost, nase schopnosti, nie sii len pre nas
samych. Sme pre seba navzajom darom. A kazdy jeden okolo nas, aj ten
s tou smietkou, aj ten s brvnom, je darom pre teba aj pre mia. Nechcem
byt ten, ktory vynasa stidy. Chcem byt ten, kto hovori: ,Potrebujem ta.“
Chcem ti povedat, mily Citatel tohto ¢asopisu, Ze si ta vazim a cenim si
to, Ze prave toto ¢itas. Boli ma, ked vidim ako sa mnohokrat porovnava-
me a rozdelujeme, ako chceme byt lepsi ako niekto iny. My sme rodina,
potrebujeme vedla seba stat v laske a v ochote pomact si navzajom.

Ale - a to ale je dost vazne - niekedy mozZeme vidiet smietku, brvno a
niekedy moéZeme vidiet to, Ze nasho blizkeho nieco lplne silné opantava,
robi tipine zlé veci... A my sa méZeme tvarit, Ze ni¢ nevidime, pretoze
mame aj my brvno. Hej, mozem mat brvno, ale nesmiem byt farizejom a
ked sa riiti moj blizny do priepasti, tvarit sa, Ze ni¢ nevidim. Laska, je v
tom, Ze nebudem siidit, ale v laske, s imyslom pomoct, poviem pravdu,
aby budovala, o€istovala, upozoriovala, uvadzala do svetla... Nemam to
hovorit s imyslom ukazat svoju dokonalost, nemam to robit s timyslom
toho dotyéného ponizit. Mam to povedat s timyslom pomact. To je laska.
Aj ked riskujem, Ze sa to niekoho moze dotkniit, Ze ma prestane brat,
7e si ma prestane vSimat... Ano, laska ide aj cez tiito hranicu. Laska
potrebuje odvahu. Nemam byt faloSnym pochlebovaéom. Mam milovat...
naozaj milovat. Potrebujeme sa navzajom, aby sme spolocne kracali, vyta-
hovali si smietky aj brvna... To je spoloéna cesta. A my po nej kracame.

autor: Jan Buc, snimka: www. sxc. hu, kolaz: MM

etci zhresili...“ (Rim 3,23).
jednu rovinu. Teba, miia, tvojho




Spektrum

(Lk 2, 11).

,Dnes sa vam narodil Spasitel, Kristus Pan*

v tomto milostivom tase prezivame hiboké tajomstvo Své-

tej noci - Boh sa V Jezigovi Kristovi stava Clovekom, aby ho
hal samotného na tejto zemi. M silu napliat

uz nikdy nenec
Judsky tdzbu, aby chvila, v ktorej sa nebo dotyka zeme, trvala

to najdingie, ba vidy.

Mat stéle Vianoce, mat nebo na zemi je v3ak podmienené
spolupracou tloveka s Bohom. Nebo, ato ajV uréitej blizkej po-
dobe na zemi, je pre véetkyen! A cim sa pudujd vztahy s VAESm
7ameranim na dobro iného, tym je i neho na zemi redlnejsie a
krajsie. i, ktorf konajd skutky milosrdenstva; Ktorf konajti dobro
nehfadiac na pr‘\chédzajﬂce Gdery; ktorisa obetuj v sluzbe inym
a nehladia na osobny profit; ktorf nednavne pracujd na spéase
dUsf..., tf vaetel Znova a znova zachytavaju wzvu Vianoe @ to
a7 do takej miery, 7e @) nestranny pozorovate\' vyriekne: Tuje
naozaj neho na zemi*.

Prajem Vam Vv gase vianotnych sviatkov i na G
silu byt tymi, ktorf ched nasledovat priklady dobrosrdecnych fudf, moenic Vek 3 e
v ktoryh pritomnosti prezivame plizkost neba na zemi- Budme Ch/apconCf SOM U7 zas erkf} bol
tyorcami prostredia, v Kktorom sa wytvara Sanca mat Vianoce m‘SiOnér;(' vsetkych Priime Peny miags
stale vo svojom srdci i Vo svojom okolf. 7 y! me za misi

Fehna Vam +S. Stolarik

vrétili z ’evog' Premenil sg ng

'CVocskej p unel. Potyrrgr: o
P{e nas a pre nagje. otvrdili to sami keostol

imi. Ale ke )
onéroy, O si mal par

Aj za Sestricky,

Zehna' .
.’ Vam VS"
1 emoh -
Ucto uei
U @ pozdravom p ;Oh!
- Martin,

Mili nasi,

vianogné sviatky st vZdy spojené s darmi pod stromcekom.
petom rozziaria otké a dospeljm steplia srdcia. Objati a bozkov
je asi na Vianoce najviac. Po Case sa dary pokatia, zapadni
p[achom, alebo putuji dalej, ak sa znepacia. Trvall radost
vsalf nikdy neurobia. Td moze dat jedine Boh. Avo svojej laske
kvnam, dal nam Je7isa Krista, ktorého narodenie slavi fudstvo
U7 viac ako dvetisic rokov. Je to nezaslizeny, ale trvaly dar. Co
to urobilo a robf v nasich srdciach? Radost, nadej, ale aj strach
Vaetko dohromady! l

’Zaél’na sa pomaly ale iste udoméchovat zlo v roznych podo-
bach, ktoré plodi strach.

Znamenie ¢asov sa napifia ako ném to pige Evanjelium. Nas
veriacich, ktorf tdzia po pokoji a laske, by 1o nemalo az tak ne-
pokojovat, len by sme mali byt obozretni mali by sme sa viac
sblizovat a upeviiovat sav dobrom. Aby sme boli pripravent, ked
to gn’de a zachovali pokoj. ’

fino. ,Slava Bohuna vysostiach ana zemi pokoj ludom dobre]
v()lg.“ A7 do jeho druhého prichodu.

. Z.eléme vam zo srdca, aby sme teda s radostou, pinf nadeje
aj tieto Vianoce oslavovali Boha @ dakovali za ten najvacsi a
trvaly dar Jezia - Krista a po cely dalsi NOVY ROK 2010 boli
navzajom darom jeden pre druhého.

S laskou a tctou Anka a Jozef Biros.

Pravé gyetlo prislo na svet. Tym, ktori ho prijali, dal moc
stat sa Bozimi detmi (porov. Jn 1,9.12).

,Tam pod podlahou sveta sa narodil ten, ktory nemal otcana
Ten, ktory 0 sebe povedal, 2& ie, Zivym
chiehom, bol ulozeny dojasiel ‘. do ktorych sa dava pokrm. Pred
starotiami sa 7idia klanali slatému tefatu Gréci oslovi. Teraz je
tu pritomny & vol, aj osol a sklahajd sa pred svojim Bohom, aby
7a ludf vykonali poctivii népravu. Nikomu by nenapadlo, Ze ten,

ktory zaodel zem travou, bude nahy; ze ten, ktorého rak vysli

planéty a svety, raz svojimi malymi r(gkami nedosiahne na mo-
ie ysemohicnost

b hutné hlavy dobytka; & yetné Slovo onemie;
sa zaodeje do plienok, e Spésa bude odpotivat v jasliach...
Nikto by i nikdy nebol pomystel, 7e Boh, prichédzajuci na svet,
pude taky bezmocny.-

A préve preto ho mnoh preh\iada}
Elovek najmenej otakava.”

Fulton J. Sheen, Zivot Krista

zemi ani matku v nebi.

G. Boh je vidy tam, kde ho

Nech sa nam podariv betlehemskom Dietati @ yetkyeh jeho
nenapadnych podobach objavit Emanuela-Boha, ktory prichadza
aje s nami. Sila a dobro jeho tichej pritomnost'\ nech sprevadza
3 vsetky kroky nastavajliceho roka.
Mons. Gavenda
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Svata omsa VII.
Ruka

Telo je nastrojom duse a jej
prejavom. No je potrebné si po-
vedat, Ze dusa nie je v tele ako
v nejakej bidke, ale je pritomna
cela v celom tele a je pritomna
cela vo vsetkych jej jednotlivych
castiach. Dusa je primarne ne-
delitelna, to znamena, Ze ak si
niekto odsekol prst, neodsekol si
ani kustik duse.

Ziadna cast tela neprejavuje
¢éinnost duse tak ako ruka. Krasna
a velkolepa je rec ruky. Cirkev o
nej hovori, Ze nam ju Boh dal, aby
sme ,,v nej nosili dusu“.

Vezmi ju teda vazne, tuto svatd
zmluvu. Nacuva jej Boh, hovori o
vnutri duse. MoZe tiez hovorit o le-
nivosti srdca, o roztrZitosti a inych
neduhoch. ,DrZ ruky poriadne a
dbaj na to, aby tvoje vnutro bolo
s tymto vonkajSkom v skuto¢nom
sllade”, hovori Romano Guardini.

Gestom ruky mozeme hlavne v
liturgii povedat velmi vela. Tak ako
drZime ruky, tak sa aj ststredime
na liturgiu. Nimi vyjadrujeme nasu
roztrzitost (ak si ich stale nervozne
madlime), neztcastnenost (ak ich
mame vo vrecku), svoju nadrade-
nost, ak ich mame za chrbtom,
svoju nepripravenost, ak naSe
gesta rik sU nevyrazné, nie sl
zretelné, svoju plytkost, ak si na
nich sedime, nevieme, ¢o s nimi,
ale aj svoju sustredenost, ak su
zopaté, nemadlime si ich, nemelie-
me palcami... Boh nam dal ruky na
to, aby sme ich pouZivali na dobro,
chranili nimi Zivot, ved'to boli prave
ruky, ktoré nas vybrali z matkinho
lona a udrzali nas. Netresli nas o
zem..., tym vzdali €est Zivotu. NaCo
vSetko pouZivame ruky? Ak ich pri
liturgii nenauc¢ime Ucte k Bohu,

potom nebudeme vzdavat ani ¢est
Zivotu a bude stale viac takych rik,
ktoré zabijaju dieta v lone matky a
nevyberaju-dieta preto, aby vzdali
cest Zivotu, ktory sa narodil.
Kl'acanie

Je to postoj ponizenosti. PySny
clovek stoji s hlavou v oblakoch
a s pohfdavym pohladom na dru-
hych, ale ponizeny si uvedomuje
svoju malost v porovnani s Bo-
hom, ktory je nekonecny. Klaci
ten, ¢o prosi o odpustenie, alebo
si chce nieco vyprosit. Neklaci na-
myslenec, ale ¢lovek uvedomujiici
si svoju hrieSnost.

Poklaknutim smerom k Bo-
hostanku vzdavame pri prichode do
kostola Uctu JeZiSovi. Toto gesto by
malo byt dostojné a isté.

Podla poklaknutia si moéZeme
tiez urobit taky maly test viery.
Niektori si ani nevedia klakniit
a pritom v teoretickej casti je to
takeé jednoduché (ak som zdravy).
(Ak stojim na mieste, zdvihnem
pravi nohu a tam, kde som mal
patu pravej nohy poloZim koleno
pravej nohy). V praktickej casti
je to prejav nasej lcty, alebo po-
vrchnosti.

Existuje niekolko ,typov® po-
klaknuti: Dostojny: opisany vysSie.
Nerozhodny: urobi nedokonceny
podrep, ale v skuto€nosti to vyze-
ra, akoby sa uhynal pred nejakym
predmetom, ktory mu leti smerom
do tvare.

Licny konik: ten pride asi tri
metre pred miesto, kde chce stra-
vit ¢as urceny na liturgiu a urobi
lavou nohou maly krocik vpred.
Obe nohy ma na zemi a zrazu prud-
ko pokrci kolena, ktoré vzapati
vyrovna. Jeho telo sa drahou nei-
dentifikovatelnej sinusoidy vymrs-

" ilustracna snimka: M. Magda

ti a dostane na miesto, kde chce
stravit cas urceny Bohu. Ostani
ani nevedia, ¢i urobil kroky, alebo
skok. V tej rychlosti stihne urobit
par chaotickych pohybov pravou
rukou, ktoré keby mal zopakovat
druhykrat, tak nenapodobni, ani
keby chcel. Toto ma byt akoze
prezehnanie.

Hokejista: ten sa celou vahou
hodi na obe kolena. V kostole to
len tak zaduni. Pritomni sa obze-
raju, ¢i padol pilier, alebo zhodili z
choru toho, ktory tam chcel opekat,
alebo robit nejaku nedovolend ¢in-
nost. Nas hokejista sa postavi pra-
ve tak rychlo ako sa hodil na zem.
Ak to bude robit par mesiacov,
uréite mu raz budd menit kiby na
kolenach a ostatni sa budu ¢udo-
vat, ze po operacii kolien jedného z
nich sa v kostole prestalo buchat.
Kazdopadne Boh nechce, aby sme
trieskali kolenami o dlazku kostola
akoby tie kolena neboli ani nase.

Boh povedal: Nezabijes! A po-
skodzovanie si zdravia takymto
sposobom je previnenim proti
tomto prikazaniu.

., Vsetko o sv. omsi“ Mgr. Viadimir Balucha
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Duchoyvnostia psychologia
[CastXi®
Uzitok z konfliktu?

Mili ¢itatelia, pokracujeme v rozprave o neprijemnych situaciach v medziludskych vztahoch. -
ty. Nik ich nema rad, lebo v nas vyvolavajii pocity rozpadu, rozbitia, nenavisti, zloby... Ale musi byt konflikt vzdy iba nieco
negativne?

Kazdy konflikt ma v sebe dva prvky: konfliktnd situdciu a konfliktné spravanie.

Konflikina situdcia - je to protirecenie, rozporuplnost, alebo zrazka zaujmov, kde kazdy sleduje iba svoj zaujem; réznost cha-
pania a videnia danej situacie, boj o zachovanie si svojich zdrojov... Teda zovSeobecnene v konflikinej situacii ide o spojenie
ludskych potrieb a zaujmov, ktoré vytvoria pddu pre redine stperenie medzi fudmi, skupinami, i organizéciami.

Konfliktna situacia mozZe vznikat objektivne, t.j. nezavisle od vole a Zelania oboch zli¢astnenych stran. Napr. v pracovnom
kolektive preplstaju ludi, zniZuju stavy. Kazdy chce zostat pracovat, nik nechce byt prepusteny. Chcem pracovat ja, nech pre-
pustia kolegu. Bojujem teda za seba.

Na prvy pohlad méze byt konflikina situéacia hodnotend len negativne, lebo sa spaja so skutoénostami ako stperenie, hadky,
chaos, utrpenie, straty. No ak sa na vec prizrieme blizSie, z iného uhla, tak uvidime, Ze v konfliktnej situdcii je aj nieco pozitivne.

Konfliktnd situaciu mdzeme totiz chapat ako stav narusenej rovnovahy, z ktorej su dve vychodiska:

1. do toho, ¢o holo

2. do niecoho nového

Stabilita - nie je to zIé. V tomto postoji vSak nejestvuje postup vpred, rozvoj. Ak sa vSak konfliktnou situéciou riesi prechod
k nieomu lepSiemu, potom ide o pozitivnu skutocnost. Vtedy moZeme hovorit o tzv. konstruktivnom konflikte. Rozvoj, rast sa
vzdy uskutocnuje spdsobom, Ze staré a nové stoja v opozicii a prejst k protipdlu vyZaduje isté tazkosti, bolest, utrpenie. AvSak
len tak dochadza k zmene. Podobne, ako az zo zma, ktoré odumrie v zemi, vyrasta rastlinka.

Ak vSak konflikina situdcia prechadza do niecoho horsieho, vztahy sa narisaju, ¢i rozbiji, potom ide o destruktivny konflikt.
Préve tie mame na mysli, ak pocujeme slovo ,konflikt“. Ci ale bude prechod do nieoho nového kladny alebo zaporny , zle#
od spravania sa oboch stran vtiahnutych do konfliktu.

V konfliktnej situdcii mozu byt rozne formy spravania. Aké mozu byt? Kedy st konStruktivne? Skor, nez odpovieme, treba mysliet
na jednu skutoénost, a to na hodnotu vztahov existujlicich medzi stranami zi¢astnenymi v konflikte. Ak pre jedného zo supe-
riacich vzajomné vztahy ni¢ neznamenaju, jeho spravanie, nasledne aj konflikt bude destruktivny. Naopak, hodnota vzajomnych
vztahov moze byt pricinou konstruktivneho spravania sa v konflikte a jeho nasmerovanim na kladné vyrieSenie konfliktnej situécie.

Zoznamme sa teraz so stratégiami spravania sa v konfliktnej situacii. MoZno nam spominané, mili citatelia, pomoze viac
si uvedomovat reakciu na vznikajtice rozdiely medzi nami.

Jednou zo stratégii je priniitenie (siitaZenie, boj). Clovek, ktory si vybera spdsob boja, sttaZenia, printitenie si vysoko cenf
svoje zaujmy a zaujmy druhej strany ignoruje. Ide mu jednoducho o whru za kaZdi cenu. Nepozera na obety, na Skody, ktoré
sposobuje oponentovi. Taktika prindtenia je skoro vzdy deStruktivna. Aktivne vyuziva moc, zavislost, fyzicku silu, postavenie,
autoritu, atd. Napokon vSak Clovek, ktory siaha po tejto taktike, zostava sam. Pre svoje vitazstvo obetoval vztah.

Dalsia zo stratégii je tistupok. Clovek pridfZajtici sa tejto stratégie sa vzdava svojich osobnych zaujmov v prospech stipe-
riaceho, aby zachranil vztahy. Spominana stratégia moze byt konstruktivna, ale aj deStruktivna. Ak Clovek vidi, Ze predmet
konfliktu nie je pre neho velmi doleZity, moZe tito taktiku vyuZit a nemusf sa bét negativnych nésledkov. Casto viak ale ustu-
pujeme preto, lebo nevieme stat za svojimi zaujmami. Bojime sa, Ze sa k nam potom druhi prestand dobre spravat. Extrémne
vyjadrenie danej stratégie je akasi faloSna pokora zavislého ¢loveka.

Obe predoslé stratégie sa Casto vyskytuji v dvojiciach. Jeden trva na svojom, druhy ustupuje. Jeden pre osobny ciel ide
,cez mitvoly“ a druhy trpf, spifia jeho poziadavky. Ten, kto ustupuje, citi sa zneuZity, v jeho srdci sa hromadi hnev, pocit,
7e ho urazili, zloba. Aj ked vdaka dstupCivosti jedného z Gcastnikov konfliktu sa vztahy zachovaj, tazko ich moZno nazvat




harmonickymi.

Utek mdze byt tiez pricinou neprime-
raného hodnotenia predmetu konfliktu -
podcenenie, nedocenenie jeho hodnoty
sebou samym. Dana stratégia sa potom
javi ako sebaklam. Nielenze nevedie k
rozrieSeniu konfliktu medzi fudmi, ale
sposobuje aj konflikt vo vnitri Cloveka.
Tak sa deje vzdy, ak nie su uspokojené
zakladné Zivotné potreby Cloveka.

Tretou stratégiou je ttek, odchod. Je
typicka ignorovanim konfliktu. Jednodu-
cho tvarim sa, Ze konflikt nejestvuje. Pri
analyze tejto stratégie je velmi dolezité
mat na mysli dve varianty jej prejavu:

1. ked predmet konfliktu nema pod-
statny vyznam ani pre jednu zo stran, tak
potom nerobit z ,muchy slona“ — vtedy
ide o konStruktivne rieSenie,

2. ked predmet sporu je doleZity pre
jednu ¢&i obe strany, ale jeho vyznam sa
zlahCuje - vtedy ide o deStruktivne rie-
Senie, tzv. pstrosia politika - “hlava do
piesku®. Konflikt sa nerieSi a predmet
napatia i napatie medzi stranami zosta-
va, hoci sa tvaria, Ze vSetko je v poriad-
ku. Tento postoj vznika z roznych pricin, napr. ¢lovek si neveri, nevie stat za svojim, snaha, aby bolo vSetko v poriadku,
v pokoji, ako sa patri na slusnu rodinu, slusnych ludi. Taktiez méZe ist o strach, lenivost vynaloZit pre nieco isté Usilie a
podobne. Len otvoreny konflikt vedie k pozitivnej premene. Otvoreny konflikt, ako ked praskne vred, prindsa Ulavu. Rana
sa zaGina hojit. Skryty konflikt, podobne ako otrava krvi, mdZe viest k smrti celého organizmu.

Stvrtou stratégiou je kompromis. Ide o Ustupok z oboch strén. Pre zachovanie vztahu som ochotny sa Giastoéne vzdat
svojich planov, zaujmov a chcem, aby protistrana urobila to isté. Hlada sa akasi strednd cesta, stbor vyhod a strét pre
obe strany. V skutocnosti ide o istl etapu prijatelného rieSenia problému, pretoZe dana taktika v urcitom stupni uspokojuje
zaujmy oboch stran a nenartsa vzajomné vztahy, takze ju povazujeme za konstruktivnu.

Piata stratégia je spolupraca. Zamerana je na osobné zaujmy i na vzajomné vztahy. Clovek chce dosiahnut svoje, ale
bez toho, aby druhému sposobil Skodu. Preto je silno motivovany rieSit situaciu tak, aby bola vyhodna pre obe zlcastne-
né strany. Spolupraca sa moze realizovat so suhlasom vSetkych Gcastnikov konfliktu. Silna motivacia, hodnota druhého
¢loveka, pripravenost, Usilie - toto vSetko meni stperiacich na ludi jednej mysle, prebldza kreativitu (tvorivost), umoziuje
Zjednotit Usilie voCi vzniknutému problému a najst unikatne rieSenie. Ide o najefektivnejSiu, ale aj najzlozitejSiu stratégiu
rieSenia konfliktu.

Ak nejestvujii konflikty v medziludskych vztahoch, potom - ako vravia odbornici - ide o ¢osi podozrivé, nie normalne.
Nas Zivot sa predsa meni. Zmeny sii nevyhnutnou podmienkou nasej existencie. Vznikajtice konflikty mozu byt zdrojom
i motorom nasho duchovného, osobného a profesionalneho rastu. Konflikt je teda vyssim stupiiom rozvoja protireceni
v systéme vztahov medzi ludmi, socialnymi skupinami a spolocenstvami. Ide o boj, cielom ktorého je odstranit spomi-
nané protirecenia. A pred ¢im je potrebné utekat? Pred desStruktivnym spravanim sa v konfliktnej situacii, ale nie od
konfliktnej situacie ako takej.

Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg, snimka: autor



Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia ¢asto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktord si manzelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XLI. Abstinovat je velké umenie a odvaha

Prejavy neznosti u manzelov
st velkym darom pre oboch. Tak
ako Zena, aj muz oéakava preja-
vy neznosti od svojej partnerky.
Mnohé z principov, ktoré by
mali riadit prejavovanie neznosti
manzelov v ¢ase abstinencie po-
¢as plodného obdobia, sme uZ v
jednotlivych témach predostreli.
Napriklad manZelsky par by sa
nemal snazit o rozko$ orgazmu
mimo samotného pohlavného sty-
ku. To ale neznamena, Ze by mal
zvolit pristup ,ruky preé“. Aj tu
je priestor a ¢as na prejav lasky,
oddanosti a obety. Niekedy je to
velmi pozehnany ¢as a priestor
na odskisSanie charakteru a
osobnosti.

Praktizovanie a uzivanie metdd
PPR (prirodzeného planovania rodi-
covstva) je nadhernym spdsobom,
ako sa manZelia mdzu naucit,
Ze intimne prejavy naklonnosti
nemusia viest bezpodmienecne
k pohlavnému styku. Uprimny a
citlivy bozk, nezné objatie, ¢i nedo-
cenitelné pohladenie a pritdlenie
sa — takéto prejavy neznosti a na-
klonnosti st dobré sami v sebe a
nemali by sme sa ich vzdat ani v
Case abstinencie, ked manzelsky
par nema v uimysle milovat sa. Ako
BoZie deti sme povolanik slobode.
Ak manzelsky par nemdze vyjadrit

Uprimnd naklonnost jeden druhé-
mu bez pokuSenia masturbacie,
nie€o nie je v poriadku. Na druhej
strane vSak manzelsky par potre-
buje poznat svoje hranice (a tie
sa vyrazne liSia v pripade kazdého
manzelského paru) a otvorene a
Gprimne ich prediskutovat, aby
sa vyhlo ich prekroCeniu smerom
k spontannemu orgazmu.

V niektorych manzelstvach je
problém, ked je manZelka roz-
hodnuta pre PPR a manzel trva
na pouzivani antikoncepcie. Co
ma potom manzelka robit? Svo-
jim Zivotom a osobnym prikladom
Kristovej lasky treba postupne
viest manZela k vyznamu vasho
manzelstva. PredovSetkym sa tre-
ba za neho modlit a odovzdat ho
Panu JeZiSovi. Nech kaZda Zena je
si ista, Ze Boh vidi jej utrpenie v
tejto situacii a Ze jej obeta nebu-
de zbytocna. Boh ma moc zmenit
srdce vasho manzela. Bohu nié¢
nie je nemozné. Skiiste o¢akavat
aj zazrak. A medzitym sa nepodie-
lajte na manzelovom hriechu tym,
Ze mu pri antikoncepcii budete
priamo asistovat. NepouZivajte
napriklad hormonalnu antikon-
cepciu, vnitromaternicové te-
liesko, ¢i pesar. Ak pozna vas
postoj a aj tak bude praktizovat
prerusovanii stiloz alebo si vyniiti

pouzitie prezervativu, potom je
len on sam zodpovedny za svoje
antikoncepéné spravanie sa.

Dalsou moZnostou je zdrzat sa
styku, kym manZel trva na antikon-
cepcii. Treba zvazit rozne dosledky
takého rozhodnutia, ale nutit man-
Zelku spolupracovat na objektivne
hrieSnom spravani je zneuzivanim
a za Ziadnych okolnosti nemate
povinnost podriadit sa. Kvdli sebe
aj kvoli nemu samému moZete mu
dat poznat, Ze nie ste mu k dispo-
zicii ako vec, ktord moZe pouzit
na svoje sexualne uvolnenie sa,
kedy chce a pritom ho neprestat
milovat a pomahat mu prezit pre-
menu srdca.

Inu situaciu moze prezivat
Zena, ktora si nechala podviazat
vajickovody a po case a po po-
znani toho, Ze je to nielen hries-
ne, ale Ze je to aj neprirodzeny
zasah do jej tela a ma negativny
odraz aj na dusi, to teraz lutuje.
Co by mala robit? Ak este dopo-
sial neprijala sviatost zmierenia,
nech si najde knaza, ktory chape
a zastava ucenie Cirkvi v tejto
veci, urCite ju prijme. V svia-
tosti zmierenia Boh odpiista a
aj uzdravuje. Doverujte Panovej
milosti a jeho milosrdnej odpusta-
juicej laske. Okrem toho by ste sa
mali s manzelom pokiisit o novy
zadiatok a poziadat jeden druhé-
ho o odpustenie nevery svojim
slubom, ktoré ste zlozili pri oltari.
Na tej istej lodi je spolu s vami aj
mnoho inych Zien a tiez muZov,
ktori podstupili vazektomiu — pod-
viazanie semenovodov. Niektori z
nich nemozu po poznani pravdy a
podstaty umelej sterilizacie najst
pokoj v dusi, pokial nie je ich ste-
rilizicia odstranena. Zena, ak ma
na to financéné prostriedky a nie
je po zdravotnej stranke vysoko



rizikovou pacientkou, je to nieco,
o ¢o by ste sa mali tiez pokusit.
Ak vsak financné prostriedky
nemate, alebo ste pre lekarov
vysoko rizikovou pacientkou, tato
spatna operacia (spriechodnenie
vajickovodov, u muZov semenovo-
dov) nie je moralne nevyhnutna.
Avsak liitost a pokanie moralne
nevyhnutné si.

Jednym zo spdsobov ako poka-
nie vyjadrit je zdrZat sa pohlavného
styku urc€ity pocet dni v mesiaci,
v priebehu menstruaéného cyklu,
ako by ste praktizovali PPR. Mnoho
opravdivo veriacich ludi v podob-
nej situacii, ako je pripadne vasa,
snaZia sa rast viac a viac v pravom
pochopeni opravdivého vyznamu
manZelskej lasky a povazujl tento
pristup za velmi prospesny.

Ako uréité zadostucinenie
mohli by ste tiez obetovat ne-
jaky cas Sireniu ucenia Cirkvi o
tejto otazke a pomoct tak inym,
aby nespravili vo svojom manzel-
skom Zivote ti isti chybu. Ale
predovSetkym doverujte BozZej
milosrdnej laske. Pamatajme, Ze

Boh je laska a milujuci Otec a
preto ni¢, coho sme sa vo svojom
Zivote z ludskej slabosti dopustili,
nie je mimo dosahu spasy, ktort
pre nas vydobyl Kristus.

MbZe sa tiezZ stat, Ze sa najdu aj
taki veriaci manZelia, ktori Casom
zistia a povedia: ,,My sme roky po-
uzivali antikoncepciu. Nikdy sme o
tychto veciach nepoculi a ani sme
sa o0 tychto intimnostiach s nikym
nerozpravali, ani sa neradili. Co
mame teraz robit?*

Ti tiez, ak este neprijali svia-
tost zmierenia, nech si takisto
najdu knaza, ktory chape a za-
stava ucenie Cirkvi v tejto veci a
problémom rozumie, nech prijmui
sviatost zmierenia. Doverujme
Panovej milosti. On uzdravuje a
odpusta. Odpustite si navzajom
aj vy. A potom sa zapiste na
kurz PPR!

Mnoho parov, ktoré zazili zhubny
vplyv antikoncepcie na svoje man-
Zelstva, moze hovorit o uzdravuju-
com Gcinku zvladnutia, pésobenia
a praktizovania PPR.

MUDr. BlaZej Vascak, snimka M. Magda

Stalo sa:

-24.-27.12. - oslavo-
vali sme Narodenie Pana
JezZiSa Krista e Dobra novi-
na koledovala uz 13-krat v
nasej farnosti

- 4. 1. 2010 - vstdpili
sme do Nového roka 2010
¢ Den Bohorodicky Panny
Marie

-6. 1. — poZehnavali sme
noveé pribytky
Stane sa:

- 24. 1. - celodenna
poklona pred Oltarnou
Sviatostou

- 25. 1. - Tyzden modli-
tieb za jednotu krestanov

- 2. 2. — Hromnice - Obe-
tovanie Pana

-14. 2. — putovanie Kk sv.
Valentinovi do Krizovan

Skis to v novom roku

zabudm 60 s‘a Svo-
june zaJt budu
2 mi
- nemysli 60 sekiind na
peniaze - 2 bez nena-
visti, se
cha 60 seku vont
SVOJ omle — 2 minlty

v sa 60 sekiind proti
\6 ne,
b

uj 60 sek d pr ti svo-
Jej zba elosti, pa J Ze po

j.mindte nasleduje 3.,
4 B

- dakuj 6 ?‘e!I?wd za zdra-
vie, denny chlielty - 2 minity

vdacpt
- @0 sekind niekoho
rad, nehovor, Ze je/to prilis

tazké inaty Ié@

- zaéni ppmalym krokom a
skuis to;mie zajtra, nie potom,
ale hned!

-re -



Boli pokrsteni:

Roman Sibrik, nar. 3. 10.
1981 (Dolina); Marcel Lacko,
nar. 1. 11. 1982 (Dolina); Anna
Ferencova, nar. 3. 12. 1982
(Dolina); Zdeno Tulej, nar. 2. 2.
1993 (Dolina); Benjamin Lacko,
nar. 13. 9. 2008 (Dolina); Laura
Pokutova, nar. 29. 10. (Dolina);
Ivan Gonka, nar. 24. 11. (Dolina);
Sebastian Macko, nar. 12. 12.
(Dolina); Gabriela Francova, nar.
14. 12. (Siroké); Zacharias [to-
fila, nar. 15. 12. (Vitaz); Stefan
a Zdeno Tulejovci, nar. 22. 12.
(Dolina); Tadeas Hudak, nar. 2.
1. 2009 (Vitaz); Matus Novotny,
nar. 2. 1. (Vitaz); Timote] Mag-
da, nar. 23. 1. (OvCie); Terézia
Stofanikova, nar. 29. 1. (Vitaz);
Samuel Galdun, nar. 1. 2. (Vitaz);
Anezka Tulejova, nar. 7. 2. (Doli-
na); Stanislava Horvathova, nar.
22. 2. (Dolina); Zaneta a Karina
Carnogurské, nar. 8. 3. (Hradec
Kralové, Cesko); Jilia Grejta-
kova, nar. 16. 3. (Vitaz); Laura
Durkacova, nar. 22. 3. (Vitaz);
Dusan Grus, nar. 25. 3. (OvCie);
Nicolas Stasik, nar. 6. 4. (Vitaz);
Nina Maria Markulikova, nar. 9.
4. (Vitaz); Laura Stefanakova,
nar. 15. 5. (Ov¢ie); Adriana Si-
rovicova, nar. 26. 5. (Chomutov
- Cesko); Zuzana Galdunova,
nar. 3. 6. (Vitaz); Simona Ulié-
na, nar. 5. 6. (Ovéie); Tamara
Grejtakova, nar. 16. 6. (Vitaz);
Xavier Michael Novetny, nar. 8.
7. (Vitaz); Alexander Jenca, nar.
6. 8. (Vitaz); Mario a Daniela Sa-
lanciovci, nar. 2. 9. (Vitaz); Alex
Mikulas Uliény, nar. 3. 9. (Vitaz);
Ema Maria Martinkova, nar. 9. 9.
(PreSov); Anezka Lackova, nar.
9. 9. (Dolina); Sona Siméikova,
nar. 15. 10. (Ovcie); Emanuel
Wawrzyniak, nar. 21. 10. (Vitaz);

Clatistikal2009

] Krsty Sobase Pohreby
AR
- HEHHHEE
2009 19 6 13 6 7 1 10 5 1
2008 22 6 9 7 8 12 4
2007 20 3 12 9 2 12 8
2006 16 B 7 12 1 14 6
2005 23 8 11 9 5 9 2
2004 25 8 B 16 3 22 4
2003 20 6 10 9 6 17 9

Natalia Berthotyova, nar. 7. 11.
(Vitaz); Daniela Ganecka, nar.
14. 11. (Ovéie).

s v

Zosobasili sa:

10. 1. Rastislav KIVADER (Ter-
fa) & Eva JENCOVA-BEDNARIKO-
VA (Ovgie); 21. 2. Marek JENCA
(Vitaz) & Anezka SABOLOVA (Z&-
borské); 18. 4. Viadimir JENCA
& Erika OLEJAROVA (Ovéie); 25.
4. Marek LACKO (Dolina) & Anna
FERENCOVA (Dolina); 16. 5. Da-
mian WAWRZYNIAK (Wrzesnia,
Polsko) & Anténia KOVALOVA
(Vitaz); 27. 6. Benjamin KOZAR
(Kluknava) & Luboslava KOVALO-
VA (Vitaz); 4. 7. Martin GREJTAK
(Hermanovce) & Jana CIGARSKA
Ovéie); 25. 7. Matis REPEL
Solivar) & Adridna CIGARSKA
Ovéie); 15. 8. Peter KUCHARIK
Zup&any) & Jaroslava JENCOVA
(Vitaz); Ondrej NEHILA (Sabinov)
& Lenka STASIKOVA (Vitaz); 22.
8. Michal BEDNARIK (Ovéie) &
Katarina ULIENA (Vitaz); 12. 9.
Peter BARAN (OvcCie) & Anna
BEDNARIKOVA (Ov¢ie); Igor LO-

— o~ o~ —

BOTKA (Svinna okr. Trenéin) &
Miroslava JENCOVA (Ovgie); 10.
10. Tomas KRISTOF (Ovcie) &
Miriam BELIGKOVA (Kovacova).

Predisli nas do vecnosti:

4. 2. Méaria Francova rod. Ko-
valova 91 r. (Vitaz); 7. 2. Helena
Sabolova rod. Sim&ikova 58 . (Vi-
taz); 21. 2. Stefan Humenansky
80 r. (Ov¢Cie); 8. 3. Jan Skalka
81 r. (Vitaz); 12. 3. Stefan Sabol
82 r. (Vitaz); 10. 4. Mikulas Kol-
lar 37 r. (OvCie); 21. 4. Veronika
Novotna rod. Bednarova 88 r.
(Vitaz); 22. 4. Maria Balogova
rod. Balogova 86 r. (Vitaz); 20. 5.
Terézia Miskufova rod. Gregova
35 r. (Vitaz); 4. 6. Michal Jenc¢a
72 r. (Ovcie); 28. 6. Robert Kan-
dra 5 dni (Dolina); 30. 7. Veronika
Kollarova rod. Bednarikova 71
r. (Ovéie); 5. 9. Maria Jencova
rod. Smolkova 31 r. (Vitaz); 6.
10. Valentin Magda 80 r. (Vitaz);
19. 12. Helena Humenanska rod.
Jencova 80r. (OvCie); 24. 12. Re-
gina Stahovcova rod. Zelenakova
86 r. (Vitaz).



24. 1. - putovali sme do
Chminianskej Novej Vsi na
celodekanatne stretnutie mla-
dych z prilezitosti jubilejného
roka sv. Pavla; sv. omsu mal
arcibiskup Mons. A. Tkaé,
prednasku Dr. J. LeScinsky,
po ktorej bolo agapé - gulas
za hrania skupiny Kerygma e
v ten den v nasej farnosti bola
celodenna adoracia

( ]
15. 2. — piata valentinska put
do Krizovan k sv. Valentino-
vi; sprevadzala nas Koindnia
Jana Krstitela
( ]

23. - 25. 3. - osadzovali
sme Styri nové dvere v kostole
sv. Jozefa, robotnika

°

19. 4. - na sv. omSi sa
prihovoril knaz Henry Zegara,
posobiaci v Argentine

( ]

26. 4. - navstivil nas Stefan
Novotny, kaplan z Univerzit-
ného pastoracného centra
v KosSiciach; toto dielo sme
financéne podporili

([ ]

1. 5. - odpustova slavnost
sv. Jozefa, robotnika vo Vitaze;
celebrantom bol vdp. Jozef Du-
gas, farar- dekan v PreSove na
Sidlisku Ill. e zacastnili sme sa
na piatej rozhlasovej puti radia
Lumen do svatyne BoZieho mi-
losrdenstva v Krakove

([ ]

10. - 16. 5. - farska put pri
prilezitosti jubilejného roka
sv. Pavla, apostola: navstivili
sme Assisi, Rim, San Giovanni
Rotondo a Lanciano

& Stalo sa v roku 2009 =

31. 5. - 1. sv. prijimanie v Ovér

10 deti
[

3. 6. - pribudli nam nové ko-
vané dvere, mreZe pri vstupe do
kostola

[ ]

7. 6. - 1. sv. prijimanie vo Vi-

taze 25 deti
[ ]

8. 6. — navstivili sme kostol sv.
Petra a Pavla v Kokave nad Ri-
mavicou a taktiez knaza, rodaka
z Ovéia, Jozefa Bednarika, ktory
nas pozval na navstevu

°

12. 6. — navstivilo nas spe-
vacke duo M. Podhradska a R.
Canaky

[ ]

13. 6. - privitali sme sochu sv.
Pavla, pri ktorej sme precitali
posledny Pavlov list a tak sme
ukongili jubilejny rok sv. Pavla v
nasej farnosti

[

19. 6. — putovali sme na odpust
v Krizovanoch BoZzské srdce e
zacal Rok knazov, 150 rokov od
smrti patrona knazov, arského
farara, Jana Maria Vianneya

[ ]

21. 6. - pomohli sme zbierkou
rodakovi Mikulasovi Uliénému v
Budyné nad Ohfi

[

30. 6. — zacali sme vacsiu
Upravu interiéru kostola sv. Joze-
fa robotnika

°

2. - 5. 7. - pesia put k Levoc-

skej Panne Marii
[ ]

9. 7. — put Krestanskych seni-

orov na Levo¢sku horu

18. 7. — sv. oms$a v pohori

Branisko na kopci Slubica
[

24.-26. 7. - put k sv. Anne

v Kluknave
[ ]

6. 9. — ukoncenie prac na
interiéry kostola sv. Jozefa,
robotnika

°

8. 10. — prvé vyrocie kres-
tanského materského centra
Mamulienka

[ ]

28. 11. - slavili sme 8. a
17. vyrocie konsekracie kos-
tolov sv. Ondreja a sv. Jozefa
vo Vitaze

[ ]

29. 11. - oslavili sme 17.
vyrocie posvatenia kostola sv.
Barbory v Ovei

°

30. 11. - na VySnom konci
odpust k ucte sv. Ondreja,
apostola, mucenika; Sv. omsu
sluzil kaplan v Kluknave, vdp.
Peter LeSnovsky

[ ]

6. 12. — odpustovd sv. omSu
k ucte sv. Barbory, patrénky
kostola na filialnej obci v OvEi
slizil rodak vdp. Jozef Bedna-
rik, administrator v Kokave nad
Rimavicou

[ ]

13. 12. - 80 deti sa ziicast-
nilo na sv. omsi v PreSove, v
konkatedrale sv. Mikulasa, pri
ktorej boli vyslani kolednici
Dobrej noviny biskupom Mons.
Stanislavom Stolarikom

[ ]

31. 12. - Te Deum - podako-

vanie za rok 2009
]




Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
11. 1.| Pondelok
12.1.| Utorok 17:00| za poz. rod. Stefana Ulicného G.
13. 1. Streda 17:00 | t Jozef Magda
14. 1.| Stvrtok 7:00| na viastny Gmysel
15. 1.| Piatok 18:00| 80: Veronika Ondriové 17:00 | 1 Zofia, Stefan Kolldrovci
16. 1.| Sobota 7:00 | za pristresie ku Sirokému
17.1. 2. nedela 7:30 zavfarnosf 9:00 | t Jozef Hudak
cezrok C 10:30| T Stefan, Margita Bednarovci
18. 1.| Pondelok
19. 1.| Utorok 17:00( t Anton Grega
20. 1. Streda 17:00 | za zdravie rod. JenCovej Bednarikovej
21.1.| Stvrtok 7:00 | na viastny imysel
22.1.| Piatok 18:00 1 Jozef, Pavol Krankotovci 17:00| T Jozef, Méria Francovci
23.1.| Sobota 11:00| 70: Helena Krankotova 14:30 [ sobas J. Novotny a M. Baranova
2. 1. 3. nedela 7:30| 80: Méria Blizmanovéa 9:00 | zapoz. Jaroslava a Alexandry Centkovyich
cez rok C 10:30| 70: Filoména Strakova
25. 1.| Pondelok
26. 1. | Utorok 17:00| 7t Ondrej, Helena Ondriovci
27.1.| Streda 17:00 | t FrantiSek, Barbora Cigarski
28.1.| Sturtok 7:00 | t Margita Jendova
29. 1.| Piatok 18:00( t Jan Bednar 17:00 | t Stefan Tobiés
30. 1.| Sobota 7:00 | za pristreSie smer OvCie
a1 4, nedela 7:30| t Jan Pendrak 9:00 | za pozehnanie Zofie Jentovej
cez rok C 10:30| za farnost
1.2.| Pondelok
2. 2.| Hromnice 17:00 | + Maria BiroSova
3.2.| Streda 17:00 | t Jan, Maria Jencovci
4.2.| Sturtok 7:00| t Maria Francova (vwrocna)
5. 2.| Piatok 18:00| za chorych 17:00 | f Justina, Matej Hudakovci
6.2.| Sobota 7:00 za Clenov RuZencového bratstva
79 5. nedela 7:30| T Helena Sabolova (vjrocna) 9:00 | za famost
cezrok C 10:30 za pozehnanie rodiny Marie Uliénej
8. 2.| Pondelok
9. 2.| Utorok 17:00| 1 Jan Stofila
10. 2.| Streda 17:00 | za poz. Anny a Mateja JenCovych
11. 2.| Stvrtok 7:00| na vlastny imysel
12.2.| Piatok 18:00| T Valent, Maria JuraSkovci 17:00| T Valent, Barbora JenCovci
13. 2. Sobota 7:00 | 70: Filoména Juhasova
14.2. 6. nedela 7:30| f Valentin Magda i 9:00 | za farost
cezrok C 10:30| t FrantiSek, Apoldnia Stofanikovci

Boh je vzdy tam, kde ho ¢lovek najmenej ocakava.
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Pozehname sochv Pannv Marle .pbozvvailcei“ v Krizovanoch 12. 12. 2009

PoZehnanie obnovenej kaplnky sv. Valentina v KriZzovanoch 12. 12. 2009




BozZie narodenie
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Dobra novina Silvester, oodakovanle
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