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Post nech je darom

Bratia a sestry, po takom dlhom obdobi fasiangov,
masiek a plesov je tazké pochopit, ako moze byt post
darom pre ludi roztancovanych, usmievavych a azda
aj bezstarostnych. Na konci tohto obdobia nastal ¢as
»pochovat basu“ a ponorit sa do ticha Styridsatdiové-
ho pdstu. Preco? Svéty Peter Chryzoldg z 5. storoCia
nam dava odpoved: ,Dobrovolny post sa vzdy chapal
ako pokoj pre telo, sila pre ducha a posilnenie duse.”
Kto z nas to nepotrebuje: dobyt svoju vnutornd energiu
a ziskat pokoj? Po ,viSanteni sa“ ma svoje miesto aj
post, trochu ticha, pokoja, rozvahy, zamySlania sa, Gi
Zivot je len tanec, maska, hudba? Je Zivot aj nieco iné?!

Svaty Otec Jan Pavol Il napisal: ,Obdobie postu je
cestou dynamického a tvorivého rozjimania, ktora nas
pozyva k pokaniu, aby sme si obnovili nase predsavza-
tie angazovat sa za evanjelium. Je cestou lasky, ktora
otvara veriacim srdcia pre ich bratov a sestry a ktora
ich orientuje smerom k Bohu.“

Nas Zivot je cesta. Sme stéle v pohybe priestorovo,
ale aj vndtorne. Sme na ceste. Cesta suvisi aj so slo-
vom zmysel. Vydat sa na cestu za nie¢im znamena ist
za hodnotou, ktora ma cenu, zmysel. Preto sa usilujeme
vyjst von zo strnulého myslenia, odhodit masku, byt ta-
kymi, akymi sme pred Panom - pokornymi, prosiacimi
0 jeho nezistni pomoc a kracajlcimi po cestach, ktoré
maju zmysel a ciel.

Zivot ako cesta ma upozoriiuje: daj si pozor, aby
Zivot nepresiel okolo teba, aby sa neprevalil cez teba
a ty ostanes lezat na kraji cesty. Odhod poéas kra-
cania cestou nezmyselné tarchy. Kracaj cestou volny
a novy v Kristovi. VSimnime si pocas tohto obdobia,
koho mame okolo seba, ¢i neprechadzame nevsimavo
k jeho potrebam a k jeho prosiacej ruke, Zobrajticej o
chvilku strpenia a pochopenia?!

Pdstny Cas je ako Cas ticha, ale prejst do ticha
neznamena vzdy vzdialit sa od [udi. Znamena to tiez
hladat ich srdcia bez vyuZitia slov. Byt im nablizku ako
spoloénici v Bohu. Lebo byt v Bohu znamena milovat
ludi neziStnou laskou.

Bratia a sestry, darujme si postne dni. Post je viac
ako nejest maso, ¢i nepit alkohol alebo zriect sa nieco-
ho iného. Past nie je ani vykon, ktory Ziadame od seba,
alebo poniikame Bohu. Post je prileZitostou obnovit sa
na tele a na dusi, zintenzivnit svoj Zivot a pocitit novii
radost zo Zivota. Sii to poZehnané dni na stretnutie so
sebou samym, so svojim prostredim, so svetom okolo
mna, s Bohom. VSetkym vam prajem, nech je post pre
vas darom od Boha. duchovnlJotec

meditacna snimka: M. Magda
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Post
Zachovavanie velkého postu je zviazkom nasho
duchovného vojska. Nim sa rozoznavame od ne-
priatelov kriza a Jezisa Krista. Ak sa on uvolni,
stane sa to na skodu Bozej slave, na potupu ka-
tolickeho nabozenstva, na zahubu krestanskych
dusi. A netreba pochybovat, ze tato nedbanli-
vost sa stane pramenom mnohych katastrof pre

narody, mnohych pohrom vo verejnych zalezitos-

tiach a mnohych nestasti pre jednotlivcov.
(Benedikt IV.)



Aj ked' si Pan autora tychto exercicii povolal k sebe, chceme dokoncit tiito katechezu,
ktora urcite slizZi ako voditko nasho duchovného Zivota.

Pokojamilovni

TesSime sa, Ze Zijeme v pokoji.
Ale bojime sa, aby sme ho dnes
nepreZivali naposledy. Zit v poko-
ji, ktory je vynucovany len rovno-
vahou zbrani, a teda rovnovahou
strachu, znaéi pre nas spat na
sude pusného prachu, alebo na
posteli, ktorej jedna noha visi nad
priepastou...

Hovorime mnoho o pokoji, ale
chvilami to pripomina chorého,
ktory hovori mnoho o zdravi...
Bojujeme za pokoj, nie robime
to Casto malicherne, zo svojho
Uzkeho zorného uhla, zhaname
spojencov, ale len preto, aby sme
boli silnejsi, aby sme zastrasili tych
druhych. Hovorime, piSeme, recni-
me o pokoji. Casto sa to podoba
skor obvifovaniu, Gtokom, a teda
vojne. Vo svojom vasnivom obha-
jovani pokoja pouZivame ¢asto
¢udné zbrane, az po IZi. Nakoniec
je takmer jasné, Ze obhajujeme
svoje vlastné pozicie, a nie pokoj,
svoje vlastné zaujmy bez ohladu na
pokoj. Takto sa nemdze ist do ne-
konecna. Ved pokoj je vec vazina,
Zivotne potrebna a je to vec nas
vSetkych. Pokoj musi vyjadrovat
¢osi pravdivé, posvatné a priamo
BoZie vo svete.

Nepokoj je neporiadok a roz-
vrat, je to chaos, ktory vnasa-
me do Zivota. Co nas robi éasto
osobne nepokojnymi? Nesplnena
povinnost, pocit viny, nenasytena
hrdost, dosledky nasej lenivosti.
A ¢o vnasa nepokoj do spoloéen-
stva, do rodiny alebo na praco-
visko? Bezohladnost jedného,

lenivost druhého, namyslenost
tretieho, karierizmus Stvrtého,
nezodpovednost ¢i nenasytnost
dalsich. A ¢o vnasa nepokoj
medzi narody? Tizba vladnut,
snaha podrobit si slobodu inych,
nenasytnost po zlate a bohatstve
inych narodov, tiizba po blahobyte
na tkor inych. Z toho vSetkého
vznikaji napatia, spory, hadky,
konflikty a vojny. Ale toto vSetko,
vSetok tento chaos, rozvrat, vse-
tok tento nepokoj - to je v prvom
rade nelicta voci ¢lovekovi, netic-
ta voci svedomiu, je to Sliapanie
po Bozom poriadku vo svete, je
to hriech.

Kazdy nepokoj je ovocim a preja-
vom hriechu. Preto kazdy nepokoj
sa tyka nielen Cloveka, nielen nas
ludi. Tyka sa i Boha. Zakladom
a pramerniom nepokoja je teda
hriech, urazka Boha.

Kristus urobil pre vec pokoja
navZdy to najvacsie na svete.
Odstranil najhlbsi nepokoj nasho
srdca - zmieril nas s Bohom. Dal
nam silu premahat hriech. V iom,
v Kristovi mame dosiahnut pokoj.
»V nom, ktory je nas pokoj,“ ako
hovori sv. Pavol. On nam svojou
smrtou a vzkriesenim daruje sam
seba, daruje nam Bozi Zivot. V
nom sa stavame novymi ludmi,
ktori vedia, ¢o zna¢i mat rad dru-
hych ako bratov a ¢o zna¢i sluzit
tymto bratom.

Pre nés je zdrojom opravdivého
pokoja Kristova milost a Kristova
laska. Kto miluje Boha nadovSetko
ostatné a kto miluje vSetko ostatné

v nom, ten vie, ako sa priblizit k
[udom, ten vie, aké sl jeho povin-
nosti, ten vie zapasit o Boha a bozi
poriadok v sebe i okolo seba, ten
sa whyba hriechu, zdroju vSetkého
nepokoja.

Takto chapany pokoj nie je
teda vecou jedného dna. Je to
vec celého Zivota. Je to program
kaZdého dna - v rodine, v praci, v
siikromi a vo verejnosti, doma i
za hranicami.

Takyto pokoj moézu prezivat a
Sirit len ludia dobrej vole. Ludmi
dobrej vole su pokojamilovni z
blahoslavenstva. Zamyslime sa
nad tym. Pokojamilovni, o ktorych
hovori Jezi$ v blahoslavenstvach,
tvorcovia pokoja, Siritelia pokoja
vedia, €o je pokoj. Vedia to nielen
preto, Ze premySlaji o pokoji, Ze o
nom pisu, Ze ho brania, vedia, ¢o
je pokoj, predovSetkym preto, Ze
ho v sebe preZivaju a Ze ho Siria
okolo seba. Su to taki, ktori cely
svoj Zivot zasvétili pokoju, aby ho
preZivali, aby sa pokoj stal atmo-
sférou ich Zivota, aby ukazovali
pokoj ako Cosi svoje najvlastnejSie,
aby ho Sirili, ako ¢osi vzacne, za ¢o
vnutorne trpeli a o ¢o zapasili. Je
to pokoj, ktory vyzera ako vitazstvo,
ale sklada sa zo zapasov, odpusta-
nia a z Unavy - je to suhrn vSetkého,
€o je v ich Zivote dobré, ¢o vedie
k tichu, Co premaha v3etko zlé.

Tito pokojamilovni prinasajii nie
svoj vlastny pokoj, ani sa nestali
len propagandistami pokoja, lez
svojim Zivotom prinasaji a Siria
BozZi pokoj. Tento BoZi pokoj mu-



seli najprv sami dosiahnut, sami
sa nim najprv naplnili, sami ho
preZivaji, a to prv, nez ho zacali
§irit a darovat inym. Siria okolo
seba pokoj, ktory nenadobudli bez
zapasov, pokoj, ktory je ovocim
ich viery, vysledkom ich lasky. Nie
je to lenivy pokoj, pokoj zahalky,
ani pokoj éirej tolerancie. Siria
pokoj, ktory je naplneny ozajstnou
vierou, ktory vyjadruje ozajstnii
nadej a Bozi zakon. Vsetko, co
im pomahalo tvorit tento pokoj,
bolo stale poznacena BoZim
zmyslanim. Preto pokojamilovni
Siria okolo seba opravdivy a tym
i narocny a cenny pokoj.

Pokojamilovni podla evanjelia
nie sU ludia, ktori by len chlacholili
a lacno upokojovali, ktori by lacno
prehlasovali, Ze krivé je rovné a
Ze nespravodlivé je nevyhnutnost.
Nie! Pokojamilovni su opravdivi a
preto su narocni a prichadzajl i s
poziadavkami. Objavuju sa medzi
nami ako taki, ktori zapasili, ktori
boli neraz unaveni od odporu, ¢o
sa im staval do cesty. Ale stoja
teraz medzi nami ako nasi bratia,
ktori kone¢ne nasli Bozi pokoj, taky
hiboky a taky velkorysy, Ze vSetko v
sebe zmieruje a Ze vSetko vyvazuje.

Tito pokojamilovni su rodeni
bojovnici. Nadalej musia zapasit s
lenivymi, vlaznymi a s tymi, ¢o ne-
veria v boZi pokoj. Ich zapas nikdy
nie je dost tvrdy, aby zodpovedal
vainosti, potrebam a vyznamu
Bozieho pokoja.

Pokoj, ktory preZivaju a Siria
pokojamilovni, pochadza z ich
bezpecného Zivota v Bohu. Tymto
vernym Zivotom v Bohu prehod-
nocujli vSetky hodnoty sveta. Zijl
v BoZzom pokoji, ktory prevySuje
vSetko a v ktorom sa roztapaju
vSetky malé a malicherné rozpory
z nedorozumenia. Takto prinasajl
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a Siria Bozi pokoj. Ciel ich zapasu
0 pokoj spociva pre nich v Bohu, a
nie v tomto svete. To je vec velmi
vazna. Umoznuje im, aby mali sta-
le pred otami, aka velka a svata
vec je tento pokoj. Zapas o pokoj
neslobodno ni¢im znehodnotit. Ne-
slobodno zan skryvat svoje osobné
zaujmy, ani zaujmy skupiny, ba ani
zaujmy naroda. BoZi pokoj stoji nad
tymto vSetkym a objima vSetko a
vSetkych.

V zapase o tento Bozi pokoj
neslobodno pouZivat svoje vlastné
zbrane a prostriedky. O BoZi pokoj
treba bojovat bozimi zbranami. Aj
ked zapas pokojamilovanych vyze-
ra azda z dialky ako ich vlastny
vykon, nie je to pravda. Bozi pokoj
sa da vybojovat len boZimi zbra-
nami - vierou, nadejou a najma

laskou. Tieto zbrane nachadzaju
pokojamilovni ako v§etko, €o nam
Boh pontika - v jeho Synovi. On je
nas pokoj. Pokoj sa moze Sirit len
v jeho duchu, v duchu evanjelia,
v Duchu Svétom, v duchu JezZisa
Krista.
Jezi§ nam dopomohol k pokoju
s Bohom. Tym nam dopomohol aj
k pokoju s bratmi. Ked sa pripaja-
me k nemu, ked prezivame tento
pokoj a ked ho Sirime, stavame
sa jeho bratmi a s nim a v fiom
sa stavame BoZimi synmi. A toto
oznacenie ostava pokojamilovnym
naveky. Ako veriaci sa usilujme nie
0 pokoj, zaloZeny na rovnovéahe
zbrani a strachu. Usilujme sa o
pokoj, zaloZeny na svedomi, na
spravodlivosti a na vernosti Bohu.
+Ladislav Franc



Cirkev univerzalna a partikularna

Autorom tohto prispevku je ICLic. Michal Jenca, cestny kanonik,
posobiaci vo farnosti Polomka. Samotna Polomka je tizemim i poétom

obyvatelov najvdaéSou na Horehroni.

Cielom tohto prispevku je pribliZit si tajomstvo Cirkvi univerzalnej
a partikularnej. Autor ho rozdelil do troch ¢asti. Prva cast popisuje
Cirkev univerzalnu a rozobera Vyznanie viery, v druhej casti sa budeme
zaoberat tajomnym Kristovym telom a v tretej casti si rozoberieme

Cirkev partikularnu.

Vo vyznani viery Verim v Boha
spoloéne o Cirkvi vyznavame,
Ze je jedna, svata, katolicka a
apostolska. Su to Styri podstatné
znaky Cirkvi, ktoré sl navzajom
neoddelitelne spojené. Tak ako pri
osobe znameho spoznavame jeho
vlastnosti, tak aj Cirkev ma svoje
Specifické znaky, ktoré ju charak-
terizuju a pre veriacich su pevnou
orientaciou, ako spoznat pravi
Cirkev zaloZenl Kristom.

Definovat Cirkev je tazké. Vo
Svatom pisme mame mnoho
obrazov, ktoré nam pomahaji
pochopit toto tajomstvo. Lumen
gentium spomina mnohé obrazy
Cirkvi, napr. v bode 6: ,Ako uZ
v Starom zakone sa zjavenie o
BoZzom kralovstve ¢asto podava
v predobrazoch, tak i teraz pozna-
vame vniitorni povahu Cirkvi z
rozlicnych obrazov, naznaéenych
uz v knihach prorokov a prevzatych
z pastierskeho ¢éi rolnickeho Zivo-
ta, pripadne z budovania stavieb,
alebo aj z rodiny a svadby.“

Cirkev je vskutku ovéinec, ktoré-
ho jedinou a nevyhnutnou branou je
Kristus (porov. Jn 10, 1-10). Je gj
stadom, o ktorom sam Boh zvesto-
val, Ze bude jeho pastierom (porov.
1240, 11; Ez 34, 11 anasl.); a hoci
sl ovce tohto stada pod spravou
[udskych pastierov, predsa ich ne-
prestajne vedie a Zivi sdm Kristus,
Dobry pastier a Knieza pastierov
(porov. Jn 10, 11; 1 Pt 5, 4), ktory

polozil svoj Zivot za ovce (porov. Jn
10, 11-15).

Cirkev je pole, Bozia rola (porov.
1 Kor 3, 9). Na tomto poli rastie
prastara oliva, ktorej svatym ko-
refiom boli patriarchovia a v ktorej
doslo a dojde k zmiereniu Zidov a
pohanov (porov. Rim 11, 13-26).
Cirkev vysadil nebesky Hospodar
ako uslachtili vinicu (porov. Mt
21, 33-43 a paral.; porov. 1z 5, 1
a nasl.). Pravy vini¢ je Kristus: on
dava Zivot a trodnost ratolestiam,
¢ize nam, ktori prostrednictvom
Cirkvi ostavame v iom a bez neho
nemozeme ni¢ urobit (porov. Jn
15, 1-5).

Cirkev sa CastejSie nazyva aj
BoZou stavbou (porov. 1 Kor 3, 9).
Sam Pan sa prirovnal ku kamenu,
ktory stavitelia sice zavrhli, ale on
sa stal kamenom uholnym (porov.
Mt 21, 42 a paral.; porov. Sk 4,
11; 1 Pt 2, 7;Z 117, 22). Na tom-
to zaklade apostoli buduju Cirkev
(porov. 1 Kor 3, 11), ktora od neho
dostava svoju pevnost a sldrznost.
Tuto stavbu zdobia rozlicné pome-
novania: Bozi dom (porov. Tim 3,
15), v ktorom byva BoZia rodina,
Bozi pribytok v Duchu (porov. Ef 2,
19-22), ,BoZi stanok medzi ludmi*
(Zjv 21, 3), a najma svaty chram,
znazorneny svatyiami z kamena,
ktory ospevuju svati otcovia a ktory
liturgia pravom prirovnava k svéaté-
mu mestu, novému Jeruzalemu. Do
neho sme totiz tu na zemi vbudo-

vani ako Zivé kamene (porov. 1 Pt
2, 5). Jan kontempluje toto svaté
mesto, ako pri obnoveni sveta zo-
stupuje z neba od Boha, ,vystrojené
ako nevesta, ozdobena pre svojho
Zenicha“ (Zjv 21, 1 a nasl.).

Cirkev sa vola aj ,Jeruzalem,
ktory je hore“ a ,nasou matkou“
(Gal 4, 26; porov. Zjv 12, 17).
Opisuje sa ako nepoSkvrnena ne-
vesta neposkvrneného Baranka
(Zjv 19, 7; 21, 2 a 9; 22, 17),
ktoru Kristus miloval ,a seba sa-
mého vydal za fu, aby ju posvatil“
(Ef 5, 26), ktoru spojil so sebou
nerozluénou zmluvou a neprestaj-
ne ju Zivi a opatruje (porov. Ef 5,
29). Ked ju oéistil, chcel, aby s
nim bola spojena a jemu poddana
v laske a vo vernosti (porov. Ef
5, 24); a napokon ju ustavicne
zahina nebeskymi darmi, aby sme
pochopili BoZiu lasku a Kristovu
k nam, ktora prevySuje vSetko
poznanie (porov. Ef 3, 19). Kym
véak Cirkev putuje na tejto zemi
daleko od Pana (porov. 2 Kor 5,
6), citi sa ako vo vyhnanstve ama
hladat a poznavat to, ¢o je hore,
kde Kristus sedi po Bozej pravici,
kde je Zivot Cirkvi skryty s Kris-
tom v Bohu, aZ kym sa so svojim
Zenichom nezjavi v slave (porov.
Kol 3, 1-4)“.

duchovny otec Michal Jenca



Jan Maria Vianney
Aj ked Rok knazov uz skoncil, chceme aj nadalej uverejnovat na pokracovanie vybrané ¢asti
Zivotopisu Jana Maria Vianneya z knihy Wilhelma Hunermanna Aj diabol pred nim kapituloval.
Jan Vianney hovorieval: ,,Keby sme mohli vidiet a nielen tusit, ¢o je knaz, museli by sme
zomriet, no nie od uzZasu, lez od lasky.“

Svetlo a tma (8. ¢ast)

Cim menej dosahovali jeho slova, tym menej Setril seba samého. Cez pdstny &as si po celé dni
odopieral akékolvek jedlo a stale nemilosrdnejsie trapil svoje telo. Co mal, daval chudobnym. Raz ho
Arsania videli, ako sa vracia bosy z duSpastierskej cesty. Podaroval svoje hrubé sedliacke topanky
akémusi Zobrakovi.

Z Gasu na ¢as sa vo svojej bezradnosti vydal na cestu k staru¢kému fararovi v Misérieux, ktorému
vyzaloval svoje bolesti.

«Som zly pastier,» vzdychal. «Keby som bol svatym, bol by som schopny obratit svoju dedinu. Ne-
hodnym vSak Boh odopiera svoju milost.»

Otec Ducreux hladel na svojho spolubrata velmi znepokojeny. Jeho tvar za niekolko tyZzdnov hrozne
zbledla a vycivela a z jeho vpadnutych o¢i hladela hiboka bezltesnost.

«Mdj Ubohy priatel,» zaGal svojim dobrotivym, laskavym hlasom, «vSetko beriete prilis vazne. Viem,
Ze v Arse je vela ¢o napravat, ale nie je to horSie ako vo vacSine dedin v kraji Ainy. Nijaky strom ne-
spadne na prvy Uder. Majte len trpezlivost so svojimi oveckami a predovSetkym majte trpezlivost sam
s0 sebou a s dobrym Panom Bohom. Ak budete so sebou takto zachadzat, Goskoro sa Uplne znicite.
Nasim krizom sU teraz nase nelspechy. Musime sa spolahnut na dobrého Pana Boha a ¢akat, kedy
nam kriz odnime. Zaiste aj v Arse je dost potesujlcich veci. Alebo sl tam azda iba zatvrdlivé srdcia?»

«Neviem,» priznal sa Vianney. «Vidim vZdy len zlo.»

«To je vasSa chyba, mily brat!» odvetil mu stary knaz. «Len otvorte oéi a objavite aj dobro, ktoré sa,
zrejme na ulici neroztahuje tak ako nerest!»

Ubohému kitazovi priéli na mysel tieto slova, ked na druhé réno zavéasu otvaral svoj kostol. Pred
dverami stal stary sedliak. Bezpochyby bol na ceste na svoje pole, lebo si oprel o mir lopatu a motyku.

«Pozdrav Pan Boh, priatel mdj,» prihovoril sa mu priatelsky farar. «Co vés privadza tak zavéasu do
BoZieho domu?»

«Toto je moja najmilSia hodina dia,» odvetil skoro sedemdesiatro¢ny Ludovit Chaffangeon. «ldem si
pred bohostanok vyprosit silu pre svoju dennd pracu.»

«A ¢o hovorite Panu Bohu?»

«Ni¢ mu nehovorim,» odvetil starec. «Hladim na neho a on na mnal»

Udiveny knaz pozrel na sedliaka, potom mu podal ruku a pevne ju stiskol.

Zdalo sa mu, akoby zazracna sila pradila zo starcovej ruky do neho. Starcovo slovo v§ak znelo v
jeho dusi ako nadzemsky potesujtci hlas zvonov. Ano, fardr z Misérieux mal pravdu. V Arse iste bolo
aj vela dobra, ktoré vo svojej horlivosti doteraz nezbadal.

Okolo poludnia mal milt navstevu. Prisla jeho sestra Margaréta s vdovou Bibostovou.

«Boli sme velmi ustarostené o vas,» povedala obchodnika z Ecully, a Margaréta potlacila vykrik,
ked videla vychudnutu tvar svojho brata. No Jan ustarostene povedal:

«Ach, moje drahé, zaiste ste hladné po takej dihej ceste. BohuZzial, ja nemam vébec ni¢, ¢im by
som vas mohol ponuknut.» Potom Siel rychlo do kuchyne a priniesol Zelezny kd$ s napolo plesnivymi
zemiakmi. «To je vSetko, €o mam!» povedal nesmelo.

spracoval: M. Magda




Ti, ktori mame ti milost a
mozeme sledovat sloven-
skua krestansku televiziu
LUX, pozname ho ako ¢as-
nika v relacii ,Caviaren“.
Ti, ktori ste vysokoskolaci
a navstevujete UPC v Kosi-
ciach, ho poznate ako ne-
unavného knaza pri vyslu-
hovani sviatosti zmierenia.

Nasu farnost navstivil 7.
novembra minulého roka
na pozvanie nasho duchov-
ného otca, aby nam blizsSie
predstavil TV LUX.

UPC-cko ma urcite aj plany do
budiicna. Posiiva sa latka naroc-
nosti vo vysvetlovani pravd nasej
viery a v upeviovani tejto viery
pre Studentov?

To, o ¢om hovorite je jedna stran-
ka veci, aby bol €lovek pripraveny a
mal by vediet tie veci podavat zro-
zumitelnym spdsobom. Lebo nie-
kedy je naSim problémom, Ze my
knazi tomu, ¢o hovorime, rozumie-
me, ale veriacim to podame tak, Ze
tomu nerozumeju. TakZze v tomto
smere treba byt v dobrom slova
zmysle podkuty. Ale je tu eSte ind
vec, ktora je podla mna ovela do-
leZitejSia a to je solidny duchovny
zZivot. A vysokoSkoléci, ked su s
vami v pravidelnom kontakte, zis-
tia, ¢i Zijete duchovny Zivot, alebo
nie. A ked ho Zijete, tak vidy sa
hovori, Ze priklady pritahuju, slova
len povzbudzuju, ale priklady pri-
tahuju a menia Zivot. Ked sa spoji
odborna erudovanost a pastoracna
pripravenost s duchovnym Zivotom,

Dp. Jan Knapik::cast)

je to velmi dobré. Ale ono to nie je
takeé jednoduché, ale toto by, podla
mna, malo byt doleZité.
Ako ste sa dostali k televizii LUX?
Velmi jednoducho. Televizia ma
tri Stadia - v Bratislave, v Banskej
Bystrici a v PreSove. A v PreSove
sidli v priestoroch, kde je aj univer-
zita, pastoracné centrum a terajsi
riaditel preSovskej pobocky Martin
Michal¢ik, spoluzakladatel UPC.
TakZe sme pri tychto veciach v
PreSove preZili spolu 10 rokov. A
ked televizia za¢inala hladat spo-
lupracovnikov, tak bola otazka, ¢i
poznate niekoho z kihazov, kto by
pomohol. A tak mi Martin spome-
nul, €i nechcem poméct v tychto ve-
ciach. TakZe takymto prirodzenym
spdsobom som sa k tomu dostal.
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Velmi sa mi to paci, lebo keby bol
niekto pred 10 rokmi povedal, Ze
budeme mat slovensku katolicku
televiziu, tak kazdy hovoril, Ze je
to nemyslitelné. Ale technika sa
posunula. Keby nebol digitél, tak
by to nebolo mozné, analogové
vysielanie je také drahé, Ze sa to
jednoducho neda. Tak sme sa po-
sunuli do tej roviny, Ze ju mame a
mna velmi tesi, Ze mdZem troSkou
prispiet k tomu, aby ta televizia
fungovala. Bola by velka Skoda,
keby televizia musela iba kvoli pe-
niazom skongit.
Poznam niekolko ludi z televizie
LUX a vidim na nich, Ze jedno-
ducho pracujii so srdcom a so
zapalom, pomaha to.

Ale nestaci to. Ked mate nieko-



ho na plny Gvézok a on ma rodinu,
tak jednoducho nemoze chodit
do roboty a dostavat 100 eur me-
sacne, lebo potrebuje Zit. Takze
niektori fudia sa pytajd, ¢o je na tej
televizii také drahé. Napriklad platy
zamestnancov. Televizia nema vela
[udi, to, ¢o som povedal na om§i,
to znova opakujem, Ze 1 milién eur
rocne je rozpocet lepSieho komerg-
ného radia na Slovensku, nie tele-
vizie. Podmienky su skromné, ale
chvala Bohu s ludia, ktori robia aj
v takychto podmienkach.

Nasa predchadzajiica debata v
sakristii bola o hlasatelkach a vo-
bec o mladych ludoch, ktori fungu-
ju v televizii LUX. Zicastnil som
sa na jednej medialnej prednaske
a tam bolo povedané, Ze si tychto
mladych ludi nevieme zaplatit, aj

Nie som vo vedeni televizie, ale
treba si priznat, Ze tym, Ze sme
kratko na trhu, nevieme niektoré
veci odkomunikovat. Nevedeli sme
dobre odkomunikovat ani vymenu
riaditela (Mareka Polacika nahradil
Darius Hatok) a vysvetlit fudom,
ktori nas pozeraju, preco sa zmena
udiala. Ludia sa pytali, niekedy aj s
podrazdenim, ¢o sa vlastne deje,
aky je problém, kde sa vlastne
skryvaju tie zaleZitosti. A vyzera to
tak, 7e sa to musime naugit. Zial,
chvilu to eSte potrva.

TakZe povedzte nam vasu viziu
televizie LUX, ako to vidite do
budticnosti?

MdZem povedat svoju viziu, lebo
sU rozne vizie ludi, ktori v televizii
funguju. Jedna vizia je taka, Ze
by to mala byt striktne katolicka

tam nadavaju, povedal: ,Pozrite,
ja v Cirkvi nie som a Cirkev vidim
zvonku takymto spdsobom. Tak
mi to teraz vysvetlite, alebo mi to
vyvratte, alebo mi to potvrdte.“ Rad
by som videl v televizii aj takéto
veci, rad by som tam videl aj hrané
filmy z Hollywoodu, pretoZe aj tam
sa tocia filmy, ktoré sd velmi dob-
ré, problém je, Ze o tychto filmoch
nevieme, nevidime ich. Moja vizia
televizie je, aby bola otvorena tym-
to smerom. Tak, ako som povedal,
Ze sa mi paci, ked vysokoSkolaci
chodia aj tancovat, lebo to patri k
Zivotu, tak si myslim, Ze v televizii
LUX ma mat svoje miesto aj kul-
tdrna zabava, aj zabavné relacie,
ktoré by boli kultdrne, ludia si pri
nich oddychnu, zrelaxuji. Netvar-
me sa, Ze [udia budid 24 hodin

preto nam odchadzaju. Je
si televizia LUX vedoma
toho, Ze je to tak?

Je to fakt, ktory kazdy
pozna, ale jednoducho pe-

Tym, Ze chodim po roznych farnostiach,
mam aj taky obraz, ako ktora farnost vy-
zera, ako vyzera kostol, kolko je ludi, ako
sa tam spieva, ako je ta farnost riadena.

denne pozerat diskusiu o
viere, nebudme naivni.

Vratim sa teda k 2. vati-
kanskemu koncilu, ktory
hovoril o evanjelizovani

niaze vas nepustia.
Neda sa pre to ni¢ urobit?
Da sa. Aj naSe vyjazdy do far-
nosti su o tom, Ze ak ludia chcu
televiziu tak, aby ju mohli pod-
porovat, ale na trhu su televizie
JOJ, Markiza a STV, ten rozpocet
je neporovnatelne vySSi. To sa
neda porovnavat v niom. Tieto
televizie majl peniaze na to, aby
si [udi zaplatili. Niekedy sa stava,
Ze ten Clovek povie: ,Potrebujem
z nieoho Zit“ a ide dalej. Z radia
Lumen odislo zopar velmi dobrych
moderatorov.
Teraz, ked televizia LUX prelado-
vala svoju frekvenciu, myslim si,
Ze to bolo malo spropagované,
lebo ludia, ktori sa v tychto ve-
ciach velmi nevyznaji, stii moZno
»strateni“. Je to vec marketingu
televizie?

televizia v tom zmysle, Zeby vysie-
lala iba veci, ktoré sa tykajl viery
a ostatné zalezitosti by mali byt
iba okrajové, napr. filmy a vSetko
ostatné. Moja vizia katolickej tele-
vizie je ina. Tym, Ze som fungoval
tak dlho v UPC-Cku, tak by som to
rozsiril. Zakladom je vzdy ohlasova-
nie evanjelia a vzdy je to katolicka
televizia, ale privital by som, keby
v nej bolo viac diskusii, do ktorych
by sa volali ludia, ktori napriklad
nie s veriaci, ale st odbornikmi vo
svojom odbore, vedia mnohé veci
vysvetfovat a mozno su aj kriticki
vogi Cirkvi. Netvarme sa, Ze vetko
robime dobre, ani sa netvarme,
Ze neexistuje nejaky oponentsky
hlas v spolo¢nosti, ktory by velmi
kultivovane, teraz nemyslim na
nejaké internetové féra, Ze vam

masovo komunika-énych
prostriedkov. Niekto ma taky
nazor, Ze aj radio Lumen, ked za-
¢inalo, bolo viac evanjelizacné a
teraz je skor pastoraéné.

Kazdé médium si da zamer a cie-
fovi skupinu. Ako to funguje v rédiu
Lumen mdzem povedat iba tolko,
Ze zaten €as, €o su na trhu, dostali
sa na velmi slusnu uroven vo vset-
kom — v spravodajstve, v relaciach,
v moderovani. Da sa povedat, Ze
pri takom rozpocte ako maji oni,
lebo takisto maji nizky rozpocet,
konkuruju kvalitou radiam, ktoré
maju Uplne iné rozpoCty. TakZze v
tomto smere, povedal by som, je
radio Lumen vzorom pre televiziu
LUX. Nech satelevizia LUX ,vytiah-
ne“tam, kde uzZ sa ,vytiahlo“ radio
Lumen. A ¢o sa tyka zamerania,
moj nazor je, Ze nie je dobré Spe-



cifikovat striktne iba evanjelizacny
alebo iba pastoracny profil. Mys-
lim si, Ze tieto veci by mali byt v
rdbznom pomere. Lebo my nie sme
Franclzsko alebo Spanielsko, kto-
ré ma niekolko desiatok miliénov
[udi a adekvéatne viac prijmov pre
reklamy, samozrejme, lebo aj o
reklamu sa snazime. Je to tazké.
Jednoducho nas je menej. Budme
radi, Ze mame celoslovenské radio
a celoslovensku televiziu a snazme
sa ich takymto spésobom vyuzit.
Na zaver nam mozete povedat
nejaky duchovno-zabavny pribeh
od mladych.

Tak to ste ma zaskodili.

Alebo skiiste aspon nejaki mys-
lienku na zaver.

Mnohi ludia sa ma pytajd, i nie
je tazké byt medzi vysokoSkolakmi,
chodit na internat. Teraz uz sice
nechodim, lebo mam ind sluzbu v
ramci UPC-Cka - spovedam a tak,
¢i to nie je odkrestancené prostre-
die. Musim povedat, Ze za cely ¢as
sa mi tam ni¢ zIé nestalo, nikto
na mna nekrical, nikto ma nebil.
VysokoSkolaci sU aj tolerantni,
ale chcel by som povedat ind vec.
Tym, Ze chodim po roznych farnos-
tiach, mam aj taky obraz, ako ktora
farnost vyzera, ako vyzera kostol,
kolko je ludi, ako sa tam spieva,
ako je ta farnost riadena. Mézem
to porovnavat, lebo pridem tam
ako cudzi. U vas je vidiet, Ze sa
snaZite, aby ten kostol dobre vy-
zeral, krasne sa tu spieva, krasne
sa tu hra, v kostole je vela ludi.
Vazte si to ako dar, ktory mate a
ktory netreba ,prehajdakat“, ale
treba dalej rozvijat. Berte to tak,
Ze je to jednoducho moznost Zit vo
veriacom spolocenstve. Je to velka
sila, vyuZivajte ju!

Dakujem za rozhovor.
pripravili: M. Gondova a M. Magda

Rok«s;Bohom,

marec

19. marec: Sviatok svatého Jozefa

Musim sa vam priznat, Ze mam rada tento den. Pripada mi,
Ze je v postnej pusti, nakolko sa kazdy rok slavi v obdobi pos-
tu, takou malou oazou radosti. Osobitne si ho uctievame aj v
nasej farnosti pretoZe nas farsky kostol je zasvateny jeho licte.
Aj to je o dovod viac, preco si ho pripominat. Bolo by idealne,
keby sme si v naSich rodinach v tento den dokazali vytvorit
radostnii atmosféru a, samozrejme, nevynechali ¢itanie state
zo Svatého pisma zo Zivota tohto svitca a spolu s detmi sa o
nom pozhovarali.

Myslim si, Ze aj ked nie je oficialne uznany ako Den otcov,
tento den patri otcom. Moézeme sa v tento den zvlast modlit
za ocka v nasej rodine, alebo mu mozu deti nieGo nakreslit a
vyjadrit tak, ako ho maju radi. A ked si uz deti vaésie, mézeme
sa spolu porozpravat, aki velku tlohu ma otec rodiny a ako
tazko sa Zije v rodine, ak v nej otec chyba.

A kedze vacésina oteckov je na sladké, neuskodi, ked si doma
pripravime vynikajicu maskrtu na znak lasky a vdaky.

Ako priklad uvadzam recept na vynikajicu dobrotu, ktori som
nazvala:

Krémové venceky svatého Jozefa

3 dcl vody, 1,5 dcl oleja, Stipka soli, 12 dkg polohrubej muaky,
12 dkg hladkej muky, 7 vajec, 7 dcl mlieka, 2 ks Zlaty klas, 8 PL
kryStalového cukru, 1 vanilkovy cukor, 250 g masla.

Vodu osolime Stipkou soli a spolu s olejom dame varit. Ked to
zacne vriet, postupne prisypavame muku, ktori mézeme zmieSat
spolu, az pokial nam nevznikne husta kasa, ktord dame vychladnut;
nie celkom, musi ostat vlazna.

Potom do tejto masy postupne po jednom pridavame vajcia a
mieSame (moZeme aj mixérom), az kym sa nam vSetko nespoji.
Cestom naplnime cukrarenské vrecko a na plechu formujeme ven-
ceky. Pred pecenim ich eSte pokropime vodou.

Plech vloZzime do vyhriatej rdry na 230°C, po 10 minutach uberie-
me na 180°C a eSte pecieme 10 mindt. Pocas prvych 10 min. rdru
neotvarame, venéeky by mohli klesnt. Po upegeni ich pozdizne
prekrojime a naplnime pripravenou pinkou. Nakoniec eSte posype-
me praskovym cukrom.

Plnka:

Mlieko uvarime s cukrom a vanilkovym cukrom, pridéme roz-
mieSané zlaté klasy a uvarime husti kasu. Ked puding vychladne,
vy$lahame maslo, do ktorého pridame vychladnuty puding. Podla
chuti mozeme pridat troSku rumu.

Tak dobru chut!
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Velka noc

Velka noc i jarna priroda st obzvlast bohaté na krestansku
symboliku. VSade okolo nas vidime, Ze svet sa prebiidza zo smrti
zimy do Zivota, tak ako Kristus zvitazil nad smrtou a hriechom,
aby nas zachranil. Kraslice ako velkono¢ny symbol nového Zivo-
ta, ktory mame v Kristovi, mam velmi rada. V mnohych dvoroch
u nas na dedine sa chovaju sliepky a preto si myslim, ze také
zhotovenie vlastnych kraslic uréite nebude financ¢ne naroéné.
Ziarivé farby z obchodu sice mozno maijti svoj povab, ale tie
ktoré si doma vytvorite s pomocou deti, budu mat pre vas uréite
vacsiu cenu. Dosiahnut, aby vajicka mali jemné pastelové tony,
moézete pomocou prirodnych prisad, ktoré najdete vo vlastnej
kuchyni, alebo v zahrade. Staéi si osvojit zopar zasad a mozete
byt kreativne a vyrabat si svoje vlastné originalne farby.

Tu je niekolko typov, ako ziskat jednotlivé odtiene:

Svetlozlta: citronova kora, pomarancova kora, pomleta rasca;
Zlatozlta: leta kurkuma (najdete ju medzi korenim);
Cervena alebo ruiova: Gerstva alebo zavarand repa, zavarané
alebo mrazené CereSne, Supy ruzovej cibule, ¢erstvé alebo mra-
zené maliny;
Svetlozelena: cerstvy alebo mrazeny Spenat;
Modra: listy Gervenej kapusty, ¢erstvé, mrazené alebo zavarané
Cucoriedky alebo Cernice;
Fialova: stava z éerveného hrozna, fialové kvety;
OranZova: Supy zo Zltej cibule;
Zelenoilta: jablkové Supky zo zelenych jabik, mrkvova viiat;
Hneda: silna kava, Cierne orechové Supy;

Do vody, v ktorej budete varit vajicka, pridajte dve lyZicky octu
a pol ¢ajovej lyZicky kamenca. Zjasriuje farby a dostat ho v potra-
vinach alebo v lekarni.

Verim, Ze tie vase tohtorocné velkonocné kraslice budi pre vas
krasne uz len preto, Ze pri ich vyrobe budete mat dostatok ¢asu byt
s vasimi detmi, moZete im porozpravat o JeziSovom spasonosnom
umuceni a zmftvychvstani, o tom Ze Kristus trpel muky za kazdého
jedného z nas aj za tych najmensich.

Ohlasovat také nadherné velkono¢né posolstvo nadeje, radosti a
nového Zivota bude pre vasu rodinu skutocéne ohromujiice a hodné
poZehnania.

Na budlce mesiace mdj a jun.

pripravila: Martina Gondova

CO JE STASTIE?

Akousi nahodou sa mi v
tychto dioch dostal do rik
casopis s celostrankovou
fotografiou niekdajsej Zeny
Nemecka /Gisela Wieden/.
Bola atrakciou europskych
salonov. Dvorili jej bohati a
vplyvni, politici i umelci a
obdaruvali ju Sperkami, dra-
hou garderobou, pobytmi na
riviére i cestami do zamoria.
A predsa v isty vecer, po nav-
Steve priatela, spachala sa-
movrazdu. Mala sotva 24 ro-
kov. Nik nevie preco. Najma,
ak sa vezme do tvahy to, Ze
mala prakticky vsetko, co si
¢lovek moze zelat. Ale azda
je to dovod existencialnej
frustracie. Podla franciizskej
Statistiky spred niekolkych
rokov je medzi samovrahmi
omnoho vyssi pocet ludi
Zijucich pohodinym, ba az
rozkoSnickym Zivotom, ako
ludi ochrnutych, chorych,
slepych, hluchych a vobec
telesne postihnutych.

Ako je to mozné? Odpo-
ved dala ona Miss Berlina
pri viacerych prilezitostiach
priatelom - vraj jej Zivot je
prazdny a citi sa byt osame-
la a opustena. Potvrdila tym
pravdivost paradoxnej vypo-
vede, Ze Zivot je tym tazsi,
¢im je prazdnejsi. Aby ¢lovek
mohol Zit, potrebuje Zit pre
niekoho.

(A. H. Mateje, Ozvena slova, str. 168)



medzi nami

Margita
Galdunova

V tieto sviatoéné dni by som
vam, cCitatelia nasho mesac-
nika, chcel predstavit nasu
rodacku, starSej generacii, ale
aj vam mladsim velmi dobre
znamu, pani Margitu Galdunovii.
Zenu velmi pracoviti a velmi
skromnd, pred ktorou sa hlbo-
ko sklanam za jej stato¢nost a
skromnost.

A preco prave tito Zenu? Ved'v
obci Ziju aj iné pracovité Zeny, o
ktorych by sa dalo vela popisat.
MozZno nabuddce. Ale vratme
sa k spominanej rodacke Mar-
gite. Vydala sa, ako to v naSom
okoli byva, velmi mlada. Rodina
obhospodarovala vacsi majetok
a bolo treba sa orf svedomite
starat, CiZze kazda pracovita sila
bola velmi potrebna a vitana.
Svokrovcom pomaly ubddali sily
a ostdavala cela tarcha prace iba
na manZelovi a na nej. Prace sa
nebaéla, ved bola mladé a, chvéla
Bohu, aj zdrava. Praca ju

svojej starobe na koho spolah-
nit a tak odovzdat stafetu Zivota

$niv A, Galalinovej

dopriate tohto Zivota. Ako sama
hovori, Zeby niekedy ¢o len bola

bavila a mala ju rada. Uz
pri svojich rodioch si na
pracu na poli zvykla. Ako
najstarSia z piatich suro-

Bola by to povazovala za velky hriech
matky, aby znicila Zivot ¢loveka, ako
to v dnesnej dobe byva.

pomyslela alebo manZel
Jozef spomenul, aby si
bola dala odobrat niektoré
dieta, ved bola vychovava-
na v krestanskom duchu.

dencov bola najviac zamestnava-
nd, ¢i doma pri vypomoci mame
alebo v préaci na poli.

AvSak po vstupe do manzel-
ského stavu u svokrovcov bola
,kava trochu silnejsia“. Bolo tre-
ba sa viac starat o domacnost,
manzela, aj o prace na poli u
svokrovcov. Ako si dobre spomi-
na, kazdy rodi¢ tizi po detoch,
aby si tak zachoval svoj rod a ve-
del, Ze Zije pre kohosi, ma sa vo

dalSiemu pokoleniu. Na svet tak
priSlo vytuzené prvé dieta, na
ktoré sa kazdy manzelsky par
tesi a do ktorého vklada vsetky
svoje budiice nadeje. Takto to
bolo aj pre tento par. Rodinka sa
zacala pomaly a isto rozrastat,
vznikla uctyhodna rodina.

Pani Margita priniesla na tento
svet krasne a zdravé potomstvo -
sedem dievcat a piatich chlapcov,
z ktorych nebolo jednému synovi

Bola by to povaZovala za velky
hriech matky, aby znicila Zivot Clo-
veka, ako to vdnesnej dobe byva.

Pri takej rozvetvenej rodine
bolo treba velku starostlivost
a prosit si od Boha zdravie a
silu pri kazdodennej namahavej
praci. Kazdy mi da za pravdu,
Ze naklady na dievéa st ovela
vacsie ako na chlapca. Manzel
pracoval v Slovinkach na tiseku
drvenia vaésSich kusov medenej



rudy. Praca na tomto tseku
bola velmi hluéna, prasna a
Spinava. Pretoze rodinku bolo
treba uzivit, iného vychodiska
nebolo. Ved'v obci bola zaloZzena
kolektivizacia a inej tazSej pra-
ce nebolo nazvys. Aj tuto pracu
Jozef bral ako svoju povinnost a
samozrejmost.

Aj pani Margita, aby vypomohla
manzelovi pri obZive rodiny, za-
pojila sa v polnohospodarskom
druzstve do ZivoCiSnej vyroby a
bola zaradena ako dojicka. A ako
pri svojich detoch aj tu musela
rano vstavat uz o tretej hodine
a lihat o desiatej, jedenastej a
niekedy aj neskorSie. Ked deti
podrastli, boli nitené, aby sa aj
sami 0 seba postarali. Stafetu
zacali preberat jedno dieta od
druhého a velakrat, aby mohli
splacat dlhy, ktoré im dali ich
rodicia, ba boli im aj ndpomocni.

Dnes, ked si Margita spomina
a rekapituluje svoj Zivot, hovori,
Ze nezila zbytocne. Sama citi,
Ze uz nema vela energie, ale
aj napriek tomu, Ze ju manzel
opustil pred Strnastimi rokmi,
ma zo svojho potomstva velkii
radost, ved rodinka sa rozrastla
o dvadsatpat vnicat a sedem-
nast pravniicat. Iste mi date za
pravdu, Ze tejto Zene patri nasa
Uprimna ucta a hlboka poklona.
Radost ma, Ze sli zdravé, uctia
si jeden druhého. VSetci sii k nej
Uctivi, su v jej blizkosti. Iba jed-
na dcéra Zije na zapadnom Slo-
vensku v Devinskej Novej Vsi.

Dakuje svojim nevestam aj za-
tom, Ze si ju velmi vazia a vzdy
sU jej na pomoci. A ¢o ju trapi?
NuZ rada by sa doZila eSte jednej
nevesty, ktora by mala byt jej
najblizSie.

Jenca Imrich
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Konéi mesiac februar. Na svatej omsi na Hromnice - Obetovanie
Pana sme si pripomenuli, Ze Panna Maria priniesla do chramu prvoro-
deného syna a obetovala ho. Bol tam prorok Simeon, ktory povedal,
Ze moZe zomriet, lebo videl Mesiasa. A Panne Marii hovoril, Ze jej
srdce prenikne mec bolesti, to znamenalo, Ze Pan Jezi§ bude umu-
¢eny a ukriZovany.

S birmovancami z Vitaza a OvGia sme boli na slavnostnom odpuste
svatého Valentina v Krizovanoch. Tam nas ¢akala komunita zo Sniny,
otec Milan a otec Martin, ktori nas duchovne obohatili piesnami a hud-
bou. Zallbili sme sa do Pana JezZiSa, ako povedal otec Martin. Mame
sa za ¢o modlit a prosit, lebo praca Slachti ¢loveka. NaSe Zivoty ma v
rukach nebesky Otec, u neho je kazda vec mozna. Odovzdajme sa mu
s prosbou, lebo on ¢aka.

Na nedelnej sviatej omsi manZelia Robert a Maria Ulicni, ktori sa
dozili 50 rokov manzelstva, dakovali Bohu za zdravie a BoZie poZeh-
nanie. Obnovili si manZelské sluby, nezabudli si dat znak lasky a po-
bozkali sa. Obklopeni detmi, vniiéatami a pravniicatom sa obohatili
Eucharistiou, posilnili sa BoZzim slovom. Nech Boh Zehna ich kroky,
Panna Maria nech ich zoberie pod svoju ochranu.

Raz v mesiaci chodievame do Vitaza na fatimskd sobotu na svatd
omsu. Ruzenec sa modlia Zeny aj muZi. Obohatim sa svatym prijima-
nim, na obetny stdl odovzdam Bohu radosti, Zalosti, trapenia a prosim
0 posilu do dalSich dni Zivota. Odchadzam s radostou, ako keby som
bola na velkom odpuste. Ked idem peSi, tak si zaspievam ,Maria,
ochrana“ a spominam, ako sme chodili na svati omsu do Vitaza peSo,
ked sme boli mladi.

Svaty Valentin, oroduj za nas a daj nam vela zdravia a lasky k bliz-

nemu. Maria Tobiasova, Ovcie



Spektrum

Pomaly sa konéi febru-
ar. Ako to rychlo zbeh-
[0. Jarné prazdniny Klo-
pU ha dvere a my si bu-
deme moct’ uZivat' cely
tyzderi vol'na.

14. februdra sme mali
sviatok sV. Valentina.
Den vSetkych zallbe-
nych. Dostali ste nejaku
Valentinku? Priznajte
sal:)

Ci ste uz dostali alebo
hie, hebudem Vvyzvedat'
A aby ste nepovedali,
tak aj ja mam jednu pre
Vas. Zallbené motyliky
si mOzete Vymalovat.

Gviatok sv. Valentina
nie je vyluéne len pre
Zamilovanych. V tento
den (a hielen pocas heho)
moOZete dokazat aj ha-
priklad rodi¢om, Ze ich
I'Ubite. Celkom postaci
sladky bozk na mamkino
lice alebo sladkost’ pre
maskrtného ocka.

Z2elam Vam krasne
jarné prazdniny, piné
oddychu a zabaVy :)

P.S. Pre vel'ky Uspech
Z minulého ¢isla prikla-
dam dalSiu osemsme-
rYovKku :)

~ e
Iy 1\ -'J_,.-"". e
.)I.-. = 3 :b ol Il-l- -.‘
F - LY Frm | — N
PR ! L/ A\
| Y % ¥ x \
[ A2 Y s o { (O J
A —-I-__':'fll ! ._.' _{_J:_ el |
1 oy e By i [
— i e ¥, Yy
Vg . AT = L
el ™ | - A
(o By S b’ _
g A "1 £ J
[ | | |
3 _____:ﬁ'_“_'\- it L J:'l:- A :a-"'lf."
i e < —

Sedia na streche dve dievéata. Jedno zlé a jedno dobré a plujd na ludf
na ulici. Dobré dievéa trafilo Styrikrat, zIé iba dvakrat. Co z toho vyply-
va? (TAINICKA — 28 pismen) autor: Pavol Surovec

AKCONAI VSPOKOJNOSTAZISKODO
KAl LDOBDOOORAAPOTRAVAKALM
Ol AOONIMODLERHOBATOKALTERA
LRVORBUBONOIEOOATEKALPOTS
OAAZHEAKSIMMVDTCOANOEEEBT
NLIEIRLESKPEEAAI KIBNRRBEA
| ERTAHAEI AKRNRRNPRKEETERAY
ACINJORBZNRPOAEEAADPDRLSK
INYZTPYTLIACITRDSAORIEOAR
HAZKODAIRESVOEGEAKTRAVNICE
DKPOLIENKOLPOVESTIAVAOVIM
OLIITERADOLIMTVASTASNCVCND
BOSORKAIIECKAKAUTUTI I ASEO
RKVZAKDKRCAITKIARVENKMCLTC
OAHONORARLSLCLAKTOTROI AEE
PNTECMATEMATIKAKTSOI!I KANRN
INLRI I TOASPOVERACFDTHKI I VT
SEEZATERIKAKAOIJZNAEINANDOZK
CLOVEKPKLODOLOMITMMA I TARB

BARANY, BODLIAK, BOSORKA, BRATIA, BUBON, BYDLISKO, CENINA,
CELENKA, CLOVEK, CREPINA, DEDICSTVO, DELIKT, DIVACI, DOBROPIS,
DOCENT, DOLOMIT, DOMINO, DORAST, ESTETIKA, HERCI, HNITIE, HO-
NORAR, HRABLE, INDIKATOR, INFORMACIE, INOTAJ, JAHODA, KABELKA,
KAKAO, KANCELARIA, KASKADER, KLASIK, KLOKAN, KOLONIA, KONA-
NIE, KORELA, KOTLIK, KRASLICA, LAKOTA, LAVICKA, LEPENKA, MACKA,
MATEMATIKA, MILODAR, MISKA, MLAKA, NANOSY, NAVOD, NETOPIER,
NEVERA, OBRAD, ODMERKY, OMASTA, OPERETA, OVOCIE, PETARDA,
PLAKETA, PODNIKANIE, POHREB, POLIENKO, POSTAR, POTRAVA, PO-
VERA, POVESTI, PRAVNIK, PREMIER, PROTEST, PYTLIACI, RATRAK,
RENOVACIA, RETAZE, RIADOK, RIAVA, RITUAL, SADENICA, SLANINA,
SOLIVAR, SPOKOJNOST, STANICA, STATOK, STRAVOVANIE, TAZISKO,
TOLERANCIA, TRAVNICE, VIANOCKA, VODOMER, VRETENICA, VSUVKA,
ZBROJNICA, ZELER, ZALOBA.

stranku pripravila: Lenka Novotna



Priatel ako dar

(Tento ¢lanok vznikol pri prileZitosti Medzinarodného tyZdria

priatelstva 21. - 27. 2. 2011)

Aj ked sa nazov mojho clanku zda
ako pita¢ benefiéného koncertu, jeho
prava podstata je tiplne odli$na. Pravé
priatelstvo totiz nepotrebuje na svoju
propagaciu bilboardy ¢i iné reklamné
tabule. Pravé priatelstvo je nenapadné
a predsa bije do o¢i.

Iste méate aj vy svoj okruh znamych.
Ci uZ st to spoluziaci v $kole, kamarati
z partie alebo online priatelia na facebo-
oku. Vetkych tychto ludi by sme mohli
[ahko nazvat priatelmi.

Ved sii predsa stale s nami, pomozu
ked treba, poradia..., alebo len tak idui
s nami von.

Je lahké niekoho oznadit nalepkou
,Priatel*, ale... je tym priatefom naozaj?
Alebo len hra hru jedného herca, na kto-
rd mu netreba ani javisko ¢i scenar? Da
sa jeho priatelstvo nazvat priatelstvom v
pravom slova zmysle? Alebo sa za nim
skryva tien pretvarky a klamstva?

Iste, je lahké tvrdit: ,Som predsa
tvoj priatel. MozZes mi povedat tiplne
véetko.“ Ale ma to hacik. Len co sa
svojej udajne ,bitlavej vibe“ zdo-
verite aj s najvacsimi tajomstvami,
ta (vzhladom na svoju povahu alebo
ukecanost) na 90 % toto tajomstvo
neudrZi v tajnosti.

A pre¢o? Lebo okrem vas ma aj inych
Lpriatelov“. A ak sa jedného dna stane,
Ze bude medzi vami menSia vymena na-
zorov a vy dotynej osobe uZ nebudete
vyhovovat, s Gistym svedomim vSetky
vase problémy hodi na plecia iného
¢loveka. Retazova reakcia.

A ¢o zostane vam? Sklamanie a pre-
svedcenie, Ze na svete uZ neexistuju
doveryhodni ludia a historky o spriaz-
nenych dusiach sti davno len vyplodmi
fantazie Anny zo Zeleného domu.

Je tazké ndjst Cloveka, ktorému mo-
Zeme Uplne ddverovat a vyrozpravat sa

mu. Nestagi len rovnaké znamenie vo
zverokruhu, niekolko spoloénych zauj-
mov €i spolocné travenie volného ¢asu.

Kto je teda priatel?... Nie, neexis-
tuje Ziadna poucka na naucenie sa
naspamat ani Ziadne zaklinadlo na
pricarovanie priatela.

Mozno jeden citat. Kedze som zbe-
ratelkou zaujimavych myslienok a ci-
tatov, podelim sa s vami s jednym aj
v tomto &isle:

,Priatel je ten, kto o vas vie vSetko
a ma vas stale rovnako rad.“(L. R.
Hubbard)

Ateda..., mozZno len par znakov, ktoré
maé (respektive by malo mat) priatelstvo:
1. Uprimnost
2. Trpezlivost
3. Ochota pociivat
4. Snaha pomoct
5. Udrzanie spolocnych tajomstiev
6. Schopnost tesit sa

z lspechov priatela
7. Odvaha odolavat nastraham

priatelstva (o nich neskor)
8. Vzajomny respekt

Ak chcete vygumovat napisané,
vezmete si gumu. Ak chcete vygumovat
priatelstvo, postaci par kvapiek zavisti,
za hrst klamstva a v3etko to premieSat
pretvarkou.

To sii uz spominané nastrahy pria-
telstva. Pripletii sa do cesty vtedy,
ked ich najmenej ocakavame. A po-
cit, ktory po nich zostane, sa podoba
obliatiu ladovou vodou. Zradzajii nas
ludia, ktori boli na chvoste zoznamu
podozrivych. Na polenach, ktoré nam
hadZu pod nohy je tazké balansovat,
pretozZe udajni ,priatelia“ poznajii nase
svetlé, ale aj temné stranky. A presne
vedia, ktorii zbran vytiahnut.

Nie, nechcela som vam zmysel slova
priatelstvo vykreslit v negativnom svet-

le. Len som chcela poukazat na to, 7e
vo svete, v ktorom Zijeme, je hladanie
priatelstva ovela komplikovanejSie ako
hladanie lasky.

Ak ale mate pri sebe ¢loveka, kto-
rému doverujete najviac na svete a
ste ochotni zarho polozit aj ruku do
ohia, vazte si ho. Takych na svete
nie je vela.

Priatelstvo je dar. Dar od nasho
najlepSieho Priatela. Ved keby to Boh
takto Sikovne nenaplanoval, nikdy by
sa vam s vaSou ,spriaznenou dusou*
neskrizili cesty.

Z vlastnej skisenosti mozem po-
tvrdit, Ze najkrajSie okamihy v Zivote
prichadzajii ne¢akane, bez ohladu na
to, ¢i ich ¢akame alebo nie. A aj ludia
sa v nasich Zivotoch objavuju a znovu
odchadzaji. Niektori v nas zanechaju
stopu po svojej pritomnosti, na inych si
uz nikdy ani len nespomenieme.

Ako teda hladat priatela? NetuSim
:) MoZno ste sa prave pousmiali a ste
zmateny(a). Nebol to zamer. Jednodu-
cho mam svoje predstavy o priatelstve,
ale s urCitostou mdéZem povedat, Ze
priatelstvo sa neda najst. Priatelstvo
sa ,pripletie“ do Zivota samo od seba.
A takisto bez ohladu na to, &i ho Cakéate
alebo nie. Mozno nanho narazite v ko-
le, na chodniku pred obchodom alebo
na nejakej socialnej sieti.

A ako ho spoznat? Pomozem si cita-
tom z knihy Maly princ od Exupéryho:
»Dobre vidime iba srdcom. To hlavné
je ociam neviditelné.“

...Co dodat na zaver? Uz len to, 7e ak
svojich ozajstnych priatelov méate, budte
za nich vdacni.

A ak nie, tak vam Zelam, aby ste
priatelstvo neprehliadli. Caka na vas
mozno uZ dlho a vy ho stale prehlia-
date.

Nenasadzuijte si okuliare z najlepSich
optik a nemusite ani otvarat oéi... Po-
stadi, ked otvorite svoje srdce.

Lenka Novotna



Svata Frantiska Rimska sa
narodila roku 1384 v Rime. Po-
chadzala zo Slachtickej rodiny.
Zda sa, Ze uz od skorej mladosti
mala tiizbu po reholnom Zivote,
ale na Ziadost rodicov sa vydala
za mladého Slachtica Lorenza
di Ponziani. Mala vtedy asi 15
rokov. Mladym manzZelom sa
v rokoch 1400 - 1404 narodili
tri deti: dvaja chlapci a jedno
dievéa. Dve z nich zomreli este

Sv. Frantiska Rimska (. narcs)

v detskom veku: dievéa malo
Sest rokov a chlapec sedem. Ako
vidiet, FrantiSka nemala lahky Zi-
vot. Pochadzala z hohatej rodiny
a do bohatej rodiny sa vydala, ale
rozliéné okolnosti ju vystavovali
ustaviénym skiskam a utrpeniu.

UZ celé vtedajSie historické
obdobie bolo velmi nepokojné.
Cirkev sa zmietala vo velkej papez-
skej schizme (1378-1417). V zlom
stave bolo i mesto Rim. V rokoch

1404 - 1410 ho tri razy okupoval
a vyplienil neapolsky kral Ladislav
z Durazza. Frantiskin manZel vtedy
bojoval medzi obrancami Rima a
bol tak tazko raneny, Ze uZ nikdy
celkom nevyzdravel. NajstarSieho
chlapca odvliekli ako rukojemni-
ka, kym dve mladSie deti umreli
za epidémie moru, ktory spolu s
hladom vypukol ako dosledok voj-
nového zabijania a ni¢enia.

Pre FrantiSku nastali velmi
tazké casy, ale ona sa nedala
zlomit. Jej hlboka naboznost
ju zachranila od ziifalstva a jej
dobroéinnost, ktorii pestovala
od mali¢ka, obracala jej pohlad a
zaujem na tych, ktori boli este v
horsej situacii ako ona. Rozdala
chudobnym domace zasoby obi-
lia a vina a sama iSla pomahat
chorym v troch rimskych nemoc-
niciach. Pomahala a oSetrovala
ako vedela, privadzala chorych
k pokaniu, modlila sa s nimi a
za nich.

Frantiskin priklad hibokej mod-
litby spojenej s obetavou dobro-
cinnostou posobil i na iné rimske
Zeny, ktoré sa roku 1425 spojili
s FrantiSkou do naboZenského
zdruzenia ,benediktinskych ob-
latok“. Duchovne boli spojené s
rimskym benediktinskym klasto-
rom ,,Olivovej hory“, ale inaksie
byvali vo svojich rodinach.

AZ roku 1433 sa zhromaZzdili do
jednej komunity v dome nazvanom
klastor Oblatok Tor de ‘Specchi.
FrantiSka sa hned nepripojila k
ostatnym reholnickam, ale najprv
doopatrovala chorého muza. Po
jeho smrti sa v marci 1436 i ona
prestahovala k benediktinskym
oblatkam. No vtedy jej uz ostavali
iba Styri roky Zivota. Zomrela 9.
marca 1440 vo veku 56 rokov.

Rimania si ctili svati spoluro-



dacku uz za jej Zivota. Obdivovali
jej hiboky duchovny Zivot spojeny
s mystickymi darmi. FrantiSka
neraz i uprostred dennych prac a
starosti prisla do extazy, v kto-
rej nevnimala okolie, ale celkom
patrila Bohu. Zvlast si uctievala
svatych anjelov, u ktorych hla-
dala ochranu proti nastraham
zlého ducha.

No azda eSte vacSmi si ju ludia
vazili pre obetavl dobroginnost.
Poznali ju, ako rozdavala svoje
rodinné imanie, ako opatrovala
chorych a ako chodila po Rime
s0 somarikom, na ktorom bolo
naloZené drevo a potraviny pre
tych najbiednejsich. Ona sa pritom
Zivila iba zeleninou.

Preto je pochopitelné, Ze ju
Rimania vSetkych spolocen-
skych vrstiev hned po smrti za-
cali uctievat ako svaticu. Pekné
svedectvo o nej vydali i vtedajsi
vyznamni muzovia Cirkvi: sv. Ber-
nardin Siensky, sv. Jan Kapistran
a neskor i sv. Robert Belarmin,
ktory v nej videl vzor pre vsetky
vekové kategorie a pre vSetky
druhy krestanského Zivota. Urad-
ny cirkevny proces jej svatorece-
nia sa zacal hned po jej smrti, ale
pre rozlicné priciny bol niekolko
raz preruseny. Dokonéili ho az
roku 1604, ked jej Cirkev tiradne
uznala titul a uctu svatych.

Svata FrantiSka Rimska vedela
VO svojom Zivote spojit vnitorny
Zivot modlitby s tou najZivSou
vonkajSou ¢innostou. Od nej
pochadzaju slova: ,Je nanajvys
chvélyhodné, ked je vydata Zena
nabozna; ale nikdy nesmie pritom
zabudnut, Ze je gazdina. Preto
musi niekedy opustit Boha pri
oltari, aby ho naSla pri domacich
pracach.”

spracovala: FrantiSka Pacovska

Sviatosti a

Pocas svojho Zivota pri-
jimame sviatosti, ale aj
svateniny. Pozrime sa vSe-
obecne na rozdiel sviatosti
a svatenin.

Na sviatok Troch kralov sva-
time vodu. V den Obetovania
Pana v chréame, na Hromnice,
pri zvlastnom obrade svatime
hromni¢né sviecky. Potom sa
udeluje svatoblaZejské pozeh-
nanie. Na zaCiatku postu su
nase Cela poznacené posva-
tenym popolom. Kazdy z nas
by mal zacat i skoncit den
prezehnanim a modlitbou.
Mnohi z nas nosia okolo
krku krizik alebo medaildnik.
Doma mame na stenach kriz,
niekto aj svatend vodu. Aké
sU to obrady, aké su to ukony
a veci, ktoré spestruju nase
bohosluzby, ktoré ovplyviuja
aj nas civilny Zivot? Hovorime
im svateniny. Je rozdiel medzi
sviatostami a svateninami?
Ano a velky!

Sviatosti st posvéatné tiko-
ny, ktoré ustanovil Pan Jezis
na posvatenie nasej duse. Je
ich sedem: krst, birmovanie,
Sviatost Oltarna, sviatost
pokania, pomazanie cho-
rych, posvitenie knazstva,
manzelstvo. Niektoré je moz-
né prijat len raz v Zivote
(krst, birmovanie, posvite-
nie knazstva).

Svéateniny sU posvatné Uko-
ny a veci, ktorymi nas Cirkev
zveruje do BoZej ochrany.
Rozdiel je v tom, Ze:

- sviatosti ustanovil Kristus
- svateniny Cirkev;

- sviatosti je sedem - svéa-
tenin mnoho;

svateniny

- sviatosti pOsobia svojim
Uukonom - svateniny len podla
dispozicie prijimajtceho.

Cielom sviatosti je vzdy
posvatenie ludskej duse.
Svéteniny maju rozne urcenie.
Niektoré slizia pri bohosluz-
be, napr. kostol, zvon na vezi,
liturgické rucho, sv. oleje...
Iné su urcené vyhradne pre
veriacich, napr. kriZiky, po-
svatené prstene, hromnicky,
svatena voda, atd. Vysluho-
vatelom svatenin nie je len
knaz, ale ma nim byt kazdy
krestan. Svateniny vykonava-
ju otec a matka, ked davaju
pozehnanie svojim detom,
ked Zehname inych, ked sa
preZzehnavame, ked sa uklo-
nime pred kriZzom na ceste.
Svéateniny nemajld posvatit
len dusu cloveka, ale maju
preniknut do nasho Zivota,
aby prostredie, v ktorom Zije
krestan bolo pokrestancené,
posvatené. Prave preto sa
stavali pri cestach a v poli
krize a malé kaplnky. Neza-
budnime vSak, Ze sviatosti
sU ovela dblezitejSie nez
svateniny. Napriek tomu mali
by sme si lepSie vSimat kriz
pri ceste, Ci kaplnku v poli, Ci
stvorené veci, aby sme lepSie
pochopili, Ze sInko nad nami
je Bozi dar, Ze z Cistej vody,
z vone kvetov hovori Boh. Vo
vSetkom mozno vidiet Stvori-
telfovu moc. VSetko je posva-
tené jeho rukou a vSetko ma
sluzit nasmu Stastiu. Prijimaj-
me tieto dary a svateninami
otvorme svoje duSe pre jeho
pozehnanie.

duch. otec Michal Jenca



Duchoynost!a psychologia

[Casthxvi®

Model zviadania stresu

Drahi nasi éitatelia!

V kratkosti vam chceme pri-
pomeniit, o ¢om sme hovorili v
predchadzajicom clanku: stres
je v prvom rade stav organizmu;
spatna reakcia na silny vplyv oko-
litého sveta, neZ je tomu obycaj-
ne; stres mo6zu sposobit radostné,

ale i neprijemné udalosti. Nas ciel

- nau€it sa zvladat stres a nie ho
uplne vyluéit zo svojho Zivota.
Aby sme mohli systematizovat
zdroje a met6dy ovladania stre-
som, musime si najprv uvedomit,
aky priebeh ma stresova reakcia.
Pouzijeme na to stresovy model,
ktory je zobrazeny na obrazku ¢. 1.

obr.¢. 1
Zivotna

Prijatie situac

Emotivn

Fyziologi

Nas

1. Zivotna situacia. Nieco sa
udeje v nasom Zivote, nieco ne-
obvyklé, nepredvidané alebo sil-
no vplyvajiice na udalost. Vyve-
die nas to z rovnovahy a Ziada,
aby sme sa k tomu prisposobili.

2. Prijatie situacie ako stresovej.
Rozni [udia rozne pozerajl na jednu
atu istd situaciu. Stresova reakcia
sa spusta, ak prijimame danu situ-
aciu ako stresovd.

3. Emocionalna reakcia. Ak
hodnotime to, ¢o sa s nami udia-
lo ako nieco stresové, vtedy to
vyvola cely rad negativnych emo-
cii: hnev, strach, pocit nebezpe-
censtva, bezmocnosti, atd.

4. Fyziologicka reakcia. Tieto po-
city privadzaju k fyziologickym zme-
nam vo vSetkych systémoch nasho

obr. €. 2

organizmu. O tom sme hovorili uz v
predchadzajicom ¢lanku.

5. Nasledky. A nasledne - fyzio-
logické zmeny, opakujtice sa nie-
kolkokrat, privadzaji k negativ-
nym nasledkom - chorobam.

Ovladanie stresu znamena, Ze
vstupujeme do procesu vyvoja stre-
su eSte vtedy, nez sa zacnu preja-
vovat jeho negativne nasledky. Ten-
to zasah spociva v tom, Ze stavia-
me bariéry v roznych etapach vyvoja
stresu. Bariéra moze zastavit stre-
sovu reakciu, ale vo vacésine pripa-
doch ju iba oslabuje. Na obrazku
¢. 2 mozete vidiet, Ze stresova re-
akcia ma pat etap, nasledne na
to moézeme vybudovat pat bariér.

Vacsina metodik boja so stre-
som poniikaji jeden alebo nie-
kolko sposobov, ktoré umensuju
jeho negativny vplyv, t.j. oni usta-
novuji bariéry v jednom bode, na
jednej etape vyvoja stresu. A pra-
ve v tomto je nedostatok jednot-
livych metodik. Komplexne ovla-
danie stresu predpoklada zasah
vo vSetkych fazach vyvoja stresu.

ESte jeden nedostatok v boji so
stresom s pomocou jednej urcitej
metodiky spociva v tom, Ze nemo-
Ze byt univerzalnou - t.j. byt pre
vSetkych [udi rovnako. Preto je vel-
mi doleZité ziskat informaciu pod-
[a mozZnosti o vaéSom pocte spo-
sobov (metdd) zvladnutia stresu a
zorientovat sa v nich. A taktiez, vy-
brat osobne pre seba z ponuknu-
tych spdsobov ¢o najefektivnejsi
(vypracovat individualny program
zvladnutia stresu).

V nasich dalsich clankoch pla-
nujeme podrobne opisat sposo-
by prekonania stresu v roznych
etapach jeho vyvoja. Efektivnost
predloZenych sposobov zavisi od
toho, v akom rozsahu ich uplatni-



te v svojom Zivote. Zvladnutie a
prekonanie stresu zaleZi od tych
usili, ktoré na to vynalozime.
°

Chceli by sme upozornit na
niektoré momenty: Nevyrabajte v
boji so stresom novy stres! Neca-
kajte, Ze vSetko sa rychlo Gpravi a

-V USA 60 % obyvatelov preziva
stres 1- 2 x v tyzdni, 30 % - skoro
kazdy den.

- Podla udajov americkych ved-
cov 2/3 v&etkych navstev u lekara
sl spdsobené symptémami, prici-
nou ktorych je stres.

-V Rusku k dneSnému diiu niet

[ ilustracna snimka:.Martin Maga

trpi chorobou, ktord sa nazyva
syndrém chronickej Unavy. Symp-
tomy: rychla unavenost, ranna-
slabost, ,piesok” v oCiach, casté
bolesti hlavy, nespavost, konflikt-
nost, sklon k samotarstvu, atd.

- 40 milionov zo 147 milionov
pracujticich v krajinach Europskej

zmeni! Naladte sa na pokoj-
nd, pravidelnu a dlhotrvajlicu
pracu. Postarajte sa ziskat
uspokojenie, poteSenie od

Ak sa zasa staviame k stresu ako k obycajné-
mu javu nasho Zivota, potom berieme na lahkii
vahu negativne nasledky, ktoré prinasa.

tinie trpia stresom.

- Mnohi obyvatelia
krajin ,velkej Eu-
ropy” trpia stresom

cvicent, ktoré budete vypiiat,
aby ste mali pod kontrolou stres,
a pristupujte k nim formalne ako
K rutine.
°

Trochu Statistiky na ilustraciu o
aktualnosti problematiky stresu v
dneSnom svete:

presnej Statistiky, ale priblizne
70 % ruskych obcanov sa stale
nachadza v stave stresu a 1/3
vSetkého obyvatelstva preziva
silny stres.

- V dosledku stalych stresov
asi 90 % vSetkého obyvatelstva

alebo inymi nasled-
kami stresovych situdcii, napriklad
13 % sa zaluju na ustavi¢nu bolest
hlavy, 17 % - bolest svalov, eSte
30 % prezivaji neprijemné pocity
a bolesti v oblasti chrbtice.
Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg



Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobré zuby, pretoZe musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich ¢asto tlacia topdnky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

L. Uloha otca v rodine

Boh ustanovil manzelstvo a ro-
dinu uZ pri samom stvoreni. Bozi
plan s manzelstvom a rodinou sa
dotyka konkrétne muza i Zeny v ich
kazdodennej existencii. Zena ma
rovnakii dostojnost a zodpovednost
ako muZ. Tato rovnocennost sa
jedinecne vyjadruje pri vzajomnom
sebaodovzdavani sa oboch partne-
rov a pri ich spoloénom odovzdavani
sa detom, pri prijimani deti a potom
pri ich vychove.

Boh zjavil najvysSiu formu dostoj-
nosti Zeny, ked sam prijal ludskeé telo

otca. MuZz ma v manZelstve vidiet
BoZi plan. Prava manZelska laska
vyZaduje, aby muZz mal hlboku ctu k
rovnakej dostojnosti Zeny. Svaty Am-
bréz hovori: ,Nie si jej panom, ale jej
muZom. Nebola ti dana za otrokynu,
ale za manzelku. Opatuj jej pozornost
k tebe a bud jej vdacny za jej lasku.”

Laska k Zene, ktora sa stala mat-
kou a laska k detom sii pre muza
prirodzenou cestou, aby pochopil a
uskutocnil svoje otcovstvo. Treba
stale zdoraznit, Ze miesto a tloha
otca v rodine a pre rodinu maju je-

spolutcast na vychove deti. Mal by
vykonavat pracu, ktord neohrozuje
a nepoSkodzuje pevnl sudrznost
rodiny, ale ju podporuje! Dalej by
mal vydavat Zivé svedectvo zrelého
krestanského Zivota, v ktorom by
uvadzal deti do Zivej sklsenosti s
Kristom a s Cirkvou.

Ulohou predavania Zivota je za-
¢lenenie sa do celkového poslania
krestanského Zivota, ktory nemoéze
dospiet ku vzkrieseniu bez kriza.
V tejto siivislosti chapeme, pre¢o
sa neda z rodinného Zivota vylucit
obeta, ale naopak, treba ju prijat s
ochotnym srdcom, ak sa ma man-
7elska laska prehibit a byt zdrojom
vnitornej radosti.

»Bratia, vyznamenajte sa v diele
lasky!*

Tuto vyzvu sv. Pavla apoStola
vezmime si dnes ako vyzvu vSetkym
muZom, aby boli ozajstnymi hlavami
rodin. Hovori sa, Ze manZelstva vzni-
kajl bud z lasky alebo z rozumu. Ale
usudzujeme, Ze Uspech manzelstva

z Panny Marie, ktord Cirkev
uctieva ako Matku BoZiu —
novu Evu. JeZzi§ ukazal vysoku
Uctu vocCi Zenadm — nielen, Ze
ho nasledovali, ale doniesli aj

Ale ak si spravny muz, budes mat nadalej rad
svoju Zenu kvoli dobrym vlastnostiam, ktoré si
si u nej obltibil, ked si s nou zacal chodit.

od toho nezavisi. Rozhoduju-
ce je, Ci v ¢ase zasnlbenia
majl obaja snibenci pevni
volu zalozit si trvaly manzel-
sky zvazok. Ci su ochotnf

radostnu zvest o jeho zmftvychvstani
ostatnym apostolom.

U Zien treba docenit ich man-
Zelské, materské a rodinné tlohy,
ako aj verejné a ostatné povolania;
zvlast ich nenahraditelny vyznam
pri domacich pracach a vychove
deti. To si vyZaduje, aby sme my
muzi mali v ucte ich osobnu dos-
tojnost, aby sme si ich opravdivo
vazili a milovali ich bez pretvarky
a s lprimnym srdcom, nielen pre
svoje sebecké ciele a plnenie man-
Zelskych povinnosti.

V manZelskom a rodinnom spolo-
¢enstve je muZ povolany k tomu, aby
preZival svoj dar a Glohu manzela a

dineény a nenahraditelny vyznam. Zo
skiisenosti pozname, Ze nepritom-
nost otca v rodine vyvolava dusevné
a mravné poruchy a znacné obtiaZe v
rodinnych vztahoch. To isté sa deje
v opacnom pripade, ked pritomnost
otca je taZiva a nasilna, zvlast tam,
kde si muz osvojuje muzské pred-
nostné prava, ktoré poniZujii Zenu
a brania rozvoju dobrych rodinnych
vztahov.

Ked muZ ukazuje a napodobnuje
na zemi otcovstvo BoZie, je povola-
ny, aby zaruGoval rovnomerny vyvoj
vetkych ¢lenov rodiny. Zvlast ma vel-
ki zodpovednost za Zivot, po€aty pod
srdcom matky; ako aj starostlivejSiu

a schopni opustit svojich
rodicov, kamaratov, partie a prilnat
k svojmu budicemu manZelskému
partnerovi a zaroven vytvorit jedno
manzelskeé telo.

Sv. Pavol apostol (aj ked nebol
Zenaty) tento vztah manzelov vedel
vyjadrit oby¢ajnym a jasnym sposo-
bom, ked povedal, ,Ze hlavou Zeny
je muZ a hlavou muza je Kristus“
(1 Kor 11,3). A na inom mieste (v
liste Efezanom 5,25) hovori, ,Ze
muzi maji milovat svoje Zeny, ako
si Kristus zamiloval svoju Cirkev.“
Toto tvrdenie, Ze muz ma byt hlavou
Zeny znie dneSnej mladej generacii
priam provokacne. ,Aka hlava?



Rovnost, vo vsetkom rovnoprav-
nost, tak to predsa ma byt.“ Takto
uvazujii mnohi, ktorym Svété pismo
ni¢ nehovori.

Autorka prirucky ,Maléd Skola 1&
sky“ k tomu piSe: ,Sucasny mladik
u nas nema ani ponatia, ¢o znamena
muz ako hlava. Od detstva sa totiz
okolo vas, mladenci, to€ili samé
zeny. Doma mamicka, potom Zeny
v jasliach, Skolke, napokon aj v Sko-
le, teda vSade samé Zeny. Snad az
na zakladnej vojenskej sluzbe ste
stretli par chlapov, ale velmi vam
to nepomohlo, pretoze vojaci sl len
vojaci a tam pocit ,hlavy  mlady muz

neziska. Co tym biblia sleduje, ked

muZom - sndbencom uklada, aby

ilustracna snimka: M. Magda

boli hlavou rodiny? Toto musi dneSny
mladenec najprv poznat a postupne
v sebe objavit.”

Uz z bioldgie vieme, Ze vSetky

organy tela su velmi dolezité. Ved

len ked chyba na nohe malicek,
robi to problém pri stabilite, aj pri
chodzi. Ale telo ma dve centra, bez
ktorych niet Zivota. A je to hlava
+ srdce. Tam sa rodia myslienky,
radost, strach, laska, napady, ale
aj hriech. Hlava vie o vsetkom,
¢o robi telo. Hlava stiihlasi, varuje,
alebo niekedy ,privrie“ o¢i. Ak ma
byt muz hlavou svojej Zeny, potom
sa tym nemysli, Ze sa stane despo-
tom, ktory len rozkazuje, prikazuje a
necha sa obsluhovat. Naopak, tvoja

Stalo sa:

-9. 1. - 9. 3. - fasiangovy
Cas radosti, masiek a plesov
skonil

-11. 2. - 19. Svetovy den
chorych, udelovanie sviatosti
pomazania chorych

- 13. 2. - siedma put k sv.
Valentinovi do KriZovian, pri-
hovoril sa nam jasovsky opat
Martin Strbak, O. Praem

Stane sa:

- 9. 3. - Popolcova streda,
zaciatok postneho ¢asu

- 19. 3. - sv. Jozef, Zenich
Panny Marie

- 25. 3. - sviatok Zvestova-
nia Pana

Zena ma byt sticastou teba samého.
Jej radosti s tvojimi radostami, jej
starosti sii tvojimi starostami. Ako
jej hlava budes vsetky jej tazkosti
nielen vnimat, poznavat, ale praco-
vat na ich odstraneni.

Vzorom tvojej starostlivosti o Zzenu
ti ma byt Kristus a jeho starostlivost
o Cirkev. Ked sa pozrie$ na Cirkev v
priebehu starodi, zisti$, Ze mu nebola
vZdy idedlnou ,manzelkou”. V roz-
nych dobdch sa prejavovala vielijako
- héadavo, apaticky, bojovne, lUbezne,
ziskuchtivo, ale aj zbabelo. Ale Pan
sa nerozvadza. VZdy jej dava déveru,
obetuje sa a znova ju posvacuje.

Aj ty v prvom roku manZelstva
spoznas na svojej Zene vlastnosti,
chyby, ktoré si pocas znamosti ne-
videl, ¢i prehliadol. Mnohi nezreli a
vystraseni mladi muzi utekaji od
Zeny domov k mamicke. Ale ak si
spravny muz, bude$ mat nadalej rad
svoju Zenu kvoli dobrym vlastnos-
tiam, ktoré si si u nej obliibil, ked
si s nou zacal chodit.

MUDr. BlaZej Vascak



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
28. 2. | Pondelok 17:00 | t Jakub a Jan G., Stanislav J.
1. 3. | Utorok
2. 3. | Streda 17:00 | za poZehnanie Anny Ulicnej (93)
3. 3. Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
4. 3. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Jozef JenCa (vyroCna)
7:00 | za Clenov ruzencového bratstva
©. 3. Sobota 15:00 | sobas: J. Sura - M. Jencové
6.3, 9. nedela 7:30 | + Jozef Ungvarsky 9:00 | 50: Vladimir Tomko
cez rok A 10:30 | za farost
7. 3. | Pondelok
8. 3. | Utorok 18:00 | za pozehnanie rod. Pavla Kostelnika
9.3 Popolcova 7:00 | za pristreSie BolCek 17:00 | T Jozef Magda
"™ streda 18:00 | t Helena Pavlikova (vjroéna)
10. 3. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
11. 3. | Piatok 18:00 | T sr. Samuela a sr. Valentina 17:00 | 1 Veronika, Stefan Balogovci
12. 3. | Sohota 7:00 | za pristreSie Stara MaSa
13.3. 1. postna 7:30 | za farnosfv 9:00 | za pozehnanie Jozefa Grusa (18)
nedela 10:30 | T Margita Cechova (vyrocna)
14, 3.| Pondelok 17:00 | T Méria Ulicna (vyroénd)
15. 3. | Utorok 17:00 | za poz. Marty Cakurdovej (40)
16. 3. | Streda 17:00 | za poZehnanie Jozefa Bednarika, khaza
17. 3. | Sturtok 7:00 | na vlastny Gimysel
18. 3. | Piatok 18:00 | za poZehnanie Terézie Magdovej 17:00 | T Matej, Helena Galdunovci
19. 3. | sv. Jozef 7:30 | 60: Maria Novotna 9:00 | T Jozef, Helena, Jozef Balogovci
20. 3. 2. postna 7:30 | za farnost 9:00 | za Zivych Clenov ruZencového bratstva
nedela 10:30 | za poZehnanie rodiny VelCokovej
21. 3. | Pondelok
22. 3. | Utorok 17:00 | t Valentin, Maria Sedlackovci
23. 3. | Streda 17:00 | T Jozef Baloga (vyroénd)
24. 3. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
25. 3.| Zvestovanie Pana | 18:00 | 90: Méaria Magdova 17:00 | T Jan a Anna B., Jozef G.
26. 3. | Sobota 7:00 | za pristreSie BiroSova
27.3. 3. postna 7:30 | T Jozef, Méaria CechovFi 9:00 | za pozehnanie rodiny Cyrila Balogu
nedela 10:30 | za pozehnanie Albiny Cechovej (75)
28. 3. | Pondelok
29. 3. | Utorok 17:00 | + Andrej, Zofia Ulién
30. 3. | Streda 17:00 | 1 Zofia Gregové (vjroéné) 17:00 | za poZehnanie sr. Leony a AnnyMarie
31. 3. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gimysel
1. 4. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Jozef, Apoldnia, Jozef, Jan G.
2. 4. | Sobota 7:00 | za Clenov ruzencového bratstva
3.4, 4, postna 7:30 | T Andrej, Méria Gregovci 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | za poZzehnanie Ondrejov Jengovych
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