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AdventiXocakayvani€

Cely nas 7ivot sprevadzajl pocity oéakavania. Nieke-
dy Cakame na velké veci a udalosti, napr. ukoncenie
Skoly, prijatie do zamestnania, manzelstvo, ukoncenie
choroby; inokedy zasa Cakame na bezné veci, napr.
Cakame, aké bude pocasie, ¢i budu deti v Skole od-
povedat, Cakame na autobus ¢i na chutny obed. Cely
advent charakterizuje oGakavanie — narodenie Krista.
Ma ale adventné oCakavanie nejaky zmysel? Na aky
prichod Bozieho Syna ¢akame? Na historicky? Nie,
pretoze historicky Jezis uz na tejto zemi Zil a znova
sa tu nenarodi. Na sviatostny? Ani na ten nie, ved
Je7is je stale pritomny medzi nami v Eucharistii a vo
sviatostiach. Teda aké narodenie JeZiSa Krista oCa-
kédvame? Je to narodenie Krista v naSom Zivote, v
nasich skutkoch a slovéach. Co to vlastne znamena?
Aby sme to lepSie pochopili, vysvetlime si to na obraze
narodenia Cloveka.

Kazda dobra budiica matka preZije tri etapy: Pr-
vou etapou je rozhodnutie, Ze matka chce dieta,
slobodne sa pre neho rozhodne a tesi sa na jeho
prichod. Ved aké by to bolo ocakavanie, keby matka
dieta nechcela. Podobne je to s nami: ak chceme,
aby sa Kristus narodil v naSom Zivote, musime sa
pre neho rozhodniit, musime ho chciet a uverit, Ze
on dava zmysel nasmu Zivotu. K tomu nas nikto
nemoze donuitit.

Druhou etapou je pdrod. Je to bolestna etapa. Ta-
kisto aj narodenie Krista v naSom Zivote predpoklada,
Ze zanechame svoje hriechy a to je Casto bolestné.
Ved ovela [ahSie je hreSit ako Zit ¢nostnym Zivotom.

Posledna etapa v Zivote matky je znovu radostna,
ked matka vidi svoje dieta a moze sa ho dotykat. V
tej chvili zabudne na bolest a tesi sa, Ze dieta Zije
a Ze je zdravé.

A takato situdcia nasleduje v Zivote Cloveka, ktory
sa rozhodne zanechat hriech a zaCne sa starat o
skvalitnenie vlastného Zivota. Clovek sa zacina tesit z
toho, Ze moze stale viac milovat, viac odpustat a viac
davat. Stara sa o to, aby sa nezastavilo jeho zamera-
nie na Boha a na blizneho. V tejto etape sa uz ¢lovek
nechce vratit, pretoze zazitky z lasky k Bohu a bliznym
su silnejSie ako spomienky na hriechy minulosti.

Advent je ¢asom milosti, aby sme zanechali zi-
vot ,starého“ hrieSneho ¢loveka a tak aby sme sa
kaZdym diiom priblizovali k osobnym Vianociam. My
ludia v Zivote vSelico ocakavame. Ale aj Kristus oca-
kava €osi od nas - chce sa narodit v nasom Zivote.
Dovolime mu to? duchovn otec Marek
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snimka: Martin Magda

V stredu 7. novembra 2012 v skorych rannych hodi-
nach si Pan Zivota a vecnosti povolal k sebe knaza
Milana Balicu.

+ Milan Balica sa narodil 6. jiina 1947 v obci Slo-
venské Krivé. Za kinaza bol vysvateny 8. juna 1975
v Bratislave. Svoju knazski sluzbu vykonaval vo far-
nostiach 1975 Zbudskeé Dlhé, 1976 ZVS, 1978 Presov,
1980 Siroké, 1990 Tibava, 1991 Nizna Sebastova,
2006 DIhé nad Cirochou.

Zadusnu svatu omsu a pohrebné obrady za zosnulého
kinaza Milana Balicu slazil arcibiskup Mons. Bernard
Bober v Slovenskom Krivom (farnost Zbudské DIhé)
v sobotu 10. novembra 2012,

Dusu zosnulého kiiaza odporiicame do vasich mod-
litieb.

Poznamka redakcie: Zosnuly kinaz Milan Balica po-
sobhil desat rokov vo farnosti Siroké, ktorej sme boli
filialkou. Mnohych z nas zosobasil a pokrstil nase
deti. Pri predmanzelskych a predkrstnych naukach
vyzadoval, aby sme ako krestania katolici ovladali
vSetky zakladne modlitby. Na zaduSnej sv. omsi ana
pohrebnych obradoch sa zii¢astnili aj veriaci z nasej
farnosti Vitaz a filialky Ovcie.
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V minulom cisle nasho Spektra sme uverejnili prvii z homilii nasho rodaka
knaza Mgr. Jana Birosa. Tieto homilie budeme uverejriovat v ramci katechézy

k Roku viery.

Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam
do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhoroény pohlad na nasu vieru
cez vysluhovanie sv. omsi, zloZzenych z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

Advent

Advent nie je len spomienkou
na historicky prichod Pana Jezisa
pred staroiami. Ani vec dalekej
budticnosti, kedy pride v moci a
v slave. Kristus a jeho kralovstvo
nie je len vec milosti, alebo bu-
dicnosti. On prichadza uz dnes.
Je potrebné mu pripravit cestu do
nasich sfdc a spolocnosti.

Drahi bratia a sestry, ¢im viac sa
blizia Vianoce, tym viac sa v ludoch
prebldza srde¢nost, vzajomnost,
dobrotivost a vitidnost. Jeden stary
knaz raz povedal: ,Ked sa bliZia
Vianoce, vZdy sa mi tlaia slzy do
oCi. Niekedy to neviem pochopit,
Ze tieto vzacne vlastnosti, ktoré su
v udoch po cely rok akoby zasypa-
né, zahrabané, objavuji sa prave
na Vianoce. To musi mat nejaky
dovod. Muselo sa niekedy nieco
stat, €0 ma dodnes vplyv na €lo-
veka. Robi'to snad ,legenda“, ako
mnohi hovoria o Matke a Dietati,
ktoré sa jej v Betleheme narodilo?
Ale predsa rozpravky a povesti
sl Cosi mitve uz na prvy pohlad,
preco by sme sa tou rozpravkou o
Betleheme po 2000 rokoch dnes
vzrusSovali?

My tvrdime: ,Boh sa stal v
Betleheme ¢lovekom a tento
clovek je Jezis Nazaretsky. Tato
udalost zanechala v ludstve také
stopy, Ze ich nikto nezotrie! Tiito
skutocnost Zivo a presne zachy-
cuje dnesné evanjelium, ktoré by

mohlo niest nadpis: ,Nie mytus,
ale historia.“ Zacéiatky Jezisa ne-
leZia niekde v tmavom neznamom
davnoveku, ale v kontrolovanom
svetle ludskych dejin. Aj krestan-
sky letopocet a poéitanie rokov
sa datuje prave narodenim Krista.
Evanjelista svaty Lukas uvadza
Sest historickych dat, mena Sies-
tich muzov. Ale je dobré, ked mo-
Zeme JezisSovu osobnost konfron-
tovat s historickou skutoénostou.
Tak aspon ulomime hrot vSetkym
re¢iam o tzv. vianocnej legende,
myte, rozpravke, alebo povesti.

JeziSovymi stc¢asnikmi boli Tibe-
rius, Herodes, Pilat, Annas, Kajfas,
Lyzania$ a Filip. PoGetna galéria
muzov, o ktorych dejiny nemiGia.
VSimnime si aspon niektorych z
nich.

Tibérius bol Augustovym na-
stupcom na cisarskom tréne. Bol
to nedoveréivy a kruty panovnik.
Za jeho vlady sa konali povestné
cisarske monstprocesy. Za kazdi
maliékost boli obéania stavani
pred siid, pod katovym mecom
denne padali hlavy.

A Herodes? Cely Zivot bol Stvany
chorobnou tzkostou o svoj Zivot.
Dal zavrazdit svoju Zenu, matku,
svojich synov a synovcov. Bolo to
kibko vrazd a neresty.

Pilat musel utiect z Pontu, pre-
toze tam nieco nedobré vykonal.
Bol predvolany do Rima kvaoli

staznostiam, ktoré sa na neho
nahromadili. Odstideny bol do vy-
hnanstva v Hyspanii, kde zapadol
ako kamen do vody.

Annas vystriedal svojho stryka
Kajfasa. Rimania nariadili takéto
striedanie velknazov kazdych pat
rokov, aby si niektory z velkhazov
nemohol vybudovat u ludu vysoku
poziciu a postavit sa proti Rima-
nom vzburou.

Za vlady tychto ludi vysttipil Jan
Krstitel pri Jordane. Bol si vedo-
my, Ze je poslany od Boha, zaznel
na pusti Bozi hlas nad Janom,
Zachariasovym synom. Chodil po
celom okoli Jordana a hlasal krst
pokania na odpustenie hriechov.
Povazoval sa za predchodcu, za
kralovského posla, za Herolda
prichadzajiiceho Mesiasa. ,,Pri-
pravte cestu Panovi!“ Dnes sa ani
nevie, ¢o to bol viastne Herold.
Bol to hlasatel, ktory isSiel pred
prichodom krala a vyzyval ludi,
aby poriadne pozametali ulice a
upravili rozbité cesty. Kde sa tak
nestalo, bolo zle. Jan v§ak nebol
obycajnym Heroldom. Neprisiel z
kralovského palaca na koni, za
zvuku trib a bubnov, ale zo samo-
ty puste. Tridsat rokov tam mal
moznost a dostatok casu, aby si
premyslel, ¢o v Zivote ma a nema
cenu. Jeho myslienky a odhady sa
pohybuji okolo prichadzajiiceho
Mesiasa. Podla toho vyzeraju i



jeho kazne. NeZiada, aby ludia
zametali ulice a vyzdobili ich, ale
vola: ,Pripravte cestu Panovil“ To
znamena vylepsite, opravte cestu
svojich sidc. A vrcholom jeho kaz-
ni je tvrdenie: ,Kazda bytost uzrie
BoZiu spasu.“ Dnesny élovek
nerozumie neobvyklym slovam:
spasa, byt spaseny, oslobodeny.

V kazdom storo€i, ba desatro¢i
[udia hladali novi cestu a zakaz-
dym verili, Ze dosiahnu skuto¢né
Stastie a vlastnu blazenost. Tisice
filozofickych smerov, svetovych
nazorov a etickych systémov laka-
lo fudi na nové cesty, na ktorych
dojdu blaha a spasy. Na konci kaz-
dej cesty byvalo a byva fiasko, cha-
0s a tragédia sklamanych a ustva-
nych sfdc. Kolko rdznych ciest
kazdy z nas vyskisal, ked sme
vsadili vSetko na peniaze, alebo

na pozitky, na vy$Siu mzdu, krat-
Siu pracovnl dobu, vySSi Zivotny
Standard, bytovi kultiru. Ked sme
vsadili na vacsiu moralnu volnost a
oslobodenie od tzv. nabozenskych
predsudkov. Nakoniec sme neboli
ani Stastni, a ani sa svet nestal
lepSim. Oc¢akavali sme spasu od
techniky, vedy, pokroku, od pak-
tov a konferencii, ale toto vsetko
nam prinieslo len malo Stastia.
Museli sme nakoniec dospiet k
presvedceniu, Ze blaho a spasa je
len skromnym percentom, zavisla
na materialnych veciach, Ze sa
neda na tomto svete zhotovit ako
vyrobok v tovarni. Clovek neZije len
z chleba. Jan Krstitel vyslovil tvrde-
nie: ,Naozajstna spasa a sloboda
pochadza len od Boha, presnejsie
od tohto JeZiSa Krista z Nazareta.”
Neslychané tvrdenie! Od tohto Je-

ZiSa, ktory sa narodil chudobny v
mastali, ktory od zaCiatku ukazo-
val svoju bezmocnost a ktory ako
stroskotanec skon€il na krizi?

A prave tu zacina triedenie
duchov. Kristus nikdy nesluboval
blaho a spasu v beznom slova
zmysle. Ani Zivot piny kypiaceho
zdravia a dosazitelného Stastia.
Naco ludia vsadzaju a prisahaju?
Peniaze, zisky, zasluhy, populari-
ta, spolocenské postavenie, ma u
neho minimalnu cenu. Nesluboval
vobec ni¢, ¢o sa da ludsky zme-
rat, zvazit, zhodnotit, ale Ziadal:
»,Majte vieru vo mna! Doverujte
mi za kaZdej Zivotnej situacie! A
potom so mnou budete silnejsi
ako vSetci mocni tohto sveta
dohromady, ba silnejSi ako sama
smrt!“ Amen.

Mgr. Jan Biros



Bl. John Henry kardinal Newman

Kto je pravym dobrodincom pre svet

Kézen na sviatok sv. Ondreja, apostola (1. ast)

John Henry Newman (* 21. februar 1801, Londyn — T 11. august 1890,
Edgbaston) bol anglikansky a katolicky teol6g a filozof, roku 1879 ho
Lev XlIl. vymenoval za kardindla. Za Bozieho sluzobnika bol vyhlaseny
21. januara 1991. Za blahoslaveného ho vyhlasil Benedikt XVI. 19.
septembra 2010 pocas oficialnej navstevy Anglicka.

,Jeden z tych dvoch, ¢o to
poculi od Jana a nasledovali
JeZisa, bol Ondrej, brat Simona
Petra“ (Jn 1, 40).

Sviatok sv. Ondreja lezi na
prahu nového cirkevného roka.
V tomto adventom cCase zaCi-
name nasu niekolkotyzdiovii
pripravu na slavenie Kristovho
narodenia. Sv. Ondrej, ktorého
si dnes pripominame, zaujima
prvé miesto medzi apostolmi,
pretoZe, ako nas informuje
Svaté pismo, prvy z nich nasiel
Mesiasa a usiloval sa byt Jeho
ucenikom. Okolnosti, ktoré
predchadzali jeho povolanie sii
opisané vo sviatom Evanjeliu.
Evanjelista Jan piSe, Ze bol
to Jan Krstitel, kto Ondrejovi
ukazal Spasitela. Bolo vhodné,
aby sam Kristov predchodca
bol nastrojom, ktory k Nemu
priviedol prvotiny z aposStolov.

Svéaty Ondrej, dovtedy jeden
z Janovych ucenikov, bol pri
svojom ucitelovi s dalSim dru-
hom, ked sa stalo, Ze JeZis
prechadzal popri nich. Krstitel,
ktory od prvych dni daval najavo
podriadenost v zacinajicom sa
diele spasy, vyuZil tdto situaciu,
aby svojim dvom ucenikom uka-
zal na jeho zavrsitela. Povedal
im: ,Hla, Bozi Baranok*. To je
Ten, o ktorom som vam hovoril,
ktorého vyvolil a poslal Otec,

skuto¢ny obetny Baranok, kto-
rého utrpenim budd zmierené
hriechy sveta. Hned, ked to
poculi, ti dvaja (z ktorych jeden,
ako som povedal, bol Ondrej)
opustili Jana a isli rovno za Je-
ZiSom. On sa obratil a spytal sa
ich: ,Co hladate?* Oni vyjadrili
tuzbu byt s Nim, aby mohli po¢u-
vat Jeho ucenie; a On im dovolil
sprevadzat ho domov a stravit
ten defl pri Nom. Nevieme, ¢o
im JeZis povedal, ale sv. Ondrej
prijal takd istotu o pravde slov
Jana Krstitela, Ze vzapati iSiel
za svojim vlastnym bratom,
aby mu povedal, ¢o naSiel.
,On hned vyhladal svojho brata
Simona, a povedal mu: ,Nasli
sme Mesiasa“... a priviedol ho
k JeziSovi“ (porov. Jn 1:35-42).

Sv. Jan Evanijelista, ktory pre
nas zachoval rozliéné poznam-
ky o jednotlivych Apostoloch,
aké nenajdeme v prvych troch
evanjeliach, hovori o Ondrejo-
vi na dalSich dvoch miestach.
Predstavuje ho pri tom v situ-
aciach, ktoré ukazuju, Ze hoci
sa o tomto Apostolovi dnes vie
malo, v skutoénosti sa tesil
velkej priazni a dovere nasho
Pana. V dvanastej kapitole Jan
opisuje Ondreja, ako privadza
ku Kristovi uréitych Grékov,
ktori priSli do Jeruzalema na
bohosluzbu a chceli ho vidiet.

A ¢o je pozoruhodné, tito cu-
dzinci najprv oslovili Sv. Filipa.
On, hoci bol sam apostol, na-
miesto toho, aby vzal sam na
seba ulohu uviest ich, obratil
sa na svojho krajana z mesta,
Sv. Ondreja, akoby ten z dovo-
du veku alebo blizkosti k Jezi-
Sovi bol vhodnejsim sprostred-
kovatelom ich prosby. ,Filip
Siel a povedal to Ondrejovi.
Ondrej a Filip to isli povedat
Jezisovi“ (Jn 12:22).

Tito dvaja apoStoli sa spo-
lo¢ne spominaju aj v Siestej
kapitole toho istého Evanjelia
pri rozhovore, ktory predchadzal
zazracné rozmnozenie chleba
a ryb. Znovu je Ondrej tak ako
predtym zamestnany sluzbou
predstavovat urcité osoby Kris-
tovi. ,Je tu chlapec,“ hovori P&-
novi, chlapec bez odvahy azda
predstupit sam od seba, ,ktory
ma pat jatmennych chlebov a
dve ryby“ (Jn 6:9).

Informacia poskytnuta v
tychto statiach o Ondrejo-



vej zvlastnej prijatelnosti zo
vSetkych apostolov pred Jezi-
Som potvrdzuje jediné miesto
v ostatnych evanjeliach, okrem
spomenutych, kde sa jeho
meno nachadza. Ked Pan Je-
zis predpovedal zanik chramu
v Jeruzaleme, ,opytali sa ho

Peter, Jakub, Jan a Ondrej, ked

boli sami: ‘Povedz nam kedy to
bude’” (Mk 13:3). Tymto Sty-
rom Spasitel nasledne vyjavil
znamenia svojho prichodu a
konca sveta. Tu sa Sv. Ondrej
predstavuje vo zvlastnej dovere
u Pana Jezisa v spolo¢enstve
tych apostolov, o ktorych sa
vie Ze si ich vybral z Dvanastich
pri rozliénych prilezZitostiach
prejavmi mimoriadnej priazne.

Popri tychto poznamkach in-
Spirovaného textu je o sv. On-
drejovi zname malo. Hovori sa,
Ze kazal Evanjelium v Skytii v
oblasti Cierneho mora, a 7e bol
napokon umuceny v Achajsku.
Zomrel smrtou na kriZi, ktorého
tvar sa v tradicii doteraz ozna-
¢uje jeho menom.

Hoci nam Pismo hovori o
nom malo, poskytuje nam toho
dost pre poucenie, ktoré je
dolezité. Skutocnosti sa maji
takto: Sv. Ondrej sa obratil
ako prvy z apostolov; tesil
sa zvlastnej dovere u Pana
Jezisa; trikrat sa opisuje ako
predstavuje druhych JeziSovi;
a napokon, z historie o nom
vieme malo, kym dostojné po-
stavenie a meno najvyssieho
uznania ziskal jeho brat Simon,
ktorému Ondrej sprostredkoval
poznanie svojho Spasitela.

Z tohto pre nas vyplyva na-
sledovné poucenie: Ze najuzi-
tocnejsi nevyhnutne nie sd vo
svojej generacii, ani sa najviac

neteSia BoZej priazni ti, ktori
okolo seba robia najvacsi roz-
ruch vo svete a ktori sa zdaju
byt vodcami velkych zmien a
udalosti zaznamenanych v deji-
nach. Naopak, ak aj sme schop-
ni ukazat na urcity pocet ludi,
ktori predstavovali skuto¢né
nastroje nejakych velkych dob-
rodeni pre ludstvo, nas Gsudok
0 ich dolezitosti pri porovnani
jedného k druhému je ¢asto
velmi chybny. AZ tak, Ze keby
sme chceli v celkovom pohlade
skutocne pozorovat BoZiu ruku v
[udskych zaleZitostiach a najst
prvotné zdroje Jeho laskavych
dobier, prejavujucich sa vo sve-
te, museli by sme sa oducit od
nasho obdivu pre mocnych ludi

S vynimoénym postavenim, od
uznavania rozhodnuti uéenych
alebo tych, za ktorymi stali vel-
ké masy. Potrebovali by sme
upriet svoj pohlad na osobny
Zivot a hladat v tom, €o ¢itame
alebo vnimame skuto¢né znaky
BoZej pritomnosti, milosti uka-
zujlce osobnu svatost v Jeho
vyvolenych.

Aj ked sa tito mozu zdat pre
ludstvo slabymi, si silni skrze
Boha, maju vplyv na chod Bo-
Zej Prozretelnosti a stavajii sa
zdrojom velkych udalosti, kto-
ré zasahuju svet v celej Sirke,
kedy miidrost a sily prirodzené-
ho cloveka st bezmocné.

preklad: Jan Dolny 24. 11. 2012



Mons.

Alojz Tkac,
emeritny
arcibiskup

Stretavame sa, otec arcibis-
kup, def po dni pri slaveni vy-
ro¢i konsekracii nasho farskeé-
ho chramu Jozefa, robotnika vo
Vitaze, ako aj chramu svitej
Barbory, mucenice v Ov¢i.

Vysvetlite nam, ¢o vlastne
konsekracia chramu je a co
tym chram dostava.

Konsekracia, po slovensky
posvatenie chramu, je liturgic-
ky Ukon po ktorom, ako hovori
posvacujlica modlitba, chram
sa stava BoZzim posvatenym
miestom. To znamend, Ze ne-
smie sluzit na nijaké iné Uce-
ly, neZz na Bozi kult. Odsvatit
sa chram nemdze, len ak by
prestal niektory chram sluzit
svojmu Ucelu; vtedy sa urobia
urcité liturgické Ukony, ktoré
ho vyberaju zo sluzby BozZieho
kultu.

Ked ste dostali pozvanie od
nasho duchovného otca, urci-
te ste si hned predstavili nas
kostol a spomenuli ste si na
jeho vysviacku. Tesili ste sa
k nam?

UrCite. Da sa povedat, na
kazdu slavnost, ktora je pre
duchovné dobro veriacich, sa
teSim. VyroCia, predovSetkym
okrihle vyro¢ia, kde je na

konci péatka, alebo nula treba
vZdy oslavit tak, Ze ked ide o
0 cirkevné slavnosti, napr. po-
sviacka kostola, alebo ked je
vyrocie prvej pisomnej zmienky,
vtedy obce ¢i mesta maju zavo-
lat biskupa na takuto slavnost,
pretoZe je potrebné podakovat
za vSetky milosti, ktoré za toto
dihé obdobie veriaci alebo ob-
Cania dostali. A potom treba
prosit o milosti do dalSieho
obdobia, do buddcnosti.
Robite si otec arcibiskup
Statistiku. Spominali ste 130
konsekrovanych kostolov.
Ano, kaZda posviacka a nie-
len posviacka, ale dokonca v
mojom kalendari, teda v mojej
kronike je to vSetko spracova-
né. Je to urobené od zaciatku
mojej biskupskej sluzby, teda

od roku 1990 aZ do roku 2005.
Je to presne zistené i zaregis-
trované, pretozZe jeden z nasich
teraz uz knazov, robil ako semi-
narista diplomovui pracu prave
z tychto posvateni a pozehnani,
je to jednoducho zmapované.
0d roku 2005 to uZ oficialne
nie je, ale ja mam zapisané v
kalendaroch, ktoré mam, vSet-
ky navstevy farnosti a vSetky
poZehnania i posvatenia.

Ked sa konkrétne zahladite
na nejaky datum, respektive
na nejaké miesto, kostol, viete
si ho predstavit?

Ano, viem si ho predstavit.
Vtedy bol vzdy kostol piny. Aj
vas kostolik vo Vitaze som si
vedel predstavit, aj tento vas v
Ov¢i, lebo viem, aky bol prob-
Iém, ked ste si cheeli postavit
novy kostol. Omurovali ste



staré mdry, ale potom ste to
museli zbdrat. Viem, spominam
Si na to.

Spominali ste piny kostol.
Ako vo vSeobecnosti vnimate
,»odliv veriacich z kostolov?

Lavice su vzdy plné, to je
pravda, ludia stoja na chéroch,
je tam plno chlapov. Ked si
ale predstavim velkost obce,
»,mrknem*, kolko je v jednej
lavici [udi, vynasobim to, tak si
viem predstavit, asi kolki nie
su. Co ma zvlast mrzi a z Eoho
som smutny je to, ked' v nedelu,

alebo v prikazany sviatok, ked

som v niektorej farnosti, vidim,
Ze v kostole nie sU deti a tolko,
kolko by malo byt. V nasSich ob-
ciach mame Skoly s desiatkami
a stovkami deti, mame cirkev-
né Skoly. Ked pridem na svéta
omsu, tak naozaj je ten pocet
malicky. Chybaju deti vSetkych
vekovych kategorii, do toho
zahriujem tie najmensSie, ale
tie sU najviac ospravedinené a
matky s nimi, alebo stary rodi-
Cia. Tie deti, ktoré mozu prist
samé, teenageri, dospievajlci,
by mali prist sami. Z toho je mi
smutno.

V siivislosti s posvatnostou
chramov sa hovori o tom, Ci
moderna technika, teda ozvu-
cenie, osvetlenie a iné tech-
nické vybavenie nenariisaju
vo vSeobecnosti posvitnost
chramov.

Su liturgické normy, ktoré sa
prekroCit nesmd a nemali by
sa prekrocit. Ked pridem do
farnosti, napriklad zvlast na bir-
movku, tak sa tam mladi chcd
»producirovat® a mnohokrat si
vyspevujl, prepacte poviem,
Ze az kikirikaju, predovSetkym
sU to dievéata, a to sa nema.

Potom dalSia vec je, Ze ide o
to, aby boli spevy primerané
svatej omSi. Napriklad na sva-
té prijimanie sa nesmu spievat
marianske piesne, samozrejme
majl sa spievat piesne liturgic-
ké z jednotného katolickeho
spevnika. Pred ¢asom som
urcil, bolo to v obezniku na-
Sej koSickej arcidiecézy, kedy
sa musi spievat z jednotného
katolickeho spevnika a kedy
sa moze doplnit spev tzv. mla-
deznicky. Povedzme, nech si
zaspievajl na zaciatku, ale aj
vstup musi byt taky, aby sa ve-
riaci nabudili spolo¢ne. Potom
na obetovanie podobne, mozu
tam zaspievat po versi z jednot-
ného katolickeho spevnika a
tak isto aj pri svatom prijimani.
Na konci omSe klasické piesne,
ktoré spievame. Mladi si mozu
zaspievat, ked uz ludia vycha-
dzaju z kostola. Lebo veriaci
musia odchadzat z kostola s
vedomim, Ze sme silni.

V bulletine pri prilezitosti
vasho vyrocia - 75 rokov Zivo-
ta - ste si vybrali citat svatého
Martina z Tours. Mate k tomu
svéatcovi Specialny vztah.

Tento citat nam hovori vela,
pretoze v 75. roku Zivota som
poZiadal Svatého Otca a podal
som podla kddexu kanonického
prava abdikaciu. Svatému Ot
covi som predloZil odovzdanie
Uradu a napisal som, Ze ak
ma Pan Boh eSte potrebuje,
budem ochotne sluzit. Ukazalo
sa, ze sl viac ako dva roky od
vtedy, ¢o nie som diecéznym
biskupom a Pan Boh mi doZicil,
Ze mbzem slizit dalej, chvala
Bohu.

Obratil by som pozornost k
nasmu ¢éasopisu Spektrum.

Poznate ho, pravidelne vam ho
zasielame. Ako ste spokojny s
jeho uroviiou a obsahom.

Z mbjho pohladu su to dve
veci. Mozno ta druha vec suvi-
si s tou prvou. Je pisany prilis
malymi pismenami, ale to asi
kvoli tomu, aby ste azda tam
dostali viac materiélu. Je to
nevyhoda, najma pre starSich
veriacich. Druha vec je, Ze by
tam toho materidlu nemuselo
tolko byt. Inak sl tam dobré
clanky a prispevky, rubriky.
Mate svojich stalych prispieva-
telov a homilie. Viete, niekedy
aj v Katolickych novinach, alebo
v Katolickom tydenniku mame
skrateny prihovor, alebo skra-
tend katechézu Svatého Otca.
| toto by niekedy mohlo byt,
ale ked si to [udia tak Ziadaju,
nemaju vazne vyhrady, tak rob-
te to tak, ako robite. Som len
pozorovatel, ktory to pozoruje z
dialky. Aby to teraz nebolo, 7e ja
to tak chcem, Ze maju byt velké
pismena a menej materialov.

Na zaver vas poprosim o po-
vzbudenie pre nasich citatelov,
pre nasich veriacich z farnosti,
aj z filialky.

Teraz mame dve velké vy-
roCia. Je tu Rok viery, ktory
vyhlasil Svaty Otec Benedikt
XVI. A druhé je vyrocie prichodu
nasich vierozvestov svatych Cy-
rila a Metoda. Tak prosim kon-
krétne - pozorne pocuvat kazne,
podla moznosti Gitat Katechiz-
mus katolickej cirkvi. Poznavat
pravdy viery, poznavat BozZie
prikdzania a prehlbovat vieru
a odovzdavat ju v rodinach, na
tom najviac zalezi.

Dakujem za rozhovor.

pripravili: M. Magda a M. Gondova



Vypocuj nas, Pane

Daj nam, Pane,
teSit sa z pritomnosti
a nelakat sa
z budicnosti.

Ty mas silu,
zazracnu moc,
ochranuj nas
kazducku noc.
Noc ¢o noc,
den ¢o den,
o to Ta prosime,
Pane, len.

V kazdom kroku
Zitia hodine,
prosime Ta, Pane,
jedine,
bys vyslysal si
prosby nase,
ktoré na oltar
prednaSame,
tlzby, bole,
¢o mame.

Premen ich v radost,
uzdravenie
a pre nas vSetkych
poteSenie.
By nam srdce
laskou k Tebe
naplnené bolo,
aby sa nam
dobre Zilo.

Podakujme sa nasmu
Nebeskému Otcovi,
ved On nam
tak dobre hovori.
Iste nds ma
vSetkych rad,

Ci svieti sinko,
¢i je chlad.

Marta Pacovska,
Siroké

Mons. Alojz Tkaé, emeritny biskup

2. 3. 1934 Ohradzany
25. 6. 1961 Bratislava, Ambrdz Lazik
14. 2. 1990 Jan Pavol Il
17. 3. 1990 KosSice, VSeSportovy aredl, Jozef kardinal Tomko
31. 3. 1995 arcibiskup-metropolita koSicky, Jan Pavol I.

2. 7. 1995 dostal palium od Jana Pavla Il., KoSice

Alojz Tkaé. 1961 kaplan Zborov, 1963 vojenska sluzba, 1964
archivar biskupského Gradu KoSice, 1976 mimo pastoracie (vodi¢
elektricky a skladnik), 1983 farér Cervenica, 18.2.1990 apostolsky
administrator, 1990 koSicky biskup, 4. 4. 1994 podpredseda Konfe-
rencie biskupov Slovenska, 1995 prvy koSicky arcibiskup Alojz Tkac.

Spolupracoval na otvoreni a udrziavani Knazského seminara bis-
kupa Jana VojtasSaka a Teologického institdtu v SpisSskom Podhra-
di - SpiSskej Kapitule; pokracoval v opravovani koSickej katedraly;
8. 9. 1990 uviedol pavlinov do Vranova nad Toplou; dal vybudovat
diecézny kiiazsky domov vo Velkom Sarisi; dal opravit biskupsky
Urad; 4. 10. 1994 znovu otvoril Khazsky seminar sv. Karola Boromej-
ského v KoSiciach, pricom sa zacala jeho generalna oprava; zriadil
karmelitansky klastor v KoSiciach - KVP (posvateny 24. 6. 1995);
zalozZil nové farnosti; postavilo sa 80 novych kostolov (za 5 rokov!);
KoSice boli ako metropola novej cirkevnej provincie 31. 3. 1995 o
12:00 hod. povySené na sidlo arcibiskupa; 2. 7. 1995 Svaty Otec
Jan Pavol Il. v KoSiciach-Barci kanonizoval troch koSickych muceni-
kov; 24. 8. 1995 ustanoveny metropolitny sud.

Nositel Zlatej Janskeho plakety za dobrovolné darcovstvo krvi
(75 krat).

Popis erbu. Biskupsky erb (1990 - 1995, nezobrazeny): V pravej
Casti Stitu zlaté zvislé brvno rozdelujlce Stit na pravi 1/3 a lavé
2/3, prekrizené s vodorovnym zlatym brvnom v hornej ¢asti Stitu,
deliacim $tit na hornti 1/3 a dolné 2/3.erb tkac. Prvé pole je Gerve-
né, v druhom modrom poli tri anjouovské lalie, v tretom ¢ervenom
poli strieborny dvojkriz vyrastajlci z prostredného visku modrého
dvojvrsia, Stvrté pole je modré. Nad Stitom je kriZ s rukovatou, vpra-
vo mitra, vlavo berla s tocenim von. VSetko prevySené biskupskym
klobukom. Heslo: Praedicare, regere, sanctificare = Ohlasovat,
spravovat, posvécovat.

Arcibiskupsky erb (1995 - ): V pravej Gasti Stitu zlaté zvislé brvno
rozdelujlce Stit na pravd 1/3 a lavé 2/3, prekrizené s vodorovnym
zlatym brvnom v hornej Casti Stitu, deliacim Stit na hornd 1/3 a
dolné 2/3. Prvé pole je ¢ervené, v druhom modrom poli tri anjou-
ovské lalie, v tretom Cervenom poli strieborny dvojkriz, vyrastajlci
z prostredného visSku modrého dvojvrsia, Stvrté pole je modré. Nad
Stitom patriarchalny dvojkriz s rukovatou. VSetko prevySené arci-
biskupskym kloblkom. Heslo: Praedicare, regere, sanctificare =
Ohlasovat, spravovat, posvacovat.

*
0.
m.
K.
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POVERY A MAGIA
V NASOM ZIVOTE

Cesky psychiater a diakon
Max Kasparu vo svojej kni-
he Zaklady pastoralnej psy-
chiatrie pre spovednikov vysti-
hol cely tento fenomén velmi
vystiZzne: ,Domnievat sa, Ze
Zileme v ateistickej dobe, je
omyl. Zijeme v dobe silne re-
ligioznej, ale ¢im dalej, tym
menej krestanskej. Pojmy
ako reinkarnacia, karma, ¢a-
kry, aura, fluidum si dnesné-
mu, predovS§etkym mladému
¢loveku blizsie nez slova ako
prikazania, exercicie alebo
Eucharistia.“

Mnoho ludi pritom nevidi
nebezpecenstvo, ktoré takéto
zamorenie krestanskej viery pri-
nasa. Chodia v nedelu do kosto-

MAER, HOROSIORY, VESTEE, POVER. G0 A 10

Nie tak davno sme v nasom farskom casopise uviedli cast z knihy Jozefa Marettu ,,Odpoved’ Cirkvi na
fenomén Zlého vo svete“. Coraz éastejsie sa stretavam s ludmi, ktori praktizujii ,magiu“ vo svojom Zivote.
Vychyrené c¢asopisy poniikajti napr. cervené sniirky, ktoré ich maji ,,ochranit“ pre akymikolvek problémami
- zdravotnymi, finanénymi, problémami v laske, atd. A nasi ,krestania“ to nosia na zapastiach rik, alebo
rafinovanejsie, na nohach okolo ¢lenku, aby sa nemuseli hanbit. Dalsia ,kultira“ varenia uhlikov sa v na-
Sej farnosti praktizuje ako keby nic! Je to hriech! A velky! Nehovoriac o nebezpecenstve sebaprekliatia!

V edicii Viera do vrecka nedavno vysla o tom prakticka prirucka pre kazdého krestana s nazvom:

Magia, horoskopy, vestenie, povery, ¢o na to Boh? - Pokracovanie z minulého cisla.

prirovnania vedia byt niekedy
velmi trefné. Usmevné véak uz
nie je to, ked ti ludia nevedia
alebo nechcl pochopit, Ze tu
nejde o nijaké psychologické
poznanie, ani vysvetlenie ich
povahovych vlastnosti, ale o
omyl, podvod a odklon od viery.
Prienik magie do viery
a myslenia

V rozhlasovom vysielani za-
zZnie rano meno, ktoré sa v ten
den nachadza v kalendari, a k
tomu hned nasleduje vysvetle-
nie, akymi charakteristikami
sa vyznacuju nositelia toho
mena - ako keby uz samotné
meno vplyvalo na povahové
vlastnosti ¢i charakter clo-
veka. Alebo televizna relacia
Anjeli strazni, kde moderatorka
na konci relacie precita svojmu

disponuju vlastnou mocou a na
zavolanie mozu byt k dispozicii.

Uplne beine sa stretdvame
s tym, ako ludia hovoria o pri-
tomnosti pozitivnej ¢i negativnej
energie na nejakom stretnuti,
citia sa nabiti pozitivnou ener-
giou, chodia sa fou nabijat pod
pyramidu, odpordcaju pozitivne
myslenie. Vyrazy ako ,sti veci
medzi nebom a zemou*, ,musi
byt aj nie¢o mimo nasich zmys-
lov“, ,nadprirodzené zazitky“
uz nie su vyjadrenim viery, ale
skor zmétenosti a neistoty. A
tak necudo, Ze sa okamZite vy-
roja odbornici na magicky svet,
astrolégovia, zahadoldgovia,
futurolégovia, Samani a ini ,za-
svéatenci®.

Ezoterické predajne (€i uz
kamenné, alebo internetové)

la (pripadne aj vo vSedné
dni), no Uplne bezne si
preéitaju kazdy den ho-
roskop, zatelefonuju do

Mnoho ludi chodi v nedelu do kostola,
no bezne si napriklad precitaji kazdy den
horoskop.

poniikaju Siroky sorti-
ment literatiry, relaxac-
nej hudby, kurzov medi-
tacii a terapii, predavajl

televiznej Ci rozhlasovej ves-
tiarne, vyhladavaji senzibilov
Ci lieCitelov, nechaju si precitat
z dlane Ciaru Zivota. Pristupuju
k sviatostiam, a napriklad vo
sviatosti zmierenia zdévodnujd,
preco sa pohadali: , Viete, obaja
sme Skorpiéni, a tak ani jeden z
nas nechce prvy ustipit...“ ESte
podarenejSie to znie, ked niekto
povie, Ze je baran - slovenské

hostovi, kto je jeho anjel straz-
ny - z encyklopedickej knihy,
ktora je zmieSaninou rozli¢né-
ho pohladu na anjelov v juda-
izme, krestanstve a islame, v
mimobiblickych tradiciach a
ezoterickych pridoch. Anjeli
takto nie su chapani ako Bozi
poslovia a mocni vykonavatelia
jeho prikazov, ale ako bytosti,
ktoré sii osobne nezavislé,

vonné tyéinky, kadidlo, sviec-
ky, oleje. Osobitnej popularite
sa tesia kamene - ako ozdoba,
klicenky, na ochranu, pre
stastie, pre uspech, proti in-
trigam a hadkam, na podporu
travenia, proti zalidocnym
tazkostiam a ktovie na ¢o
vsetko a proti Gomu vSetkému.
Akointernetovej stranky: ,S
niektorymi kamienkami moze-



te spavat, iné nosit ako taliz-
man. Osobitnou kapitolou je
nosenie kamienkov podla zna-
meni. Velmi vyznamny je spo-
sob, ako pomocou kamenov
a krystalov dospiet k medita-
ciam, duchovnému spojeniu s

~Krste“ novych knih a céde-
ciek. Krsti sa Sampanskym,
slivovicou, Zincicou, pieskom,
kvetovymi lupienkami, ping-
pongovymi loptickami, naboj-
mi, motorovou pilou - podla
toho, o ¢o ide, alebo skor,

vztah. lde o vztah priatelstva a
poslusnosti jeho voli, ktora sa
v8ak vzdy nezhoduje s naSou
volou, a preto moze byt niekedy
tazkeé ju prijat. Najma vtedy, ked
prevracia naruby naSe ocakava-
nia. Veriaci ¢lovek sa vSak chce

anjelmi a napomoct svoj-
mu duchovnému rastu.
Moznosti je netrekom
a mozZno aj komunikacia

~Krsty“ literarnych ¢i hudobnych diel su
len potvrdenim toho, Ze potrebujeme obra-
dy, ktoré nam pripominaji duchovny svet.

podriadit Bozej voli, aj ked
si uvedomuije, Ze sajej ne-
raz vzpiera. Takyto osobny
vztah nedovoluje navrat k

.....

napad, odkial zacat, alebo Vy
sami sprostredkujete svoje
skisenosti.“ Spomenuta ko-
munikacia s klientom prinesie
najskor peniaze, lebo biznis
je to dobry - ceny v takychto
predajniach sa pohybuji od ma-
lych kamienkov za 50 centov
cez fontany za niekolko sto eur
aZ po exkluzivne kamene za
vyse tisic eur.

Zial, nie je ni¢im nezvy&ajnym
stretndt takychto predajcov aj
na putnickych miestach, ktori
,lieCivé“ kamene a ,energetic-
ké“ naramky predavaju v dobrej
viere, Ze to Uplne normalne patri
k naboznosti tak, ako napri-
klad ruzence, kriziky, soSky a

ako priniest ¢osi medialne
nové. Ako sme spomenuli, pre
mentalitu new age je typické
aj mieSanie nabozenskych a
svetskych prvkov. V tomto
pripade nejde hned o magiu,
okultizmus ani ezoteriku, ale
je to ukazkovy priklad pomy-
leného vnimania a konania.
Takyto ,krst“ nie je nijakou
analogiou sviatostného krstu,
hoci by sa mohlo zdat, ze
knizka ¢i platina ako ,dieta“
nejakého autora nastupuje na
~cestu“ uspesného predaja.
Krst, aj ten nesviatostny (od
Jana Krstitela), sa vzdy vzta-
hoval na osoby a bol spojeny
s rozhodnutim cloveka radikal-
ne zmenit svoj Zivot. ,Krsty“

okultnym praktikam.

V magii je rozhodujiicou su-
castou ritual, ktory nema iny
ciel ako manipulovat ,silou”
s urcitym cielom, ktory chce
dosiahnut. Veriaci clovek sa
modli, ¢lovek magie nie. Nie
je mozné modlit sa k nejakej
energii alebo neosobne;j sile.
Pre krestana je nezlucitelna
viera v Boha, ktory cloveka
nekoneéne miluje a vychadza
mu v Ustrety, s vierou v akési
tajomné, neosobné sily, ktoré
nikto presne nevie pomenovat,
ale niekolko ,zasvatenych“ im
rozumie. Hoci magia sama ose-
be nema nijaku vy$siu moc, je
vo v§etkych formach nebezpec-
na a predstavuje vaznu urazku

podobne. To uZ je prejav
pokrivenej viery a magic-
kého chapania modlitby a
sviatosti. Kedysi si pover-

Hoci magia sama osebe nema nijakii
vysSiu moc, je vo véetkych formach nebez-
pecna a predstavuje vaznu urazku Boha.

Boha.

Skutoné naboZenstvo
ma stred v Bohu a vyzna-
¢uje sa odovzdanim sa

Civi ludia vesali spolu kriz i pod-
kovu, ti dneSni maju svoj dom
,Zamoreny“ omamnou vonou z
tyGiniek a svieCok, kamienkami
na ochranu domu, znameniami
zverokruhu a réznymi dalSimi
predmetmi, ktoré majd navodit
harmoniu tela a mysle, priniest
pozitivnu energiu, ochranit pred
negativnymi vplyvmi.

Tato zmena myslenia sa pre-
javuje aj vo velmi rozSirenom

literarnych ¢i hudobnych diel
sl len potvrdenim toho, Ze po-
trebujeme obrady, ktoré nam
pripominaji duchovny svet. Je
to vsak aj priklad toho, ze ak
nerozumieme sviatostiam, tak
ich bud profanujeme, alebo im
davame magicky obsah.
Rozdiel medzi magiou
a krestanstvom

Krestanska viera vidi medzi

Bohom a ¢lovekom osobny

Bohu, dbverou v jeho prozretel-
nost. Z Boha si nemozno urobit
nastroj na plnenie svojich pria-
ni. O to skor je nemozné Bohom
manipulovat prostrednictvom
ritudlov a magickych obradov.
Odpoved krestana na BoZie vo-
lanie k viere v jediného Boha je
»ano“ Bohu skrze JezZiSa Krista
v Duchu Svatom. Toto ,ano“ je
vSak stale vystavované situaci-
am, v ktorych sa pontkaju alebo



dokonca vnucuiju cudzi bohovia
(zbozStenie moci, majetku, ka-
riéry, pozZitku, rozkoSe a podob-
ne) alebo pochybné duchovné
praktiky, ktorymi chce Clovek
dosiahnut blaZzenost - spasu
bez namahy a bez zmeny svojho
Zivota (napriklad transcenden-
télna meditacia, joga ako du-
chovné cesta, Silvova metdda,
reiki a podobne).

Prvé prikazanie vyzyva €lo-
veka, aby popri Bohu nemal
nijakych inych bohov. Pretoze
Boh sa preukazal ako jediny
zachranca, moéze svojmu ludu
povedat: ,Nebude$s mat inych
bohov okrem mna!“ (Df 5, 7;
Ex 20, 3). Ostatni bohovia sti
niéoty a od niéoho sa neda
ni¢ ocakavat, preto prvé pri-
kazanie vyzyva k odmietnutiu
domnelych bohov a vyZaduje
rozhodnutie pre jediného Boha
neba a zeme. Prvé prikazanie
je vSak poziadavkou, ktora vy-
chadza z BoZej lasky. Boh ju
svojmu ludu preukazal a kto o
tejto laske vie, kto v nu veri a
jej doveruje, neviaZe sa uz na
nijakych inych bohov. Ako ho-
vori svata Terézia z Avily: ,,Boh
sam staci.“ Tato Bozia laska
sa naplno ukazala v JeZiSovi
Kristovi.

PapeZ Benedikt XVI. eSte ako
kardinal Ratzinger v jednom
rozhovore pripomenul, Ze vSade
tam, kam priSlo krestanstvo,
oslobodzovalo ludi od strachu
z démonov a tajomnych sil, pri-
navracalo im ddveru v Boha a
pokoj duSe a dodavalo im odva-
hu i silu vzopriet sa zlu. A vSade
tam, kde Clovek prestava verit v
Boha alebo straca s nim vztah,
vracia sa k viere v tajomné sily,

energie, a do jeho Zivota opat
vstupuje strach.

Jednym z dosledkov biblickej
viery v stvorenie je vytriezvenie
sveta, demytologizacia kozmu.
Stvorenie nie je bohom a nie je
ani bozZské. Jedine Boh je sva-
ty, absolitne transcendentny a
tiplne iny ako svet. Nekonecne
prevysuje vSetko svoje stvore-
nie. Ono vSak ma schopnost
ukazovat na Boha, odhalovat
jeho miudrost, uchvacovat
svojou krasou. Vedci, ktori
skimaju Zivi i neZivii prirodu
a casto s konfrontovani s pa-
ranormalnymi javmi, hovoria,

ilustracna snimka: Internet

Ze realita je ovela fascinujlicej-
Sia neZ vsetky psychedelické
predstavy na zaklade magie a
podvodnych ritualov. Cim viac
o svete vieme, tym je fascinu-
jlicejsi. Uprimni vedci vedia, Ze
¢im viac prenikaji do tajom-
stiev prirody, tym viac zistuju,
kolko toho este nevedia. A to
ich nevedie k iracionalnej viere
v tajomné sily, ale k tizasu nad
poriadkom a zakonitostami,
pripadne aj k pokore a viere v
niekoho nekoneéne genialnej-
Sieho, nez st oni.

(pokracovanie v budicom ¢isle)



Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu -
»UCitel, co dobré mam robit, aby
som mal vecny zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

Jedna rozpravka hovori o tom, ako zly ¢arodejnik poslal raz do sve-
ta svojich ucnov, aby mu doniesli vSetky najhorsie veci, ktoré tam
najdu. Ucni sa vratili a doniesli zavist, lakomstvo, pychu, nenavist,
sebeckost, pomstychtivost, smilstvo a mnoho inych zlych vasni. Ca-
rodejnik zmiesSal vSetko dokopy a vykiizlil z tejto zmiesaniny najhor-
Sich ludskych vlastnosti krasne zrkadlo. Malo vSak jednu zvlastnu
vlastnost. VSetko sa v nom odzrkadlovalo trosku inak. Dobré veci sa
zmens$ovali az na hranicu viditelnosti a naopak, tie zlé sa zvacsovali
do velmi velkej miery. Zly ¢éarodejnik bol so svojou pracou spokojny.
Prikazal uéinom, aby zrkadlo vyniesli aZ ku hviezdam a potom ho z
velkej vysky pustili na zem. Ked zrkadlo dopadlo na zem, rozbilo sa
na miliony lahuckych, takmer neviditelnych criepkov, ktoré zacali virit
vo vzduchu. Kazdému ¢lovekovi, ktorému sa dostal ¢o i len najmensi
criepok do oka, zmenil sa pohlad na svet i na blizneho. Nedokazal uz
vidiet dobro okolo seba. Vo svete a v ludoch videl len tie zlé stranky,
a to este vo zviacsenej miere.

Nie, nepomylila som si rubriku, mili farnici, naozaj chcem dnes hovo-
rit o deviatom BozZom prikazani, len som vam chcela touto rozpravkou
povedat, Ze vSetci sme v moci hriechu. Niet tu na zemi éloveka bez
hriechu. Padom prarodi¢ov Adama a Evy priSiel na svet hriech. To akoby
sa v ti chvilu rozbilo éarodejnikovo zrkadlo a zasiahlo kazdého z nas.

Deviate prikazanie varuje pred nezriadenou telesnou tiizbou, alebo
telesnou Ziadostivostou. Pan Boh si velmi ceni rodinu. Vzal si ju pod
ochranu. Nechce, aby sa rozpadla a preto Sieste prikazanie zdoraziuje
a rozSiruje o toto deviate prikazanie. Ved manzelstvo je najvaésim a
najkrajsim projektom Boha pre ¢loveka! Tu sa rodi nadherna ludska
laska, ktorej plodom sii deti. A preto Pan zasahuje preventivne, ked
nam tymto prikazanim akoby povedal: ,,Ani necistym pohladom nekaz
manZelstvo! Rob so sebou nieco hned na zaéiatku! Pamataj, Zze uz
necisté tuzby si hriesne! Bud statoény a ovladni Ziadostivost svojho
tela!“ Povieme si, preco taka raznost u Boha? NuZ preto, lebo Boh
vidi do vnutra éloveka a vie, aké je krehké a nachylné na zlo. Vie, ze
ak sa nieco objavi v mysli ¢loveka a ak to nezastavi on sam hned v
zaciatkoch, vznikne tiiZzba a ta porodi aj skutok. No, a ak je myslienka
zla a necudna, aky moze byt skutok? Boh chce, aby si boli manzelia
verni, aby sme nikto nepochadzali z rozvratenych rodin, aby tym netrpeli
nevinné deti. Boh nechce, aby si otec a mama hladali inych partne-

Prikazanie deviate:

Nebudes
Ziadostivo tuzit
po manzelke
svojho blizneho!

rov, ale aby boli verni tomu, komu
prisahali a slubovali vernost pri
sobasi. Manzelstvo by malo byt
pre kohokolvek nedotknutelné. Je
preto treba vazit si a ctit cudzie
manZelstvo, Stastie manZelskych
partnerov a Stastie deti. Zasaho-
vanie do posvatného manzelské-
ho zvéazku cudzieho manzelstva
je velkym a vaznym zlom a ide tu
sliCasne aj 0 poruSenie ostatnych
prikazani. Tazkym previnenim su
aj mimomanzelské pohlavné styky,
aj keby s nimi manZelsky partner
sthlasil.

Ako vSetky prikazania, aj toto
patri k tym, ktoré nas vychovavaju
k laske. Samotny JeZi§ vysvetlu-
je: ,Lebo zo srdca vychadzaju zIé
mySlienky, vrazdy, cudzoloZstva,
smilstva, kradeze, krivé svedectva,
rahanie” (Mt 15, 20). V oblasti
Cistoty uci, Ze ,kazdy, kto na Zenu
hladi Ziadostivo, uz s nou scudzo-
loZil v srdci“ (Mt 5, 29). Tieto slova
sl pre nas vyznamné, pretoZe z
nich mézeme pochopit pohnitky
¢loveka v jeho konani. Preto Zenu
mozno ,ukradnut” jej manZelovi
i jednoduchym pohladom, ktory
vSak nie je Gisty a prechadza k tiz-
be, vabeniu a samotnému suhlasu
k ¢inu. Ako to bolo i v pripade krala
Davida s Betsabe, manzelkou Uri-
asa (porov. 2 Sam, 11).

Deviate prikdzanie nam v pozi-
tivnom zmysle nariaduje Zit Gisto v



myslienkach a tizbach a napinat
tak slovéa: ,Blahoslaveni Cisté-
ho srdca, lebo oni uvidia Boha“
(Mt5, 8).

Aj ked Ziadostivost eSte sama o
sebe nie je hriechom, inklinuje k
hriechu a sama ho plodi, ak nie je
podriadend rozumu osvietenému
vierou a ak nema pomoc — milost.
Ak zabudneme, Ze neexistuje
Ziadostivost, lahko mdzeme ba-
nalizovat vSetky vnutorné pnutia
a povaZovat ich za prirodzené. Za-
¢neme tvrdit, Ze nie je ni¢ zIé na
tom, nechat sa nimi viest. Mnohf
dokonca tvrdia, Ze nie je ni¢ zlé
nechat sa viest prirodzenym pu-
dom. Deviate prikazanie nam vSak
pomaha chapat, Ze veci sa maju
trochu inak. PretoZe Ziadostivost
pokrivila prirodzenost a to, ¢o

povaZzuje za prirodzené, je ¢asto
ddsledkom hriechu, preto je nevy-
hnutné ovladat sa.

Aj na toto deviate prikazanie
Deuteronémia dnes Uto¢i zly duch
cez mnozstvo Criepkov zo zrkadla,
ktoré neustale rozosieva. Cez
takzvané ,pikantné“ komédie, €i
filmy, ktoré su Utokom na zaklad-
né normy mravnosti a moralnosti.
Prosim neprijimajme vSetko poti-
chu ako vyplasené stado, nedajme
sa manipulovat vSetkym, ¢o nam
je svaté.

Budme preto ostraZiti a uchova-
vajme si svoje myslienky Cisté a
neporusujme toto prikazanie. Las-
ku nasho Pana a Vykupitela Krista
nech pociti kazdy z nas.

Martina Gondova

Vyznania viery
iiaéo!( 9. rocnika
ZS Siroké

Verim JezZisovi Kristovi, Ze
vie, ¢o je, pre mina dobré,
a Ze to vsetko, ¢o sa stalo
zlé, bolo na nieco dobré.

Verim osobe JeZiSa Krista,
ktory ma miluje a da mi
vecny Zivot.

Verim v nieco, ¢o nevidim,
ale predsa ma to posiliu-
je, ¢o nevidim, ale v spo-
loéenstve ludi, s ktorymi
sa stretavam, nachadzam
Jezisa.

Verim Bohu, ktory ma stvo-
ril pre tento svet, aby som
pomohla niekomu, kto to
potrebuje, aby naSiel sam
seba a vieru v Boha.

Verim Bohu, ktorého ne-
vidim, no mézem ho citit.
Verim, Ze on bude formo-
vat moj Zivot k lepSiemu.

Dakujem Ti, Pane JeZiu,
za strechu nad hlavou, ro-
diov, ktori sa 0 mna sta-
raju a surodencov, ktori mi
pomahaju.

Verim Bohu, Ze ma povedie
spravnou cestou Zivota a
da mi silu verit v nieco, ¢o
neverim.

Verim v Teba, pretoze len
ty dokaze$ zmenit sny na
skutocnost.

zapisala sr. Amabilis



Pozehnanie sochy
blahoslaveného Jana Pavla Il.

Chceme sa s Vami podelit o
zazitok zo slavnosti pozehna-
nia sochy blahoslaveného Jana
Pavla a zaroven pozehnania
obnovenej kapinky Jana Nepo-
muckého, patréna roZnavskej
diecézy v sobotu 3. novembra
2012 v Kokave nad Rimavi-
cou, kde posobi Vas rodak,
duchovny otec Jozef Bednarik.

Slavnostnejsie to bolo uz v
piatok, nakolko sa omSe zU-
¢astnil misionar Jozef Hume-
nansky, ktory poésobi v Rwande
a je rodakom nasho duchov-
ného otca. V piatky je u nas
zvykom, Ze ruZenec sa modlia
deti a ministranti spolu s du-
chovnym otcom. Aj teraz to
bolo tak, len ruzenec s minis-

trantami sa modlil pater Jozef,
misionar. Na$ duchovny otec
pocas ruZzenca spovedal.

V sobotu sa slavnost zacala
fatimskym veceradlom - sv.
ruzencom, ktoré sa s detmi a
miniStrantmi pomodlil znova
pater misionar. Nas duchovny
otec pocas ruzenca spovedal.
Po ruZenci sme sa so sochou
Panny Marie, ozdobenou kvet-
mi, v sprievode presunuli k
soche bl. Jana Pavla. Na cele
sprievodu isli ministranti,
Zeny niesli sochu Panny Ma-
rie, potom nasledovali knazi a
veriaci. Po¢as sprievodu sme
spievali marianske piesne.

Nasledovalo poZehnanie so-
chy bl. Jana Pavla a obnove-

nej kaplnky. Vrétili sme sa do
kostola na sv. omsu. V kazni
nas pan dekan, kanonik Gabri-
el Rakai z Lu¢enca povzbudil k
svatosti knazov, otcov, matky
v rodinach, deti v Skole, veria-
cich na pracoviskach. M6zeme
povedat, Ze na sv. omSi sme
sa citili ako v nebi. Ti mali
miniStranti, to bola radost na
nich hladiet ako posluhovali
knazom. Duchovny otec s nimi
vela pracuje a sU tak vycvice-
ni, ze kazdy vie, ¢o ma robit.
DievCatka s kantorkou pekne
spievali.

Po sv. omsi bola vyloZena
Sviatost Oltarna s kratkou
adoraciou a pozehnanim otca
dekana. Chceme tiez poda-
kovat za knazov, ktori sa zi-
castnili na tejto slavnosti a
vSetkym, ktori tito slavnost
pripravili.

Vdacéni veriaci z Kokavy nad Rimavicou

snimky: autor
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Stretnutie
s osobnostou

Osobnostou z pohladu ve-
riaceho cloveka je clovek s
prirodzenou autoritou, ktory
Zije Zivu vieru a ta sa prejavuje
obetavym Zivotom a pomocou
inym, mudrostou, inteligenciou,
odbornostou... Ak ku spomina-
nym charakteristickym znakom
priradime eSte aj skromnost,
pokoru a pokoj, tak pravom mé-
Zeme povedat, Ze kiiaz misionar
Jozef Humenansky je osobnos-
tou, osobnostou z nasho kraja,
teda nasou osobnostou.

Okrem toho, Ze pater Hume-
fansky spifia nade kritéria osob-
nosti, jeho vystupovanie je velmi
zaujimavé. Dokaze byt vybornym
reCnikom, ale aj dobrym poslu-
chacom. Svoju re¢ podava jasne
a zrozumitelne, smerovanie k
myslienke stupnuje prirodzenou
dynamikou prejavu. Na druhej
strane jeho charizmaticky vyraz
tvare, pokoj a rozvaha davaju
jeho reCi presvedcenie a potreb-
na dolezitost.

V minulom éisle Spektra sme
si precitali rozhovor s patrom
Humenanskym. V nom opisal
svoje trinastrocné posobenie v
africkej krajine Rwanda. Pracu
rozdelil do roviny khnazskej -
evanjelizacnej, do roviny semi-
narnej — vychovy novych kiazov
a do roviny charitativnej. Vset-
ky roviny sa vzajomne prelinaju,
avSak za najdolezitejSiu oznacil
rovinu evanjelizaéni.

Ciastoénym podnetom k na-
pisaniu tohto ¢lanku je uz spo-
minana krajina Rwanda. Okrem
informacii, ktoré sme mali z
médii a priamo aj od patra Hu-

menanského o tazkom Zivote,
0 genocide a brutalite dvoch
kmenov, Zijucich v tomto State,
v mesiaci november sme mali
moznost sledovat v televizii film
,Hotel Rwanda*“, ktory nazorne
a presvedcivo opisal genocidu,
obdobie prenasledovania a
vrazdenia [udi, obdobie migracie
ludi z kmena Hutu. Aj v tomto
pripade plati zname pravidlo,
Ze raz vidiet znamena viac ako
stokrat pocut.

Pokial si tuto situaciu vieme
aspon scasti predstavit, tak
sa vzime do situacie misio-
narov, pracujicich a Zijucich
nielen v tomto State, aj inych
podobnych, ktori pomahaijii do-
morodym obyvatelom a pritom
ich vlastny Zivot je v ohrozeni,
v nebezpecenstve. To svedéi
o velkej odvahe, presvedceni,

silnej viere a velkej osobnosti.

Hlavnou mysSlienkou tohto
¢lanku je, aby sme si vSimali
[udi, ktori sa pohybuji v naSom
okoli, ktori si nasu pozornost
zaslUZia, ludi, ktori su skutoc-
nymi osobnostami. Aby sme
ich povzbudili, porozpravali sa
s nimi, podali im ruku a pomé-
hali im nielen moralne, ale aj
materialne.

Castokrat sa nam v Zivote st&-
va, Ze aj ked pozname takychto
[udi z nasho kraja, nevsimame
si ich, nepodame im ruku a az
ked nas opustia, dokazeme im
vzdat Uctu a povedat, Ze su pre
nas osobnostou.

Knaza, misionara Jozefa Hu-
menanského si velmi vazime
preto, aky je, aky je jeho Zivot,
praca a presvedcenie.

Lucia a Jozef Blizmanovci



Vianoc¢ny list pre Teba

Ako dobre vies, moje narodeniny sa bliZzia. Kazdy rok sa kona
oslava na moju pocest a myslim si, Ze tak bude aj tento rok.
Pocas tychto dni vela ludi nakupuje daréeky. Rozhlas a tele-
vizia vo svojich reklamach upozoriujii svet na kazdom kroku
na moje bliZiace sa narodeniny.

Je krasne vediet, Ze najmenej raz rocne si niektori [udia na
mna spomend. Ako iste vieS, oslava mojich narodenin zacala
uz pred mnohymi rokmi. Spociatku ludia chapali a boli vdacni za
vSetko, ¢o som pre nich urobil. Teraz sa zda, Ze nik uZz nepozna
skutocny dovod oslav.

Rodiny a priatelia su spolu, zabavaju sa, ale nepoznaju
vyznam oslav. Spominam si, Ze aj vlani bola usporiadana takato
slavnost na moju pocest. Slavnostna tabula bola pina delika-
tes, ovocia a roznych maskrt. Vyzdoba bola vskutku fantas-
ticka a vSetko to dopinali nadherne zabalené daréeky. Chces
vSak nie¢o vediet? Bol som oslavenec, ale nebol som pozvany.

Ked priSiel den D, priSiel som, ale nechali ma vonku, pred zabuchnutymi dverami. A ja som
tak velmi chcel byt s nimi. Popravde, neprekvapilo ma to, pretoze v poslednych rokoch vsetci
predo mnou zatvaraju dvere.

Nepozvany, ale predsa som sa rozhodol potichucky vojst. Postavil som sa nebadane do
rohu miestnosti a sledoval som. Vsetci jedli, pili, podaktori aj opiti, rozpravali oplzlé vtipy a
nesmierne sa na vSetkom bavili. A naviac, ked do miestnosti vstiipil velky tuény muz oblece-
ny v ¢ervenom s dlhou bielou bradou. Vyzeral ako opity, sadol si do kresla a vSetky deti sa
rozbehli k nemu, kriéiac: ,Santa Claus, Santa Claus!“, akoby tato oslava bola na jeho pocest!

0 polnoci sa vSetci zacali objimat. Tak som roztvoril svoju naruc ¢akajlc, koho by som objal.
A vie$ ¢o? Nikto ma nepriSiel objat. Ludia si zaCali rozdavat darCeky, otvarali ich pini o¢akava-
nia. Ked uz boli vSetky otvorené, nesmelo som sa obzrel, ¢i tam snad nebude aspon jeden aj
pre mna. Ved ako by si sa citil ty, keby na tvojich narodeninach boli obdarovani vSetci okrem
teba - oslavenca?

Vtedy som pochopil, Ze som nechceny, nepozvany a preto som rychle odisiel. Kazdy rok
sa sviatok mojich narodenin zhorsuje. Ludia pamataiji len na jedlo, pitie, zabavu, ale na mna
akosi zabiidaju.

Bol by som rad, keby si mi tieto Vianoce dovolil vstupit do svojho Zivota. Potesilo by ma, keby
si uznal skutocnost, Ze pred vySe dvetisic rokmi som priiel dobrovolne na tento svet obeto-
vat svoj Zivot na krizi, aby som ta zachranil. Dnes jediné, ¢o chcem je, aby si tomu veril celym
svojim srdcom.

Rad sa s tebou o nieco podelim. Kedze ma mnohi nepozvali na svoje party, budem mat
svoju velkii vlastni grandioznu oslavu, aku si nikto nevie predstavit. Stale este prebiehaji
pripravy. Dnes som poslal mnoho pozvanok a toto je jedna z nich aj pre teba. Chcem vediet,
Ci prides, aby som ti rezervoval miesto a napiSem tvoje meno zlatymi pismenami do velkej
knihy pozvanych. Iba ti zapisani budi pozvani na party. Ti, ktori neodpovedia na pozvanku,
zostanu vonku.

Vie§, ako moze$ odpovedat na toto pozvanie? Je to jednoduché, pozvi aj ty vSetkych, na kto-
rych ti zalezi. Budem na vas vSetkych ¢akat na tohtorocnej oslave.

Uvidime sa €oskoro... Milujem tal JezZis




Lenka Novotna

Pribeh o stratenom adventnom svetle

Bolo chladné decembrové rano
a v jednom malom mestecku sa
ludia prave pripravovali na Via-
noce. Za oknami bolo pocut via-
nocné pesnicky z magnetofénu,
ktoré miestami rusil krik a buchot
dvermi, odvSadial sa Sirila vona
¢erstvo upegenych medovnitkov a
z oblohy zacali padat prvé sneho-
vé vlocky. VSade panovala skoro
pokojna sviatotna atmosféra.

Tato pohodu vSak nariSala
jedna malickost. UZ peknych par
rokov tu v zime ludia Zili bez svet-
la. Cez den bolo vzdy zamracené
a v noci jednoducho tma. Ziad-
ny, ani najmensi naznak slnka.
Svetlo zmizlo zo dia na den a
nikto netusil kam. Po meste sa
poSuskavalo, Ze ho niekto ukra-
dol. Dal$i vraveli, 7e odi$lo samo
od seba, lebo nemohlo svietit na
stale zamraéenych ludi, ktori ¢o-
raz GastejSie zabudali na Gsmev.
Nech to uz bolo akokolvek, vSetci
sa so situaciou zmierili a nesnazili
sa proti tomu ni¢ urobit.

V prvl adventnu nedelu sa
obyvatelia mestecka, ako zvyCaj-
ne, vybrali do kostola posvatit
adventné vence. Aké vSak bolo
ich prekvapenie, ked po prichode
do kostola zistili, Ze velkému ad-
ventnému vencu pri oltari chyba
jedna svieca. Po omSi sa na to
opytali samotného farara. Ten im
s ismevom odpovedal: ,Jedna zo
sviec sa rozhodla ist hladat sinko,
preto zostali len tri.“ VSetci nanho
nechapavo hladeli a tukali si na
¢elo, Ze pan farar nutne potrebu-
je lekdra. Otocili sa a odkracali
domov, rozmyslajic o tom, ¢o
sa to v kostole deje. No neskar,
v navale pracovnych povinnosti

na cell udalost zabudli a dalej
sa nou nezaoberali. To stratené
sinko bude urcite len zélezitostou
atmosféry a globalneho oteplova-
nia, tak naco robit paniku?

LenZe svetlo neprichadzalo ani
pocas nasledujicich dni a svie-
ca nadalej chybala. Tato udalost
zacala vrtat v hlave Skolakovi Lu-
kasovi. ,Ako je mozné, Ze u nas
sinko nesvieti a v ostatnych mes-
tach ano?*“ Tuto otazku si kladol
vZdy pri pohlade z okna na oblohu
posiatu chuchvalcami sivastych
mrakov. Musi predsa existovat
sposob, ako situaciu zachranit
a prebudit tak v naSom meste
ozajstny Zivot. Lukas sa zamyslel
a do internetového vyhladavaca
zaCal pisat hesla ako ,globalne
oteplovanie, ,zatmenie sinka“
alebo jednoducho ,pocasie®.
NepriSiel vSak na ni¢ svetobor-
né. Ale nechcel sa len tak vzdat.
V Skole sa na to opytal uditela
fyziky. LenZe ani tento starsi a
skusenejsi odbornik nevedel
prist na to, ¢o sa deje. ,Chlapce,
ak mam byt dprimny, nezaujima
ma to. Je to urCite len zaleZitost
pocasia. Mam doleZitejSie staros-
ti.“

Luka$ nechapal ako mozu
[udia tento stav brat tak lahko-
vazne. VSetci predsa potrebuje-
me slnecné svetlo! Rozhodol sa
napisat vyznamnym vedcom do
Nemecka. O par dni mu priSla
odpoved. ,V3etko je v poriadku.
Nie je dovod robit zbytocni pani-
ku. Stav erupcii na slnku je viac-
menej ustaleny, nie je na nom
vidiet Ziadne zmeny. Tie oblaky
s urcite len tlakova niz.“ Lukas
tomu neveril a zaGal si postupne

zapisovat poéasie. Ziadne zmeny.
Ziadna zmena teploty, priblizne
rovnaky tlak, biopredpoved stale
na trojke. Nemohol tomu uverit.
PoCasie sa predsa musi nejako
menit! Doma o svojom pokuse po-
vedal rodicom. ,Ale prosim ta, to
nemas ¢o robit?“ kyslo sa zatva-
ril otec spoza roz€itanych novin.
»Nechaj ho. Mozno mu tie pokusy
pomdzZu a raz dostane cenu za
vyskum roka. A aZz potom uvidi,
ako sa peniazky dokazu sypat,”
zatrilkovala mama a ponahlala
sa ku kadernicke.

,Nikto ma nechéape,” vzdychol
si Lukas a vySiel hore do svojej
izby. Zazal no¢nd lampu a pustil
sa do knihy o astrondmii, ktord
si popoludni vypoZi¢al z kniznice.
No opat nebol o ni¢ mddrejsi.
Prevaloval sa na posteli a tuho
premyslal, ako prist na pri¢inu
tohto zvlastneho stavu.

Zrazu dostal napad. Pan farar
predsa spominal nieco o tej zmiz-
nutej sviecke. To moZze byt klticom
k rozlGSteniu zahady! Naradoste-
ny z toho, Ze mozno konecéne
najde nejakeé rieSenie, zavrel odi
a spokojne zaspal.

Na druhy den rano vstal velmi
zavCasu, aby ho zastihol po ran-
nej svatej omsi eSte v sakristii.
Pockal, kym sa prezleCie a len
¢o za sebou farar zatvoril dvere,
Lukas mu zatarasil cestu.

,Prepacte, ja... Hm... Volam sa
Lukas Hornak a chcel by som sa
s vami na chvilu porozpravat. Ne-
zdrZzimvas dlho.“ Farar sa usmial.
,V poriadku, Lukés, pocdvam. Co
mas na srdci?“ ,Viete, ide o to,
Ze... Je mito trochu trapne hovorit
takto... TotiZz, mam pocit, Ze to,



Ze u nas tak dlho nesvieti sinko,
nie je zéleZitost vesmiru,” rozpa-
Cito sa pozrel na svoje topanky.
Farar prikyvol. ,Rozumiem. Ale...
Ako ti mozem v tejto slvislosti
pomdct?“ Luka$ sa nanho vaha-
vo pozrel. ,No... Zaujalo ma to,
¢o ste vtedy v nedelu povedali
0 tej sviecke. Ze preco nie je na
venci.“ ,Aha, jasné,” rozosmial
sa fardr. ,Vies, chlapce, to som
povedal len metaforicky, na znak
toho, Ze je u nads v meste tak
smutno. Keby som vedel pri¢inu
toho, preco je vonku tak, ako
prave je, ver, Ze by som urobil aj
nemozné, aby som to zmenil.“ No
Luka$ sa nevzdal: ,Preco teda
svieCka nie je na venci?“ Farar sa
zadival kamsi do dialky a potichu
odpovedal: ,Pretoze ja verim, ze
toto vSetko saraz zmeni..." Lukas
horuckovito rozmyslal, ako méa
dalej postupovat. ,Pocdujte, kde
je vlastne ta sviecka teraz?“ ,Dal
som ju k jaslickam na bo¢nom ol-
tari. PreCo?“ Farar sa nechapavo
pozrel na chlapca.

LenZe LukaSa uz nebolo. Nahli-
vo otvoril dvere kostola a ponahlal
sa k jaslickam. Bola tam. Krasna,
leskla, tmavomodra adventna
svieca. Blikotavo svietila a svojim
plamienkom rozsvecovala mald,
tmavu, studend mastalku. Lu-
kas sa zahladel do jasliciek, kde
uvidel Svatu rodinu obklopend
anjelmi, pastiermi, zvieratami a
slamou. Na slame lezal maly Je-
ZiSko, ku ktorému prichadzali Tra-
ja krali s darmi.

V tom mu to vSetko do seba
zapadlo ako kusky puzzle. ,UZ to
mam!“ vykrikol. V prézdnom kos-
tole sa jeho hlas ozyval na vSetky
strany. Dlanou si zakryl Usta a
ponahlal sa vonku. V rychlosti na-
razil do fardra, ktory ho tam stéle

¢akal. ,Uz to mam! Viem, preco
nemame svetlo!* ,Naozaj? Ako si
na to prisiel?“ No Lukas mu ne-
odpovedal a ponahlal sa domov.
ESte v ten den obvolal vSetkych
svojich kamaratov a kamaratky,
pretoZe chcel zorganizovat svoj
velkolepy plan.

O tri dni neskor [udia v meste
nechapavo hladeli na to, ako de-
sat deti rozdava bezdomovcom
chlieh, pecivo, teply ¢aj a obno-
sené Satstvo. VSetci sa Cudovali,
preco to vSetko davaju zadarmo
a nepytaju si za to peniaze. Tu
Lukas$ vystdpil dopredu a hrdo
whlasil: ,Pytate sa, preco tieto
veci rozdavame Uplne zadarmo
[udom, ktori nédm za ne ni¢ ne-
moZu dat spat? Mylite sa. Pretoze
ten Stastny dsmeyv, ktorym nas
obdaruji za kazdd malickost je

viac, nez stoji ktorakolvek z tychto
potrebnych veci. Ved aj sinko na
ludi svieti bez toho, aby si za to
nieco pytalo spat. Zamysleli ste
sa v poslednych rokoch nad tym,
preco je v naSom meste tak po-
chmurne a smutne, bez naznaku
sineéného svetla? PretozZe ste se-
becki, zabudli ste sa usmievat a
myslite len na sebal“ nahnevane
vykrikol. VSetci rozhor¢ene krdtili
hlavami, aké je to chlapCisko ne-
vychované. V tom pribehla jeho
mama a tahala ho pre¢. ,Lukas,
¢o to stvaras?! Nerob nam han-
bu! Takto sa slusne vychovany
chlapec nespraval“ ,Mami, je to
pravda! Ty to nechapes! Vy vSetci
to nechapete, pretoZe ste zasle-
peni vlastnym egom!“ Ludia sa
Cudovali, kde sa to v nom berie.
[}

Uz-uZ k nemu chceli zavolat le-
kéra, no zrazu sa dopredu pome-
dzi ludi predral samotny pan farar.
,Nechajte ho!“ zvolal. V3etci k
nemu obratili zrak. ,Ten chlapec
ma pravdu. Iné vysvetlenie nee-
xistuje. Pre¢o mu nechcete dat
Sancu?“ Lukas sa na pana fara-
ra vdacne pozrel. ,Ale ¢o mame
robit? To mame vSetko rozdat?
Ved nebudeme mat z ¢oho zit!“
zvolal ktosi spomedzi [udi. ,To od
vas nikto neziada. Skuste zacat
malickostami. Skiste nahradit
zamracenu, namrzend tvar malym
Gsmevom, skiste viac pomahat,
viac sa tesit. Je vela sposobov,
ako situaciu v naSom meste
urovnat.” Ludia pomaly kracali k
svojim domovom a rozmyslali nad
slovami pana farara.

Nasledujlce dni sa opét niesli
v duchu predvianocnych priprav.
V8ade bol zhon, len v tomto
mestecku bolo akési zvlastne ti-
cho. Uz spoza okien nebolo pocut



krik a bdchanie dvermi. Obchody
upravili svoje otvaracie hodiny a
pracujlci rodicia sa svojim detom
zacali viac venovat. Takto to trvalo
niekolko dni, lenZe Ziadna zmena
sa neudiala. Po sInku ani stopa.
Ato bolo rovnych sedem stupnov.
V8etci pomaly stracali nadej, ale
novy Zivotny Styl si rychlo osvojili
a pacil sa im.
[}

Na Stedry defi si o piatej v&etci
posadali k stolu. Aj Lukas si sadol
k rodiCom a mladSej sestriCke.
Bol velmi smutny, Ze sa po dlhych
drioch snaZzenia ni¢ neudialo. Ale
nestracal nadej a veril, Ze tato
namaha nevyjde nazmar.

Pocas vecere ich vSak nahle
vyruSil hlasny vykrik susedovej
malej dcérky. Ponahlali sa zistit,
¢o sa deje. A neuveritelné! Diev-
¢atko zbadalo na oblohe maly pas
slnecného svetla. Lukas privrel
oCi. Bol to jasny zablesk sInecné-
ho svetla! Predieralo sa pomedzi
velké tmavomodré oblaky. Ludia
zaCali naradostene vykrikovat,
objimali sa a plakali od Stastia.
Aj LukaSovi sa po tvari skotlala
slza. Tak predsa to nebola marna
snaha.

Pri polno€nej omsi sa pozorne
zadival na jaslicky pred oltarom.
UZ pred nimi nesvietila svieca z
adventného venca, ale dopadalo k
nim svetlo z lustra, ktoré ich nad-
herne osvetlilo svojou Ziarou. Pan
farar na LukaSa Sibalsky Zmurkol
a usmial sa. Luka$ sa rozhliadol
okolo seba. Ludia okolo neho
boli ako v tranze. Usmievali sa a
vyzerali velmi spokojne. Aj on sa
usmial, opat sa pozrel k jaslickam
a v duchu dakoval malému Jezis-
kovi, Ze ludom doniesol do sfdc
svetlo, po ktorom tak velmi tdzili.

Lenka Novotna

Adventne obdobie

Nedelou (2. 12. 2012) sa zacalo adventné obdobie. Ad-
ventné obdobie zac¢ina vzdy prvou nedelou medzi 27. novem-
brom a 3. decembrom a koné&i po zapade sinka na Stedry
vecer. Adventna predvianocna priprava sa spomina v Rime
uZ za papeza Leva . Velkého (440-461), ale svoju definitivnu
formu nadobudol advent v 8. - 9. storo€i. Vr. 1362 Urban V.
(1362-1370), ktory aj po svojom zvoleni za papeza Zil ako
benediktinsky mnich, zaviedol pre advent postne pravidla.
Advent (z latinského ,adventus” - prichod) znamena prichod
Krista, na ktory sa maju veriaci pripravit. Inak, Vianoce boli
zname Uz aj v predkrestanskej dobe. Pdvodné ritualy sa viazu
k rolnickym oslavam zimného slnovratu a neskor k prichodu
narodenia BoZieho Syna. Zacina sa teda priprava na Vianoce,
spojena s oCakavanim narodenia JezZiSa Krista. Niektoré zo
symbolov pretrvali, iné pod vplyvom zmeny Zivotného Stylu
stratili svoj vyznam. V obdobi o¢akavania prichodu boli za-
kazané spolocné zabavy, svadby, nesmelo sa ani tancovat.
S jedlom sa Setrilo, ukonCili sa prace okolo hospodarstva,
¢o zodpovedalo Zivotnému Stylu naSich predkov a zacalo sa
s upratovanim a opravovanim vnutra domov.

Vychodné (pravoslavne) cirkvi vratane gréckokatolikov
nazyvaju postné obdobie pred Vianocami Filipovka, pretoze
sa zaCina po sviatku svatého Filipa. Je o nieco dIhSi ako
advent - jeho trvanie je pevne stanovené na Styridsat dni.

Symbolom adventu je adventny veniec. Kruh je symbo-
lom sudrznosti. Kedysi sa vencami ozdobovali len kostoly
a chramy, no niekedy v 19. storoCi sa preniesol aj do na-
Sich pribytkov. Pravdepodobne prvy adventny veniec vyrobil
nemecky evanjelicky pastor Johann Heinrich Wichern v
roku 1860. Bol ucitefom a deti sa ho stale pred Vianocami
vypytovali, kolko Gasu eSte zostava do Vianoc. Raz im pri-
niesol koleso z voza. Pdvodne malo sluzit ako svietnik pri
spoloénom stole. Drevené koleso vSak deti ozdobili vetvic-
kami jedlicky aj farebnymi stuhami a Johann na nom zapalil
prvli svieCku. Povodne potom kazdy def na nom zapaloval
jednu sviecku. Dnes su to uz len Styri, v nedelu. Kazda zo
Styroch adventnych nedeli ma svoje tradicné oznacenie.
Prva nedela je Zeleznda, druha bronzova, tretia strieborna
a posledna - Stvrta nedela je zlata. Tato moze pripadndt aj
priamo na Stedry de.

Prvi zo Styroch adventnych svieCok sme uz teda na advent-
nom venci zapdlili. Postupne do Vianoc sa zapaluje jedna
svieCka za druhou.

prevzaté z internetu



Ahoj

Ani sme sa henazdali a uzje
tU advent, ktory ham pripomi-

na, e Vianoce su za dvermi.

Uréite Viete, Ze Vianoce hie

s len o darcekoch, stromde-

Ku, ale je to hajma spomienka

ha JeziSovo narodenie. Kaz-

dopadne Vam prajem, aby boli
Stastné a najma veselé!

VIANOCE
Darcek vzacny
pod stromcekom
previazany
Krasnou stuzkou,
ha stole je
miska $ hruskou
a s medovym domceKkom.
Ludia sa obdarGvaju,
laskou sa zahfnaju.
Vonku tancuje
vlocka § Vlockou,
NoVy rok $a bliZi

Krockom.

stranku pripravila: Helenka Terpakova

Tajnicka

1. Ako sa vola stavba, v ktorej sa slizia svaté omse?

2. Co nesmie chybat na viano&nom stole?

3. Aké zvieratko sprevadzalo Jozefa a Méariu na ceste do mastale?
4. Co ozdobujeme na Vianoce?

5. Vies, ako sa volalo mesto, kde sa narodil Jezis?

6. Ako sa volala JeZiSova mama?

7. Na Co sa teSia najviac deti cez Vianoce?

8. Co zapalujeme na adventnom venci?




Santa Claus je reklamna fraska

Santa Claus je reklamna fraska a symbol konzumu, tvrdia katolici. Nemecki kato-
lici vyhlasili vojnu Santa Clausovi a oznacili ho za reklamnu frasku.

Beda ti, Santa Claus! Nemecké
katolicke zdruZenie, povzbudené
ekonomickou krizou, vyhlasilo
vojnu tuénému muzikovi v cer-
venobielom: pranieruje americ-
ky trhovy vynalez a chce vra-
tit pravému hrdinovi, svatému
Mikulasovi, jeho pravoplatné
postavenie. ,Chceme, aby si
ludia uvedomili, Ze Santa Claus,
konzumna postava, ktorii vyna-
Siel hrackarsky priemysel, nema
takmer ni¢ spolocné so svatym
biskupom Mikulasom,“ vysvet-
luje Christoph Schommer, ktory
riadi kampan s nazvom Zona bez
Santa Clausa.

Aktivisti boja proti konzumnému

Stylu vyzdobili od roku 2002, ked

toto hnutie zaloZil jeden nemecky
kiaz, obchodné triedy a stanky
slavnych vianocnych trhov v Ne-
mecku 100-tisic samolepkami, na
ktorych je Santa Claus preSkrtnuty
Cervenou farbou, ako je to zvykom
na dopravnych znackach.

Iniciativu vraj nemozno brat
tplne doslovne, spresiuje
Schommer, ktory ma na starosti
styk s médiami. Cielom nie je
zabudnit na Santa Clausa, ale
otvorit ludom oci, aby si uvedo-
mili, kto to v podstate je.

Na rozdiel od ,uzurpatora“ v éer-
venom kabate je biskup Mikulas
skuto€nou historickou postavou.
Zil v 4. storo&i v meste Myra v
Malej Azii. Svétec, ktory bol u za
Zivota znamy svojou velkou Sted-
rostou a dobro€innostou, je velmi
populdrny v mnohych krajinach
Eurdpy. V predvecer 6. decem-

bra, ked biskup Mikulas zomrel,
navstevuje (Casto v sprievode
anjela a Gerta) deti a rozdava im
daréeky alebo ich napomina pre
ich neposlusnost. Deti st potom
odmenené — podla zvyklosti -
sladkostami.

Aktivisti hnutia Zona bez Santa
Clausa chcii svatému Mikulasovi
vratit jeho byvalé cestné posta-
venie aj preto, Ze podIa nich ste-
lesnuje také hodnoty, ako je so-
lidarita a laska k bliznemu, kym
jeho ,bratranec” podla nich nie
je nic iné, ako vyraz konzumnej
spolocnosti.

Ak tuény muzik v ervenobielom,
ktorého podobu bola podla niekto-
rych vymysleli v 30. rokoch pre re-
klamu Coca-Coly, prindSa dar¢eky
vSetkym, bohatym i chudobnym,
potom svaty Mikuld$ prichadza

na pomoc tym, ktori to potrebuiju.
K hnutiu sa dokonca pripojili aj
protestanti, ktori maji k uctieva-
niu svatych vyhrady: nemecka
luteranska cirkev zverejnila ma-
nifest nazvany: Ako sa svita le-
genda zmenila v reklamnii frasku.
Podla Schommera by jeho ak-
tivitdm mohla stcasna financna
a ekonomicka kriza len prospiet.
,Tradicnd nakupna hortcka v
predvianoénom obdobi ochabla
a spotrebitelia naznaduju zaujem
0 posolstva tych, ktori sa bdria
proti Santa Clausovi,“ mysli si.
,Investovanie na burze vas moze
v okamihu oZobradit, ale posolstvo
svatého Mikulasa, myslienka, ze
davat druhym vas obohati a niko-
mu nezoberie, je vecné,” zddraz-

Auje katolicky aktivista.
prevzaté od SITA, AP



UVODNE MOTTO:

Miidri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.
Najlepsia a najkrajSia Bozia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v istote, pokial prijmi

nase rady.

Ale verim, Ze modlithou za nich ni¢ nepokazime.

JE POTREBNE CIiTAT KNIZKY O PRIPRAVE NA MANZELSTVO?

Ak je vam menej nez 16
rokov, asi o knizkach o
manzelstve eSte nemusite
premyslat, ale ak je vam
viac, mozZete sa zacat pri-
pravovat na skvely man-
Zelsky vztah a precitat si,
¢o je potreba k budovaniu
zboZzného manzelstva.

Bez ohladu na vek je vzdy
dobre klast otazky midrym
a zivota skiisenym zboZnym
ludom, ktorych si vazite. Je
toho vela, co sa mozete o
ktorejkolvek oblasti Zivo-
ta dozvediet od ludi, ktori
maju pred vami v Zivote
naskok. Pytajte sa svojich
rodicov, starych rodicov,
vediuicich mladeze alebo
inych dospelych krestanov,
ktori naozaj Ziju pre Jezisa.
Dokonca, i ked vasi rodicia
neboli v manzelstve velmi
uspesni, taktne sa ich py-
tajte, ¢o sa o manzelstve
(trebars i skrze svoje chy-
by) naucili.

Budte s JeziSom

Najlepsi sposob, ako dob-
re zit a pripravovat sa na
budiicnost (¢i uz do manzel-
stva vstipite alebo nie), je
travit ¢éas s JeziSom. Jedna

manZelka sa delila, Ze ked

sa vydala, bol doslova prob-
Iém - vyhradit si pravidelny
¢as na stiSenie a modlitbu,
pretoze venovala vela ¢asu

manzZelovi. A ked prisli deti,
bolo to este tazsSie. A to
bola diev€ina, ktora mala
pred vstupom do manzel-
stva pre modlitbu vyhrade-
ny pravidelny ¢as. Myslim,
Ze keby vtedy nebola tak
disciplinovana, teraz by si
Ziadny osobny ¢as s Bohom
uz véobec nenasla.

Az prilis mnoho veriacich
ludi pripusti, aby ich part-
ner zaujal miesto Boha. Boh
si praje, aby sme sa svojmu
manzelskému partnerovi
patricne venovali, ale pred-
sa chce byt v nasom zZivote
na prvom mieste.

Mozete si takuto prioritu
stanovit uz teraz, este nez
vstipite do manzelstva.
Najdete svoju spokojnost
v Bohu a nadalej ho oprav-
divo hladajte. Pokial ne-
najdete spokojnost v Bohu,
budete od budticeho partne-
ra oc¢akavat, Ze naplni tie
oblasti Zivota, ktoré moze
naplnit jedine Boh. Zvykni-
te si stretavat sa s JeziSom
kazdy den pri ¢itani Biblie,
v uctievani a v modlitbe.

Chcete byt raz tym naj-
lepSim manzelskym partne-
rom? Potom sa kazdy den
stretavajte s tym najvacsim
clovekom, ktory kedy zil.
Pokial najdete svoju sku-
tocéni hodnotu a naplnenie

MUDrBlazejAV.ascald

v Kristovi, ochrani vas to,
aby ste teraz nehladali
nahrady v sexe. A v budtic-
nosti to z manzelstva snime
obrovsky tlak.

Budte stale aktivni

Neostavajte sami v dome
a neizolujte sa od ostat-
nych. Nepotikajte sa s
utrapenym vyrazom tvare v
izbe a necakajte, az pride
vysnivany princ, €i prin-
cezna. Boh stvoril tento
svet a tento Zivot preto,
aby ste sa z neho uz ako
mladi radovali a chvalili ho
za neho. Tak si tento Zivot
uzivajte, ale rozumne a s
rozvahou.

Bez ohladu na to, kto ste
alebo v akej ste situacii,
mozno s istotou povedat,
Ze Boh si praje, aby vas
Zivot bol viac nez len hlada-
nim partnera. Pustte sa do
vSetkého, ¢o pre vas Boh
ma a ¢o pre kazdého z nas
osobitne pripravil.

MUDr. BlaZej Vascak



Spektrum

Duchovnost a psychologia =

Zdravelsebavedomiejzvysujelnasufi—=
odoinostavocifstresu

Denné domace problémy su viac Skodlivé pre ludské zdravie, nez
globalne zmeny v Zivote. O tom sme uZ s vami hovorili. Pre¢o? PretoZe
,kvapka za kvapkou aj skalu previta”. Strata penaZenky, prilis hlucni
susedia, neporiadok v izbe dospievajiceho syna - to su priklady ta-

kychto tazkosti, problémov.

,A stvoril Boh ¢loveka na
svoj obraz, na BoZi obraz ho
stvoril, muza a Zenu ich stvoril.

Boh ich pozehnal a povedal
im: ,Plodte a mnoZte sa a na-
plite zem! Podmainite si ju a
panujte nad rybami mora, nad
vtactvom neba a nad vsetkou
zverou, ¢o sa hybe na zemi!*

Potom Boh povedal: ,,Hla, da-
vam vam vsetky rastliny s plo-
dom semena na povrchu celej
zeme a vSetky stromy, majiice
plody, v ktorych je ich semeno:

spociva v tom, Ze sme Bozimi
detmi.

Americky frantiSkan Richard
Rohr hovori, Ze jedine spravne,
¢o my moézeme urobit, je uvedo-
mit si svoje osobné “Ja”, odha-
lit to, kym skutoéne sme. Nasa
DNA je Bozia. Nie my sme si ju
vymysleli a vytvorili, ale bola
nam dana. Duchovna cesta je
cesta postupného odhalovania
svojho osobného, hlbokého,
skutoéného — bozieho “Ja”.

Sv. Katarina z Janova bezala

livosti a kontrolovania. Vtedy
nemame viac potrebu vystato-
vat sa, presadzovat sa, stale
niekomu nieéo dokazovat, mat
stalu potrebu si kupovat nové a
nove modne doplinky a veci, mat
posledny model iPhone a naj-
prestiznejSie vozidlo. Pubertiak
(teenager) so zdravou sebalic-
tou a sebavedomim sa nebude
provokativne obliekat, tetovat sa
po celom tele, nosit nausnicky a
robit vylomeniny. Len ak mame
zdravé sebavedomie, vtedy sme

nech st vam za pokrm!
Vsetkym zverom zeme

a vsetkému vtactvu neba

i vsetkemu, ¢o sa hybe

Odhalenie svojej dostojnosti v Bohu,
tvori zaklad pre nase zdravé sebavedomie.

schopni milovat, byt milo-
vani a duchovne rast.

V istom zmysle, zdrava
sebaiicta a sebavedomie

na zemi, v ¢om je dych
Zivota, (davam) vsetku zelenu
travu. A stalo sa tak.

A Boh videl vsetko, ¢o uro-
bil, a hla, bolo to velmi dobre.
A nastal vecer a nastalo rano,
den Siesty.“ (Gn 1, 27-31)

Zdravé sebavedomie - je
vnutorna skusenost nasej 0sob-
nej hodnoty, uvedomenie si tej
skutoénosti, Ze mame svoju
dostojnost.

NaSa [udska dostojnost - je to
nie¢o oddelené od toho, ¢o my
sami robime, ako vyzerame a
¢o ostatni [udia hovoria 0 nas,
alebo to, ¢o robia pre nas. Pre
nas krestanov ludska déstojnost

raz po ulici Janova a kricala:
“Moje vniitorné “Ja” je Boh”.
Presne toto odhaluje sebe
kazdy svaty - ze v jeho srdci
Zije Boh.

Odhalenie svojej dostojnosti
v Bohu tvori zaklad pre nase
zdravé sebavedomie.

Naco je nam dobré zdravé
sebavedomie?

Ked mame zdravé sebavedo-
mie, vtedy sa dobre citime a aj
dobre vyzerame. AvSak, nie je
toto najddlezitejSie. Ak mame
zdravé sebavedomie, sme pria-
telski k ostatnym a odpadava
nevyhnutnost priliSnej starost-

je svedectvom krestan-
ského hodnotového systému.
Ak mate zly a pokriveny obraz o
sebe, nebudete verit a dovero-
vat svojim vlastnym rozhodnu-
tiam a stanoviskam (nazorom).

Obhajenie si svojho nazoru,
skidsenost (zaZitok) Gspechu su
spojené so sebalctou.

Ako mbzete obhajovat svoje
prava, ak sa necitite hoden
tychto prav? Ak sa nemate v
lcte a laske, ako si chcete byt
isty sebou samym? A nakoniec,
ako sa chcete priatelit, alebo
vstupovat do blizkych vztahov s
ostatnymi, ak vam chyba zdravé
sebavedomie a viera v to, 7e aj



ostatni sa chcu s vami priatelit
a starat sa o vas?

Nizke sebavedomie brani pri-
jatiu socialnej podpory od inych
a je priamou cestou k osame-
losti (samotarstvo).

Vdaka zdravému sebavedomiu
sa mozeme lepSie vyrovnat s
naro¢nymi Zivotnymi situaciami,
sme menej nachylni k stresu a v
ovela mensej miere sa stavame
zdrojom stresu pre ostatnych. A
z toho vyplyva logicky zaver: S
pozitivnym sebavedomim sme
menej nachylni k psychosoma-
tickym ochoreniam.

Sebavedomie deti zavisi od
toho, aky vztah maju k nim ich
blizki, na prvom mieste, ich
rodiCia. Preto je velmi dolezité
hovorit detom o ich hodnote.

Najbeznejsia chyba, ktorej sa
dopustaju rodicia voéi svojim
detom - ak davaji znak rov-
nosti medzi osobou a skutkom.

Vsetci, alebo skoro vsetci rodi-
¢ia v skutocnosti miluji a budi
milovat svoje deti bez ohladu
na to, co ich deti vykonaji
(robia, spachaju). Alkoholik,
narkoman, zlodej, chuligan, do-
konca aj vrah - aj tak v materin-
skom srdci nezhasina laska a
nadej. AvSak velmi vela rodicov
o tejto svojej bezpodmienecnej
laske svojim detom nehovoria.
Casto pocujeme: ,Ty si zly,
pretoze...“ ,Mama ta nebude
mat rada, ak...“. Podmienena
laska je najcastejSou a najvac-
Sou chybou vo vychove. Zdravé
sebavedomie deti sa formuje na
zaklade bezpodmienecnej lasky
vtedy, ak je osoba prijata, maju
ju v ucte, maiji ju radi a kona-
nie dietata dostava adekvatne
ohodnotenie: ,Synu, mam ta
velmi rad, ale to, ¢o konas, sa
mi velmi nepaci...“.

Zdravé sebavedomie dospe-

lych zavisi od kvalitne prezitého
detstva - ako sa k nim v detstve
spravali rodiGia a taktieZ aj od
pozitivnych a negativnych uda-
losti v dospelosti. ESte jeden
faktor, ktory silno vplyva na
sebavedomie dospelych je nas
spOsob prijatia a hodnotenia
svojho detstva a Zivotnych uda-
losti. VZdy tu bude pokuSenie
vo vSetkom obvinovat rodicov,
ucitelov a vychovavatelov. A tak
isto urobit zaver, Ze uz sa nic¢
neda zmenit. Isteze, minulost
uz nezmenis. S nou sa mozes
len zmierit a prestat obvinovat.
My m6Zme zmenit svoj viastny
postoj. Zdravé sebavedomie je
moje rozhodnutie vazit si seba
samého. Narodil som sa, to
znamena - mam svoju hodnotu,

som milovany!
Miroslav a Lilia, Sankt Petersburg



Trampoty v manzelstve

LXVIIL. Vnimajme a docenujme nasu rozdielnost

Nezhody v manzelstve sii cel-
kom normalne a v skutocnosti
dobrou vecou pre manzelov. Ti,
ktori maijii GispeSné manzZelstvo,
to su ti, ktori sa spolocne po-
pasujii so svojimi problémami a
dokazu ich prekonat. Hlavnou pri-
¢inou hadok st peniaze, osobné
zlozvyky (najméa neupravenost),
deti, domace prace, sex, rodicia
a priatelia. NajbeznejSou formou
sporu je ziriva hadka, nasle-
dovana totalnym nedostatkom
komunikacie.

Manzelstvo - to sl dvaja [u-
dia s odliSnym povodom, typom
osobnosti, tuzbami, nazormi a
prioritami spojeni tym najintim-
nejSim moznym vztahom az do
konca Zivota. K tomu treba pripo-
¢itat vrodenu sebeckost ludskej
prirodzenosti: tlGzbu mat to po
svojom, chranit svoje prava, pro-
pagovat svoje nazory a pretlacat
svoje zaujmy.

Nesthlas a konflikt bud posil-

fuji alebo nic¢ia manZelstvo. Ked

sa manzel a manzelka rozhodni
presadzovat svoju vlastnii cestu
a robia vsetko preto, aby primali
toho druhého prijat ich sposob
myslenia, vysledkom je obvykle
urcity druh “zakopovej vojny”.
Zakopeme sa, aby sme branili
vlastnii poziciu, branime sa tym,
Ze si drzime toho druhého od
tela a prilezitostne podnikneme
nejaky ltok. Jednému z nas sa
moze zdat, Ze v tejto prestrelke
vyhrava, ale v skuto¢nosti obi-
dvaja prehravame, pretoie je
medzi nami obrovsky vyludneny
priestor, plny ostnatého drotu a

ostnatych slov, nevybuchnutych
bomb a nedorieSenych veci. Kon-
flikt zni€il naSu intimitu.

Nezhody vSak moZu viest k
rastu - ak sU obidvaja partneri
pripraveni spolone sa s nimi
popasovat. RieSenie vSak moze
od nas vyZadovat hlbokid zmenu.
Musime obaja zladit svoj krok.
Treba si dobre uvedomit naSe roz-
dielnosti. Jedine¢nost prispieva
ku vzniku konfliktu, ale poskytuje
aj vzruSenie a pestrost. Ak by
sme mali na vSetko rovnaky nazor
manzelstvo by bolo nudné. Je to o
timovej praci. V naSom pristupe k
Zivotu objavime eSte vela rozdie-
lov, najma preto, Ze protiklady sa
pritahuju. Podvedome nés prita-
huje niekto, kto ndm déva pocit
Uplnosti, kto ma vlastnosti, ktoré
nam chybaju.

Na zaciatku vztahu sa obvykle
snazime vychadzat si navzajom v
tistrety. Mnohé pary si dokonca
ani neuvedomujii ich zakladné
rozdiely. Zaltibenost sposobuje,
ze sme velmi tolerantni a pri-
sposobujeme nase spravanie,
aby nam to spolu ladilo. Potom,
ked sa “medova faza” pominie,
prave tieto rozdiely, ktoré nas
pritahovali, m6Zu sa stat pric¢inou
konfliktu.

V tomto Stadiu vzajomné pri-
spbsobovanie sa nahradzajl
snahy eliminovat rozdiely. Poku-
Same sa nutit nasho partnera,
aby myslela, spraval sa, tak ako
my. Ak radi planujeme vopred,
oCakavame, Ze aj on bude rad
planovat vopred. Ak si kazdy vecer
ukladame obleéenie do Satnika,

oCakavame od partnera to isté. Ak
vytlaGame zubnu pastu odspodu
tuby, oGakavame, Ze bude nas
partner postupovat rovnako. Kla-
dieme poZiadavky, manipulujeme,
stdvame sa podrazdeni a nahlas
prejavujeme nasu nespokojnost.
Toto vSetko nevyhnutne udisa
nasu intimitu. Smutné je, Ze mno-
hé pary z toho potom vyvodia, Ze
sa nehodia jeden k druhému, ale
nie je to tak. Rozdiely Boh vloZil
do muZa a Zeny na to, Ze sa mozu
vzajomne dopifiat a pracovat v
nas prospech. Musime prejst
poznanim od snahy eliminovat
ich k vedomému oceneniu nasej
rozmanitosti.

Pri vzajomnej rozdielnosti si mu-
sime vSimnut:

* NaSe rozdielne osobnosti —
uvedieme si teraz popis 5 kate-
gorii odlisnych typov osobnosti.
V kaZdej z tych kategorii méme
vSetci svoje preferencie, ktoré
mozu byt mierne alebo extrémne.
Pri extrémnych sa spozname po-
merne [ahko! Miernu preferenciu
je niekedy mozné rozoznat iba v
porovnani s nasim manZelskym
partnerom. Pri kazdej z tychto
piatich kategdrii sa opytajte sami
seba, ku ktorému osobnostné-
mu typu patrite vy a ku ktorému
vas partner. Tam, kde sa liSime,
musime zvazit i tieto rozdiely
sposobuju konflikt, alebo viac
vzajomne;j (cty.

1. introvert alebo extrovert -
tato prva kategoria sa vztahuje
na nas zdroj energie. Extroverti
odvodzujii svoju energiu od in-
terakcii s ludmi. Vaésinu casu
cheii travit s inymi a oZivajii na
vecierkoch. Rozhovory sii pre
nich dolezité, pretoze im umoz-
nuji zorganizovat a vyjasnit si
myslienky. Extroverti si sem-tam



dokazu uzivat aj samotu, ale
ak jej je prili§ vela, vycerpava
ich to emocionalne. Potrebuju
stimulaciu z vonkajsieho sveta,
aby si “dobili batérie”. Introverti,
naopak, odvodzujii svoju energiu
z tichej reflexie. Ich prirodzené
zameranie je smerom na vniitor-
ny svet myslienok a idei. Mozu
byt privetivi, priatelski a starost-
livi, ale prilis vela spolocenskych
kontaktov ich vycerpava a potre-
buju cas osamote, aby sa spa-
matali. Obvykle uprednostnuju
niekolko blizkych priatelov pred
mnoZstvom znamych a éasto
si zvolia radSej vecer straveny
doma pred nejakym vecierkom.
Maiji sklon byt tichsi a uspo-
riadat si myslienky skor, nez
nie¢o povedia. Introvert moze
ocenovat lahkost, s ktorou ex-
trovert nadvazuje vztahy s takym

mnozstvom roznych ludi, zatial

¢o extrovert ocenuje u introver-
ta jeho tichu hibavost a lahkii
meditaciu.

MUDr. Blazej Vas¢ak

Stalo sa:

- 25. 11. Nedela Krista Krala —
touto nedelou sme vstupili do
posledného cirkevného tyzdna,
pred za¢atim nového cirkevného
roka, ktory zaCal prvou advent-
nou nedelou

- 28. 11. sme slavili 11. vyro-
cie od pozZehnania kostola sv.
Ondreja, a to slavnostnou sv.
omsou rano o 7.00; v ten isty
den sme slavili aj 20. vyrocie
od poZehnania farského kostola
sv. Jozefa, robotnika 0 17:00 h
slavnostnou sv. omsou, ktort
celebroval Mons. Alojz Tkac,
emeritny biskup, ktory pres-
ne pred dvadsiatimi rokmi ho
posvatil

-29. 11. sme oslavili taktiez 20.
vyroCie od pozehnania kostola
Sv. Barbory v Ovéi, a to slav-
nostnou sv. omSou vecer 0 17:
00 h., ktorG celebroval Mons.
Alojz Tkac, emeritny biskup, jeho
posvatitel

- 30. 11. odpust sv. Ondreja
sme oslavili v starobylom kos-

toliku na Vysnom konci slav-
nostnou sv. omSou o 18:00 h.;
tito omsu celebroval nas rodak
Jan Kundrik, ktory je fararom v
Michalovej

- 2. 12. na 1. adventnud nedelu
sme oslavili sv. Barboru odpus-
tovou slavnostou o 10:30 h,
ktorej je zasvateny kostol v OvEi

Stane sa:

- 25. 12. - sviatok Narodenia
Pana JeziSa (prikazany sviatok)
- 31. 12. - sv. Silvestra, koniec
kalendarneho roka 2012

- 1. 1. 2013 - Bohorodicky
Panny Marie - prvy den v roku
(prikazany sviatok)

- 6. 1. Zjavenie Pana — sviatok
Troch Kralov (prikdzany svia-
tok); v tento den sa poZehnava
»Trojkralova voda“ a poZehnanie
domov

-13. 1. - Nedela Krstu Pana - to-
uto nedelou sa konéi vianocné
obdobie a zacina sa obdobie
cez rok



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
10. 12. | Pondelok 18:00 | 90: za ZBP Katariny
11. 12. | Utorok 18:00 | 60: Za ZBP hohuzndmej osoby
12. 12. | Streda 18:00 | 1 Zofia a Jakub Balogovci
< 7:00 | T AlZbeta JanoSova (vyrocna)
13.12.] Sturtok 18:00 | 1 Stefan Foris a Margita Cechova
14. 12. | Piatok 18:00 | T Helena JenCova (vyrocna) 17:00 | t Peter, Jozef, Helena a Maria Uliéni
15. 12. | Sobota 7:00 | t Jozef a Jozefina
16.12. 3. adventna 7:30 | za famost 9:00 | T Bartolomej Jena
nedela - C 10:30 | 80: Helena Baluchova
17. 12. | Pondelok
18. 12. | Utorok 18:00 | t Flavian Jenca
19. 12. | Streda 18:00 |  Helena Cechova (vjroéna) 18:00 | T Jozef, Maria a Jan Kralovci
20. 12. | Sturtok 7:00 | ZaZBP rod. Valovej, Kollarovej a Stofanikovej
21. 12. | Piatok 18:00 | Za ZBP hohuznémej osoby 17:00 | T FrantiSek a Helena
22.12. | Sobota 7:00 |  reh. s.Dagmar, Méria, Veronika Stofanikovci
23. 12, 4. adventna 7:30 | za famost 9:00 | T Méria, Justina, Jozef Kollarovci
nedela- C 10:30 | T Jozef a Anna
24, 12, | Stedry dei 24.00 | T Barbora, Rudolf, Viktdria a Jozef 22:00 | za Zivych Clenov ruZenc. bratstva
Narodenie 7:30 | T Imrich, Méria, Pavol, Jozef a Monika 9:00 | T Milan Balica, knaz a rodicia
25.12.| .
Pana 10:30 | za farnost
2. 12 Sv. Stefan, 7:30 T?tefan Cech 9:00 | + Stefan a Veronika Balogovci
"™ muéenik 10:30 | + Stefan Iskra
27.12. | Sturtok 18:00 | t Stefan a Frantiska
28. 12. | Piatok 18:00 | T FrantiSek a Veronika JenCovci 17:00 | za T Clenov ruZencov. bratstva
29. 12. | Sobota 7:00 | T Jan a FrantiSek
T 7:30 | T Stefan Novotny 9:00 | T Jakub, Helena a Peter
30. 12. | Svatej Rodiny 10:30 | za famost
31. 12, | Silvester 15:00 | T Jan, Anna, Martin, Anna, JozefaAnna|  8:00 | T Jozefina a Jan Kollérovci
11 Bohorodicky 7:30 | za farnost 9:00 | za ZBP rod. Pavla Kostelnika
"™ | Panny Marie 10:30 | za ZBP bohuznamej rodiny
2. 1. |Streda 18:00 | T Magdaléna Godlova (vyrotnd)
3. 1. | Stvrtok 7:00 | za ZBP Marie Ungvarskej
4. 1. | Piatok 18:00 | T Frantisek, Regina, Jan, Viktdria Stofanikovei | 17:00
5. 1. | Sobota 7:00 | za lenov ruzencového bratstva
6.1 Zjavenie 7:30 TlfrantiévekaJuIiana 9:00 | za farmost
"™ | Pana 10:30 | t Zofia Sedova (vyrocnd)
7. 1. | Pondelok
8. 1. | Utorok 18:00 | za ZBP rod. Marie StaSikovej
9. 1. | Streda 18:00
10. 1. | Stvrtok 7:00 | + Michal
11. 1. | Piatok 18:00 | za ZBP FrantiSky a Alzbety 17:00 | T Milan Balica, knaz a jeho rodicia
12. 1. ] Sobota 7:00 | za ZBP bohuzndmej osoby
13.1. Krst 7:30 zavfarnosf 9:00 | T Jan Humeriansky
Krista Pana 10:30 | T Stefan, Apoldnia, Jan a Helena Iskrovci
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