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Post
neznamena hladovat

Otec iSiel s detmi na prechadzku a stretli svojho
duchovného otca. Juraj s Helenkou sa nahanali okolo
stromu a otec sa dal do re¢i s knazom: ,Nechdapem l
jednu vec. Preco krestanstvo vidi v kazdom Cloveku
hrieSnika, dokonca i v detoch, a neustdle iba nabada
k pokaniu a naprave? Ved clovek je dobry a staci ho
iba povzbudzovat ku konaniu dobral?” Knaz sa usmial,
vytiahol z vrecka Cokoladu. Deti pribehli k nemu: , Jurko,
zober si Gokoladu,” povedal kiaz a chlapcovi zaziarili
o€i radostou. ,Ale po bratsky sa rozdel s Helenkou!”
,Co to znamena, 7e sa s Aiou mam po bratsky rozdelit?”
zamracCil sa Juraj. - ,Bratsky sa rozdelit znamend, ze
das druhému vacsiu Cast nez sebe,” vysvetloval knaz.
Juraj chvilu mi¢al, potom podal cell ¢okoladu sestre a
vykrikol: ,Tak dobre, nech ti Cokoladu rozdeli Helenka!” !/
Teraz sa zas nahneval otec: ,To som si teda nemyslel, Ze - &
si taky sebec.” A kitaz pokracoval: ,Clovek je v podstate
dobry, ale nezabudajme, Ze Boh nam dal slobodnu volu.

Atato slobodna vola je po dedicnom hriechu naklonena
nie iba k dobrému, ale aj k Zi€mu, k prekroceniu spravnej
Cloveka — a preto sa tolko vola po obrateni a pokani.”

To je zakladné volanie postneho obdobia. Pdst nie je
ani zdaleka iba odrieknutim si nejakého jedla. Skor je
to zrieknutie sa vSetkého, ¢o je v mojom Zivote postra-
datelné, zbytocné Ci dokonca prekaza. Je to zrieknutie
sa toho, ¢im moZzem poméct bliznemu, ktory je v nidzi:
davat seba, svoj Cas, zaujem, trpezlivost vSetkym, ¢o
to potrebujd, zacinajic vlastnymi detmi, manzelom,
manZzelkou, rodiémi, az po osamelych a trpiacich ludi.

Post teda nie je ¢as pochmurneho odriekania sa. Ide
skor o prehibenie, obnovu a priblizenie sa k Otcovi skrze
Krista. Je to doba vytrvalgj, ale radostnej namahy, ktora
by mala vyustit do zmierenia sa s Bohom a do obnovy
krstného slubu v liturgii Velkej noci.

d. 0. Marek
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Pohladom na kriz

Ja tazim zit, s Kristom byt.
Ku Kristovi sa utiekat,

v modlitbach sa pohruzat.
PiSem o Tebe, Kristus, znova,
prave som sa vratila z kostola.
O Tebe sa da vela napisat,
vzorom pre nas je aj Tvoja Mat.

Tak tisko dennu modlitbu odriekat,
na kolena padnut,
mohlo by to kazdého napadnut.
Pomoz mi, Boze, aj hore vstat,
kracat a ist v ustrety Panovi,
On nam vzdy novu cestu otvori.
Marta Pacovska, Siroké
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na 1. postnu nedelu v roku C

Mgr. Jana Birosa.

Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam
do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhoroény pohlad na nasu vieru
cez vysluhovanie sv. omsi, zloZenych z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

Pokanie znamena zmenit smer zivota

Mili veriaci,

zacali sme dobu vaz-
neho zamyslenia sa

a pokania. Hriech a
odvratenie sa od Boha
poznamenavaju zivot
cloveka. Nemozeme
popriet, Ze kazdy z nas
ma svoj podiel na hrie-
chu ludstva. Boh vzdy
cloveka volal a ukazo-
val mu cestu k zmiere-
niu a odpusteniu. Je to
cesta pokania. Pokanie
znamena zmenit smer
Zivota, odvratit sa od
hriechu a obratit sa k
Bohu. Hriesnik sa moze

ktorych vystupuje povacsine ako
neschopny hlupéacik, ktorého kaz-
dy prekabati a polahky nad nim
zvitazi. Takého diabla chceme
neraz vidiet i my v dneSnom sve-
te. Vyhovuje nam, nenuti nas k
ostraZitosti. Prave v tom spociva
dosiahol v dnesnych €asoch, 7e
presvedCil svet o tom, Ze neexis-
tuje. Ale dnesné evanjelium nas
veriacich varuje, Ze diabla a jeho
pokuSenie treba brat vazne. On
nezanedba ani jednu prileZitost
k tomu, aby nas dostal do svojej
moci. Ba dokonca sa pokuisa i
tam, kde vopred vie, Ze jeho po-
kdsanie nebude mat Gspech. Di-

pokusSanie je zakladom aj kazdé-
ho nasho pokusSenia. RozkoSou
sa tu rozumie ukojenie zmyslov
¢loveka. Diabol sa v tomto opo-
vazil zauto€it i na Pana JeZiSa.
Dobre vedel, Ze ked sa Jezi$ po-
stil Styridsat dni, Ze mu nebude
ni¢ tak lichotit ako krajec chleba.
Preto ho pokusa: ,Rozkaz, aby
sa tieto kamene premenili na
chlieb!” Kristus ho vSak odmietol
a povedal: ,Cloveka neudriuje
nazive iba chlieb, ale kazdé slo-
vo, €o vychadza z BozZich lst.”
Pan JeZis nas lstami svojej cirkvi
nabada, a to najma v ¢ase postu,
aby sme sa zriekli rozkoSi, moz-
no i tych, €o su dovolené, aby

stretnut s Bohom
len na ceste poka-
nia.

Pri po€uvani dnesSného

Diabol vie, Ze pycha je Zriedlom vsetkych
ostatnych hriechov, lebo pysny si ide svojou
cestou, bez ohladu na inych. Preto diabol za-
ttocil vo svidtom evanjeliu aj na Krista.

sme si davali pozor na o€i,
jazyk, usi, chut..., lebo iba
sebaodriekanim a sebakon-
trolou zosilfuje sa naSa vbla
natolko, Ze dokaze povedat

evanjelia sa nédm v nasej
mysli vynori nejedna otazka. Je
moZné tito udalost brat ako sku-
to€nost? Mézeme mat odvahu i
v dneSnom Case hovorit ludom
vaZzne o diablovi a jeho pokusani?
PreCo si kladieme tieto otazky?
Akosi sa ndm nechce verit, Ze
existuje, ale predovSetkym nam
ostava vzdialenym a neskutoc-
nym to, Ze by diabol mal nejaku
moc, ktorou by nam mohol byt
nebezpecny, ba dokonca nad
nami vitazit. Ved diabol je vdac-
nou osobou v rozpravkach, v
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abol dobre vie, Ze JeZis Kristus je
druha BoZska osoba, Syn Bozi a
predsa ho pokisa. Tu nam dava
Kristus prilezZitost naplno si uve-
domit, Ze musime byt neustéle
pripraveni branit sa pokuseniu a
s pomocou milosti BoZej nad nim
zvitazit. Prave pribeh o trojitom
pokusani Pana, ako o nom hovori
dnesné evanjelium, znaci zapas
a boj, ktory sa odohrava vo vnutri,
v dusi Kristovej. Dovolil, aby ho
diabol pokusal k rozkosi, k pyche
a ku hmotnému zisku. Toto trojité

v Case pokuSenia diablovi NIE.
Diabol vie, Ze pycha je Zriedlom
vSetkych ostatnych hriechov,
lebo pySny si ide svojou cestou,
bez ohladu na inych. Preto diabol
zaltocGil vo svatom evanjeliu aj
na Krista, aby sa hodil z hradieb
chramu, aby ukazal svoju moc a
aby ho ludia obdivovali. Pan Jezis
ho vSak zahriakol: ,NepokuSaj
Pana, svojho Boha!“ Ako Casto
my ludia sledujeme tuto diabol-
skl pychu, ked sa zhaname len
za chvalami tohto sveta, za hod-



nostami a vyznamenaniami, ked
svoj zivot chceme budovat vyluc-
ne iba na kariére. Clovek, aby vi&
dal povedat diablovi: ,Strat sa a
nepoklsaj Pana Boha, ktory Zije
v mojom srdci,“ musi sa cvicit v
pokore. Tretim zakladnym poku-
Senim pre ¢loveka je hmota, zisk,
peniaze, mamona, honba za mo-
cou. Co vSetko su ludia ochotni
podstupit a urobit, aby ich ziskali.
Obrnia sa do panciera egoizmu,
bezohladnosti, lahostajnosti,
krutosti, klamu, nendvidia sa, ba
dokonca su ochotni vrazdit, len
aby sa obohatili a ziskali moc.
Preto diabol slubuje Kristovi kra-
lovstva a slavu sveta, ak sa mu
bude klanat. Kristus ho zahria-
kol: ,Strat sa satan! Napisané

je, jedine svojmu Panu, Bohu
sa budes klanat a jemu boZsku
poctu vzdavat!“ Ak sa chceme
vyslobodit z tejto skazy a odo-
lat tomuto pokuSeniu, musime
sa cviCit v pravej laske k Panu
Bohu, ktorého musime milovat
nadovsetko.

O kralovi Ninusovi sa hovori,
Ze mal istd sluZobnicu, ktora ho
vyuZivala a nendvidela. Kral to
vSak nevidel, lebo bol oslepeny
zmyselnostou. Pri istej prileZitos-
ti jej kral povedal, aby si Ziadala,
¢o len chce, 7e jej to da. Ziadala
si zlaty naramok, dostala ho.
Potom si Ziadala retaz pind dra-
hokamov, aj tu dostala. Potom si
Ziadala, aby si kral lahol. Kral to
urobil a ona sa s nim zaCala hrat

myslel, Ze robi Zarty, ale ked uz
bol bezmocny, bolo uz neskoro.
Vytiahla jeho vlastny mec a tym
ho prebodla. Takto podobne to
robi aj pokuSenie. Mnohokrat
prichadza postupne a je len na
nas, ¢i mu hned od zaCiatku od-
porujeme. Ak ano, hoci to bol
utok akokolvek silny, nedopustili
sme sa hriechu.

Nuz, drahi moji, bojujme proti
pokuseniu slovami, ktoré nam
ako znamenitu zbran dava Jezis
Kristus: ,Strat sa satan!“ Pan
JeZis nas nenecha v pokuseni
osamotenych, lebo nam prislibil:
»Hla, ja som s vami po vSetky dni
aZ do skoncenia sveta.“ Amen.

Mgr. Jan Biros
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Skoncil sa rok zasvatenéeho zivota

V Den zasviteného Zivota 6.
februara 2016 sa v Kosiciach ko-
nala slavnost, ktorej predsedal o.
arcibiskup Mons. Bernard Bober.
Pri tejto prilezitosti Vam poniikame
jeho homiliu.

KosSice, dominikani, Excelencia,
brat v biskupskej sluzbe, drahi bra-
tia knazi, reholnici, reholné sestry,
¢lenovia inStitltov a spolocenstiev
Bohu zasvateného Zivota, bratia a
sestry v Kristovi!

Méame za sebou Rok zasvateného
Zivota. Pocas 16-tich mesiacov sana
tému povolania ¢i Zivota v komunite
uskutocnilo mnoho aktivit, konferen-
cii a seminarov. Azda najviac Gprim-
ne veriacich [udi oslovilo putovanie
relikvii sv. Terezky JeziSkovej. Sam
som Zasol nad tolkymi zastupmi ve-
riacich, ktori si ju chceli uctit. Bolo
vidiet i citit, Ze nasi ludia si zasvéte-
ny Zivot vaZia a miluju tych, ¢o sa vo
svojom zasvateni dotkli BoZej lasky.

Keby sme mali jednym slovom
zhm(t ovocie tychto usili, s Gprim-
nostou by sme mohli povedat, Ze
je to predovsetkym vdacnost, ktora
sa v nas upevnila - vdacnost za
dar Ducha Svatého, vdacnost za
povolanie a charizmu. Viac sme si
uvedomili naSe zaradenie — miesto
v Cirkvi, naSe poslanie a spoluzod-
povednost za ohlasovanie evanjelia
v tomto svete.

Je dobré, Ze ste a Ze pOsobite v
KoSickej arcidiecéze. Aj preto sa tu
dnes schadzame, aby som vam aj ja
mohol vyjadrit vdacnost a povzbude-
nie. ,Vy ste muZzmi a Zenami stret-
nutia“, ako to pripomenul Sv. Otec
FrantiSek. Stretnutie s Panom viete
a dokazete pretavit do stretnutia s
[udmi z bezného Zivota. Toto je vaSa
misia — ste povolani dotykat sa prob-
|émov ludi a pomahat im modlitbou
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a skutkami lasky.

Skutky milosrdnej lasky sme do-
stali ako zavéazok pre zaCaty Rok
milosrdenstva. NemdZeme Zit daleko
od ludi a uZivat si pohodlie. Skutky
telesného a duchovného milosrden-
stva su ohlasovanim tomuto svetu.

V dneSnom evanjeliu sme poculi,
ako sa apoSstoli zisli k JeziSovi a
porozpravali mu vSetko, ¢o robili a
ucili. Vykonavali skutky milosrden-
stva. Boli radi, Ze mohli byt potrebni
a Ze boli uzitocni. Vela aktivit ich ale
vyCerpalo. Preto im JeZi§ povedal:
,Podte vy sami do Ustrania na pusté
miesto a trochu si odpocinte” (Mk
6, 30-34).

Myslim si, Ze v naSom pripade je
to rovnaké. Aj nas dokaze unavit a
vyZmykat vela aktivit — aj v osobnych
stretnutiach s fudmi - pri kfmeni
hladnych, pri napajani smadnych,
pri rdznych navStevach, alebo pri
liturgii, pri poskytovani rady, uceni,
napominani ¢i modlitbe. Keby sme
pri tom vSetkom nadobudli presved-
Cenie, Ze vSetko zavisi len od nas,
nase Usilie by nemalo pevny zéklad.
Preto potrebujeme chvile stiSenia,
spolo¢né chvile s nasim Panom. Ved
iba z neho éerpame silu do dalSej
sluzby bliznym.

Potrebujeme dobre preZit spolocné
chvile, hlavne vtedy, ked v naSich
duchovnych rodinach a komunitach
zdielame preZity defn a spolocni
modlitbu. Tato vzdjomnost ném tak
velmi chyba. Sme niekedy tazki indi-
vidualisti. A tieZ si niekedy nevieme
odpustit. Sice Zijeme pod jednou
strechou, ale pritom sa v skuto¢nosti
nemame radi. A ludia si to na nés
rychlo v8imnu. Zial, takéto svedectvo
nikoho zvonku k nam do spolocen-
stva nelaka.

Nie je i toto, okrem iného, jedna z

pricin nedostatku povolani? Rok za-
svateného Zivota a nasledne, akoby v
pokragovani, Rok milosrdenstva je tu
i preto, aby zahanbil nase kamenné
srdcia, aby sme si koneéne odpustili.
Aby sme si uvedomili, Ze nie pre nasu
krasu, Sikovnost a aktivnost, ale len
cez nasu pokoru a lasku moze milo-
srdny Otec spdsobit novd jar v nasich
spoloGenstvach. Tak velmi sme v
nasSich nedokonalostiach zavisli iba
na nom - na BoZom milosrdenstve!

Drahi bratia a sestry! Krésa a
tajomstvo radosti zo zasvateného
Zivota spociva v Gplnom odovzdani
sa do BoZich rik. Tato radost potre-
buje Zivni pddu, potrebuje material,
aby horela. Obnovujme v sebe nase
zasvatenie, horlivost a prvotni lasku
k JeZiSovi.

Vdaka nemu vaSe tvare Ziaria. Ste
svetlom pre tento svet. Neviem si
predstavit, Ze by ste tu neboli, Ze by
ste sa jedného dnia vytratili. Bolo by
tu pusto a temno. Potrebujeme vas!
Vy ste lGémi BoZieho milosrdenstva
vtomto svete. Vy ste jeho svedkami.

Rok zasvatenych prospel vSetkym
a v mnohych komunitach spdsobil
aj nové povolania. Verim, Ze aj Rok
milosrdenstva bude pokraovanim
Zivého svedectva, a Ze v dobrej spo-
lupréci a v laskavom dial6gu sa ném
spoloéne podari prispiet k oZiveniu
viery v JeZiSa Krista.

Prajem vam silu k sluzbe, vzdy
novwy eldn a odovzdanost, odvazne
rozhodnutia, radost z povolania a
vdacnost. Nech vas vzdy sprevéa-
dza prihovor vaSich zakladatelov a
orodovanie Panny Marie — Matky
milosrdenstval

Dakujem vam za vadu evanjelizaé-
nG i pastoracnl pracu a prosim vas
0 modlitoy za mnia i za naSu arcidi-
ecézu. Amen.



2/2016 Spektrum

ilustracna snimka: Martin Magda
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Vyznam Neposkvrneného Pocatia

Tento tyZden vo Stvrtok 11. februara sme slavili sviatok Panny Marie Lurdskej. V jaskyni v Massabielle
sa , Krasna Pani“od februara do jila 1858 zjavila 14-roénej Bernadete Soubirousovej celkom 18-krat. Bola
cela v bielom, okolo pasa mala modru Serpu a na kazdej nohe zlatii ruzu. V rukach mala ruZzenec zo zlata.
Pri jednom zjaveni na otazku Bernadety "Kto si?" Panna Maria odpovedala ""Ja som Neposkvrnené pocatie!"

V tento den sa slavi aj Svetovy den chorych, ktory bol ustanoveny svatym Janom Paviom Il. v roku 1992,
a slavi sa uz po 24-krat.

Tento clanok bol prevzaty z Gasopisu Svata Rodina, ktory vysiel v roéniku XVI december 1923 ako ¢&islo 12.

Po celom svete katolickom rozliehala sa nevyslovitelna radost a ples, ked papez Pius IX., 8. decembra,
r. 1854 na vSeobecnom sneme slavnostne vyhlasil za ¢lanok viery nepoSkvrnené Pocatie bl. Panny Marie.
S tym sa splnila davna tizba zboZnych krestanov, ktori cez vSetky stoletia ctili a oslavovali Pannu Mariu,
¢o najCistejSiu a neposkvrnend. Viyhlasenie ¢lanku nebola Ziadna novota, nebolo to plihe prispésobenie sa
Ziadosti katolictva, bol to iba slavnostne vyneseny vyraz toho, ¢o cela cirkev aj do tej doby zjavne verila a
vyznavala. Tu bola len forma dana tomu vSeobecne vyznanému uceniu, Ze Bohorodicka nemohla byt ani za
jedno okamzenie vo Skvrne svojho pocatia. Cela cirkev, jak vychodna tak zapadna zpod zakona dedi¢ného
hriechu necinila vynimku so Ziadnym svatym, iba Pannu Mariu postavila na prestol idedlnej Gistoty a nepo-
Skvrnenosti. Svati otcovia jak vychodnej tak zapadnej cirkvi v nadSenom uchvateni posberaju vsetko, o je
v boZskej prirode krasne a vyznacia ju pridavkami, ktorych krasu obdivujeme aj teraz. Nazyvaju ju bytnostou
nadnasajlcou sa nad obvykly rad prozretelnosti a v nej spatruji novotu, pred tym nebyvald. Maria je dla
ich vyrazu nie obyCajnym zazrakom sveta milosti, ale hlavou, korunou zazrakov, ako aj hibokosfou a morom
mimoriadnych boZzskych darov, ktorym prist na stopu nie je nam dano. Pomenujl ju nesmierne bohatym zla-
tym domom pokladov boZich a vrcholom zazraéného Gcinkovania boZieho. Ba sv. Proclus hovori, Ze ,nieto v
stvorenom svete zazraku, ktory by sa mohol osobe nazaretskej Panny pripodobnit." Je svétejSia od svatych
a anjelov, krajSia od vSetkého stvorenia a nad vSetky tvory podobnejSia Bohu. Maria vynika ¢istotou, od kto-
rej vacsiu po Cistote boZej ani predstavit si nemodzeme, takreCeno nekonecnou mohla by byt zvana, ktorou
unika i tvorivost bozia.

Zazratna to vysadal Celé pokolenie ludské je stizené kliatbou dediéného hriechu, jedine Maria, nazaretska
panna je od prvého okamZenia pocatia svojho neposkvrnena. Jej rodiia — ackolvek svati a pred Bohom
mili — nachadzaju sa eSte v porobe tohoto vSeobecného ludského osudu, ich dcéra Maria, od Boha k nikdy
neslychanej Glohe vyvolena, je vymanena zpod tohoto vSeobecného zakona. Kolka to hodnost a jak vzneSené
vyznacenie! Komu to mdze podakovat? Nie sebe, nie svojej poprednej rodine, nie svojim nadSenym predkom,
jedine svojmu Bozskému Synovi, ktorého bez hriechu pocala a porodila.

Chyrny profesor parizskeho vSeucilista Duns Scotus v XIll. stoleti k tejto velkej vysade Panny Marie udava
tri podklady, Ze Boh mohol Mariu vymanit z hriechu dediéného, Ze ju chcel vymanit a Ze slusno bolo, aby
Maria bez Skvrny bola pocata. Kto by mohol pochybovat o nekoneénej moci bozej! Qedeon Ziada znak od
Boha a prosba jeho je vyslySana. Pokial v noénom Sere na celé okolie padne rosa, vina (riino) Qedeonovéa
zostane v suchu.

Mojzi§ paslc svoje stado, uzre na vrchu Horeb horiaci ruzoker a ten nepada za obetu vzmahajlicemu sa
a oSlahujicemu ho plamenu, lebo tam bol Boh a z tohoto svatého miesta poslal MojziSa k vyslobodeniu
izraelského naroda. Kto ucinil tieto divy, zdaliz nemohol ucinit aj to, aby, ked cely svet zaplavil hriech, jed-
noho vyvoleného tvoru sa nedotkol ani tief toho hriechu? Ci nemohol oslobodit zpod veobecného poZiaru
hriechu Pannu, ktoru vyvolil k spoluti¢inkovaniu vo vykipeni celého pokolenia ludského? Rozhodne chcel
Boh, aby matka BoZského Syna bola Uplne Cista a nebolo slusno Synu BoZiemu — ktorého ani nepriatelia
jeho nemohli obvinovat z hriechu — narodit sa z matky, hriechom stiZzenej. Ved Boh natolko nenavidi hriech,
Ze Syn Bozi nebol by vzal na seba telo od hrieSnej, ale rozhodne len od nepoSkvrnenej matky, lebo Skvrna
nesrovnava sa s bezhrieSnym stavom Bohocloveka.



ilustracna snimka: Martin Magda y LJ - l ‘1 ; ol ¥ ) ,~ 1
Ze Boh aj skutogne oslobodil Pannu Mé&riu od dedicného hriechu, dokazuji to aj prvé strany svatého pis-
ma. Vymeria trest diablovi tymito slovami: ,Nepriatelstvo poloZim medzi tebou a medzi Zenou, medzi seme-
nom tvojim a semenom jej: ona potrie hlavu tvoju a ty bude$ €init Gklady pate jej." (I. Mojz. 3, 15.) Ze je tu
vyslovené vitazstvo zasllbeného Spasitela a jeho matky nad diablom, ktory by sa darmo snazil porusit ju
hriechom dedi¢nym, je vec docela jasna. Maria z vyznacCenia bozieho zvitazila nad diablom; je skutocne Cista
a neposkvrnena a nemame sa €o zastavit nad tym, Ze aj pred vyhlasenim tohoto ¢lanku Zila a prekvitala tato
viera v cirkvi a nachadzame tieZ stopy zasvacovania nepoSkvrneného Pocatia Panny v starej cirkvi. Okolo
roku 485 v bohosluzZobnej knihe sv. Sabu je spomenuté neposkvrnené Pocatie a v hymne krestanského sv.
Andreja okolo roku 675 je tiez spomienka o svatej, Cistej, nepoSkvrnenej Panne.

Podivné, ako korunoval Boh davnu vieru krestanstva a rozsudok vSeobecného cirkevného snemu na Cele
sv. otca Piusa IX. O 4 roky po vyhlaseni nepoSkvrneného Pocatia Panny, za ¢lanku viery bl. Panna Maria sama
sa objavi v Lurde a ked je tazana na meno, zretedine vyjavuje: ,Ja som nepoSkvrnené Pocatie."

Ci sa nema aj zo sfdc nasich povznasat vdaka k nebesiam, ako sa povznasala povdaénost Panny Marie?
Hladme na Mariu a pou¢ime sa opatrnosti. Tak opatrne Zila, ako by nebola byvala neposkvrnena a ako by
bola v stalej obave, Ze sa v kazdej chvili poSkvrni.

My sme uz tiez oCisteni sv. krstom od tejto pociatocnej Skvrny, ale v naSom spdsobe Zivota nieto opatrnos-
ti. Zijeme, ako by sme boli prisli bez hriechu na svet; ako by v nas nebol zostal korefi toho zIého a nemohli
sa poskvrnit. Sadneme na lep ako mucha; okizlia nas pdvaby sveta, lesk hmoty a prevratia nam rozum
novomaodne, neverecké vymysleniny a uvalia nas ¢oskoro do bahna hriechov. Mali by sme pamatat, Ze ani
Pannu Mariu by nebola ochranila ta vysada, ked by sa nebola pri¢inila sama a nebola odporovala kazdému
hriechu. Ved lesk a pdvaby sveta i svetskych radosti staly aj pred nou. NeZila v Gkryte, nie na pustatine;
Zila v spolo¢nosti fudskej, videla zlost ludsku, zazrela mnohé zlé priklady; videla, ako sa valia zastupy po
rozkoSiach a jak tazko sa poddavajl vzneSenejSiemu Zivotu a predsa... stéla silno, ako skala. V ostrazitosti
a opatrnosti nesklatila ju ani zloba, ani netecnost ludska; ona zachovavala v srdci svojom boZské ucenie
svojho Syna, prechovéavala rodinnd ndboznost, spolutéinkovala s milostou boZou a tak nemal k nej pristupu
¢arovny pdvab marnivého sveta.

I my oslavime najhodnejsie Neposkvrnené Pocatie Panny, ked sa odhodlanie k prevliadaniu troch dhlavnych
nepriatelov: Ziadosti oci, Ziadosti tela a pychy Zivota. Imrich Klas




Arcibiskup Cyril Vasil:

Nabozenska sloboda sa vztahuje na vSetkych

Vatikan 24. januara (RV) Slo-
boda svedomia a s nou spojena
nabozZenska sloboda sii prirodze-
nym pravom ¢loveka, vztahujii sa
teda na vsetkych bez vynimky, vy-
svetluje arcibiskup Cyril Vasil, SJ
vo svojom prihovore na aktualnu
tému. Jeho prispevok prinaSame
v plnom zneni.

[ ]

DneSnym medidlnym svetom
stale viac zaznievaju spravy o
prejavoch nabozenskej neznasSan-
livosti. Najmé prenasledovanie
krestanov je dnes fenoménom,
ktory sa Siri v roznych formach, az
po tie najextrémnejSie, na rdznych
miestach. Niekedy zasa spatne - aj
v krestanskych, ¢i skor, takzvane
krestanskych kruhoch zaznievaju
podrazdené reakcie voc€i vyznava-
¢om inych naboZenstiev, obvifujlc
ich plodne v zmysle akejsi kolektiv-
nej viny, za nasilie, ktoré pachaju
ti, ktori sa k tymto naboZenstvam
hlasia, podvedome tym otvarajlc
dvere mentalite ,0ko za oko, zub
za zub“.

(]

Znovu a znovu sa tak dostéva do
centra pozornosti — a to aj Cirkvi —
otdzka spravneho postoja k otaz
ke nabozenskej slobody, slobody
svedomia a slobody vyznavania.
Aké su pre katolika zakladné vy-
chodiska pri uvazovani nad touto
doéleZitou a citlivou témou? Aké
s dovody a kritéria nabozenskej
slobody, ktord krestan vyZaduje pre
seba, ale ktoru slGcasne priznava
aj tym, ktori eSte Krista nepoznali,
alebo ho neprijimaji?

(]

ModZeme ich ndjst v zavaznom

cirkevnom dokumente, prijatom na
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II. vatikanskom koncile, pred nie¢o
viac ako 50-timi rokmi, 7. decem-
bra 1965, v deklaracii o nabozen-
skej slobode, Dignitatis humanae.

Na pripravu kultirnej a duchov-
nej atmosféry, ktora neskor viedla
K prijatiu nasho dokumentu nemoh-
la nemat vplyv aj VSeobecna dekla-
racia ludskych prav, prijata na kon-
ci roku 1948, a v ktorej sa okrem
iného uvadza: ,Kazdy ma pravo
na slobodu myslenia, svedomia a
naboZenstva; toto pravo zahriuje
slobodu zmenit svoje naboZenstvo
alebo vieru, ako aj slobodu prejavo-
vat svoje naboZenstvo alebo vieru
sam alebo v spolo¢enstve s inymi
a slikromne alebo verejne, vyuco-
vanim, vykonavanim nabozenskych
Ukonov, bohosluzbou, zachovéva-
nim (obradov)“ (Cl. 18).

[ ]

Po dlhych staroCiach nelspes-
nych kompromisov sa na Il. vati-
kanskom koncile aj v ramci Kato-
lickej cirkvi jednoznacne presadila
idea odluky Cirkvi od Stétu, idea
ohlasovania Evanjelia od myslienky
presadzovania Evanjelia, myslien-
ka slobody v ndboZenskej oblasti,
ktorl ma respektovat kazda autori-
ta, duchovna i svetska ako postulat
ludskej dostojnosti od tradiCne te-
ologicky formulovanej myslienky o
moralnej povinnosti hladat a prijat
pravé naboZenstvo.

[ )

Tento dokument je aj prejavom
zaviSenia starotného procesu, v
ramci ktorého bola Cirkev nitend
hladat najvhodnejSiu odpoved na
problematiku vztahu medzi von-
kajSou autoritou a vnitornym na-
boZzenskym presvedcenim.

Nakoniec sa vo formulécii doku-

mentu podarilo najst istd rovno-
vahu medzi dovtedajSim ucenim
Cirkvi a poziadavkami ludi mo-
dernej doby. Dokument tak urobil
Specifikovanim, Ze poZiadavka na-
boZenskej slobody sa v dokumente
predklada z perspektivy jej vztahu k
spoloGenskej a obCianskej sfére a
nerieSi sa fiou otazka moralnej po-
vinnosti vo¢i pravému nabozenstvu
a jedinej Kristovej Cirkvi.

»1ento posvatny cirkevny snem
predovSetkym vyhlasuje, Ze sam
Boh dal poznat ludstvu cestu, po
ktorej ludia, sliZiac mu, mdzu v
Kristovi dosiahnut spasu a blaze-
nost. Verime, Ze toto jediné pravé
naboZenstvo sa uskuto€ruje v ka-
tolickej a apostolskej Cirkvi, ktora
Pan Jezi§ poveril, aby ho Sirila
medzi vSetkymi fudmi, ... A vSetci
[udia su povinni hladat pravdu, naj-
ma v tom, ¢o sa tyka Boha a jeho
Cirkvi, a ked ju poznali, prijat ju a
zachovavat.

[ )

AvSak posvétny cirkevny snem
zaroven vyhlasuje, Ze tieto povin-
nosti sa tykaju ludského svedo-
mia, teda Ze zavazuju vo svedomi,
a Ze pravda sa presadzuje jedine
svojou vlastnou silou, vnika do
mysli lahodne, no zaroven dorazne.
KedZe naboZenska sloboda, ktorej
sa ludia doZaduju pri plneni svojich
povinnosti vo¢i Bohu, sa vztahuje
na ochranu pred donucovanim v
obcianskej spolo¢nosti, traditna
katolicka nauka o moralnej po-
vinnosti jednotlivcov i spolo¢nosti
voci pravému nabozenstvu a jedingj
Kristovej Cirkvi zostava nedotknu-
ta“ (DH 1).

L]

V skuto¢nosti mdzeme najst
zakladné témy, ktoré inSpirovali
tento dokument aj v predchadza-
jucom magistériu papezov, zvlast



Jana XXIII., ktory vo svojej encyklike
Pacem in terris vychadzal z toho,
Ze medzi vSeobecné, nenarusitel-
né a neodcudzitelné ludské prava
patri aj pravo ,uctievat Boha podla
spravnych noriem svojho svedo-
mia, ako aj sukromne i verejne vy-
znavat svoje nabozenstvo“ (Pacem
in terris 3).
[

Sloboda svedomia a s fou spo-
jena naboZenska sloboda je teda
prirodzenym pravom ¢loveka.

(]

Zladenie spoloCenskej normy
a normy svedomia je jednym z
postulatov deklaracie Dignitatis
humanae. Medzi zékladnymi prv-
kami, ktoré su prejavom Ucty k
[udskej dostojnosti sa nachadza
aj Ucta k naboZenskej slobode.
Preto ,Vatikansky cirkevny snem
vyhlasuje, Ze ludska osoba ma pra-
vo na naboZensku slobodu. Tato
sloboda pozostava v tom, Ze vSetci
[udia musia byt chraneni pred do-
nucovanim zo strany jednotlivcov
alebo spolognych skupin a vobec
akejkolvek ludskej moci tak, aby v
naboZenskej oblasti nik nebol nu-
teny konat proti svojmu svedomiu
a nikomu sa nebranilo konat podla
vlastného svedomia sukromne i
verejne, tak jednotlivo, ako aj v
spolocenstve s inymi, v patricnych
medziach. Okrem toho vyhlasuje,
Ze pravo na nabozenskul slobodu
ma svoj skuto€ny zaklad priam v
dostojnosti ludskej osobnosti, ako
to vysvita zo zjaveného slova BoZie-
ho a zo samého rozumu. Toto pra-
vo fudskej osoby na naboZenski
slobodu sa méa zékonite uznéavat
ako obcianske pravo v pravnom
poriadku spolo¢nosti“ (DH 2).

[

Kazdy Elovek, ktory dosiahol vek,

v ktorom sa moZe slobodne rozho-

dovat, v rozsahu svojich schopnosti
je volany k tomu, aby sa sam sna-
Zil hladat pravdu, na ktorej moze
budovat svoje moralne kritéria.
Takéto hladanie je nevyhnutnym
pravom ¢loveka a tieZ povinnostou,
ktord je vysledkom intelektualnej
schopnosti ¢loveka. Preto mdZzeme
povedat, Ze z moralneho pohladu
,Kkazdy ma povinnost, a teda aj
pravo, hladat pravdu vo veci nabo-
Zenstva, aby si pomocou vhodnych
prostriedkov utvoril vo svojom sve-
domi rozvazny, spravny a pravdivy
Gsudok“ (DH 3).
o

Taka povinnost je samozrejme
moralnym nariadenim, ale nema
a nesmie byt vyzadovana vo forme
vonkajSieho zavazku a povinnosti.
Boh povolava ludi do svojej sluzby
v duchu a pravde; a preto si oni
vo svedomi zaviazani odpovedat
na svoje povolanie, ale nie su k
tomu nuteni. Ved sam Boh berie
ohlad na dostojnost ¢loveka, ktort
stvoril a ktora sa ma teSit zo slo-
body a konat zodpovedne. Podla
Koncilu, ,to sa vo zvrchovanej
miere prejavilo v JeZiSovi Kristovi,
v ktorom Boh dokonale zjavil sam
seba a svoje cesty. Lebo Kristus,
nas Majster a Pan, tichy a pokorny
srdcom, trpezlivo pozyval a ziskaval
si ucenikov” (DH 11).

[ )

Cirkev je presvedcend, Ze Glovek
rozumom postihuje a uznava im-
perativy boZieho zakona prostred-
nictvom svedomia, Ze ma sklon
ho verne nasledovat vo vSetkom
svojom konani, aby dosiahol svoj
ciel, ktorym je Boh. Preto nesmie
byt ndteny k tomu, aby konal proti
svojmu svedomiu.

[ ]

Cirkev dnes priznava nabozen-

skl slobodu vSetkym [udom bez

rozdielu, aj tym, ktori sa z rozli¢-
nych dévodov nesnaZia poznat
pravdu, pretoZe ,pravo na nabo-
Zenski slobodu sa nezakladéd na
subjektivnej osobnej dispozicii,
ale ma zaklad v samej ludskej pri-
rodzenosti. Preto pravo na ochra-
nu pred vonkajSim donucovanim
nezanika ani u tych, ktori nerobia
zadost povinnosti hladat a prijat
pravdu; a neslobodno zamedzovat
uplatnovanie tohto prava, pokial
sa zachovava spravodlivy verejny
poriadok“ (DH 2).

L]

V duchu koncilového ucenia,
ktoré je dnes oficidlnym postojom
Katolickej cirkvi v tejto klucovej
otazke moralna povinnost hladat
pravdu a Zit podla nej musi byt
realizovana v situacii skutoCnej
vnutornej i vonkajSej slobody, ga-
rantovanej vSetkymi inStitdciami
reprezentujlcimi svetsku a obcian-
sku vrchnost, pretoze ,vSetci ludia,
v stlade so svojou ddstojnostou,
ako osoby obdarené rozumom a
slobodnou volou - a teda osobne
zodpovedni — s samou svojou
prirodzenostou pobadani a zaro-
ven mravne povinni hladat pravdu,
predovSetkym pravdu tykajlcu sa
nabozenstva. Su povinni poznanu
pravdu aj prijat a cely svoj Zivot
usporiadat podla jej poZiadaviek.
Tejto povinnosti v8ak nemo6Zu
zadostucinit spdsobom, ktory by
zodpovedal ich prirodzenosti, ak
nemaji psychologicku slobodu a
ak nie sU zaroven chraneni pred
vonkajSim donucovanim“ (DH 2).

L]

,Toto pravo ¢loveka na nabo-
Zenskl slobodu ma byt uznané v
pravnom poriadku spolo¢nosti tak,
aby sa stalo obéianskym pravom*
(DH 2).

pripravil: M. Magda
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Post s Konferenciou biskupov Slovenska

Pozvanie k projektu

Pozyvame vSetkych [udi dobrej vole do projektu Post s Konferenciou biskupov Slovenska. Projekt bude trvat od 10.
februara 2016 (Popolcovej stredy) do 27. marca 2016 (Velkonocnej nedele). V tomto ¢ase budi mdct zaujemcovia ziskat
kazdy den e-mail mySlienku sv. Terézie z Lisieux. Projekt sa uskutocni v ramci mimoriadneho Svatého roka milosrdenstva.
na internet, mozu projekt podporit svojou modlitbou, péstom alebo inymi skutkami milosrdnej lasky. Pozvani su k tiez
k skutkom telesného milosrdenstva. Myslienky budu v slovenskom jazyku.

AKO SA REGISTROVAT?

Zaregistrovat sa da na https://zamyslenia.kbs.sk/sekcia/registracia. Staci uviest meno a e-mail. Vdaka registracii
zZiskate bezplatne kazdy def do svojho e-mailu myslienku sv. Terézie z Lisieux. Ti, ktori sa zapojili do posledného z
projektov (v advente 2015), sl uz v novom automaticky prihlasent.

AKE TO BUDU MYSLIENKY?

Su to myslienky sv. Terézie z Lisieux, ktorej relikvie putovali v januari tohto roka po celom Slovensku. Okolo 200
000 [udi si ich uctilo na zaver Roka zasvateného Zivota. Myslienky vybrala reholna sestra Hermana Matlakova, koordi-
natorka Roka zasvateného Zivota na Slovensku. Pochadzaju z knihy "Pribeh mojej duse”. Ide o cennd publikéciu, ktora
obsahuje orientatné body terezianskej tematiky, autobiografické zépisky, rukopis venovany ctihodnej Matke Agnese
od JeZiSa, list sestre Marii od NajsvétejSieho Srdca, rukopis napisany pre Matku Mariu Gonzagu, prilohy a dodatky.
Ide o beletristické spracovanie autobiografie sv. Terézie z Lisieux (1873 - 1897), bosej karmelitanky, patronky misii a
misiondrov, najmladSej ucitelky Cirkvi, ktora je aktudlnym prikladom pre ndas, ako njst cestu ku Kristovi a k dokonalosti
v laske k bliznym, piSe sa v jednej z anotdcir.

KTO PROJEKT ZASTRESUJE?

Ide o projekt Konferencie biskupov Slovenska. V podobnom duchu sa projekt chysta uz po siedmy raz.

Projekt nadvézuje na podobné projekty z minulosti. Predtym to bola letna interaktivna duchovna podpora putovania
relikvie sv. Cyrila v USA a Kanade (2013), zamyslenia na adventnu alebo vianoénd tému (2013), pdstne myslienky
sticasného Svatého Otca (2014), adventné zamyslenia sv. Jana Pavla Il. (2014), Post zo zasvatenymi (2015), ktory
sa konal v ramci prebiehajliceho Roka zasvateného Zivota a Advent s Konferenciou biskupov Slovenska (2015), po¢as
ktorého mohli vSetci prijimat myslienky na tému o BoZzom milosrdenstve. Hlavnym partnerom projektu je Vyveska.sk.
Mediélnym partnerom projektu je TK KBS.

Post a zdrziavanie sa masitého pokrmu

ZdrZiavanie sa jedenia masa sa ma zachovat kazdy piatok roka, ak nepripada nan niektory defi uvedeny medzi slav-
nostami; avSak zdrZiavanie sa masa a postu (jedla) sa ma zachovavat na Popolcovu stredu a v Piatok umucenia a smrti
JeZiSa Krista. Zakon zdrZiavat sa mésa zavazuje tych, ktory dovrsili 14. rok Zivota; zakon pdstu vSak zavazuje vSetkych
plnoletych aZ do zacatia 60 roka Zivota. V tento den sa zdrZiavanie masitého pokrmu nenahradza inym skutkom pokania.

Nejest méso: od 14 rokov - do smrti;

Prisny post - (len raz za den sa najest do syta): od 18 — 60 rokov

RodiCia sa maju starat, aby aj ti, ktori pre maloletost nie su viazani zakonom pdstu a zdrZiavania sa méasa, boli vy-
chovavani k pravému zmyslu pokania. Vynimku tvoria vazne chori ludia. (Kan. 1251, 1252, CIC)
Odpustky v poste

1. Kto kona poboZnost krizovej cesty pred riadne ustanovenymi zastaveniami, moZze ziskat za obvyklych podmienok
Uplné odpustky. VyZaduje sa, aby sa pohyboval od jedného zastavenia k druhému a rozjimal o umuéeni a smrti Pana
JeZiSa. Ak sa kona poboznost verejne, staci, ak sa pohybuje ten, o vedie poboznost. Ti, o sa pre vaznu prekazku
nemozu zUEastnit na krizovej ceste, mozu ziskat tie isté odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umucéeni a smrti nasho
Péana JeZiSa aspon nejaky Cas.

2. Veriaci, ktory sa v piatok v Péstnom obdobi pomodli po prijimani pred obrazom JeZiSa Krista UkriZzovaného mod-
litou Dobry a prelaskavy JeZiSu, mdZe ziskat za obvyklych podmienok Gpiné odpustky.
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Spektrum

Aliancia za rodinu hodnoti rok od referenda o rodine

Dnes uplynul rok od konania
prvého obcianskeho referenda na
Slovensku. Ako sa zmenilo Sloven-
sko? Skutocny vyznam slobodného
rozhodnutia nie je mozZné ocenit,
pretoZe patri k zakladom ludskej
bytosti, ktora sa rodi slobodna.

Ani rok po konani referenda sta-
le nemame funkény tento bazalny
nastroj demokracie. Za dvadsatpat
rokov demokracie nikomu z politikov
nevadi v Ustave SR pravna Uprava,
ktora je vysmechom obc¢anov. Ne-
dosiahnutelné kvérum a nejasna
zavaznost aj v pripade Uspesného
referenda. Stoji za zvazenie otazka,
Ci bola tato Cast priamej demokracie
v Ustave SR amputovana Gimyselne
alebo ide o nelimyselnd neschop-
nost. Z prikladov v zahrani¢i vSak
vidime, Ze neexistencia kvora alebo
nizke kvérum zvySuje participaciu
obcanov na rozhodovani. V obdobi
pred i po referende sa ukazalo, Ze
nie demokracia, ale mediokracia je
jednou z najsilnejSich moci v tom-
to State a nema morélne zabrany
znackovat a Spinit povest nevinnych
[udi, zastavajlcich rodinu a man-
Zelstvo. Uvedomili sme si, Ze nie
kazdy, kto hovori o tolerancii a po-
rozumeni je schopny skutocne res-
pektovat ludi s inym nazorom ako
jeho vlastnym a zachovavat bazalnu
Uctu k Tudskym hodnotam, na kto-
rych bola a stéle je postavena tato
spolodnost. Aliancia za rodinu sa
neznizi k urazkam druhej strany, ale
bude nadalej trpezlivo odpovedat na
vSetky klamstvéa pravdou. Budeme
aj dalej odmietat akékolvek utoky
na [udi's inym ako heterosexualnym
citenim. Ludia s homosexualnym
citenim nie sU a nikdy nebudu nasi
nepriatelia.

Treba vSak vyslovit aj vdaku za

RE

mnohé pozitivne veci oproti inym
krajinam.

Standardna bola nakoniec aj
Gcast v referende, hoci nase oca-
kévania boli vy$Sie. Subjektivne
pocity ale nesmu prevaZit nad
skutocnou realitou. Graf ukazuje,
Ze referenda nespojené s volbami
s vynimkou euroreferenda maju
podobni ucast. Preto rozhodnutie
prezidenta dat prvé obCianske re-
ferendum na Ustavny stid malo pre
Ucast zavazny vyznam. Pozitivne vo
viacerych Castiach bolo nakoniec
aj oddvodnenie rozhodnutia nasho
Ustavného stdu, ktory potvrdil, 7e
tu nejde o fudské prava. Ugast ludf
vSak stacila na to, aby umoznila
politikom spoznat, Ze v tejto téme je
Slovensko na jednoznacnej strane
manZzelstva a rodiny. Strany presa-
dzujlice agendu registrovanych part-
nerstiev a tricka ,JBM na Alianciu”
klesali v preferenciach. Doteraz sa
nam nikto osobne neospravedinil.
Vysledkom referenda je aj vySSia
informovanost [udi 0 hodnotovych
a kultdrno-etickych otazkach. Ve-

il

acna snimka: M. Magda
rejnd debatu 0 manZelstve od roku
2013 sprevadzal velmi zaujimavy
jav - rastol pocet sobasov a znizil
sa pocet rozvodov.

Na Slovensku sa mohli o rodine
rozhodovat samotni ludia.

Nerozhodlo par sudcov NajvySSie-
ho sudu ako sa to stalo v USA. Cely
justiény pu¢ ako toto rozhodnutie
nazval jeden zo sudcov Najvy$Sieho
sldu je absurdnejsi, ak prihliadne-
me na to, Ze pred par rokmi ti isti
sudcovia zrusili federalny zakon,
ktory ochranoval manZelstvo z d6-
vodu, 7Ze manzelstvo je vyhradna
doména Statov a federéina Ustava
0 manZelstve nehovori. Toto roz-
hodnutie zrusSilo vysledky slobodnej
vole ludi prijatej v referendach v
mnohych Statoch.

PriSlo aj irske referendum, kde
bol vysledok opacny ako u nas atu
sme nepocCuli Ziadne vyzvy médii o
tom, Ze toto referendum sa nesmie
realizovat, lebo je proti fudskym
pravam, o ktorych sa nehlasuje.
V&ade sme poculi ako iri rozhodli.
Naopak o slovinskom referende
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naSe mainstreamové média neinfor-
movali vobec, alebo ako to urobila
RTVS, informovali zaujate. A o jeho
vysledku, ktory bol fenomenainy a
prekvapujlci v prospech rodiny a
manzelstva, sme sa uZ z verejno-
pravnej televizie nedozvedeli.

Co sa tyka vlady, po referende
prijala kontroverzni CeloStatnu
stratégiu ochrany ludskych prav,
a hoci bola na vlade upravena a
odstranené najzavaznejSie veci
predkladané ministrom zahranic-
nych veci SR, stéle ide o dokument,
ktory nebol prijaty konsenzom roz-
nych skupin obyvatelstva. Navrh
Akéného planu LGBTI osdb, ktory
sa odvolaval na radikalny manifest
LGBTI lobby - Jogjakartské principy
bol po vine odporu a hromadnych
pripomienkach viac ako 13 800
obCanov iniciovanej Alianciou za
rodinu nakoniec odloZeny. Na ako
dlho, uvidime po volbach.

Aka bude buducnost?

Velmi vazny bude vyber poslancov
NR SR. Aliancia za rodinu v tejto su-
vislosti pripravuje webstranku, ktora
poskytne informécie o kandidatoch
vo volbach do NR SR, ktori podpisali
Deklaraciu o rodine, zastavajlcu
hodnoty rodiny a manZelstva. Tato
iniciativa je otvorena pre kandidatov
z0 vSetkych z politickych stran bez
rozdielu.

Aliancia za rodinu bude sledovat
pozorne slovenské predsednictvo
v EU. Bola podpisana Deklaracia
o rodovej rovnosti, ktora nebola v
pripomienkovom konani. Povazu-
jeme za velmi podstatné, aby jej
vyklad znamenal rovnost prilezitosti
muZa a Zeny pri reSpektovani ich
rozdielnosti a reSpektovani mater-
stva a starostlivosti 0 malé deti
ako nezastupitelnej Glohy Zeny a
nie vytvaranie ,novych“ rodov. -re -
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Manual bioetiky pre mladych

Do farnosti sa zacina distribu-
ovat “Manual bioetiky pre mla-
dych”. Preco si ho pytat od knaza,
¢o mi poniika?

Hladam odpoved na tieto otaz-
ky Zivota?

1 Pribeh malého ludského Zivota
2 Potrat

3 Prenatalna diagnostika

4 Techniky asistovanej repro-
dukcie

5 Predimplantaéna geneticka di-
agnostika (PGD)

6 Vyskum na embryach

7 Koniec Zivota

8 Darcovstvo organov

Specialna kapitola: Tedria gender
Viac 0 manudle tu:

Odporucenie k pouZzivaniu Manu-
alu bioetiky pre mladych

Odporucenie k pouZzivaniu Manu-
alu bioetiky pre mladych je urcené
rodicom, khazov, animatorom
birmovancov a pedagégom na cir-
kevnych zakladnych a strednych
Skolach.

Zakladny material: Manual bioe-
tiky pre mladych, Kanet, n.o., 2015
Uvod

V dnesnej dobe sa mladi ludia
musia vysporiadat s nastrahami
prenikania technol6gii nielen do
sfér ulahcenia bezného Zivota,
akymi sU napr. komunikacia (mo-
bilné telefény, socialne siete)
platby (internetbanking) Ci pohyb
(elektrobicykle, elektroauta) ale
aj do oblasti, ktoré maju pre Zivot
zasadnejSi charakter, akymi s na-
priklad reprodukcia, zdravie, smrt.
Nové biotechnolégie tak vplyvaju
na utvaranie si predstav o najhlb-
Sich antropologickych otazkach, o
charaktere ludského Zivota, o tom,
¢o je dobré a ¢o zIé, Co prospieva
Cloveku a spolocnosti a ¢o pdsobi

zhubne. Cas, ktory mladi venuju
na zvladanie moderného Zivotného
Stylu charakterizovaného mnoz-
stvom informacii v oblasti tech-
nickej obsluhy Zivota, vzdelania,
zabavy a pod., ich ¢asto zahlcuje
a zneschopnuje zastavit sa a usku-
tocnovat reflexiu Zivota na hodno-
tovej, filozofickej, sociologickej,
ale i biologickej a psychologickej
rovine. Vnimaju nové technoldgie,
mnohé aj prakticky vyuzivajd, ale
nerozumeju ich funkénej stranke
a nedokazu kriticky zhodnotit ich
vplyv z etickej roviny.

Manual bioetiky pre mladych
(dalej aj ,manual“) nazornym a
pochopitelnym spésobom podava
zakladné informécie o biotechnolé-
giach a s nimi spojenych suvislos-
tiach, pribliZzuje ich funkcionalitu a
podava etické hodnotenie z pohla-
du Ucty k Zivotu a ludskej osobe.

Tato kratka prirucka ma pomaoct
najma animatorom a pedagégom
vyuZit ¢o najlepSie potencial Ma-
nualu. SG to prave oni, ktori maju
moznost mladym [udom pomoct
uvedomit si hibku svojej ludskosti,
dolezitost reSpektovania ludskej
dostojnosti bez podmienok ale tiez
rizika, ktoré su spojené s biotech-
nol6giami a ktoré su asto v lifesty-
lovych Casopisoch predstavované
ako eticky bezproblémové.

Stojime pred velkou vyzvou vy-
chovat nové generacie nielen v
tom, aby dokézali vyuZivat nové
technoldgie, ale aby ich tieZ boli
schopné eticky hodnotit a vyvodzo-
vat z racionalnych stdov dosledky
pre Zivot. Snad nie je desivejSia
predstava, zvlast pre rodiCov a
vychovavatelov, ako nova mlada
generécia bez moralky, citu a res-
pektovania rozumnosti.



0 manuale

Manuadl je prekladom z pdvodne
franclzskeho originalu, ktory bol uz
preloZzeny aj do anglictiny a inych
jazykov. Manual vytvorila etablo-
vana francuzska naddacia Jerouma
Lejeuna.

Spolu s odbornymi spolupra-
covnikmi, ktori su uvedeni v tirazi
manualu, sme niektoré informécie
doplnili o slovenské realie tak,
aby boli ¢o najuZitocnejsie a naj-
zrozumitelnejSie pre slovenskych
Citatelov.

Manuél je rozdeleny do 9 kapitol,
v ktorych je strucne popisany vZdy
jeden bioeticky problém. Kazda ka-
pitola ma zvyCajne tieto ¢asti: popis
problému, popis metdd, legislativa,
najCastejSie kladené otazky, etické
hodnotenie a svedectva.

Manuél nie je len informacnym
zdrojom a odrazovym mostikom
k dalSiemu Studiu predloZenych
bioetickych problémov, ale je tiez
podkladom sllziacim ako podnet
k diskusii a vytvaraniu si vlastnych
nazorov. Ako k takému by mal k
nemu pristupovat aj rodi¢ ¢i vycho-
vavatel a byt akymsi sprievodcom
alebo moderatorom objavovania
novych svetov pre mladych, ktori
zaCinajl spoznavat realitu parado-
xov siasného moderného sveta.

Zaroven sa tu naskytuje pri-
lezitost formovat mladych ludi v
oblasti postojov Katolickej cirkvi
k jednotlivych pal€ivym bioetickym
problémom a pribliZit im argumenty
vychadzajlice z bezpodmienecného
uznania ludskej ddstojnosti kazdej
ludskej bytosti. Je to tiez dobra pri-
leZitost k pribliZeniu témy skibenia
vedy a viery. Za tymto Ucelom je
pripravena aj priloha na konci ma-
nudlu, kde sl uvedené vybrané ci-
taty z cirkevnych dokumentov alebo
od cirkevnych autorit k jednotlivym

llustracna snimka: M. Magda

témam rozobranym v jednotlivych
kapitolach manualu.

Otazky odporicame klast vo for-
me ,podla vas“ resp. ,podla teba“,
aby boli Studenti nateni sami pre-
myslat a formulovat odpovede,
napr. kedy sa (podla vas/ podla
teba) Clovek stava ¢lovekom?

Manual ma sluzZit ako pomdcka
pri formacii birmovancov, sniben-
cov, mladych v UPC i v centréach pre
rodinu a pod. Pracu s nim si moZe
kaZdy knaz, katechéta, animéator
¢i rodi¢ prispdsobit s ohladom na
vyzretost posluchacov a aktualnu
potrebu podla vlastného zvazenia.

Podnety k tomu ako vyuzit jed-
notlivé kapitoly.

1 Pribeh malého ludského Zivota

Cielom kapitoly je pomdct Stu-
dentom si uvedomit, Ze na zaklade
sti¢asného vedeckého poznania je
Zivot kontinuum od pocatia. Toto
poznanie je zakladom pre Uctu k
[udskému Zivotu a k zodpovedné-
mu sexudlnemu spravaniu, ktorého
zakladom je hlboky, zodpovedny a
stabilny vztah.

Kedy sa clovek stava ¢lovekom?
Prec¢o?

Poznate iné tedrie o vzniku ¢lo-
veka? Co si o nich myslite?

0d coho zavisi pravo na Zivot?
(Alebo naopak, komu moZeme
odopriet pravo na Zivot a preco?)
2 Potrat

Cielom kapitoly je pomenovat
realitu umelého potratu a jeho fa-
talnych dosledkov.

Kolko bolo na Slovensku doteraz
uskutocnenych umelych potratov?

Ako by sa dal zniZit pocet po-
tratov?

Kedy méZe prist k pocatiu?

Co je najvhodnejsia prevencia
potratov?

Prec¢o by mali/nemali mat gyne-
kologovia vyhradu vo svedomi.

Podakujte rodic¢om za Zivot.
3 Prenatalna diagnostika

Cielom kapitoly je demaskovat
nehumanne ciele prenatélnej dia-
gnostiky a ocenit jej prinos.

Je spravne, Ze je zruSeny trest
smrti?

Existuje nevinnejSia ludska by-
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ilustracnd snimka: M. Magda
tost ako nenarodené dieta?

Poznate z histérie pripady, kedy
starym, chorym a postihnutym bolo
odopierané pravo na Zivot (alebo
neboli chraneni v takej miere ako
zdravi)?

0d ¢oho zavisi ludska dostojnost
a pravo na Zivot?

Ako sa mo6Zu rodicia pripravit na
prijatie dietata s postihnutim?

Porozmyslajte a porozpravajte sa
o tomto citate: ,Humannost spo-
locnosti sa da merat podla toho,
ako sa sprava k slabym a chorym. “
4 Techniky asistovanej repro-
dukcie

Cielom kapitoly je zredlnit (od-
romantizovat) pohlad na techniky
umelého oplodnenia a pribliZit
rizika, ktoré su s nimi spojené.
Je vhodné nezabudnut zdoraznit
rovnaku dostojnost vSetkych [udi
- teda aj tych, ktori boli pocati
umelym oplodnenim (mdze sa to
napriklad tykat aj nejakého Ziaka
v triede).

Existuje podla vas pravo na
dieta?

Ako na vas posobi predstava, Ze
vas otec by nebol vasim biologic-
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kym otcom? (iba v pripade istoty,
Ze v triede sa nenachadza takyto
pripad)

Kedy v procese umelého oplod-
nenia méZe prichadzat k usmrteniu
ludskych jedincov — embryi?

Kto podla vas ma pravo na rozho-
dovanie o zmrazenych embryach?
Samotné dieta? Matka?

Otec? Institdcia?

Aké hlavné vyhrady voci ume-
Iému oplodneniu ma katolicka
cirkev? Skuste ich blizsie vysvetlit.
5 Predimplantacna geneticka di-
agnostika (PGD)

Cielom kapitoly je oboznamit ¢i-
tatelov s procesom PGD a popisat
jeho rizika.

Clovek by mal spolupracovat s
prirodou a nie sa ju snaZit ,zna-
silnit”.

Co to znamena byt bezpodmie-
necne milovany?

Maju rodi¢ia pravo na dieta so
Zelanym pohlavim? Preco ano/nie?

Pocul si o Cinskej politike jed-
ného dietata? Vies Ze vedie k
nepomernému zastipeniu Zien a
muZov v populacii? Aké to mbze
sposobovat problémy?

2/2016

L :E-'-: -l .
Pozrite si film Gatacca (http:/,
www.csfd.cz/film/11993-gattaca/
prehled/) a porozpravajte sa o tom,
ako sa sprava spolocnost k jednot-
livym skupinam ludi.

6 Vyskum na embryach

Cielom kapitoly je ukazat, aky
rozdiel je medzi dospelymi a em-
bryonélnymi kmerovymi bunkami
a zdorazni, aka doleZita je vo vede
etika.

Vlysvetli rozdiel medzi ,dospe-
lymi“ kmenovymi bunkami a em-
bryonalnymi kmenovymi bunkami.

Povedz priklady principu, Ze nie
je spravne robit vSetko, ¢o sme
schopni technicky uskutognit.

Je alebo nie je proti rozvoju vedy
a techniky dat vyskumnikom etické
podmienky (obmedzenia)? Preco?

Preco nie je moZné pouZit ¢lo-
veka ako prostriedok pre vyskum?

Zakazuje cirkev vyskum?

Pozrite si film Ostrov (Island,
USA 2005, http://www.csfd.cz/
film/180956-ostrov/prehled/) a
porozpravajte sa o etickych ska-
liach klonovania ludi.

7 Koniec zZivota
Tato kapitola priblizuje hrozby
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nebezpecenstva spojené s eutana-
ziou a priblizuje koncept paliativnej
mediciny ako zakladného pristupu
v starostlivosti o nevylieCitelne
chorych.

Predo je moZné usmrtit choré
zviera, ale chorého ¢loveka nie?

Aky je rozdiel pri vnimanim dobra
(najlepSieho zaujmu) pacienta, kto-
1y trpi' vyliecitelnou chorobou (napr.
lahkym zdpalom pllic) a pacienta,
ktory trpi nevyliecitelnou chorobou
(napr. rakovinou v poslednom
stadiu)?

Co najviac zabrariuje pocitom
opustenosti ¢i neuZitocnosti?

Skuste vysvetlit rozdiel medzi
stcitom a falosnym stcitom. Co
okrem sdcitu je potrebné pri sta-
rostlivosti o Cloveka?

Pozrite si priebeh eutanazie z fil-
mu Terryho Pracheta, napriklad na
tejto linke (3,5 min.): http://www.
dailymotion.com/video/x2csjgi_pe-
ter-smedley-choosing-to-die_tv

Diskutujte o tom, ¢o ste videli.
(len po zvaZeni knaza alebo peda-
gogal)

Link pre zaujemcov o cely film

50 rokov nasej posty

(60 min): http://www.dailymotion.
comyvideo/xnu340_terrypratchett-
choosing-to-die_shortfilms

8 Darcovstvo organov

Tato kapitola priblizuje problema-
tiku darcovstva organov. Komu by
ste boli ochotni darovat oblicku?

Aké vyhody/ nevyhody ma slo-
venska legislativa pri darovani
organov?

Skdste sa zamysliet nad teoretic-
kou moZnostou, Ze by bolo mozné
transplantovat mozog.

Sdhlasili by ste s takouto moz-
nostou? Preco?

Specialna kapitola: Tedria gender

Tato kapitola popisuje zakladné
predpoklady z ktorych vychadza
gender tedria a varuje pred jej ri-
zikami. V tejto kapitole je vhodné
zddraznit potrebu Gcty ku kazdému
Cloveku, teda aj k tym, ktori maji
problémy so svojou identitou, ale
tiez zdoraznit potrebu pridfzat sa
(biologickej) reality.

Popis biologické a psychologické
rozdiely medzi muzom a Zenou.

Skus vlastnymi slovami popisat,
¢o podia gender teérie znamena

4

Vo Stvrtok 28. januara 2016 pozehnal nas duchovny otec
Marek ,,novii postu“. V porovnani so starym miestom, kde bola
umiestnena posta je to nadhemy priestor so vSetkym zazemim.

Pri vstupe do posty uz nemate obavy, Ze pri otvoreni dveri
ublizite niekomu, kto stoji pri vybavovacom okienku. Nepocho-
pitelné, Ze nam to tolko rokov nevadilo a nenasla sa verejna
objednavka na zmenu.

Chcem preto touto cestou za to podakovat naSmu panovi
starostovi Ing. Janovi Balogovi, ktory nam na 50. vyrocie posty
podaroval daréek v podobe nadhernych priestorov novej pos-
ty, Ze nam pozdvihol ducha kultiry sluZieb pre nas vsetkych.
Historia nasej posty:

-1. 2. 1966 - otvorenie posty; prvou vediicou bola pani Helena |

Sofrankova rod. Smolkova zo Sirokého;

- od 23. 3. 1979 druhou vediicou v poradi bola pani Angela ;

Krescankova rod. Gazdova;

-0d 1. 5. 1997 je vediicou pani Katka ForiSova r. Krescankova. <
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termin ,rod“.

UvaZuj! Ktoré viastnosti ¢i schop-
nosti z tych, ktoré povazujeme za
typicky muzské a typicky Zenskeé,
su spdsobené prirodzenymi roz-
dielmi a ktoré su viac spésobené
kvoli prostrediu alebo zvyklostiam?

Premyslaj nad heslom: ,Mama a
otec navzdy —to najlepSie pre deti.”
Odporiicana literatiira:

Odporda¢ame v ramci pripravy na
stretnutia k témam manualu pouZzit
aj dalSiu doplnkovd literaturu. Ako
struéné a dostupné zdroje na pre-
hibenie tém je mozZné pouZit napr.
nasledovné zdroje:

Jan Pavol Il.: Evangelium Vitae,
Spolok Svatého Vojtecha, Trnava
1995

Lucas Lucas, Ramén: Bioetika
pre vSetkych, Spolok Svatého Voj-
techa, Trnava 2010

Cehulova L.: Bioetika pre vycho-
vavatelov, Vydavatelstvo Michala
Vaska, PreSov 2010 http://www.
ehd.org/index.php

Kontakt:Marek Michalcik, koordindtor
sekcie kultdry Zivota, Kanet, n.o., michal-
cik@kanet.kbs.sk, 0911 756 025
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Ahoj, redakcia Spektra!

ESte v oktobri som Vam spominal, Ze som nasiel v arcibiskupskom archive v KoSiciach latinsky opis far-
nosti Siroké, ktory nebol datovany. Podla typu pisma prekladatel dokumentu do slovenciny Dr. Duréo stanovil
datum napisania tohto opisu (vizitacie) na druhu polovicu 18. storoCia. t.j. cca medzi rokom 1750 az 1800.

Posielam Vam preloZenti ¢ast, tykajticu sa Vitaza a Ovéieho. Zaroven ako penale za dlhé ¢akanie som vybral
tri typické vitazské priezviska, a to: Biros, Blizman a Magda a vypisal som mena narodenych v obdobi od r. cca
1770 do 1900, ktori sa narodili s tymito priezviskami. (Tieto Udaje su uloZené v archive redakcie Spektrum.)

Musim konstatovat, Ze som bol milo prekvapeny silnym Magdovskym a Blizmanovskym rodom a pomerne
skromne a malopocetnym rodom s priezviskom BiroS. To, Ze v starocnych ¢asoch preZije velky rod (rodina) je
logické, ale zaujimavy je rod BiroSovcov, ktory ako malopocetny preZil a trva dodnes. UrCite za kaZdym preZivsSim
rodom v tomto ¢asovom obdobi je BoZie pozehnanie a BoZia milost a nespocetné modlitby ich prislusnikov.
Za to v3etko nech je Bohu neustéle vzdavana chvéla a sléva. Vilo Sirocky

Opis filialneho kostola v obci Velky Vitaz

Tento kostol je zasvateny svatému Ondrejovi. V sliGasnosti je v dezolatnom stave a je velmi tmavy. Je aj
maly pre velké mnoZstvo veriacich, ktori sem prichadzaju z obce Siroké na bohosluzby. Mé tri oltare s 10
drevenymi svietnikmi. Hlavny oltédr mé obraz svatej Anny s vyobrazenim JezZiSa a Marie. Oltar ma v sebe por-
tatil a oltédr nema bohosténok a ani lampu s tzv. ve€nym svetlom. Druhy oltér je na pravej strane a je zasva-
teny NajsvéatejSej Panne. Treti oltar ma obraz Bozej Matky, ktora v naru¢i bozkava dietatko JeziSa. Svatyna
je zakonéena klenbou, ostatna ¢ast kostola ma drevend povalu. Na pravej strane je sakristia, ktora je vSak
schatrala. Je tu skrifa, do ktorej sa vkladaju liturgické predmety. V nej moZno njst: 5 ornatov — z nich jeden
je fialovy, druhy je Cerveny, treti je bieloCerveny, Stvrty a piaty ornat je Ciernej farby. K ornatom patria Stély a
manipuly. SU tu tri burzy — jedna je fialovej farby, druha je duplovana a je bielo-Ciernej farby, tretia burza je
bielo-Cervena a Cierna. Je tu taky isty pocet korporalov, dalej 3 paly, 5 purifikatorii; 1 vacsi oltarny obrus, 6
mensich obrusov, 2 malé obrdsky, ktoré sa zvy¢ajne kladl na portatil; 1 superpelicium bez rukavov; 3 lanové
cingula (opasky) — z nich 2 st nové a 1 je poSkodené; 3 velumy na kalich; 3 drevené pacifikale; 1 striebor-
ny pozlateny kalich so striebornou pozlatenou patenou, ktora bola pred piatimi rokmi zaklpend; 3 uteraky
na utretie prstov knaza pred a po svatej omsi; stary misal s vankisikom; evanjeliar v slovencine; jeden par
cinovych ampuliek; medena nadobka na svatenu vodu pri vchode do kostola; 2 zvonce. Namiesto veze je tu
postavena drevena zvonica na juznej strane. Stoji tu uz 22 rokov. Visia v nej tri zvony: najvacsi zvon ma vahu
asi 3 centy. V kostole nie je Ziadna krypta. Na kostol sa neviazu Ziadne odpustky a nie je tu ani kostolny
spolok. Okolo kostola je cintorin, ktory je obohnany murom a ten je v schatralom stave. Kedysi sa na tomto
cintorine nachédzala kaplnka (oratérium), z ktorej zostali len rozvaliny. V stéasnosti je pripraveny kamen a
vapno, aby sa mohla vydlazdit podlaha kostola.

Patronatne pravo si nad kostolom vyhradzuje rodiny Hedryovcov a Berthotyovcov, ktori st dediénymi zeme-
panmi v tejto dedine. PoniZe obce je stip postaveny z kamefia. Nikto sa nestara o jeho ddrzbu.

Z poli zvanych Konopisko dostava desiatky, o predstavuje asi 4 kubulov. Dalsi rok dostava 3 kubuly ja&-
mena. Od slobodnikov a inych obyvatelov, ktori neobhospodaruju vlastné pozemky, dostava po 6 denarov.
Stolame poplatky st stanovené podla $tatitu, o do roka predstavuje asi 10 rynskych zlatych.
Poznamky ku sluzobnikom kostola

Ugitel zo Sirokého si plni svoje povinnosti aj v tejto obci. Za svoju pracu dostava 8 kubulov obilia. Medzi
prilezitostny prijem sa rata: za krst 1,5 dendra; za uvedenie rodicky 1,5 denara; za sobas 6 denarov a za
pohreb 21 denarov. Patri mu aj jedna lUka, z ktorej je L voza sena.

Kostolnikom je Jan Sykora, katolik a méa 46 rokov. Zo vSetkych zbierok ma Stvrtinu. Pérodna asistentka je
stard osoba a ma 54 rokov. Je katoliCkou, je pod prisahou, vedie mravny Zivot a vie v pripade nebezpeéen-
stva pokrstit.

Poznamky ku filialke Maly Vitaz

Téato obec kedysi mala kostol zasvateny svatej Barbore. Okolo neho sa nachadzal cintorin. Nie je zname,

Ze tento kostol ma nejaky stabilny prijem. Na pochovavanie zomrelych bolo vybraté iné miesto, pretoZe na
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predoSlom bolo znacnd vihkost. Za
dedinou pri verejnej ceste je stip,
ktory bol vymurovany z kamena. V
obci sa nachadza drevena zvonica,
v ktorej je jeden zvon.
Poznamky k veriacim

V tejto dedine Zije maly pocet
katolikov. Len 9 su konvertiti. Dalsi
sl 24, teda 12 deti, ktoré chodia
na spoved a 13 maloletych deti.
S tu 4 gréckeho obradu - dvaja z
nich s deti, ktoré chodia na spo-
ved a jedno eSte nechodi na spo-
ved. Je tu 39 luteranov. VSetci su
Getivi k fararovi. Katolici su horlivi
vo sviatosti zmierenia pocas roka

a najviac pocas velkono¢ného
obdobia. Nie je zname, Ze niekto
by sa z nich nedopustil verejného
zloGinu. DodrZiavaju sviatky. Tato
filidlka spolu s veriacimi z Vel-
kého Vitaza ma spoloénd knihu,
do ktorej sa zapisuju pokrsteni,
sobaseni a zomreli. Nie je tu knaz
gréckeho obradu a ani iny nekato-
licky kazatel.
Poznamky ku prijmom
farara

Traja otcovia rodin platia fararovi
zo Sirokého &tvrtinu z ozimin a z
ovsa. Ostatni platia dvojnasobok
Stolarnych poplatkov, najméa za

krst a uvedenie rodicky.

V Sirokom je 208 dospelych
katolikov a 68 deti, 50 dospelych
luteranov a 11 deti luteranov.

Okrem toho tu je 22 dospelych
gréckeho obradu a 8 deti tohto
obradu.

Vo Velkom Vitazi Zije 177 dospe-
Iych katolikov a 50 deti; 12 dospe-
Iych gréckeho obradu a 3 deti; 51
dospelych evanjelikov a 20 deti.

V Malom Vitazi Zije 45 dospelych
katolikov a 6 dospelych gréckeho
obradu a jedno dieta. Okrem toho
49 dospelych evanjelikov a 16

deti. Vilo Sirocky, Siroké

Poget veriacich farnosti Siroké - obdobie pravdepodobne koniec 18. storogia
Siroké | Spolu podfa | Vitaz | Spolu podfa|O v - | Spolu podfa Spolu vo farnosti
vierovyznania vierovyznania | Cie | vierovyznania podla vierovyznania

Katolici dospeli | 208 276 177 | 227 45 |45 Katolici | dospeli | 430 548
deti 68 50 0 deti 118

Luterani/Evanjelici | dospeli | 50 61 51 71 49 |65 Luterani/ | dospeli | 150 197
deti |11 20 16 Bvanjelici [ geti | 47

Grécko-katolici dospeli | 22 30 12 15 6 7 Grécko- | dospeli | 40 52
deti |8 3 1 katolici | getj |12

Celkom 367 367 313 | 313 117 | 117 797 797

/
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Na starej madarskej mape pravdepodobne zo 17 aZ 18. storo€ia si vSimnite kastiel umiestneny v ¢asti, kde teraz sidli rodina Stahov-
covych. NajzaujimavejSie na tejto mape je vSak otocenie kostola sv. Ondreja - kostol je otoceny o 90" v smere na sever. Toto potvrdzuje
aj text vizitacie, kde sa piSe, Ze sakristia je umiestnena na pravej strane kostola. Ked sme v roku 2000 realizovali zemné préace okolo
kostola, nasli sme zéklady malej sakristie, ktora bola umiestnena v mieste, kde bol vychod na kazatelnicu, teda za stenou, na ktorej
je namalovana vzacna freska. Malby sa zvy¢ajne malovali na vitaznom obliku kostola, preto aj toto by nasvedéovalo, Ze kostol bol oto-
¢eny 0 90° v smere zo severu na juh. Aj tvar kamenného mura naznacuje otocenie kostola oproti terajSiemu - smerom na sever je uzsi.

LS R iy Y S B I IR R AN
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Putovanie relikvii sv. Terézie z Lisieux

Na Slovensku v diioch 14. - 24.
januara 2016 putovali relikvie sv.
Terezky z Lisieux

Co su to relikvie? Relikvia v
krestanstve je predmet, alebo Cast
tela, ktoré nabozenska apologeti-
ka spéja so Zivotom JeZiSa Krista,
Panny Marie, apostolov a svatych.
Relikvie su dvojakého druhu: sku-
to¢né ostatky z tela svatca alebo
z jeho Siat Ci veci, ktoré pouZival a
relikvie na zaklade per contactum
— dotykania sa. Dotykom originalu
s kdpiou ma dojst k prenosu sva-
tej sily relikvie. Relikvie a ich kult
slZia ako prostriedok na utvrdzo-
vanie krestanskej viery.

Aj my sme mali v naSej farnosti
Polomka po tieto dni pred ocami
relikvie sv. Terezky z Lisieux, ktoré
som pred mnohymi rokmi doniesol
priamo z klaStora Karmel v Lisieux,
kde svata Terezka preZila cely svoj
reholny Zivot.

Terezka pocitila tizbu stat sa
karmelitankou uz v mladosti. Ked-
Ze mala len 15 rokov, tato tlzba
sa zdala byt neprekonatelnou. Po
puti, ktorG si vykonala do Rima,
kratko na to dostala povolenie od
biskupa vstupit do karmelitanske-
ho klastora.

K svojmu naro€nému povolaniu
pristipila bez predsudkov a iluzii.
Konecne sa jej tuzby splnili a jej
dusSa pocitila neopisatelne sladky
a hlboky vnutorny pokoj, ktory ju
sprevadzal sedem a pol roka a
neopustil ju ani v najtazSich skus-
kach. Terezka ako karmelitanka
Zila neustéle v BoZej pritomnosti.
V der oblieCky prijala meno sestra
Terézia od Dietata JeZiSa a Svatej
Tvare. Vybrala si Svata Tvar, tvar
JeziSa Krista, ktora nemala ,podo-
by ani krasy" (Iz 53,2). Bola prvou
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sestrou v Karmeli v Lisieux, ktora
si vybrala toto zasvatenie a obeto-
vala sa milosrdnej Laske.

Terezka citila povolanie karme-
litdnky, nevesty, matky, ale tieto
povolania jej nestacili. Pochopila,
Ze laska je jediné dobro. Laska je
vzneSena cesta, ktora bezpecne
vedie k Bohu. Terezka neobetovala
svoj zZivot Bozej spravodlivosti ako
jej sestry, ale cela sa odovzdala
milosrdnej Laske. Takto sa dosta-
la k poznaniu svojho povolania v
Cirkvi. V snahe o Zivot v dokonalej
laske spoznava zakladny vyznam
prikazu lasky. Laska k bliznemu
je podla nej vSetkym na zemi,
pretoZze Boha iba natolko miluje-
me, nakolko uskuto¢nujeme tito
lasku. ,Pochopila som, Ze Cirkev
ma telo zloZené z rozlicnych tdov,
Ze jej nechyba ani najpotrebnej-
8i, zo vSetkych najvzneSenejsi
d, pochopila som, Ze Cirkev méa
Srdce a Ze toto Srdce hori Las-
kou. Pochopila som, Ze iba Laska
udrzuje udy Cirkvi v ginnosti, Ze
keby Laska vyhasla, apostoli by
nehlasali evanjelium, mucenici
by sa zdrahali prelievat svoju krv.
Pochopila som, Ze Laska obsa-
huje vSetky povolania, Ze Laska
je vSetko, Ze zahfia vSetky Casy
a vSetky miesta... slovom, Ze je
vecna! Vtedy som v zachvate svojej
bliznivej radosti zvolala: 0, JeZisu,
moja Laska... kone¢ne som nasla
svoje povolanie, mojim povolanim
je Laska...“ (Rkp. B, 3v)).

Terezka chapala mali cestu du-
chovného detstva ako cestu lasky,
ktora nas vedie k zjednoteniu s Bo-
hom. Pochopila, Ze Zivy Boh, ktory
napifia nebo a zem a sigasne
prebyva v najhlbSom vnutri nasho
srdca, musi byt predmetom naSich

myslienok a naSej lasky. Ukazala
cestu, ktorou mame ist vSetci bez
rozdielu. Je nou cesta dietata,
ktoré sa zveruje Otcovi, Uplne mu
doveruje, vklada sa bezprostredne
do tej naruce, kde sa citi bezpet-
ne. Terezka nas pozyva objavit v
sebe to, ¢im oplyva kazdé dieta
- otvorenost, ddveru a lasku voCi
druhym. Na tejto ceste nasleduje-
me JeZiSa Krista. Sestra Terézia
od Dietata JeZiSa a Svétej Tvare
zomrela 30. septembra 1897 ako
dvadsatstyriroéna. V roku 1923
ju papeZ Pius XI. wyhlasil za bla-
hoslavenu a o dva roky neskor za
svatl, 14. decembra ju spolu so
sv. FrantiSkom Xaverskym vyhlasil
za hlavnu patronku misii. Dha 19.
oktébra 1997 ju papez svaty Jan
Pavol Il. vyhlasil za u€itelku Cirkvi.

Michal Jenca, ¢estny kanonik, Polomka

Na obrézku relikviar s ostatkami sv. Terézie
z Lisieux vo farnosti Polomka.
snimka: d. o. M. Jenca



40-dnove rychlo nabitie

Tento tyZden sme vstiipili do ob-
dobia 40-diiového postu. A ¢lovek
akoby bol na solarny pohon, cez jar
a leto sme sa nabijali, potom cez
dihi zimu postupne vybijali a ¢as
pred Velkou nocou sa uZ javi z tohto
pohladu ako kriticky. Ale Boh na nas
ani v tomto okamihu nezabiida a po-
nilka nam 40-diové rychlo nabitie.
40-driovii obnovu ducha - duse.

Na zaCiatku je to pre nas ako taka
studend sprcha, ked poclvame z
st kiaza ,prach si a na prach sa
obratis...“ Uvedomujeme si, Ze nas
Zivot je rychlo pominutelny. AvSak
motorom n&sho Zivota je BoZi duch.
Ked sme pocuvali v tychto dioch litur-
gické ¢itania, tak sme sa dozvedeli,
Ze Boh nam pondka volbu. VZdy Boh
ponukal fudom zakladni volbu. Boh
nam hovori: ,Predkladém vém Zivot
a Stastie, alebo smrt a nestastie.”
A na ddvazok nam eSte radi: ,Vyvol
si Zivot, aby si bol Stastny ty, aj tvoje
potomstvo!“

A my sa mdzeme pytat: Co je to
vyvolit si Zivot? Ako to urobit, volit si
Zivot. Odpovedou je kniha Deutero-
ndmium, kde ndm Boh predklada tri
cesty, ktoré ném v tom pomézu. Prvou
cestou je milovat Boha. Druhou ces-
tou je kracat po jeho cestach. A tretou
cestou je dodrziavat jeho prikazy.
Milovat Boha

Toto je pramen, z ktorého vSetko
vychadza. Ak Boha nemiluje§, tvoja
viera neméZze rast. Mnoho ludi mé s
tym problém a pytaju sa: Ako mam
milovat niekoho, koho nevidim, ako
méam prijat Boha ako Lasku? Ja ne-
viem milovat Boha. A pritom si mys-
lime, Ze je to 0 akomsi pocite lasky,
miloty k niekomu. Pre nas je vSak
najdoleZitejSie to, €o hovori svaty Jan,
evanjelista vo svojom prvom liste:
,Laska je v tom, Ze to nie my sme

milovali Boha, ale Boh miloval nés. A
poslal svojho Syna ako zmiernu obe-
tu za nade hriechy.“ Cize na prvom
mieste je to, Ze Boh miluje nas. Z
toho vSetko vychadza. Boh nas stvoril
z Lasky. Boh nds sprevadza, chrani a
neustale obklopuje svojou milostou,
svojou Laskou. Boh ndm dal milost,
aby sme spoznali Lasku, aki ma
Boh k ndm a jej sme uverili. Toto je
slobodné rozhodnutie krestana a toto
by mal kazdy krestan v Zivote zazit. Te-
raz cez toto pdstne obdobie je prave
vhodny ¢as, aby sme sa otvorili tejto
BoZej Laske, aby sme ju viac vnimali
VO svojom Zivote, aby sme ju viac pri-
jimali. Potrebujeme dat priestor Bohu,
priestor Laske. Dobra zvest pre nas
je ta, Ze to Boh sa vydal na cestu,
aby nas hladal, aby nas chranil. Boh
sa v JeZiSovi Kristovi dokonca stal
cestou pre nas.
Kracat po jeho cestach

Jezi§ Kristus je naSim spolupit-
nikom, je naSou silou, je nasim
Zivotom a naSim svetlom na tejto
ceste. JeZi$ vela putoval, neustale
putoval po mnohych miestach, ale v
skutocnosti jeho pribeh je len jedna
cesta, a to cesta do Jeruzalema, kde
bol ukrizovany, zomrel, ale tretieho
dna vstal z mitvych. Dobré je pozriet
na ciel tejto cesty, kam JeZi$ aj nas
pozyva. Samozrejme, Jezis preziva
mnohé skasSky a pokusSenia, pretoze
prijal nas ludsky udel Zivota. PokuSe-
nie je stcastou jeho Zivota, tak ako
je sucastou kazdého z nas. Pocas
pdstnych nediel budeme pocuvat aj o
tom, ako diabol pokusal Pana, chce
ho zviest z cesty, ktort mu urgil Otec.
"Daj, nech sa z tychto kamenov stanu
chleby." Lakava ponuka k nasyteniu
sa, ale Jezis ju odmieta. A my dob-
re vieme, Ze neskor nasyti zastupy
chlebom, tych, ktori iSli za nim. Ba

€o viac, JeZi§ sam sa neskor stane
pokrmom pre nas vSetkych. "Vezmite
si ma a jedzte!" JeZi$ vie, o robi a
kazdé jeho gesto ukazuje, kym on je
a preco priSiel na tdto zem.
Dodrziavat prikazy

My krestania si ¢asto volime také
dve alternativy. Bud to dobré, alebo
to zlé . A takto vnimame aj nas Z-
vot. Véera som si zvolil dobro, dnes
som zhreSil. A ked som si uZ zvolil
to zIé, tak idem na spoved. Vyznam
hriechy, Gprimne olutujem. Knaz ti
povie: "Dobre, Boh ti odpustil, zaCinaj
znovu!" A je to spravne, cirkev aj Boh
nam to ponukajd. Ale nas Zivot nie
je iba séria zlyhani. Nas Zivot by mal
byt vyjadrenim akejsi cesty, mame
ukazovat, kjm sme, komu patrime.

Zamilujme si post, lebo vdaka
nemu budeme moct vstipit raz do
raja. ,A ked sa postite, nebudte
zamraceni ako pokrytci..., v tychto
slovach je navod, ako ma vyzerat nas
pdst. JeZi§ odsudzuje pokrytectvo a
formalizmus. Teba byt dobrymi nao-
zaj, nielen zdat sa takymi. Pretoze
Boh vidi aj v skrytosti a odmeni nas.
Mnohi kondme Uplne lajdacky ohlad-
ne svojej spasy. Svoje krestanstvo
Casto odSvindlujeme, odhovorime na-
ucenymi frazami, ale ¢o bude potom?

Je tu opat éas milostivého pdstu.
Uprimne si nazrime do vnutra a napl-
no si uvedomme Lésku, ktord sandam
darovala na kriZi.

Po Styridsiatich diioch modlitby na
pusti, ked JeZis napokon odohnal po-
kusitela, prisli k nemu anjeli a poslu-
hovali mu. Podobne aj my si méZzeme
byt isti, Ze po naSej osobnej postne;
obnove Boh poSle svojich anjelov,
aby nam posluhovali a pomohli nam
vacsmi sa naplinit milostou a laskou.

PoZehnané postne dni!

Be. Martina Gondova
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Spektrum

Iniciativa Zastavme
hazard spusta peticie
proti hazardu vo via-
cerych slovenskych
mestach.

Iniciativa Zastavme hazard je
obéianska iniciativa viacerych
obc¢ianskych zdruzeni a nefor-
malnych skupin, ktorej cielom je
dosiahnut obmedzenie hazardu
na Slovensku. Slovéaci vloZia do
hazardu 2,5 miliardy eur rocne.
Hazard nici rodiny a Zivoty. ObCa-
nia nielen prichadzaji o majetok,
ale deti o otca, matky o synov.
Vedecké Stldie ukazujd, Ze 75 %
vSetkych prijmov kasin a whernych
zariadeni je od problémovych a
patologickych hracov. 25 % zo
vSetkych, ktori hraji na vyhernych
automatoch, spadaju do kategé-
rie problémovych a patologickych
hracov. Kasina profituji z problé-
movych a patologickych hracov,
ktori v nich utratia v priemere 10
az 20-krat viac ako neproblémovi
hraci. Krimindlna aktivita je medzi
hra¢mi hazardnych hier 18-krat
vy$8ia neZ vo vSeobecnej popula-
cii. Asi tretina lieGenych pacientov
ma za sebou pokus 0 samovrazdu.

Argument o tom, Ze hazard je
legélny biznis, obchadza realitu.
Rovnako je legalny jeho zékaz.
Nikto nikomu neberie licenciu na
hazardné hry, tieto licencie su ob-
medzené na stanovenu dobu. Mes-
ta iba prestanu vydavat nové licen-
cie. Iba v nadej krajine sa stanovila
bizarnd podmienka predloZenia
peticie 30 % ob¢anov danej obce
nato, aby sme tento biznis zakazat
mohli. O inom biznise méZu mest-
ski poslanci rozhodnut priamo, ale
hazard ma vynimoCné postavenie.
Obc¢ania nemaju ind moznost ako
tuto hodeni rukavicu zodvihnat a
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pokusit sa 0 nemozné. V Bratisla-
ve uZ ludia dokazali z peticie proti
hazardu urobit historicky najluspes-
nejsSiu peticiu vtomto meste. ESte
nikto nevyzbieral podpisy od 10 %
Bratislavéanov, t.j. 35 000 podpi-
sov. Iniciativa Zastavme hazard
sa snazi pomdct eSte viac. Obme-
dzenie hazardnych hier nie je ni¢
neStandardné. Dosiahli to mnohé
iné mesta ako Vieden, Budapest,
Praha a Brno. Dokazeme to aj tu.

Preto iniciativa Zastavme hazard
podporuje peticiu proti hazardu v
Bratislave a dalSich mestach Slo-
venska ako je Galanta, PreSov,
Nitra, Ruzomberok. Peticie zacali
v mnohych mestach uz skor a
neexistuje Ziaden zakonny dévod,
aby peticné pravo obCanov bolo
obmedzované v den volieb. ObCa-
nia maju pravo vyjadrit svoj nazor
formou petiéného prava kedykol-
vek. Preto budeme zbierat podpisy
pod peticiu bez obmedzenia aj v
den volieb tak, ako to robia nasi

dobrovolnici od juna 2015. Peticia
je obCianska, nie politické aktivita
a jej cielom je zakaz hazardu a
ni¢ iné. Nasi dobrovolnici budd
iba zbierat podpisy pod peticiu
proti hazardu, tak ako to robia
na viacerych miestach Slovenska
uzZ teraz.

Rozumieme, Ze tato obCianska
aktivita sa majitelom herni nepaci
a urobia vSetko preto, aby si ucho-
vali svoj biznis vratane spochyb-
novania obcianskej spolo¢nosti a
jej dobrovolného angaZovania sa,
ale nemienime sa tomuto tlaku
podvolit.

Vyzyvame vsetkych ludi, ktori
nie su politicky angaZovani, aby
sa prihlasili za dobrovolnikov
peticie proti hazardu na stranke
www.zastavmehazard.sk.

Za Iniciativu Zastavme hazard
Aliancia za rodinu

Anton Chromik, Peter Beria
Spoloéenstvo pri Déme sv. Martina
Michal Svetko



Lenka Novotna

Laska z minusu

Uz niekolko dni po Vianociach sa v obchodoch objavili plySové srdiecka, medve-
diky, ruzové hrnéeky Ci vSakovaké klticenky s motivmi. A to vSetko preto, aby sme
nezabudli na jediny den v roku, ked je naozaj potrebné vyznat lasku tym, ktorych

o'k mame radi. Samozrejme, hned, ako sa zacal pravy ,valentinsky osial“, som od nie-
kolkych svouch znamych poéula, Ze Valentin je ¢ira komeréna zaleZitost. Ze sa hodi akurat tak kve-
tinarom, obchodom s hrackami ¢i papiernictvam, ktoré na nom celkom dobre zarobia. A Ze lasku
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treba svojim najblizS§im vyznavat kazdy den.

V skutocnosti si vSak ani
polovica z nich neuvedomila, ze
to, o ¢om su tak velmi presved-
¢eni, je v skutocnosti len ich Ze-
lanie. Uprimne, kolki z nds do-
kazu vyznavat lasku kazdy den?
Je to ovela tazSie, neZ kuapit
gycovy hrncek, ktory bude aj tak
len hitat prach na policke nad
postelou. Sme prili§ pohlteni
povinnostami, starostami a ne-
dostatkom volného ¢asu. Preto,
ked sa vratime po naro¢nom
dni domov zo Skoly Ci z prace,
jediné, ¢o chceme je, aby nam
vSetci doslova dali pokoj. Na
rozhovory €i vyznania lasky zo-
stava len minimum Casu. Vela
[udi si pracu nosi aj domov, ¢o
Znamena, Ze ich pracovny den
sa niekedy konéi aj neskoro v
noci. A netreba zabuldat ani na
mamy, ktoré su v plnom nasa-
deni 24 hodin denne. Tie su
vSak vynimocéné prave v tom, Ze
aj napriek povinnostiam dokazu
lasku automaticky a kedykolvek
vysielat nielen svojim detom,
ale vSade naokolo.

Nie som sice zastanca zaplav
ruzovych a €ervenych srdiecok,
ktoré su prehnane umiestnené
vSade naokolo, ale sviatok sv.
Valentina celkom rada obha-
jujem. Je to totiZ jediny den v
roku, ked je vSetko o laske.
Hovori, piSe a poclva sa 0 nej

viac, ako za cely rok dohroma-
dy. A je to v koneénom dosled-
ku velmi milé. Svaty Valentin
svojim Zivotom a skutkami las-
Ku nielen podporoval, ale najma
Siril medzi ludmi. Tak preco by
sme v tejto tradicii nepokra-
Covali? Aj ked je pravda, Ze v
sucasnosti to obchody skutoc-
ne prehanaju s vyzdobou, ¢o
nasvedcuje tomu, Ze ludia ako-
Si postupne znecitliveli a svia-
tok sv. Valentina pre nich uz
takmer ni¢ neznamena. Vlastne
ich viac otravuje, ako tesi.

Je prilis tazké vSetko nechat
za sebou a povedat niekomu
zo srdca, Ze ho mame radi.
Povedat a mysliet to skutocne
vazne. Nestazovat sa, nelutovat
sa, nevyvolavat hadku, nebyt
egoistom, ktory mysli len na
seba. Na malu chvilku sa vcitit
do pocitov ludi okolo nas a
prejavit kisok empatie. Nestoji
to vbbec ni¢. Neprevetra to pe-
nazenku a ujmu neutrpi Ziaden
bankovy lcet.

Ludia uz od pociatku tizia
po laske. Ako inak, ved nas
stvorila Laska sama. Boh ju
do naSich sfdc akosi prirodze-
ne zakddoval a ked jej mame
nedostatok, prejavuje sa to
nielen v naSom spravani, ale aj
v tom, ako vyzerame. Odrazu
sme zamraceni, smutni alebo

dokonca nahnevani. A pritom
jediné, ¢o potrebujeme, je to,
aby niekomu na nas skuto€ne
zalezalo. V podstate je zname,
Ze ako pdsobime na okolie, tak
nas okolie aj vnima. Ak sme
zamraceni a ufrflani, vSetci
[udia ndas majl za neustale sa
stazujucich neurotikov, ktorym
nie je ni¢ dobré. No, naopak, ak
sa o [udi okolo nas zaujimame,
prihovorime sa im, €i sa len
usmejeme, pdsobime sympatic-
ky a vyrovnane. Aj svaty Pavol

v zndmom a skutocne krasnom
prvom liste Korintanom pripo-
mina: ,Laska nie je sebecka,
nerozéuluje sa, nemysli na zIé“
(1Kor 13, 1-13).

Nezabudnime na Den sv. Va-
lentina. V tomto roku pripadol
na nedelu, €0 ndm umoZiuje
stravit ho s rodinou a tymi, na
ktorych nam zalezi. Zabudnime
nachvilu na seba a venujme
svojim drahym to najlacnejSie a
zaroven najdrahSie, ¢o mame —
svoj Cas.

Laska sa zaCina v minuse.
Vtedy, ked prestaneme byt za-
hladeni do seba a otvorime svo-
je srdce inym. Ked sa presta-
neme staZovat a budeme viac
pocuvat. A ked odloZime svoje
ego do zasuvky spolu s plySovy-
mi srdieCkami a radSej povieme
jednoduché: ,Mam ta rad.“
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Spektrum

PODAKOVANIE

RIMSKOKATOLICKA CIRKEV
FARNOST SV. JOZEFA ROBOTNIKA
Vitaz, 473

082 38

DOSTOJNY OTEC MAREK HNAT!

ZO SRDCA DAKUJEM VAM A VERIACIM V ASE]
FARNOSTI ZA ZBIERKU NA FARSKU BUDOVU
v KINLODI PRI MUKACEVE, KTORU VYKONAL
OTEC ROMAN VAJDIC 6-8.11.2015.

NA TENTO UCEL BOLO

VYZBIERANYCH 4000 EUR.

PRAJEM VAM DO DALSIEHO ZIVOTA HOJNOST
BOZzICH MILOSTI, ZVERUJEM VAS POD
OCHRANU PRESVATE] BOHORODICKY

PRIHOVOR NASHO BLAHOSLAVENEHO
P MYKagy > :
I RO MUCENIKA TEQDORA RQMZU.

O TN : I
2 /4 S

i \ ;J. LAN SASIK CM
B &l EPARCHIALNY BISKUP

\ > @)
v U ; i
2, ~L = §°" MUKACEVSKE] GRECKOKATOLICKE] EPARCHIE
& Minan P + UZHOROD - 28. JANUAR 2016 *
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detsku stranu pripravuje: Tomas Magda ml.
foto: Tomas Magda ml.
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TAINICKA

Po jej vylisteni ziska$ slovo,
ktoré doplni citat z Evanjelia podla
Marka, konkrétne Mk 1, 15: ,,Na-
plnil sa ¢as a pribliZilo sa Bozie
krélovstvo. Kajajte sa a verte v _
_________ 1“ VylGstit tajnicku
Ti pomdzu aj odkazy na Bibliu,
kde isto-iste najde$S odpoved na
otazku. Ak si netrdfas hladat sam/
sama, tak popros rodiov. UrCite
Ti radi pomozu. ;)
1. ,Hla, panna poéne a porodi syna
a daji mu meno ...“, éo v preklade
znamena: Boh s nami" (Mt 1, 23).
2. "Mojzi§ udrel palicou o skalu a
wsla ..." (Ex 17, 6).
3. "Jezis stravil 40 dni na pusti a
satan ho pokusal. JeZiSovi na pusti
sluzili ..." (Mk 1, 13).
4. "Boh prikazal JonaSovi, aby Siel do
mesta ... a zvestoval mu posolstvo"
(Jon 3, 2).
5. "Izakovi porodila jeho Zena Re-
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beka dvojéata — Ezaua a ..." (Gn
25, 25-26).

6. "Herodes chcel zabit JeZiSa, preto
Jozef zobral , dietatko i jeho matku®
a utiekli do ..." (Mt 2, 13-15).

7. Styria evanjelisti sii: Matus, Ma-
rek, Jan a ... (Lk).

8. "Ked sa Jakub vratil z Mezopot&-
mie, zjavil sa mu Boh a povedal mu,

Ze sa uz nebude volat Jakub, ale jeho
nové meno bude ..." (Gn 35, 10).
9. "David zariadil, aby Hetejec ...
zomrel v bitke a potom si vzal jeho
Zenu do svojho palaca. No Bohu
sa tento Davidov skutok nepaéil"
(2Sam 11, 14-27).

10. "Christos - Pomazany je v heb-
rejcine ..." (Mt 16, 16).



UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe Cakat.

NajlepsSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex a7 do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v ¢istote, pokial prijmi nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Bol som pohlavne zneuzity, som na vine ja?

Byt vinny a citit sa vinny su
rozdielne veci. Ak je ¢lovek vin-
ny, potom musi nejako napravit
chybu, ktorej sa dopustil. Ale
ak sa len ,citi vinny“ bez toho,
aby bol ,,vinny“, potom potrebuje
uzdravenie.

Sexualne zneuzivanie v detstve
alebo v adolescencii — nie¢o také
bezné a zaroven strasné - velmi
casto so sebou prinasa mnohé za-
vazné psychické, duchovné a nie-
kedy aj telesné nasledky. Jednym
z nich moze byt prave pocit viny.
Pocas pohlavného aktu v manzel-

B: Martin Magda

stve sa citi neraz zablokovany.
Inokedy byva dalSim nasledkom
neovladatelné sebaukajanie sa.
Pocit viny nam zivot velmi
komplikuje a neda sa s nim zit.
Napriklad pozrime sa na Zenu,
ktora podsttipila umelé ukoncenie
tehotenstva. Tato zena sa kaja
za svoj hriech. Vie, Ze dietatko
jej odpustilo, pretoze je teraz v
nebi, kde nemodze byt neodpus-
tenie. Taktiez vie, Ze jej odpustil
aj Boh, ked olutovala svoj hriech
a odovzdala ho vo sviatosti zmie-
renia. Ale ona sama si nedokaze

u\%ﬁéﬁk
odpustit. Psychicky je zlomena.

Jej vina sposobuje, Ze v usiach
¢asto pocuje plac svojho dietata,
¢i slova: ,mama“. Jej mysel je
ustavicne upriamena na potrat.
Tato Zena nepotrebuje odpuste-
nie, odpustené jej uz bolo. To, ¢o
potrebuje, je prave uzdravenie z
pocitu viny.

Kazdé zdielanie je uz postup-
né uzdravovanie. Potlaéanie
vSetkych problémov vo svojom
vniitri nielenZe neuzdravuje, ale
naopak ich zhorsuje.

Potom je tu eSte nieco vel-
mi dolezité: odpustit vinnikovi!
Viem, Ze to nie je l[ahké, ale hnev
a nenavist nevedie k uzdraveniu.
Uzdravenie sa da dosiahnut jedine
odpustenim vinnikovi a jedno, €i
je zivy alebo mrtvy. UrCite nejde
0 magické uzdravenie, ale o od-
pustenie. Je ako balzam na ranu.

Odpustenie nas oslobodzuje,
prestavame byt zviazani s ¢lo-
vekom, ktory nas zneuzil ale-
bo vyuzil, alebo nam akokolvek
ubliZil. Ak opravdivo odpustime,
Jezis nam da potrebné uzdravenie.
Mame tomu uverit.
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Spektrum

Trampoty v manzelstve
100. SnaZme sa udrzat si Zivé sexualne zjednotenie

Sexualne zjednotenie hovori pravdivo: ,Milujem Ta“ a toto
posolstvo znesie vela opakovani“ (Alan Storkey).

Zanedbavanie ktorejkolvek
oblasti vztahov mézZe vystavit
manzelstvo riziku vzniku [G-
bostnej aféry, ale zanedbanie
nasho manzelského sexual-
neho vztahu nas robi zvlast
zranitelnymi.

Aj tie najsilnejSie manzelstva
majd svoje obdobia, kedy sa

tlzby vytracajui a objavuji sa
tazkosti. Musime sa im veno-
vat a neodkladne tieto prejavy
rieSit. Ak dovolime, aby sa se-
xualna intimita z naSho manzel-
stva ticho vytratila, nas vztah
strati svoju jedine¢nost.

SU manzelské pary, pre kto-
ré je pohlavny styk obtiazny

2/2016

z dovodu tazkej a vysilujlcej
choroby. Ale sexualny rozmer
ich vztahu je stéle Zivy a exis-
tuju iné prostriedky, nez piny
pohlavny styk, ktoré tiez mézu
naplnit partnerovu potrebu byt
milovany a naplneny sexualne
uspokojivym spdsobom.
Niekedy je potrebny doverny
rozhovor s niekym (osobou
alebo manzelskym parom), kto
vie v tychto citlivych otazkach
poskytnut kvalifikovanu radu.
Knaz alebo lekar by mohol
odporucit Specializované po-
radenstvo. Poznam mnohych,
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ktori s novym objavenim Bozej
lasky a moci nasli uzdravenie
z ich minulosti.

Vacsina manzelstiev bude v
ur¢itom obdobi vystavena taz-
kostiam. Niektoré manzelské
pary zostanu uvaznené v za-
behnutom spdsobe Zivota bez
vasne bud preto, Ze nevedia,
ako svoje tazkosti riesSit, alebo
preto, Ze ich nechali tak prilis
dlho, takze uzZ nie su dosta-
tocne blizki, aby im mohli ¢elit
spolocne.

Ale stretol som manzelské
pary, ktoré sa dostali z tychto

najhlbSich vyjazdenych kolaji
jednoducho tym, Ze sa spo-
loCne vzopreli tejto situacii,
Ze spolu o nej hovorili a po
dobrych radach boli ochotni ju
zmenit.

Zo skiisenosti vidime, Ze
spoloénym usilim oboch man-
Zelov je moZné vsetky tieto
problémy riesit a dosiahnut
napravu, vzajomné uspokoje-
nie a aj vzajomné obohatenie
jeden druhého. Nech nam v
tom Pan Jezi§ pomaha.

MUDr. Blazej Vastak

Spektrum

Stalo sa:

-18.-25. 1. 2016 bol tyzden modli-
tieb za jednotu krestanov

- 24. 1. - den celodennej poklony v
nasej farnosti; v nedelu popoludni
bola vyloZena Sviatost do 17:00 h,
ktorii sme vo Vitaze zakonGili eu-
charistickym poZehnanim a vespe-
rami; v Ovéi bola vylozena Sviatost
do 16:00 h

- 24. 1. - v nedelu po sv. omSiach
bola zbierka na dokoncenie Arcidie-
cézneho centra pre mladez v PreSove
ana Univerzitné pastoracné centrum
v KoSiciach

-30. 1. v sobotu 0 18:00 h bolo prvé
stretnutie nahlasenych parov do
sniibeneckej Skoly v katechetickej
miestnosti na fare

-2. 2.-0Obetovanie Pana (Hromnice),
40 dni od Narodenia Péana JeziSa,
pri svatych omsiach boli pozehnané
sviece — hromnicky

- 10. 2. - Popolcovou stredou sme
zacali 40-diiové postne ohdobie.
Den prisneho postu a zdrziavanie sa
masitého pokrmu; je to den pokania
v celej Cirkvi

-11. 2. - pri prileZitosti 24. Svetového
dnia chorych bolo vo Stvrtok pri vecer-
nych svétych omsiach vo Vitaze aj v
Ovei pomazanie chorych

- 12, 2. zacali sa krizové cesty v
postnom obdobi:

Krizové cesty v piatok: Vitaz o
18:00 h, Ovéie 0 16:30 h a po nich
sV. omsa

Krizové cesty v nedelu: Vitaz o
14:30 h, Ovcie 0 13:30 h

Stane sa:

- 14. 2. bude po sv. omsiach jarna
zhierka na charitu

-10. 3. v pondelok zaciname Deviat-
nik k sv. Jozefovi, Zenichovi Panny
Marie, ktorého slavime 19. marca
-12. 3. bude spolocna krstna nauka
0 10:00 h na fare
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
15. 2. | Pondelok 17:00 | 50: Jozef Hudak
16. 2. | Utorok 18:00 | 60: Méria Vyhonska a za jej rodinu
17. 2. | Streda 17:00 | + Roman Halko
18. 2. | Stvrtok 7:00 | za ZBP rodin pristresia ,Galdunova“
19. 2. | Piatok 18:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Vy3ny Konec - Bedndrovd* | 17:00 | T Miroslav Kral
20. 2. | Sobota 7:00 | T Ondrej, Jan a Méria Patakyovci
21. 2. 2, postna 7:30 | za farnost 9:00 | T Michal a Vaclav
nedela- C 10:30 | t sr. Médria Expedita (vyrocnd)
22. 2. | Pondelok
23. 2. | Utorok 18:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Bolcek"
24, 2. | Streda 17:00 | T Jan Kollar (vyrocna)
25. 2. | Stvrtok 7:00 |  Méria a Jakub AdamkoviCovci
26. 2. | Piatok 18:00 | 75: Méria Miynaréikové a za jej rodinu | 17:00 | T Zofia a Frantisek Krélovci
27. 2. | Sobota T:00 | T Alzbeta a Jan PoSivakovci
28. 2. 3. postna 7:30 | 75: Méria Melindzakové 9:00 | za farmnost
nedela - C 10:30 | zaZBP Emy Ulicnej (Gmitrovej) a zajej rodinu
29. 2. | Pondelok
1. 3. | Utorok 18:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Betka Jencova“
2. 3. | Streda 17:00 | t Imrich Tomko (vyrocna)
3. 3. | Stvrtok 7:00 |  Frantisek, Helena a Frantisek
4. 3. | Piatok 18:00 | 60: Helena Halkova 17:00 | T Apoldnia a Jozef Galdunovci
5. 3. | Sobota 7:00 | za ruzencové bratstvo 17:00 | za Zivych a mftvych ¢lenov RB
6.3 % postna 7:30 | t Méria Birosova 9:00 | T Zofia a Jozef Duranovci
"™ Inedefa-C 10:30 | za farnost
7. 3. | Pondelok
8. 3. | Utorok 18:00 | T Valentin Kollar
9. 3. | Streda 17:00 | T Anna, Jan a Méria
10. 3. | Stvrtok 7:00 | 1 Jozef a Helena Uliéni, Alibeta a Andrej Cechovei
11. 3. | Piatok 18:00 | za ZBP Gabriely, Heleny a Milana 17:00 | T Stefan a Magdaléna Humenanski
12. 3.| Sobota 7:00 | T Martin, Rudolf a FrantiSek Ulicni
13.3. 5, postna 7:30 | 1 Jozef a Viktdria Kurucovci 9:00 | + Zofia a Stefan Kollarovci
nedela - C 10:30 | za farost
14, 3. | Pondelok
15. 3. | Utorok 18:00 | za ZBP bohuznamych vniicat
16. 3. | Streda 18:00 | + Roman Halko
17. 3. | Stvrtok 7:00 | T Jozef Ungvarsky 18:00 |  Méria a Jan JenCovci
18. 3. | Piatok 18:00 | za ZBP Mérie a jej rodiny
19. 3. |Sv. Jozefa 7:00 | za ZBP Jozefa Mihala 8:00 | T Magdaléna Humenanska (vyrocna)
20. 3. Kvetna 7:30 | T Michal, Anna a sr. Salome 9:00 | t Don Jozef Kocik, knhaz
nedela - C 10:30 | za farnost
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6 d. 0. Marek Hnat poZehnal nové priestory ne@ v remeselnom dome
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