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Brazdniny s Bohom




Prazdniny s Bohom

Opat su tu prazdniny, dni volna
a oddychu od skoly a prace. Nastavaju
dni volna, ktoré su potrebné na
zrelaxovanie tak pre telo ako aj pre dusu.
Zabehnuty denny stereotyp sa zmeni.
Nieco vynechame, nieco nemusime
urobit a nieco nové zazijeme na inom
mieste a s inymi ludmi. Jednoducho s tii
dni volh%chu, tak dlho ocakavane.
Preto nevahajte a vyuzite ich napino.
Teste sa z kaZdého dna, c¢i bude
zamracené alebo jasno, ¢i bude lejak
alebo palava.

Nezabudnite: v case volna mozZete aj »
lepsie vnimat Boha - v tichu kostola, pri
citani dobrej knihy, v libeznom Sume
storocnej lipy, pri vychode c¢i zapade
sinka, viniacom sa obili, pestrofarebnej
like, (k nebu_tyGiacich sa horskych R
konciarov, pri pokejnommori ... ;|

Zvlast by sme mali jeho pritomnost %
& zazit aj pri bohosluzbach, na ktorych sa ¢
> meézZete ziiéastnit v pokoji, bez nahlenia. 3
To je dobra in vesticia. Preto zajdite aj do
chramoy, ktoré budii vo vasom prostredi,
kde budete oddychovat a v nich s Nim
® najdete pokoj a obcerstvenie pre svoju
L dusu. i
Oddychnuti, obohateni, spokojni, po 'y
dnoch volna a prazdnin sa opat vratite do :
skol, ku svojej: praci, kazdodennym
povinnostiam, aby -ste dalej budovali ¥
Bozie kralovstvo a plnili svoje poslanie,
ku ktorému sme povolani a ku ktoremu
potrebujeme aj tieto dni volna a oddychu.

Nech sa paci, prazdniny, dni volna, st
tu. Vyuzite ich k svojej spokojnosti.
Prl]'er‘ letné dni Vam praje duchovny.
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