


Advent

Advent je obdobie, ktoré nas vyzyva k tomu,
aby sme opat pouvaZovali o tajomstve nasej
spasy a zamysleli sa nad nasou nadejou, Ze
jestvuje odpoved na hadanku pozemského
zZivota s jeho pominutelnymi radostami,
bolestami a na jeho zdanlivo temny koniec
v zabudnuti smrti.

Smeruje nas zivot vobec niekam? Ma vlastne
nejaky zmysel? Advent vola kazdého jedného
znas ktomu, aby sme sa s obdivom zahladeli na
odpovede, ktoré sa dotykaju otazok o Zivote
Cloveka. VSetci sa nachadzame na ceste, ktora
vedie do domu nasho Otca. Dvere do tohto
domu nam otvoril Bozi Syn a On nam aj vyznacil
cestu, ktora tam vedie.

Advent nas pozyva k tomu, aby sme sa
obzreli naspidt do davnej minulosti zaslych
cias, ked ludské pokolenie prezivalo tazké
zapasy. Je samozrejmé, Ze vzdy pren jestvovalo
akeési svetlo. Zacalo svietit uz prislubom nasho
Spasitela, ktory ako Syn Zeny rozmliazdi
v nepriatelstve so zlom hlavu nic¢iaceho hada.

Ludské bytie je pre veriaceho Cloveka vzdy
adventom, ¢akanim, cestou, ktora vedie k cielu
a smerom, ktory ide k svetlu. My ako veriaci
[udia mame vieru, ktora nas privadza
k poznaniu, Zze Boh k nam priSiel. My vSak na
tom nemame Ziadne zasluhy. Prichadza k nam
eSte stale so svojou milostou. Vola nas
prostrednictvom svojho narodenia,
prostrednictvom svojho zivota a svojej ukrutnej
smrti, ako aj svojim slavnym zmrtvychvstanim.
Advent nam vSak tiez pripomina, Ze Boh sa
k nam opat vrati.

Pre cloveka, ktory ma vieru, by mal byt
advent obdobim skiimania tajomstiev, objavoy,
novych pochopeni a hibSej radosti.

duchovny otec
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Prihodny cas

Blizime sa k Vianociam
alebo, co je vystiznejSie,
stveme sa k nim,
kazdy svojim krokom, svojim stylom.
VhodnejsSie by bolo ocakavanie.
Nie vSak len cakanie na sviatky ...

Rozhodujiice je cakanie na Boha.
Gustav Ebeling

Na titulke: PoZehnany adventny veniec na filialke v Ovci, ktory
si rodina Kralovcov odniesla domov, aby im v narastajucom
svetle rastla radost v srdci z prichodu nasho Spasitela.
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Najvacsi zazrak, aky mame ...
Neobycajna relikvia zmrtvychvstania

Tvar z Manopella je tvarou Krista, vstavajuceho z mrtvych, vo chvili jeho prechodu zo smrti do Zi-
vota. Vtedy sa dialo Uplné premenenie JeZisovho tela, styraného pri muceni a zomierani na kriZi.

Klaus Berger, profesor No-
vého zakona a jeden z najzna-
mejsich stic¢asnych nemeckych
biblistov, napisal v nemec-
kom vydani ¢asopisu Focus:

,,Obraz JeziSovej Tvare z
Manopella je prva stranka
evanjelii ...“ Evanjelium je
text a predchadza ho vlastne
tento obraz zmftvychvstania.
Ked podla Zidovskej tradicie
niekto nieco dokazoval pred
suidom, potreboval svedectvo
dvoch svedkov. V evanjeliu
mame dvoch svedkov, Jana a
Petra, ale aj dva dokazy, dva
kusky platna: Turinske platno
a Tvar z Manopella. Si to teda
dva skuto¢né dokazy zmft-
vychvstania. Zmftvychvsta-
nie je fakt, nie teologicka
metafora, zmftvychvstanie
je realita. Aj o tom hovo-
ri tento obraz z Manopella.

Pohreb dorananého a skrva-
veného tela si podla Zidovskej
tradicie vyZadoval mnoZstvo
platna a Satiek. Z dst a nosa
umierajiceho Krista vytekalo
mnozstvo krvi a ze mu ktosi na
fu pritisol lanovu Satku a tato
Satka s rozmermi 855x525 mm
s mnohymi Skvrnami datovana
do 1. stor. sa nachadza v naj-
starsej pokladnici Spanielska
v katedrale mesta Oviedo. Je
to suradion - Cize Satka, kto-
rou sa podla Zidovskej tradicie
utierala tvar umierajliceho a
umiestnenie krvavych Skvin
na Satke sa presne zhoduje s
obrazom na Turinskom platne
spolu s krvnou skupinou typu

AB, pochadzajlcej od toho is-
tého Cloveka. JeZiSa zavinuli do
viac ako Stvormetrového platna
nazyvaného sindon tak, aby
sa ho nedotykali rukami a aby
mftvemu neotvarali Gsta, pre-
viazali ich inou Satkou — pathil,
uchovavanej vo francizskom
meste Charos. Napokon telo
zavinuli do platna a previaza-
li ho do kriza Sirokymi pasmi
platna a zvnutra a zvonka ho
natreli vonavym olejom a vonav-
kami. AZ potom ho ako kuklu
oviazaného ulozili do hrobu
a tam na jeho hlavu polozili
drahocennu Satku z bisioru.
Vyznamny znalec gréckeho ja-
zyka Antonio Persili, Cerpajic
aj z vysledkov inych expertov
a cirkevnych otcov, navrhuje
korekciu prekladu dryvku Ja-
novho evanjelia (20, 5-8): ,,Ked’
sa Jan naklonil, uvidel lezat
neporusené plachty a Satku,
ktora bola na jeho hlave, ale ta
nebola spadnuta ako plachty,
ale hore — na mieste, kde bol
Jezis zavinuty v plachte.“ Ked
apostol Jan uvidel neporusené
plachty, cez ktoré zazraCne pre-
niklo oslavené JeZiSovo telo,
uveril v zmftvychvstanie, i ked
eSte nevidel Zmftvychvstalého.

Pohrebné plachty, do ktorych
bolo mitve JeZiSovo telo zavi-
nuté, po jeho zmftvychvstani
z neho Uplne spadli a splasli,
len na mieste hlavy si plachta
zachovala svoj tvar, lebo toto
miesto bolo silno nasiaknuté
krvou a vonavymi mastami a
po vyschnuti stvrdlo ako kar-

tén. Na mieste hlavy zostala
stvrdnuta kukla ako verny od-
tlaCok celej JeziSovej hlavy.
Usudzuje sa, Ze na toto miesto
polozZili Satku zo vzacneho bi-
sioru ako znak vzacnej Ucty.
Sv. Jan poufZil pri slovese vi-
diet slovo eiden, ¢o znamena
yvidel a uveril“, ¢im Jan chcel
zdoraznit, Ze ten, ¢o vidi, aj
rozumie, lebo ked videl tvar
neporuSenych plachiet, bolo
mu jasné, Ze JeZiSovo telo pre-
niklo tajomnym spdsobom cez
plachty a teda musel vstat z
mrtvych. Na Turinskom platne
dlhom 436 cm a Sirokom 110
cm zostal trojrozmerny fotogra-
ficky negativ prednej a zadnej
Casti tela, no pocetné krvavé
Skvrny typu AB su v pozitive.
Obraz je anatomicky perfekt-
ny a prostriedkami stcasnej
vedy sa neda vytvorit. Je velmi
pravdepodobné, Ze v Case zmft-
vychvstania nastalo tajomné
Ziarenie, ktoré spdsobilo, Ze na
tenuckej Satke zostal zazname-
nany obraz jeho tvare aj obraz
celého tela. VSetko nasvedcuje
tomu, Ze sam vteleny Boh za-
nechal dva ohromujlce obrazy
svojej bozskej tvare: jeden na
Turinskom platne a druhy na
Satke z Manopella. Na Turin-
skom platne mame zachyteny
obraz eSte mrtveho JeziSovho
tela, ale v momente, ked sa
zacal proces jeho oslavenia,
naopak, na Satke z Manopella
zostal zachyteny vyraz tvare
uz Zijuceho JezZiSa eSte pred
zakoncenim procesu jeho osla-
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venia, kedze na tvari vidiet
stopy ran a opuchov. Svitej
Faustine Pan Jezis povedal:
»,Tuzim sa zjednotit s ludsky-
mi duSami, je mojou slastou
spajat sa s nimi. Vedz, dcéra
moja, Zze ked prichadzam pri
svatom prijmani do ludského
srdca, mam ruky pIné milosti
a taZim ich dat tej dusi, ale
duse nemyslia na mna, necha-
vaji ma samého a zaoberaju
sa inymi vecami. O, ako mi
je smutno, Ze duse nepoznali
lasku. Zaobchadzaji so mnou
ako s nieéim mitvym* (Denni-

¢ek 1385). Tvar z Manopella
sa Uplne zhoduje s obrazom
na Turinskom platne, obraz v
Manopelle je malovany mo-
cou velkono¢ného vitazstva.
JeziSove oCi na Satke sa
divaji priamo do nasich oCi
a nie su o¢ami policajta ale-
bo vysSetrujuceho dostojnika,
ale tie oéi nas napinajii odva-
hou a ak je pohlad najkratSou
cestou spoznavania dvoch
ludi, o €o viac to plati medzi

Bohom a ¢élovekom.
P. Mieczyslaw Piotrowski TChr.,
sprac. L. Galdunova

f
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Adventny cas
Adventny Cas uZ ochvila nastane,
adventné vence uZ sd nachystang.

Prvii sviecu v nedelu zapalime
a tym adventné obdobie zacnime.
A ked Stvrtu sviecu zapdlime,

s adventom sa rozlicime.

A tak caro Vianoc

na dvere zaklope,

vonku sa uZ biely

snieZik ligoce.

TeSia sa deti, ba aj dospeli,
tie mesiace nam tak uleteli.
Budme k sebe vsetci mill
a to nielen v sviatocnej chvil,
ale aj pocas roka vsedného
prajeme Vam pokoja rodinného.
Nech cez tohtoro¢né Vianoce
Slza Stastia sa v oku zaligoce,
7e nam dal Pén Boh zdravia, sily,
Ze sme sa Vianoc doZili.
Kolko je na nebi hviezdiciek,
tolko lasky by ste dostali
od svojich deticiek.

Nech na polnoénui nam
jasny mesiac svieti,
ved'z Betlehema
krasna sprava leti.

Caro Vianoc si pri stroméeku
vychutnajte
a na svojich rodicov
pamétajte.

Tym, ktorym uz rodicia
v nebi prebyvajl,
nech za nich tich
modlitbu odriekaju.

0, Jezisko nés mil,
chran kazdého a v kazdej chvili.
By sme znova po roku,
tesili sa z kazdého kroku.

Marta Pacovska




s Marekom Cechom,
ktorého korene siahaju

az do nasej farnosti.
Stretli sme sa, ako inac, na
futbale. Nedalo mi neoslovit ho

a opytat sa ho na jeho cestu
k futbalu. Prekvapila ma jeho
bezprostrednost, jednoduchost
aZ pokora a zodpovednost k
futbalu a Zivotu.

1. Na tvod by si sa nam mohol
predstavit.

Voldm sa Marek Cech. Po-
chadzam z TrebiSova. Som
futbalista a hra¢ FC Porta. Na
Slovensku som poésobil v Tre-
biSove v Slavii ako mladeznik.
Hral som futbal v Bratislave za
Inter Bratislava. Potom som
odiSiel hrat do Sparty Praha,
kde som sa zdrzal rok a pol.
Teraz hram v FC Porto. TaktiezZ
som reprezentant A-muzstva a
mladeznickych kateg6rii. Hram
poziciu lavého obrancu alebo
l[avého stredopoliara.

2. Je to tazka pozicia pre hra-
Ca, resp. je niektoré miesto
lahSie a niektoré tazsie?

Nemyslim si, Ze je tazSie a

[ahSie miesto. Kazdy ma tazku
poziciu a musi ju ovladat. Mys-
lim si, Ze pozicia kazdého hraca
je dolezita. Futbal je hra, kde hra
jedenast hracov, takze nie je to
len o jednej pozicii.
3. Mohol by si sa na chvilu
vratit k svojim zaciatkom? Uz
od detstva si citil vztah k fut-
balu alebo ta k tomu doviedli
rodiéia?

Naviedli ma k tomu rodicia.
Bol to hlavne otec, ktory hraval

futbal za Slaviu TrebiSov, tiez
za Spartu Prahu a za Cervenu
hviezdu Bratislava. Ako kazdy
syn som sa snazil pokracovat
v otcovych §lapajach. Stale,
ked otec Siel hrat futbal niekde
vonku s kamaratmi, tak som
Siel s nim a hraval som aj ja,
nie vSak s nimi, ale s detmi
spoluhracov. Stale som bol v
kontakte s loptou a stale som
tGzil stat sa futbalistom ako bol
moj otec.

4. Ako si v detstve zvladal sko-
rigovat Skolu aj futbal?

Samozrejme, nebolo to [ahke,
ale ani velmi tazké skorigovat
tieto dve veci. Povedal by som,
Ze som bol dobry Student a tak-
tieZz som futbal nevynechaval a
poctivo trénoval. Zucastnoval
som sa kazdého jedného trénin-
gu. Zvladol som to a najviac mi v
tomto pomohli rodicia. Netlacili
na mna, aby som si vybral jednu
z moznosti — budes$ futbalista
alebo budes$ Student. Nechali
ma pokracovat v obidvoch ve-
ciach naraz, ¢o bolo velmi dob-
ré a myslim si, Ze urobili dobru
vec. Otec mi stale prizvukoval,
aby som sa nesnazil zvladnut
vSetky predmety velmi dobre,
ale aby som si dal pozor hlav-
ne na jazyky, lebo tie budem v
budlcnosti potrebovat, ¢o sa
aj naplnilo. Ak som dostal z ho-
cijakého predmetu zIU znamku,
tak sa nic¢ ,nedialo”, ale ked to
bol jazyk, Ci uZ anglictina alebo
nemcina, vzdy tam musela byt
jednotka.

5. Ako brala rodina Tvoj od-
chod do zahranicia, kdesi do
neznama?

Brali to velmi dobre, lebo
vlastne od Sestnastich rokov
som mimo domova. Ked som
Siel v mladom veku trénovat,
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resp. hrat futbal do Bratislavy,
tak si myslim, Ze rodiCia to zo
zaCiatku brali tazSie - vlastne
syna nemali doma a nevedeli,
¢o je s nim a bali sa onho, €i je
v poriadku a nemohli sa onho
starat. Myslim si, Ze prechod zo
Sparty do Porta bol pre nich jed-
noduchSi nez prechod zo Slavie
TrebiSov do Interu Bratislava.
6. Ako si sa vlastne dostal do
FC Porta?

Bolo to obdobie v Sparte, ked
som nehraval zapasy. Myslim
si, Ze mi to aj pomohlo; mal by
som komplikovanejsi odchod
kvoli peniazom, lebo Sparta by
ma potrebovala a pytala by vel-
ké peniaze. Aj na zaklade toho
bol mdj prestup ovela lahSi nez
by sa zdalo predtym. Udialo sa
to z jedného dna na druhy. Ked
som odtrénoval tréning, poobe-
de som sa stretol s predstavi-
telmi Porta na Stadione Sparta
Praha a poprosili ma, €i by som
mal zaujem hrat za ich klub.
Samozrejme som povedal, Ze
ano. Hned ma zobrali do prvého
lietadla do Porta. Cestovali sme
v noci a o jednej alebo o tretej
rano som podpisal zmluvu s FC
Portom.




7. Mohol by si porovnat pod-
mienky v jednotlivych kluboch,
v ktorych si posobil?

Slavia TrebiSov mal na svoje
pomery dobré podmienky. Inter
Bratislava mal uz lepSie pod-
mienky, takisto Sparta Praha
mala tiez lepSie podmienky.
Samozrejme Ze FC Porto ma tie
najlepSie podmienky, ktoré som
kedy zazil. Organizacia klubu je
na Spickovej Grovni a patri k jed-
nym z najlepSie organizovanych
klubov v Eurdpe.

8. Mas cas na stiikromny, resp.
duchovny Zivot mimo futbalu?

Vyrastal som v krestanskej ro-
dine. Moja babka aj moji rodiCia
su krestania a kostol a nabozen-
stvo su pre nich velmi dolezité,
¢o je aj pre mna. Vyrastal som
Vo viere a som veriaci. Nechyba
mi ani v tieto dni alebo v Por-
tugalsku, aby som nenavstivil
kostol alebo nepomodlil sa.
Stale sa to snazim dodrziavat.
Tro8ka sa to zmenilo, pretoze v
Portugalsku je iny jazyk a teda
aj sv. omse su v inom jazyku,
€o je pre mna trocha kompliko-
vanejSie. Je to vSak o to krajSie,
Ze som tam a mézem premys|at
nad vecami, ktorym nerozumiem
a moéZem sa vlastne viacej su-
stredit na to duchovné.

9. Mas nejaku veselu prihodu
z futbalu?

Spomenul by som jednu vec.
O deviatej rano mavame zraz a
0 desiatej tréning. Bolo devat
hodin aj tridsat mindt a ja som
leZzal na lehatku, teda odpodi-
val som pred tréningom. Tesne
pred tréningom som Siel do
kabiny porozpravat sa s kama-
ratmi. Pridem do kabiny a tam
nebol nikto. Pozeram a oni uZ
vonku trénujd bezo mna. Nikto
mi neoznamil, Ze tréning sa po-

sunul o pol hodiny skér. Bolo
to trocha divné, lebo sa mali
0 mna postarat, pretoze som
dobre nerozumel. PriSiel som
na tréning a tréner sa ¢éudoval,
kde som a Ze som mu vobec
nechybal. Povedal, Ze ked bude
raz pisat knihu, tak to urcite
spomenie.

10. Na zaver by si mohol nieco
odkazat mladym, ktorych zau-
jima Sport, resp. futbal. Exis-
tuje navod, aby sa tie talenty
rozvijali?

Ja som stéle hral futbal pre
radost a stale som sa snazil
zdokonalovat vo futbale, chodit
pravidelne na kazdy tréning a
nevynechat ani jeden, poctivo
trénovat a vlastne driet a makat,
aby som raz mohol povedat, ze
som nie¢o tomu futbalu dal.
Stale som sa snazil zlepSovat,
aby som bol kazdym driom lepsi
a lepSi a odovzdal som mu vlast-
ne vsetko, pretoze som nechodil
na diskotéky, neholdoval som
alkoholu. Do dneSného dina som
nepil alkohol, nebol som opity
a nikdy som nefajcil. Vela som
tomu obetoval a vidim, Ze sa
to oplatilo. Som velmi Stastny,
Ze som tieto veci nerobil, lebo
teraz, ked vidim na sebe, Ze
som zdravy, ni¢ mi nechyba a
aki mam momentalne kariéru
a profesionalny aj sikromny Zi-
vot, tak mi tieto veci, ktoré by
som robil ako bezni mladi ludia,
vobec nechybaju.

Kedze starosti s tym spojené
st sticastou Zivota celej rodiny,
opytali sme sa aj Marekovej
mamy:

1. Co vSetko je potrebné od
rodi¢a, aby vychoval ,slavheho
futbalistu“?

Priviedol ho k tomu manzel,
bol vlastne jeho vzorom a on

a: M. Magda st.‘\

ho zacal aj trénovat. Pre mna
to bolo to, Ze som chodila s nim
na zrazy reprezentacie, kedze
som bola doma na invalidnom
dochodku. Kvoli tomu som s
nim mohla vycestovat. Ved na
vychodnom Slovensku poznam
v kazdom jednom meste, kde
su futbalové Stadiony. Pretoze
eSte nebol plnolety, musel mat
doprovod a kedZe z TrebiSova
chodil len on sam, tak som
musela s nim chodit aj ja. Ked
uz v roku 2000 prestupoval do
Interu Bratislava, bol to jeho
prvy prestup, tak sme mu po-
vedali: ,Marek, dneSnym drnom
sa ti konci tvoje detstvo.” Kym
bol doma, tak mu mamicka pri-
pravila ranajky, desiatu, obed,
veceru, ozehlila, oprala. Ked
odiSiel do velkého mesta, bol uz
odkézany sam na seba.

2. Bolo Vam za nim smutno?

Velmi a boli aj slzy, nielen
Z mojej strany, ale aj z Mare-
kove;j.

3. Ako rodina prijala prechod
do FC Porta?

Bolo to ako blesk z jasného
neba. Udialo sa to v priebehu
dvoch dni. Bol to velky Sok aj pre
nas. Nevedeli sme zo zaciatku,




do akého klubu ide. Tajilo sa
to kvbli médiam, lebo chceli
urobit velkd prestupovi bombu.
Ani nam nechcel jeho manazér
povedat, kam ide. Ja som sa
vSak rozplakala a povedala som
mu, ¢i matka nema vediet, kde
jej syn ide. Nakoniec povedal,
nech budem Stastna, Ze ide do
velkoklubu FC Porta, ale nech
to z mojich Ust dalej nevyjde. Ja
som to nepovedala ani vliastné-
mu otcovi ani manzelovi, ktory
sa pomaly aj hneval, Ze to viem
a nechcem mu to prezradit.

4. Si teraz spokojna ako mama
alebo ta vzdialenost robi svo-
je?

Samozrejme, Ze vzdialenost
robi svoje, pretoze my sme rodi-
na velmi naviazana na seba, Ci
deti na nas alebo my na deti. Od
zacCiatku sme boli len my, neboli
Ziadne babky, nakolko sme sa
odstahovali do TrebiSova, 100
km od Vitaza, takze mozno ta
naviazanost je kvoli tomu taka
silnd. Teraz vdaka technickym
vymoZenostiam nie sme len
v telefonickom kontakte, ale
sme aj v kontakte cez internet,
konkrétne cez skype a cez web
kameru, takZe sa aj vidime.

5. Co by si odkazala mamam,
ktoré maju takych talentova-
nych synov alebo dcéry?

Zalezi samozrejme od vycho-
vy. Pokial rodiCia nepomdZzu,
nepovzbudia dieta, tak je jasné,
Ze to dieta samo ni¢ neurobi.
Zalezi tieZz na dietati. Nestaci,
Ze by rodi¢ chcel vychovat neja-
kého futbalistu alebo hokejistu,
ale zalezi hlavne na dietati, aby
malo talent a hlavne aby ono
chcelo a aby sa nedostalo do
Zlej partie.

Dakujem za rozhovor.

pripravili M. Magda a G. Magdova

NAZC Y e SV ECTYA

»S radostou pojdeme do domu Panovho“...

To boli prvé slova, ktoré sme
vSetci chceli vyslovit. Naozaj s
velkou radostou sme o¢akavali
tento den. 14. oktober 2007
sa navZdy zapiSe nielen v novej
farskej kronike, ale hlavne v srd-
ciach nas vsetkych veriacich,
ktori sme tiizobne ¢akali, kedy
bude nas kostol slavnostne kon-
sekrovany, teda posviteny.

Cela slavnost sa zacala vece-
radlom so sv. ruzencom. Po fiom
nastalo 15-minutové ticho. Boli
to minaty rozjimania, dakova-
nia, prosieb, ale aj obdivovania
velkolepého diela. Prichodom
otca arcibiskupa Mons. Alojza
Tkaca sa sv. omSa zacala. Otec
arcibiskup vo svojom prihovore
povedal, Ze ,nielen nas kostol
je Bozim chramom, ale citoval
apostola Pavla: ,, Kazdy clovek
je chram Bozi, ale beda, kto
zniéi tento chram ...“. Tym chcel
povedat, Ze dnes je vo svete vela
nastrah, lakadiel, vSelijakych
lacnych ponuk, ktorych Géelom

je zviditelnit sa, ukazat sa — v
nahote, v réznych pochybnych
vztahoch, zucastnit sa ,reality
Sou“ a tak posSliapat ludské telo
a dusu.

Tak nastala o¢akavana chvila
pomazania oltara olejom - kriz-
mou, na ktorom si budeme
vo sv. omsSi stale pripominat
nekonecnil lasku Pana Jezisa,
ked zomrel za nas na krizi. Za-
palenim sviec a pripomenutim,
Ze Kristus je Svetlom sveta,
zaznela nas$im novym chramom
piesen: ,, ... lebo Pan je Zivy, ...,
Zije v nas.“ Pan Jezis skutocne
Zije v nas, v nasich srdciach,
len Ho musime pustit do vnitra
svojej duse.

Mnohym z nas bolo mékko pri
srdci, ked otec arcibiskup pr-
vykrét premenil na naSom novom
obetnom oltari chlieb na JeziSovo
Telo avino na JeZisovu Krv: ,Hla,
Baranok Bozi“. Potom sa ujal slo-
va nas duchovny otec Miroslav
KySela. V kratkosti a s patriénou
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Konsekracia kostola v Sirokom

hrdostou vysvetlil symboliku olta-
ra znazornujlceho Kalvariu - vrch,
na ktorom bol ukrizovany Kristus,
sputany retazou naSich hriechov
a zaroven vyklpenia z otroctva
hriechu v podobe prasknutych
skal na oltari a pridom BoZich
milosti, ktoré sa kazdému z nas
dostavajl. PodrobnejSie vysvetle-
nie jednotlivych symbolik nasho
kostola by malo byt vydané v
brozurke.

Z vdacnosti, ale aj radosti
sme otcovi arcibiskupovi Tkacovi
darovali do skla vyryty nas novy
konsekrovany kostol. Na oplatku
sme od neho dostali novy Rimsky
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misal a hned sa podpisal aj do
novej farskej kroniky. Aby bolo
vSetko ako ma byt, eSte jeden
podpis otca arcibiskupa bol do-
leZity a to v konsekracnej listine.
Tu podpisal aj nas duchovny otec
a farské rada. Chceme vyslovit
velkd vdaku naSmu duchovnému
otcovi za to, Ze to s nami vydrzal,
Ze jeho Usilie nebolo marne. Jeho
meno sa navzdy bude spéjat s re-
konstrukciou nasho kostola. Po-
zdravom Sv. Otcovi Benediktovi
XVI. sa naSa slavnost skoncila.

Potom boli vSetci pozvani do
kultirneho domu na agapé. Stoly
boli pIné jedla, aj ludi bolo neure-

kom. Toto milé stretnutie eSte
viac vSetkych zbliZilo. Z kazdej
strany bolo pocut: ,Tak ako sa
ti kostol paci?“, ,Co povies na
to nadherné namestie?*

Je pravda, Ze mame radost.
Nie je to pycha! Je to taka zdra-
va hrdost, Ze sme aj my, Siroéa-
nia, dokazali postavit velkolepé
dielo. A preto s velkou pokorou
vyslovujeme Uprimné dakujem
véetkym ludom, ktori prispeli i
pomohli akymkolvek spésobom
pri oprave kostola. Zaroven
Vas vsetkych radi privitame v
nasom kostole. Budte vitani!

Slavka K., Siroké




Po I’ad/ na ocistec q.:as

(pokracovanie z minulého ¢isla)

Po modlitbe ma anjel priviedol
k videniu Predsiene neba, ktora
je vrcholom ocistca. Javila sa mi
ako akysi priestor s velmi bledym,
nevyslovné silnym a hlbokym oh-
nom, ponoreny do svetla, ktoré
nan dopada z neba. Videl som
tam tisice a tisice dusi zabratych
do modlitby, pokojnych a pohriize-
nych do lasky a do neslychaného
utrpenia. Aj moja dusa sa ocitla
v tomto ohni, ktory ju stravoval
a akoby pridil do mojich zil. Celé
telo ma palilo, ale mojej duse sa
zaroven zmocnil sladky pokoj a
ja som sa ticho modlil. Nemozno
presne povedat, ¢o je Predsien. Je
to utrpenie lasky, ¢ira muka lasky,
nesmierny jasot spojeny s najtryz-
nivejSim utrpenim. DuSe pritahuje
nevyslovnou silou Laska, ktora sa
ich zmocnuje, taha ich, prenika ich.
BoZia laska ich strhava, spltava, a
predsa sa eSte nemozu s fiou spo-
jit. V tom je ta Cira muka lasky. V
Predsieni nejestvuje iny trest ako
tento, ale aky je tazky! Laska saim
oddava a oni nemdzu este napino
reagovat. Laska dava vSetko, ale
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duse to nemodzu prevziat. Laska
ich spaluje, chcul byt uz konecne s
nou, no svaté duSe nevedia, kedy
to bude. Nemaji nijaku predstavu
0 trvani toho, €o znasaju. Trpia z
lasky a milujd v utrpeni. Ako sa to
da vysvetlit? Chcel by som ngjst
ohnivé slova, ale ludsky jazyk je
bezmocny.

Videl som, Ze tieto duSe v pred-
sieni poznaju potreby putujlcej
Cirkvi a Ze prosia Boha za naSe
umysly. Moj anjel mi povedal: ,,Po-
zeral si na Predsien neba. Duse
tam putuji k nebeskému Jeruza-
lemu. Zostavaju tam dihsie alebo
kratsie, ale nikdy nie tak dlho ako
vo Velkom ¢i v Strednom o¢istci.
Treba sa vela modlit za tieto svateé
duse, a najma obetovat vase pri-
jimania za ne. To mocne pomaha
ich vyslobodeniu.“

Na sviatok svatého Pascala Bay-
lona, svétca eucharistie, Pan ukazal
mojmu vnutornému zraku (zasné
obrazy. Znovu som videl zaplavu
dusi, ktoré vchadzali do ocistca a
ako tisice dusi vystupovali z oCistca
ako Ziarivé hviezdy a vchadzali do
rajskej slavy, sprevadzané svetlom

... Ale videl som aj peklo. Nemozno
si predstavit, aké velké mnozstvo
dusi tam hynie! A hoci nas musi
poteSit istota, Ze viac ludi je vy-
volenych ako zatratenych, nemali
by sme zabudat, Ze peklo jestvuje
a Ze mnoho dusi zahynie. Keby to
ludia vedeli, zdsadne by zmenili
svoj Zivot.

Zjavil sa mi moj anjel strazca
a povedal mi niekolko veci, ktoré
mali prorocky charakter: ,Ludi na
zemi caka velmi tazké obdobie,
pretoZe sa pachaiju zloc¢inné utoky
priamo proti Zivotu. Boh je pripra-
veny trestat ludstvo primerane
jeho strasnym zloéinom. Caka vas
Bozia spravodlivost!“ Na to mi uka-
zal zaplavu dusi, ktoré vystupovali
k akémusi velkému jasu. Pochopil
som, Ze to boli statisice deti zabi-
tych Gmyselne v lone ich matiek
...Tieto malé neviniatka nepridu
do neba, ale do predpeklia - to je
nebo bez slavy, bez videnia Boha
alebo peklo bez utrpenia, neviem
ako to vysvetlit. Prichadzaju tam aj
malé deti, Co zomreli bez krstu. Je
to forma radosti, ktora vsak nie je
nebeskou blaZzenostou. Myslim, Ze
na konci vekov bude predpeklie za-
radené do neba, ale neviem ako.

Na sviatok Obetovania Panny
Marie, ked som sa modlil pred
svatostankom, som zrazu pred
sebou zbadal tichvatny obraz: Je-
ZiSa na krizi s pridmi krvi, ktoré
sa rinuli z jeho svatych ran, najma
z jeho zraneného Srdca. Vsetka
tato predraha krv sa vlievala do bo-
lestného a neposkvrneného Srdca
Panny Marie ako jedina mohutna rie-
ka. NepoSkvrnena Panna stala pod
krizom a vystierala ruky k nebu. A
videl som, Ze ani jedna kvapka tejto
predrahej krvi sa nestratila. Z toho
materinského srdca sa rozlievala v
dvoch Sirokych pridoch: jeden sa
vylieval na zem na celé ludstvo a
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druhy tiSko padal ako hojny dazd

na oCistec. Tento pohlad vo mne
vzbudil neopisatelni radost a moj
svaty anjel mi povedal: ,Panna Ma-
ria oroduje.“ Potom som videl, ako
Panna Maria kra¢ala po celom svete
a zbierala naSe modlitby a obety.
Potom predstupila pred trén BoZej
Trojice a ukazala svoje srdce, pIné
toho, €o nazbierala na zemi. JeZis to
prijal a do Mariinho Srdca vlial krv
a vodu prystiace z jeho BoZského
Srdca. Méria hned odisla do oistca
a voda a krv padali ako blahodarny
dazd, z ¢oho dusSe ziskali nesmier-
ne Glavy. So srdcom naplnenym
vdacnostou a modlitbami trpiacich
dusi v o€istci sa zase vratila k JeZi-
Sovi, On ich prijal a vymenil za krv
a vodu. Panna Maria sa vratila na
zem do putujticej Cirkvi a vyliala na
nas krv a vodu. Je to ako obchod
medzi nebom, ocistcom a zemou.
Tento obraz mi sposobil nevyslov-
nii radost.

Cely den som videl celé zastupy
dusi, ktoré prechadzali predo mnou
a prosili o nasu modlitbu. Vecer mi
moj anjel straZzca vazne povedal:
»Prichadzaji k vam ako Zobracky
lasky, upenlivo prosiace o modlit-
bu.“ Vecer, ked som skoncil modlit-
bu, velké mnozstvo dusi prichadzalo
ku mne s narekom. To ma presved-
Cilo, ako ich zanedbavame, aké su
zabudnuté, opustené.

Sotva prejde 1. november, uZ na
ne zabiidame alebo sa modlime za
ne len prilezitostne. Uvedomme
si, modlitbami a obetami moZzeme
velmi zmiemit utrpenie tychto dusi,
aj skratit dobu ich ocistovania.
Zvlast sv. omSa ma neocenitelnt
hodnotu, ak sa obetuje na ich timy-
sel. Preto nezabiidajme na duse
v oéistci, lebo raz kazdy jeden z
nas bude musiet prejst procesom
ocistovania.

spracovala Maria H.

Vianoce - ¢as pre komerciu alebo pre rodinu?

Padaji prvé vlocky a mesta
uz zdobia stovky mali¢kych Zia-
roviek, aby podvedome navodili
¢arovnl atmosféru Vianoc. Tento
rok ma ¢akajli osemnaste Viano-
ce a ja potichu pozorujem svoje
okolie a snazim sa porozumiet
a najst odpoved na otazky: Aké
budu Vianoce 2007? A ¢o su to
vlastne Vianoce? Hmm ... Je to
zaver roka, kedy treba mindt vSet-
ky Uspory? Alebo moje posledné
zimné prazdniny na strednej
Skole?

Takéto povrchné a nezmyselné
otazky si kladie mnoho krestan-
skych mladych ludi 21. storoGia.
Preco? PretoZe tento svet dovolil,
aby sa Vianoce stali sviatkom ko-
mercie, reklam a nakupov. A my,
pohodIni, lahko prispdsobivi a
vysoko tolerantni krestania sme
sa nechali uniest prddom tohto,
vraj ,moderného” sveta.

Pred niekolkymi dfiami som
si spomenula na vyrok krestan-
skych rodiGov, ktori pripravovali
svoje deti pocas adventu na Via-
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noce vetou: ,Prepacte, ale tento
rok budeme mat skromné Viano-
ce.“ A ja sa pytam: Skromné?
Skromné na lasku? Na pokoj?
Na Boziu milost? Nie! OspravedI-
Auju, Ze nemozu vSetky reklamou
ospevované veci poloZit po svoj
vianocny stromcek. Ale rada by
som pripomenula, Ze reklama je
minimalne dvojnasobna loZ. Naj-
prv Vas oklamu, Ze to, ¢o hovoria
je pravda a presvedcia Vas, Ze to,
¢o ponukajl, potrebujete. Nie je
to smutna skuto¢nost? Mam po-
cit, Ze svet sa opil tymto klamom
a ja tajne verim, Ze vytriezvie.
Ved Vianoce je ¢as, ktory by
mal byt sviatkom rodinnej jedno-
ty, Cas priatelstva a spomienok
na rok, ktory je za nami a €as
naplneny tuzbou po novych droch
nového roka, aby sme mohli vy-
uzit Sancu napredovat a stat sa
lepsimi. Cas, aby sme opat prijali
JeziSa do nasich rodin ako dieta.
Aby sa opéat mohol narodit a stat
slcastou nasho Zivota.
Katarina Kovalova, Vranov




Znovuobjavena Eucharistia ...

Mystickymi zaZitkami Cataliny
Rivas, boliviiskej stigmatizovanej
mysticky, nas chce Pan JeZis a
jeho Matka naucit uZito¢nejsej
a plodnejsej ucasti na velkej
udalosti nasej spasy, ktora sa
spritomriuje vo svatej omsi. Prina-
Same dryvky z jej zapiskov.

»Ked som pri slavnosti Zves-
tovania vstipila do kostola,
arcibiskup a knazi vychadzali zo
zakrestie. Matka Bozia mi pove-
dala sladkym, Zenskym hlasom:
»,Dnes je den, kedy sa ti dostane
ponaucenia. Chcem, aby si sa
vzchopila, aby si sa s tym, co
prezijes, mohla podelit s celym
ludstvom.“

Prvi vec, ktor( som si vSimla,
bol zbor krasnych hlasov, ktoré
spievali z dialky. Chvilami sa
hudba blizila a potom vzdialo-
vala ako Sum vetra. Arcibiskup
zaCal svati omSu a ked priSiel
k ukonu kajucnosti, Maria mi
povedala: ,Pros Pana z hibky
duse, aby ti odpustil hriechy,
ktorymi si ho urazila. Tak sa
budes moct dostojne ziicastnit
na velkom privilégiu, akym je
svata omsa.“ Pomyslela som
si: Som predsa v stave milosti,
véera som sa vyspovedala. Mat-
ka BoZia odpovedala: ,,Myslis si,
Ze si od véerajSka Pana v nicom
neurazila? Dovol, aby som ti
pripomenula niekolko veci. (...)
A ty hovoris, Ze si Boha nezrani-
la? Prisla si v poslednej chvili,
ked uz celebrujiici vychadzal a
chces sa ziiéastnit svitej omse
bez predchadzajiicej pripravy
... Preco vSetci prichadzate az
na poslednii chvilu? Mate prist
skor, modlit sa, aby vam Pan
zoslal Ducha Svatého, aby vas

obdaril pokojom a ocistil vas od
ducha tohto sveta, od vasich
nepokojov, problémov a roztrzi-
tosti. On vam da schopnost, aby
ste mohli prezivat tieto tak svaté
okamihy. (...) To je predsa ten
najvacsi zazrak. Prisli ste prezit
okamih, ked vam najvyssi Boh
dava svoj najvacsi dar, a vy si
to neviete vazit.“

Ked zaznelo Slava Bohu na
vysostiach, Matka BozZia pove-
dala: ,Veleb a blahoslav z celej
svojej lasky NajsvatejSiu Tro-
jicu a uznaj, Ze si jednym z jej
stvoreni.“

Zacala liturgia slova a Maria mi
rozkazala, aby som po nej opako-
vala: Pane, dnes chcem pocuvat
Tvoje slovo a prinaSat hojné ovo-
cie. Prosim, aby Tvoj Duch o€istil
moje srdce, aby v iom Tvoje slovo
vzrastalo a rozvijalo sa. Potom
NajsvatejSia Matka povedala:
,Chcem, aby si rozjimala o éita-
niach a o homilii. Pamataj si, ze
to, ¢o hovori Pismo, sa nevracia,
pokial neda plody. Ked budes
poctivo pociivat, ¢éast z toho, ¢o
pocujes, v tebe zostane. Musi$
sa snazit, aby si si cely den pri-
pominala tieto slova, ktoré na
teba zaposobili. Niekedy to moézu
byt dva verSe, inokedy celé evan-
jelium a niekedy iba jediné slovo.
Vychutnavaj ich cez den a stani
sa castou teba. Zivot sa zmeni,
ked dovolime, aby Bozie slovo
premienalo nasu osobnost.“ Pri
obetovani Matka BoZia povedala:
»Modli sa takto: Pane, obetujem
sa Ti taka, aka som, vSetko co
mam a ¢o mézem. Vsetko vkla-
dam do Tvojich rik. VSemohtici
Boze, pre zasluhy Tvojho Syna,
zmen ma. Prosim Ta za moju rodi-

nu, za vSetkych ludi, ktori bojuju
proti nam, za tych, ktori sa zverili
do mojich modlitieb. Zrazu zacali
z lavic vstavat postavy, ktoré
som skor nevidela. Vyzeralo to,
akoby z najblizSieho susedstva,
z kazdej osoby v katedrale vys-
la ina osoba a chram sa zaplnil
mladymi, krasnymi ludmi. Boli
obleceni do belostnych Siat.
Vsetci isli do hlavnej lode a po-
tom smerom k hlavnému oltaru.
Matka Bozia riekla: ,Pozeraj, to
su anjeli strazni kazdej z tychto
osob, ktoré su v kostole. Tvoj
anjel strazny odnasa tvoje dary
a tvoje proshy na Panov oltar.“
Cast z nich niesla akoby misku s
niec¢im, €o Ziarilo Cistym, zlatym
svetlom. NajsvatejSia Panna
povedala: ,To su anjeli tych,
ktori obetuji svati omsu na
vela imyslov a ktori si si vedo-
mi, ¢o to znamena slavit svatu
omsu. Oni maji ¢o dat Panovi.
Obetuj v tomto okamihu Panovi
samu seba. (...) Daruj mu svoje
bolesti, nadeje, smiitky, radosti
i prosby. Pamataj, Ze svata omsa
ma nekoneénii cenu. Preto bud
stedra v obetovani i v prosbach.“
Za prvymi anjelmi isli ti, ktori mali
prazdne ruky. Matka BoZia riekla:
»,T0 su anjeli tych, ktori si tu
pritomni, ale nikdy ni¢ neobetu-
ju. Nemaju zaujem o prezivanie
kazdého okamihu svitej omse
a nemaju dar, ktory by chce-
li priniest k oltaru.“ Na konci
sprievodu boli anjeli, ktori boli
velmi smutni, mali ruky zopnuté
k modlitbe, ale sklopeny zrak. ,, To
st anjeli tych, ktori prisli len z
povinnosti, bez tiuzby zicastnit
sa svatej omse. Anjeli su smutni,
pretoZze nemaji, ¢o by zlozili k
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oltaru okrem svojich modlitieb.
(...) Nezarmucuj svojho anjela
strazneho. Pros o mnoho, ale
nielen pre seba, pre vsetkych.
Pamitaj, Ze obeta, ktora sa Pa-
novi najviac padéi, je celopal, ked
obetujes samu seba, aby ta Pan
mohol premenit pre svoje zaslu-
hy. Co mozes obetovat sama za
seba? Nicotu a hriech. Otcovi sa
pacia tie obety, ktoré st spojené
so zasluhami Jezisa Krista.“

Po skonceni prefacie veria-
ci spievali: ,Svaty, svaty ...“
VSetko za celebrantom zmizlo a
po jeho lavej strane sa objavilo
tisice anjelov. Boli obleceni do
tunik. VSetci poklakli s rukami
zloZzenymi k modlitbe, klanali sa,
vzdavali Panovi ¢est. Bolo pocut
krasnu hudbu, akoby mnoho zbo-
rov spievalo: ,,Svaty, svaty ...“ V
okamihu premenenia, zazrak nad
zazrakmi. Za arcibiskupom sa
objavil velky zastup. Boli obleCeni
ako anjeli. Ich tvare Ziarili rados-
tou. Mohlo by sa zdat, Ze to boli
[udia rozneho veku, ale tvare mali
vSetci Stastné. VSetci poklakli.
Matka BozZia povedala: ,,To sl
vSetci svati a blahoslaveni. Si
medzi nimi duSe tvojich pribuz-
nych, ktori sa uz tesia z toho, Ze
patria Bohu.“ Potom som uvidela
Matku BoZiu, ako kla&i napravo
krok za celebrantom. Pozerala
sa s rozpatymi rukami s Gctou na
celebranta. Odtial mi tiSko riekla:
,2Udivuje ta, Ze vidi§ Mariu za ar-
cibiskupom? Tak je to spravne.
So vsetkou laskou, aki mi moj
Syn dal, nikdy mi nedal dostoj-
nost kiaza - dar knazstva spri-
tomnovat denne eucharisticky
zazrak. Preto mam hilboku tctu
ku knazom a k zazraku, aky Boh
uskutoénuje ich sluzbou. Preto
musim klaéat tu za nimi.“

Mgr. Méria Bacova

Boh sa stal synom

Nepochopitelné sa stalo vte-
lenim, strach sa zmenil v I4s-
kavost, nekomunikovatelhost
v objatie. Vzdialené sa stalo
blizkym, Boh sa stal synom.
Chapete, aky prevrat sa stal?

Po prvy raz mohla jedna Zzena
povedat celkom pravdivo:
»Boh mdj, syn méj.“

Teraz sa uZ nebojim. Ak je
Boh to dieta tam v jaskyni na
slame, tak ma Boh uz nelaka.

A ak i ja mdéZzem spolu s
Mariou Sepkat: ,,Boh mdj, syn
moj“, do mdjho domu vstupil raj
a priniesol mi skutocne poko;j.
MobZem sa obavat svojho otca,
najma, ked ho eSte nepoznam,
ale svojho syna nie. Syna,
ktorého beriem do narucia,
ktorého si pritiskam na telo,

prahndc po nom, syna, ktory
Ziada prave odo mna ochranu
a teplo, nie. Nebojim sa. Uz
sa viac nebojim. Pokoj, ktory
je nepritomnostou strachu, je
teraz so mnou. Jediné usilie,
ktoré mi zostava, je verit. A
verit, to je ako plodit. Vo viere
pokracujeme v rozmnoZovani
JeziSa ako syna. Maria, verim,
tak ako ty, Ze to dieta je Boh a
je tvojim synom a ja ho zvele-
bujem. Zvelebujem jeho pritom-
nost v puzdre, ktoré nosim pod
kabatom, v eucharistii, kde je
ukryty pod spdsobom chleba,
krehkejSim ako telo.

Pocujem ta, Maria, Ze obCas
opakujes ako v Betleheme:
»,Boh mgj, syn moj.“

Carlo Carretto, sprac. L. Galdunova

snimka: M. Magda st.
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— Spektrum <- december 2007

1. uloha: Zvonceky a zvony
nas upozornuju, Ze nastal
¢as, ktory treba venovat
Bohu a pocuvat Bozie slo-
vo. V niektorych rodinach

. je zazvonenie na zvoncCeku

" znamenim, Ze JeZigko prisiel
a darceky su pod stromce-
kom. Pospajaj vSetky Cisla a
vymaluj obrazok.

ARojaeti

ak smg sa predsa doc-
kali. Je tu mesiac de-
cember a s nim ¢as vianoc-
ny, ¢as radostny. Budeme sa
tesSit z Mikulasa, ktory nam
prinesie sladkid odmenu a
potom nam JeziSko necha
pod strom¢ekom darceky od
vymyslu sveta. Mali by sme
porozmySlat, ¢i sme si ich
naozaj zasluZili a obdarovat
aj my svojich najblizsich.
Predovéetky?m vSak osla-
vime JeZiSove narode-
nie a dar¢eky pod viano€nym
stroméekom nam pripomenu
dary, ktoré dostal maly Je-
ZiS pri svojom narodeni od
pastierov a troch mudrcov.
Setci si Uprimne zaze-
lame Veselé Vianoce
a stastny novy rok. Viete
takéto prianie zazelat aj v

2. dloha: Mnohi slavni maliari namalovali vianoény pribeh tak,
ako si ho predstavovali. Ludia navstevuju rozne galérie, aby ich
mohli vidiet a pripomendt si nimi JeZiSovo narodenie. Namaluj
[ubovolny viano&ny obrazok s nabozenskou tematikou farbami na
sklo a prines ho na faru. NajkrajSie obrazky budu odmenené.
Napriklad:

.z.Q.

inych jazykoch? Lt 1B A shimka: autor
Japonsky Shinnen omedeto. Kurisumasu Omedeto Zvony zvonia,
Bulharsky Chestita Koleda i Shtastliva Nova Godina hviezda Ziari,
Dénsky Glédelig Jul og godt nytir vSade radost svata,
Egyptsky Colo sana wintom tiebeen narodil sa
Anglicky Merry Christmas & Happy New Year pre nas vsetkych
Finsky Hyvaa Joulua or Hauskaa Joulua - Onnellista uutta Vykupitel sveta.
vuotta V jaslickach Jezisko
Franctzsky Joyeux Noél et Bonne Année! taky je maly
Grécky Kala Christougenna Ki ‘eftinismenos O Kenourios a predsa jemu sa
Chronos klanali krali.
Hebrejsky Mo ‘adim Lesimkha. Shanah Tova Taky je chudobny,
Taliansky Buon Natale e Felice Anno Nuovo v jaslickach drieme
Portugalsky Boas Festas e um feliz Ano Novo a predsa On je Pan
Spanielsky Feliz Navidad y Prospero Ano Nuevo neba i zeme.
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Vychova
sebavychovou V.
1. Pozoruj vyraz svojho dietata.
2. Utesuj svoje dieta, ked pla-
ce.
3. Hovor potichu a priatelsky.
4. Presadzuj spravne svoje za-
kazy.
Piata téma:
Presadzuj spravne svoje
prikazy

Hlavna myslienka: Byt prikla-
dom - predpovedat a/alebo ozna-
mit - vyCkat - cvi¢it. V niddzovych
situdciach zasiahnut. Zakladné
pravidlo pri prikazoch je ochotna
spolupraca.

Ked deti ,,neposlichnu“ nevy-
hnutné prikazy, musime naSe pra-
vidla pozmenit alebo deti eSte nie
sU dost staré alebo mame prilis
vela prikazov a zakazov.

Prist k stolu

Neskory prichod k stolu je v
mnohych rodinach ¢astou prici-
nou konfliktov. Ak matka na deti
kriéi, lebo deti po vyzve nepri-
chadzaju, znervéoznie a konflikt
sa zhorsuje. Deti nakoniec pridu,
ked ,padaji hromy a blesky“.
To sa moze stat pravidlom. Ako
sa tomu vyhnut? Ak deti nepridu,
ani ked ich 2 alebo 3 krat vyzve-
me, prideme k nim, vezmeme
ich pokojne za ruku alebo ich
zdvihneme a ideme spolu do ku-
chyne. Pripadne eSte vyckame. Po
nejakom ¢ase zacnu deti chodit k
stolu samé, vtedy, ked budd na
to dost staré.

Problém: dieta nechce jest

Tento problém vacsinou vznika
kvoli vychovnym chybam. Tu platia

dve pravidla:
1. nenabadat deti k jedlu
2. nenapominat pri jedle

Ked dieta nechce jest, moze
to mat dve pri€iny. Bud dostava
nevhodné potraviny v nevhodny
€as (napr. tuky, mlieko, sladkosti)
alebo je priliS ¢asto napominané.
Jedlo sa ma jest s radostou.

Vo veku 1,5 — 2 roky by mali
deti jest viac alebo menej samo-
statne. Pri prvych pokusoch ma
rodi¢ aj dieta lyzZiCku a pracuju s
fou striedavo, pricom dieta ma
prednost. Rodi¢ by sa mal s zmie-
rit s tym, Ze jedlo bude zo zaCiatku
vSade. Takisto vstavanie od stola
je u 2 — 3 ro€nych normalne, ak
sme im dobrym prikladom, ¢asom
to prejde.

Ak je to uz take zlé, ze dieta
nechce jest vobec nié, mali by
sme s nim ist k lekarovi. Ten
povie, Ze je vSetko OK (vacsinou).
Potom povieme dietatu, ze nemu-
si jest, ked nechce. Uvarime mu
oblibené jedlo. Nechce ho? V
poriadku! Chce jest najprv dezert?
V poriadku! O druhej poobede
chlieb s maslom? Samozrejme!
Najprv musime dieta naucit, Ze z

jedla mdze mat aj radost. Az ked

sa to podari, mdze sa matka vratit
k svojim predstavam a zacat ich
pomaly uskutocCriovat.

Casto pomdZe pekne naaranzo-
vané jedlo. VyuZime svoju fantaziu
a farebnost potravin na vytvorenie
zaujimavého obrazku na tanieri.
Stolovanie

Tu plati: rodi¢ia su prikladom.
Casom si deti privlastnia vsetky
pravidla spravania sa pri stole,
ak to kazdy den vidia u svojich
rodicov.

Pozdravy

Prilis vela deti musi priskoro
vediet povedat ,dobry den“.
Prave 1 — 3 ro¢né deti sa tomuto

nevyhnu a ¢asto sU za to aj kritizo-
vané. Predstavte si, aki obrovski
musime my dospeli pripadat tym-
to detom. NajlepSie je, ak si také-
to malé deti najprv nevS§imneme,
aby dieta malo ¢as si nas prezriet.
Ak bude chciet, pride k nam. Ak
to ini dospeli od nasho dietata
vyZaduju, branime ho a povieme,
Ze to ma ¢as. Dieta musi vediet,
Ze nikomu nemusi podavat ruku,
ak nechce. A ked dostane nejaky
daréek, nenutime ho podakovat
sa, ale povieme to my. Pri star-
Sich detoch je to naopak.
Cestna premavka

Aj tu plati: ostat pokojny a vaz-
ny, byt prikladom. Ked sa ideme
prejst, mbéze nas dieta drzat za
ruku, ale nemusi. Ak ideme cez
cestu, chytime ho za ruku, po-
stavime sa na kraj chodnika a
zastaneme.

0d 4 rokov sa rozhodnutie, Ci
prejst cez cestu alebo nie, da
cvicit: pozerat dolava, doprava,
dolava, atd., dieta nechame pre-
jst cez cestu samé.

Presadzuj spravne svoje prikazy

Ak deti neposliichajt ani zmys-
lupiné a nevyhnutné prikazy, je
to preto, lebo sa nevhodnymi
opatreniami a reakciami ,otra-
vilo ovzdusie“. Najprv plati: vel-
koryso ustupovat a povolovat,
kym sa vzduch nevycisti. Ak dieta
neznasa umyvanie vlasov, musi-
me mu dat moznost, aby to po
nejakd dobu nemuselo zazZivat a
pomo6Zeme si napr. suchym Sam-
pénom. Po nejakom Case dieta
zabudne, aké to bolo hrozné. Po-
tom modZeme zase pomaly zacat
a povieme dietatu, Ze ak bude
chciet, prestaneme.

Zvyky, ktoré sa presadia za
protestu dietata, sa lahko stanii
celozivotnou tiaZou.

Mgr. Stanka Kolarova
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Vianoény vins

Tuzim viano¢ny pokoj
v sebe mat,
ktory nam raz JeziSko
priSiel dat.
Zo vSetkych darov,
Pane mgj,
si volim - viano€ny pokoj.

Nech vas dary
BoZej milosti
po cely rok chrania,
nech vam da Boh Stastia,
radosti
a hojnost pozehnania.

Nech vam Vianoce
prinesu radost v dusi,
o ktorej ¢lovek biedny

ani netusi.

Nech je pre vas posolstvo
nebeského pokoja -
Stastim a poZzehnanim
pre kazdého tvora.

Radost, ktoru pocitili
skromni pastieri,
ked prisli pozdravit
Bozie dieta
nech je i vaSou radostou.
Aby sme radost
z JeZiSovho narodenia
pocitovali poc¢as celého
nastupujuceho roka.

To vam vsetko Zela
a vyprosuje vas
Blazej V.

Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobreé zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotni cestu.

XX. Existuje v dnesnej dobe dobré manzelstvo?

Podme este uvaZovat o dnesnych
mladych manzelstvach. V predcha-
dzajiicich témach sme ich skiimali
z mnohych stran a réznych okol-
nosti. Preberali sme ich neduhy
a ukazovali sme si vhodné | lieky“
na tie ich problémy. Hladali sme,
ako predchadzat manZelskym ne-
dorozumeniam, katastrofam az po
rozvodové konania. Pytajme sa, Gi
vobec nejaké dobré manZelstva su.
A tu sa staéi pozorne rozhliadnut
okolo seba a uvidia ich aj ti najvacsi
zazeraéi. Ano, dobré manzelstva
existuji. A ako tie dobré manzel-
stva vyzeraju?

Zidu sa vobec niekedy dvaja ludia,
ktori nemaju Ziadnu chybu? Kdeze!
Bez chyby su len Bozi anjeli - a ti
sa neZenia a ani nevydavaju. Dobré
manZelstvo maju dvaja normaini
[udia, teda [udia s dobrymi vlastnos-
tami i s chybami, ale ludia, ktori si
svoje chyby priznajd, bojujd s nimi
a vedia sa aj ospravedinit a dokazu
odpustat. Dobri manZelia su ludia,
ktori sU znaSanlivi a dokazu tolero-
vat chyby druhého. Co je manzel-
ska tolerantnost vyjadruje zname
uslovie: ,ManZelska tolerantnost
je schopnost uniest, ze ten druhy
vedla mna je inac¢ hlipy ako som
ja“ alebo sa treba povzbudit slova-
mi Pisma: ,Znasajte chyby svojich
bliznych, lebo oni musia znasat
vase.“ Chyby mame kazdy. Ale naj-
viac mi ide na nervy prave ta chyba

druhého, ktord ja nemam.

Raz povedal kfaz rodindam vo
svojej farnosti: ,ZIé priklady man-
Zelskych rozvratov vidia mladi fudia
vSade. Dobré manZelstva viak nevi-
dia, lebo tie nie su kriklavé, su ne-
napadné, a preto vy, ktori ste svoje
manzelstvo zvladli, napiSte ndm o
tom. Po ¢ase priSiel list s obsahom:
,Zijeme spolu 38 rokov a mame
Sest deti. A preco je nam spolu
dobre? Od zaciatku, len ¢o sme
sa poznali, je medzi nami dovera.
Ni¢ na tom nezmeni ani to, Ze sa
obcas pohasterime. Ta dovera stoji
na vzajomnej otvorenosti. Ni¢ jeden
pred druhym neskryvame, ni¢ si
nepredstierame, nenosime Ziadnu
masku. Hovorime si pokojne svoj
nazor, aj ked vieme, Ze ten druhy
ma nazor opacény. Nebojime sa,
Ze nam to bude mat za zlé. Preto
je medzi nami aj pocit bezpecia:
tu som doma, tu nie som nijako
a ni¢im ohrozeny. Tiez sa medzi
nami vyskytni ,doby ladové“, ale
v priebehu éasu ich je stale menej
a sl kratSie. Nase osobné chyby?
Mame ich a pozname ich. TieZ si
ich niekedy pripominame, ale nikdy
sa nesnazime jeden druhého na-
pravovat, polepsovat! Nevieme, ¢o
vSetko nam este budticnost prine-
sie, ked vSetky deti odidu z domu,
ked zostaneme my dvaja sami. Ale
jedno uz iste vieme: vyplatilo sa
nam, Ze sme sa vzali. NaSe man-
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Zelstvo nam prinieslo do Zivota vela
radosti a verime, Ze bude raz spolu
prezivat aj radosti vecného Zivota.
Bohu vdaka!“

Dalsi list vytiahol pan farédr zo
starodavnej obalky s obsahom:
»Mily pan farar, chystame sa osla-
vit zlati svadbu a vy sa nas pytate
na recept, ako vydrzat patdesiat
rokov v Stastnom manzelstve.
Musim vam povedat, Ze predstava
len stastného manzelstva je ilizia.
Ni¢ také neexistuje. Neexistuje
¢lovek, ktory by bol do svojho
manZelského partnera trvale zami-
lovany a Zil stale v siedmom nebi.
Neexistuje manzelstvo, v ktorom
by obaja mali stale rovnaky nazor.
Zapasia spolu denne pri rieSeni
roznych problémov, pri pouZiti
penazi, pri vychove svojich deti. A
nie je to Ziadne nestastie, kym si
z nich nezaéne jeden namyslat, Ze
s niekym inym by to kazdodenné
dohadovanie bolo lahsSie. Nie je
to nestastie, kym hladaj rieSenie
obidvaja spolu, kym si veria, Ze to
obidvaja myslia dobre.

M&j manZel a ja sme si vdaka
Bohu uchovali vzajomnu déveru. Ked
sme sa pred patdesiatimi rokmi bra-
li, pan fardr ndm povedal slova, ktoré
si pamatame dodnes: ,,Je napisané:
S baziiou a chvenim sa usilujme o
svoju spasu. Ale nikde nie je napi-
sané: Bojte sa jeden druhého. Pre-
to sa vzdy snazte zachranit slovo
druhého tym, Ze si ho vysvetlite v
dobrom zmysle. A tieZz ném pripome-
nul tri veci k dobrému Zivotu:

1. Znalost toho, v co mate verit - to
vam povie modlitba Verim v Boha;
2. Znalost toho, ¢o mate robit - to
vam napovie modlitba Desatoro;
3. Znalost toho, za ¢o sa mate mod-
lit - to vam povie Otcenas.

My sme sa snatzili Zit podla tych-
to rad. A tak sme okrem starosti
prezili aj mnohé dni v spokojnosti

a mnohé chvile v stasti. A preto
dobre vieme, za ¢o budeme spolu
s vami a nasimi vnukmi Bohu v
kostole zo srdca dakovat.”

A na zéver naSich uvah o dob-
rom stbehu mladych manzelstiev
si eSte vS§imnime mudru historku:
Stary rabin prosil Hospodina, aby
mu ukazal, ako to vyzera v nebi a
v pekle. Hospodin mu dovolil a za
sprievodcu mu dal proroka Eliasa.
Elias zaviedol rabina do velkej saly.
V jej strede bol hrniec s vybornym
jedlom. Okolo sedeli ludia s dlhymi
lyzicami a naberali si jedlo. Boli
chudi, hladni a tibohi. Bolo tam usti-
Zené ticho. DrZadla lyZic boli totiz
také dihé, Ze si nemohli vioZit lyZicu
do tst. Co je to? pytal sa vydeseny
rabin. ,,To je peklo“, povedal Elias.
Potom ho zaviedol do inej saly,
kde bol taky isty kotol a také isté
jedlo, ludia okolo s rovnako dihymi
lyZicami, ale veseli, dobre Ziveni,
stastni. Pre¢o? Nesnazili sa dat
lyZicou jedlo do svojich ist, ale
do susedovych. A tak sa vzajomne
kémili. ,,To je nebo“, povedal pro-
rok Elias.

A tu mame vyborny navod na
dobré manzelstvo pre vSetkych
manzelov. Ak chce$ spokojne Zit,
rob vSetko pre to, aby bola spokojna
tvoja Zena, tvoj muz vedla teba. Ze
to nie je lahké, to dobre vieme, ale
Boh je nablizku.

Snazit sa o dobré manzelstvo -
to je usilie, ktoré je potrebné vidy
znova zacinat. Denne rannou mod-
litbou. Aspon kazdii nedelu zacinat
novy tyzden v kostole. A nezabuidat
vyuZivat milosti, ktoré Boh poniika
vo sviatosti manZelstva, vo sviatos-
ti pokania a v ¢astej Eucharistii. A
ide to, lebo Boh je verny. Aj v man-
Zelstve je stale pritomny hlas jeho
Svatého Ducha, len ho nesmieme
prepocut. Aj Nebeska Matka sa za
nas prihovara.  MUDr. Vasgak Blazej

H

Stalo sa: =

- 11. 11. - hudobné zo-
skupenie Canaky, Podhrad-
ska ozivilo svojim spevom
sv. omsu a poobede nam
roztancovalo deti pri pri-
lezitosti desatroCnej exis-
tencie nasej farnosti

- 28. 11. — pripomenuli
sme si 15. a 7. vyrocie po-
svatenia kostolov sv. Jozefa
a sv. Ondreja

-29. 11. - oslavili sme 15
rokov od posvatenia kosto-
la sv. Barbory v Ovéi

- 30. 11. — odpustovi
sv. omSu k sv. Ondrejovi,
apostolovi na VySnom konci
sluzil vdp. Peter Corba, fa-
rar v Krizovanoch. Povzbudil
nas k muadremu budovaniu
nasich Zivotov na zaklade,
ktorym je Kristus. Sv. On-
drej, oroduj za nas!

- 2.12. - odpustovii slav-
nost k ucte sv. Barbory,
panny a mucenice v Ovéi
sluzil vdp. Milan Balica,
farar v Dlhej nad Cirochou,
byvaly farar v Sirokom
(1980-1990).

Stane sa:
- 25. 12. - Vianoce -
Narodenie Pana JeZisa

Krista

- 26. 12. — sv. Stefan,
prvy mucenik

- 30. 12. — nedela Svitej
rodiny

- 31. 12. — sv. Silvester
— koniec roka 2007 - Te
Deum

-1. 1. 2008 - Novy
rok — Bohorodicky Panny
Marie

- 6. 1. — Nedela Troch
Kralov — pozehnanie novych

domov
B
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
10. 12. | Pondelok
11. 12. | Utorok 17:00 | 1 Jozef, Zofia JenGovci
12. 12. | Streda 17:00 | + Maria, Jozef Francovci
13. 12. | Strtok 7:00 | viastny Gmysel
14, 12. | Piatok 18:00 | t Eva Balogova 16:30 | T Miroslav, Valent Kralovci
15. 12. | Sobota 7:00 | vlastny Gmysel
16. 12, 3. adventna 7:30 | 85: Katarina Balogova 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | + Méria, Andrej Gregovci
17.12. | Pondelok
18. 12. | Utorok 18:00 | T FrantiSek, Jan, FrantiSka JenCovci
19.12. | Streda
20. 12. | Stvrtok 18:00 | T Robert Stahovec
21. 12. | Piatok
22.12. | Sobota
28.12. 4, adventna 7:30 | T Barbora Uliéna 10:30 | za farnost
nedela 10:30 | 60: Pavol Uliény
24. 12, | Stedry deit 23:00 | vlastny amysel 21:00 | na Umysel 0. arcibiskupa
25.12. NARODENIE 7:30 | T Ondrej, Maria JuraSkovci 9:00 | za farnost
PANA 10:30 | za poZehnanie rodiny Pavla Dvoriaka
2. 12, sv. Stefan, 7:30 | 50: Jan Grega 9:00 | 1 Stefan, Veronika Balogovci
mucenik 10:30 | viastny imysel
27.12. | Sturtok
28. 12. | Piatok
29. 12. | Sobota
90. 12, Nedela 7:30 | 80: Zofia Uliéna 9:00 | za farnost
Sviitej rodiny 10:30 | za poZ. Dusana a Terézie Ondasovcov
31. 12. | Pondelok 15:00 | Te Deum - podakovanie 9:00 | sv. Silvester - koniec roka 2007
11 Bohorodicky 7:30 | 60: Zofia Baluchova 9:00 | za farnost
Panny Marie 10:30 | 50: Monika Balogova
2. 1. | Streda
3. 1. | Sturtok
4. 1. | Piatok 18:00 | za chorych 16:30 | 60: Helena Kralova
5. 1. | Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva
6.1 Nedela 7:30 | za pozehnanie rod. Mérie StaSikovej 9:00 | za farnost
"™ | Troch kralov 10:30 | t Jozef Uliény

»A Slovo sa Telom stalo a prebyvalo medzi nami.“
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