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pat smadny. Ale ktio¥sa
ukja a,um nebude Ziznit nave-
Ky.“ Azena mu vravela: ,,Pane, daj, mi takej vody,
aby som uz nebola smadna a nemuse-la sem cho-
dit cerpat!“ (porov. Lk 19, 13-15)

Unqvem ako zena Samaritanka, oddychujuc pri

SNoM prameni, si uvedomime potrebu cerpat zo
iveho pramena, neuspokojit sa s mlakou povrelh-
nosti v zivote, ale zakusit obcerstvujicu pritogg:
nost Jezisa v prameni, ktory prudi do veénosti Skl
pramenom je modlitba. V toni I-esa_m@jluéku
stvej vody bude vyvierajuca modlitba z nasho srd®
ca, ako povedal Jezis, ,hodinou” v ktorej sa pravi
ctitelia budu klanat Otcovi v Duchu a pravde. Mod-
litba je ,hodinou®, pravdy o stvorenom svete, o ve-
[lkom kozme, o laske k Stvoritelovi, o malosti Clove-
ka, o tuzbe Cloveka zahasit smad, o kame-noch,
ktore budu kricat, ak ¢lovek nebude radostne vel-
kym hlasom chvalit Boha za vSetky zazraky, ktoré
vidr.

V letnych c¢asoch nas tprimna modlitba osvie-
Zi, zaplni prazdnotu srdca a pozdvihne dusu k neb-
esiam. Nezabudnime na tento pramen zivej vody.
Na zaciatku letného casu, casu volnha, dovole-
niek, oddychu pontkam vsetkym prvy hit osviezu-
jucej modlitby:

Chvalte Pana z nebies,
chvalte ho na vysostiach,
chvalte ho, sInko a mesiac,
chvalte ho vsetky hviezdy ziarive,
chval Pana, tvorstvo pozemskeé:

obludy morskeé a vsetky hibiny,

ohen, kamenec, sneh a dym,
vichrica, co jeho slovo posliicha,

vichy a vSetky pahorky,
diva zver a vsetok dobytok,
plazy a okridlené vtactvo,
krali zeme a vsetky narody,
mladenci a panny, starci a junaci
nech chvalia meno Panovo,
lebo iba jeho meno je vznesené.

(porov. Zalm 148)
duchovny otec
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Prazdniny
Pane, dopraj mojmu telu vhodny odpocinok
a mojmu duchu potrebny pokoj.
Daj, aby cely tento ¢cas
moje srdce bolo otvorené pre vSetkych.
Bedli nad mojimi krokmi,
aby som sa vyhol nebezpecenstvam
na cestach, v horach a vo vode.
Pomoz mi,
aby som hl'adal to, co ma zblizuje s inymi
a vyhybal sa tomu, ¢o ma od nich oddaluje.
Dopraj odpocinok aj tym,
ktori sa nemozu vzdialit
od svojich kazdodennych povinnosti.
A ked sa vratim z prazdnin,
daj, aby sme vSetci pracovali svorne v laske.
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So zlom sa casto stretava-

me v Styroch rovinach: ked
sa snazime napredovat, ked

hladame pokoj, ked sa stre-
tavame s Bohom a ked spo-
znavame, ako zlo zasiahlo do
nasho vztahu s nim. Prijmite
pozvanie na cestu poznania,
ako sa vyrovnavat so zlom
vo svojom Zivote a ako ho
vyuzit ...

Stvrthodinka tGprimnosti

Je vela ludi, ktori si spytuju
svedomie kazdy den, no ne-
najdu pokoj. To preto, lebo
neodpustili sami sebe a ne-
objavili BoZie milosrdenstvo.
Boh totiz bez ohladu na pocet
a velkost hriechov tuzZi hries-
nika objat ...

Spytovanie svedomia nie je
odpoctom ¢i Statistikou, ale v
prvom rade rozhovorom o vza-
jomnej laske medzi Bohom a
¢lovekom a o tom, ¢o zranilo
tdto lasku. Preto viac nez po-
¢et hriechov nas musi mrziet,
Ze kazdy hriech nas vzdaluje
od Boha a jeho lasky.

Bez pravidelného spytovania
svedomia nebudeme dalej
duchovne napredovat. Vda-
ka nemu spoznavame sami
seba, zistujeme, kedy a preco
zlyhavame. Ale hlavne zaku-
Same Boziu lasku, ktora nas
neodsudzuje, pretoze Boh nas
napriek slabostiam miluje.

Spytovanie svedomia je
najlepSie praktizovat denne,
a to pred spankom. Hoci cely
akt trva len niekolko minut,
je skvelym zakonenim dna,
dava nam moznost ist na
odpocinok s pokojom v dusi
a rano zacéinat den s Gistym
Stitom.

Navod na spytovanie svedo-
mia

e Prvym krokom je vdacnost
Bohu za vsetky dary, ktorymi
nas obdaroval a za milost,
ktorou pocas dria sprevadzal
nase kroky. Tato vdacnost nam
pomodZe spoznat, ako sa Boh o
nas stara.

¢ Druhym krokom je prosba o
milost spoznat hriechy a zbavit
sa ich. Spoznat hriech znamena
uvedomit si, Ze vlastnymi silami
sa od neho neoslobodime a po-
trebujeme na to BoZiu milost.

® Tretim krokom je tuzZba roz-
poznat, ktoré myslienky, slova
a skutky nas vzdialili od BoZej
lasky. Je to otazka po tom, akou
silou odpovedame na lasku
Boha k nam a nakolko o nej
svedéime v naSom Zivote.

e Stvrtym krokom je prosba
k Bohu za odpustenie chyb.
Potrebujeme odpustit tym, kto-
ri nas zranili, aby sme mohli
prosit o odpustenie tych, kto-
rych sme zranili my sami, aby
aj Boh mohol odpustit nam.

snimka: M. Magda st.

Pretoze odpustenie je vzajom-
nym darom. Nakoniec Clovek
odplsta sam sebe, ked sa
prijima taky, aky je, to zname-
na aj s chybami a zlyhaniami.
¢ A poslednym piatym krokom
je lutost nad vlastnymi hriech-
mi, pricom jej velkost rastie s
velkostou lasky k Bohu. Lebo
¢im viac ho milujeme, tym viac
sme citlivina to, ¢o nas od neho
odlucuje. Nasledné predsavza-
tie je prejavom [utosti a znakom
toho, Ze sa chceme polepsit.
Nejde len o akt vole, ale aj o
odovzdanie sa do Bozich ruk,
pretoZe v boji s hriechom potre-
bujeme pomoc Boha.

Spytovanie svedomia robi
Cloveka vnutorne integrovanej-
Sim a pomaha mu uvedomit si,
ako sa pozornost jeho srdca
a rozumu trieSti na mnoZstvo
nepodstatnych veci, namiesto
toho, aby odpovedal na Boziu
lasku.
Pisanie do piesku

VZdy sa ndjdu ludia, ktori ndm
budu tvrdit, Ze Boh je akysi
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policajt alebo $pidn, ktory nas
sleduje a je nam vo dne i v
noci neustale v patach. Akoby
si Boh vSetko zapisoval do vel-
kej knihy nase chyby a hriechy,
naSe dobré i zlé vlastnosti ...

Ale preco by mal byt Boh na
nas taky prisny a preco by mal
byt dokonca proti nam? Prec¢o
by mal byt naSim nepriate-
[om? A pre€o sa niektori [udia
snazZia z Boha urobit pocitac,
ktory nikdy neprestane vset-
ko zaznamenavat? Boh nie je
stroj! Chcete dbkaz? Jedinou
JeziSovou uctovnou knihou je
piesok ...

Uz ste niekedy stratili nieCo v
piesku? A skusili ste to hladat?
Piesok pohlti vSetko, vSetko za-
sype. Na piesku ni¢ nezostane
— vetko sa v lom strati. Zena
obvinena z hriechu stoji pred
JeZiSom, on piSe po zemi, lebo
pre neho je hriech uz odpuste-
ny (Jn 8, 1-12). Pre JezZiSa je
hriech zmazany, ako vSetko, ¢o
je napisané do piesku ...
Cesta k dokonalosti

Ako duchovne napredovat?
Vela ludi sa chce zmenit hned
a vo vdetkom. Casom vsak zis-
tia, Ze sa nezmenili v nicom a
znechuteni vzdavaju duchovny
boj. LenZe nemozno brat vrchol
dokonalosti bezhlavym Gtokom.
Niektoré hriechy su hlboko za-
korenené, iné su zlozvykmi,
niektoré vyzadujd pevnu volu,
s dalSimi budeme bojovat do
konca Zivota. To neznamena,
Ze sa mame uspokojit s tym,
aki sme. Musime vSak prijat
skuto€nost, Ze cesta k doko-
nalosti vedie pomalymi krok-
mi. A hoci sa to nezda, prave
pomalé napredovanie prinasa
radost z kazdého Uspechu. Ak
aj zlyhame, BoZia naru¢ nas

¢aka, Boh nam nevycita nas
hriech, ale miluje nas takych,
aki sme ...

Cesta k pokoju ...

Zlo, o ktorom kazdodenne po-
¢lvame v radiu alebo v televizii,
je len vonkajSim prejavom zla
nachadzajlceho sa v ludskom
srdci. Vo svete nebude mier a
pokoj, dokial nebude mier a
pokoj v ludskom srdci. Podla
Joba je ludsky Zivot na zemi
nepretrzitym bojom, ktory mu-
sime vyhrat vo svojom srdci.
AZ ked na duchovnom bojisku
prehrame jeden boj za druhym,
konecne zistime, ze Ziadny boj
nevyhrame bez sily, ktora nas
presahuje.

Toto ponaucenie si vzal k
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srdcu sv. Pavol, ked dakoval
Bohu za svoju slabost, lebo
vdaka nej si uvedomil, Ze bez
Boha v nijakom boji nad sebou
nevyhra. A tak i hrieSnost sa
moze stat cestou k dokona-
losti, ak privedie Cloveka k
tomu, aby sa v slabosti obratil
na toho, kto jediny mu moze
pomdct. Cesta k pokoju je tak
dlazdena duchovnymi zapasmi.
Boh nam uZ davno odpustil.
Otvorime sa jeho pdsobeniu?
Bez jeho pomoci neprerusSime
opakujucu sa retaz hriechov v
nasom Zivote ...
Tomas Hupka

Autor je publicista a dokto-
rant Teologickej fakulty Trnav-
skej univerzity.

Ak milujete bez toho, zZe by ste podnietili las-
ku, ¢ize ak vasa laska nevyvolava lasku, ak
prostrednictvom vyrazu zZivota ako milujuci
neucinite zo seba milovaného, potom je vasa
laska bezmocna, je to nestastie.

(Erich Fromm)
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Otce nas,
ktory si
na nebesiach ...

Posvat sa meno tvoje. Otce,
nech je zname tvoje meno po
celej zemi! Zjav svatost svojho
mena, aby bolo uctievané, osla-
vované a vazené medzi fudmi.
Nech ludia pochopia, Ze ty si
Abba, Otecko, ktory sa raduje zo
svojich deti. Nech spoznajl tvoje
milosrdenstvo a milost, aby sa
vSetci ti, ktorych zvazuje hriech
alebo bolest, obratili k tebe a za-
kasili uzdravenie a Gtechu. Nech
spoznaju tvoju velkost, aby vsetci
[udia oslavovali tvoj majestat!

Prid kralovstvo tvoje, bud vola
tvoja. Nech pride teraz, Otce!
Nech sa deje tvoja vbla v naSich
Zivotoch. Ukaz nam svoju volu,
ked ta poc¢ivame pri modlitbach
a ked ¢itame tvoje slovo. Daruj
nam nadSenie plnit ju tu na zemi,
ako sa deje v nebi. OtcCe, oslobod
nas od egoizmu, strachu, starosti
a bolesti. Nech radost tvojho kra-
lovstva vstlpi do naSich sfdc.

Chlieb nas kazdodenny daj
nam dnes. OtCe, patria ti vSet-
Ky nebeské sypky. Otvor ich a
zahri nas pokladmi mddrosti a
poznania, odvahy a trpezlivosti,
sebaovladania a lasky. Sme hlad-
ni a smadni po tebe - nasyt nas
chlebom Zivota, tvojim Synom
JeziSom. Napln nas jeho pritom-
nostou a silou, jeho uzdravenim
a milosrdenstvom. Nasyt nas a
zachovaj v nés dnes svoj Zivot.

Odpust nam nase viny. Od-
pust nam nasSu neveru, repta-
nie a strach. Vymaz naSe dlhy,
ktoré sme si nahromadili vdaka
nedostatoénej poslusnosti a
zdrzanlivosti a vdaka zatrpknu-
tosti, zlosti a nevSimavosti voci

inym. Otce, ty robis vSetko nové;
daruj nam nové srdcia a mysle!
No nielen nam, ale aj véetkému
stvoreniu na celej zemi. Pomdz
nam odpustit tym, ¢o nas zranili,
ako aj my tizime, aby si ty Gplne
odpustil nam.

Neuved nas do pokusenia.
Usmernuj nas vo svojej pravde,
OtCe, a ved nas. VieS o ve-
ciach, ktoré nas vabia k sebe,
odvéadzaju od teba a lakajlu nas
uzavriet kompromis so Zlym.
Poznas naSe slabosti - ochranuj

nas, Pane! Oslobod nas a uvolni
od put vSetkych Iz a podvodov
diabla, s ktorymi sme doteraz
sthlasili. VSemohuci Otce, drz
nas pevne, aby nas ni¢ a nikto
nemohol vytrhndt z tvojho milu-
jlceho objatial
Otce, nech moc a slava tvojho
kralovstva Ziari dnes cez nas,
aby vdaka nasmu prikladu svet
mohol oslavovat tvoje svité
meno!
prevzaté z mesacnika
Slovo medzi nami

v

N

Ako dobre je milovat
a verit nevycerpatelne!
Vsetko, coho sa dotkne laska
je zachranené od smrti.

(Romain Rolland) f
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Moderny svaty

1. Je ¢lovek rozhodne sympatic-
ky, imponujtici. Kona bez odkladu
a s lismevom predovsetkym povin-
nosti svojho stavu. Je svedomity
aj vo veciach nepatrnych. Svoj od-
bor sa usiluje ovladat na 100 %.

2. Neskryva sa so svojim pre-
svedCenim, ba naopak, je hrdy na
to, Ze je katolikom a ide celkom
slobodne a samozrejme za svojim
cielom.

3. Vyznacuje sa hrdinstvom
a vernostou v malom, je vSak
schopny akejkolvek obety, ako
straty majetku, zamestnania,
vyhodenia zo Skoly, ba aj stra-
ty Zivota, ak ide o zasadnii vec
svedomia.

4. NabozZenskeé veci a povinnosti
vykonava celkom samozrejme zo
svojho vnutorného presvedcenia
a nie zo zvyku.

5. Nehovori vela o Bohu, ale
tym viac s Bohom.

6. Cast svojho Gasu pravidelne
venuje naboZzenskému vzdelaniu.

7. Cely tyzden preziva v pritom-
nosti Bozej. Nikdy nie je smutny,
vie vidy zachovat rovnovahu,
pretoze len krestansky Zivot moze
byt stastny.

8. 0 kazdej udalosti je presved-
¢eny, Ze ju posiela Boh, a to z vel-
kej lasky. Preto skima, ¢o mu tym
chce povedat.

9. Vychovava sa postupne k to-
mu, Ze aj bolest prijima s Gsme-
vom, Ze je to najlepsim dokazom
Bozej lasky k nam. Vie, Zze Boh
chce mat z neho osobnost a nie
iba obycajného ¢loveka. Bolestou
sa vychovavaju velki ludia.

10. Nerobi ni¢ mimoriadne, ale
vSetko robi mimoriadne dobre.

11. Zije véednym Zivotom, ale
ma nevsednii lasku.

12. Co najprisnejsie kontroluje

seba, ale €o najmenej inych.

13. Usiluje sa poznat sam seba.
Uznava svoje chyby a usiluje sa
ich napravat.

14. Vie ovladat svoj zrak, chut,
fantaziu, tizbu po pohodli, zveda-
vost, hnev, nedoCkavost, mnoho-
vravnost, citlivost, maskrtnost.

15. Znesie akiikolvek urazku,
ba vie na nu odpovedat s tisme-
vom a hned odpustit. Nie je vSak
buchtou, aby si vSetko nechal
robit. Aj Jezi$ sa ohradil: ,Preco
ma bijes?“

16. Ak hovori, hovori 0 nieCom,
nikdy nie o nicom. Hovori vzdy prav-
du. DodrZuje slovo, nikdy neslubuje
nieco, o ¢om vie, Ze by to nemohol
splnit. NeuZiva hrubé vyrazy.

17. Nikdy sa ni¢im nevychva-
luje, ¢i viac kto vie, tym mene;j
si na tom zaklada. O sebe hovori
¢o najmenej, tak i o svojich zale-
Zitostiach.

18. Nie je ostychavym a zakrik-
nutym, ale ani sa nesmeje hrubym
vtipom.

19. Ked zvoni budik, ihned vsta-
ne z postele a nevyvaluje sa este
pol hodiny.

20. Chodi na vylety, ked ma
mozZnost a volno, ma rad prirodu,
uvedomuije si, Ze bola stvorend na
oslavu Boha a nam na radost.

21. Zasadne neohffia nos ani
nad najtbohejSimi ludmi. Ma rad
poriadok.

22. Cisti si topanky, umyva si
krk, neznesie Spinu za nechtami.

23. Predovsetkym dba o ¢Cis-
totu srdca (knihy, divadla, kina,
trampovanie).

24. Nie je vahavy a naladovy. Je
rozhodny.

25. Ma priemerne znalosti
o véetkych beinych veciach.

26. Nie je protivny, nikoho neob-

tazuje, vyciti, ako sa ma v kazdej
situacii zachovat.

27. Nelipne na Ziadnych pozem-
skych veciach.

28. Napomina druhych po dé-
kladnom uvazeni, nikdy nie je pred
inymi rozéuleny.

29. Nikdy neziarli na druhych,
vyuziva dobré schopnosti, ktoré
dostal od Boha.

30. Nevsima si to, ¢o druhi
0 nom hovoria, je mu jedno, €o si
ini 0 fiom myslia.

31. Ak mu nevycita svedomie,
nikdy nema z ni¢oho strach,
neboji sa tmy, biirky, no hlavne
spovednice.

32. Jedna vzdy Cestne, nikdy nie
podliezavo.

33. V kostole sa chova nena-
padne.

34. PouZiva moderné vymoze-
nosti.

35. Usiluje sa spinit rozumné
Zelanie ludi. Usiluje sa kazdému
urobit radost.

36. Nikoho nenavidi, nikomu
nezavidi, kazdému praje vSetko
dobré.

37. Svoje dobré skutky kona
celkom nezistne, nerata so Ziad-
nou odmenou.

38. Modli sa, aj ked nema na
to chut. Vie, Ze je to zasluznejSie,
ako ked pri tom citi akékolvek
Stastie.

39. Nikomu nevnucuje svoje
naboZenské presvedéenie, poso-
bi na druhych svojim vlastnym
prikladom.

40. Rozumne sa stara o svoje
zdravie.

41. Nie je priemerny a polovica-
ty. Velka doba potrebuje velkych
ludi, usiluje sa vytvorit typ clove-
ka - svatca!

Te




V pondelok 18. jiina 2007
slavnostnou sv. omsou dakoval

za 25 rokov knazstva v kostole
sv. Jozefa, robotnika nas rodak
vdp. Mgr. Viadimir Cech. Pri
tejto prileZitosti sme mu poloZili
par otazok.

1. Mohli by sme zacat citatom:
»Mnoho je povolanych, ale malo
vyvolenych.“ Kedy si Ty pocitil
prvé volanie?

Na vysoku Skolu som nechcel ist
spolu s bratrancom Stanom, ktory
Siel na uénovku do KoSic, pretoZe
chcel byt Sportovec - futbalista.
No a ja, kedZze som po ,vySke*
netuzil, tak jednoducho ostéavala
uz len nejaka stredna Skola, resp.
uciliSte v Krompachoch, kde som
sa vyuCil za nastrojara, a teda
mam aj vyucny list. Zahadné je to,
Ze i ked'vo vnitri ta tdzba po knaz-
stve bola, Specialne som sa na
to nepripravoval. To volanie bolo,
a to mozno prekvapilo aj mna sa-
motného a mozno aj inych ludi, pri
sustruhu, pri fréze a pri vrtakoch
na ucnovke, teda pocas trojrocnej
pripravy na realnu pracu nastroja-
ra. Sustruh robil svoju pracu, robili
sa pripravky, to sa pekne sustruzi-
lo a vtedy sa kryStalizovalo aj moje
povolanie ku kiiazstvu. Zaujimavé
bolo na tom Sikovne vybavit pre-
chod z uénovky na gymnazium.
Bola to zahada, pred ktorou stali
vSetci profesori gymnazia. Mohol
som pokracovat, ked som chcel
a rozhodoval sa ist dalej v ide na-
strojara alebo ziskat navySe eSte
Cosi také. Ale ja som sa rozhodol
pre tazké Stvorrotné gymnazium,
nebolo iného vychodiska, lebo

len po maturite z gymnéazia som
sa mohol dostat na fakultu. Teda
rozhodnutie bolo po¢as trojrocné-
ho Studia na ucnovke.

Styri roky na gymnéziu boli

krasne, na to kazdy Student len
v dobrom spomina, ale tazké
bolo prenasledovanie, lebo krom-
passké gymnézium bolo zname
ako dost komunisticky zalozené.
Kazdy Student z tohto kraja, ktory
Studoval na gymnaziu, bol priamo
prenasledovany aj samotnym riadi-
telom Skoly, lebo on ako stopovaci
pes iSiel z PreSova, kde byval, do
prace do Krompach a vracal sa
naspéat. Nedajboze, aby osobne
niekoho ,chytil“ vecer pri sv.
omsi, ked sa vracal z Krompach,
lebo to znamenalo vyhodenie zo
Skoly. TakZe to bolo velké nebez-
pecenstvo, musel som byt velmi
opatrny. Ked sme ministrovali, tak
sa viackrat stalo, Ze nam hlasili,
Ze riaditel Skoly je tu alebo dava
pozor na svojich Studentov, Ci
nie sme nahodou v kostole. Toto
bolo tazké. V zavere, ked uz bola
maturita, hrozilo mi, Ze mi nedaju
zmaturovat, lebo uz sa Cosi tusi-
lo, niekto musel prezradit, Ze si
podavam prihldSku na teologicku
fakultu; ,horelo mi vtedy pod péta-
mi“. Bol tam profesor Richnavsky,
rodak z Kluknavy, na ktorého si
rad spominam, lebo to bol veriaci
Clovek a Studentom rad pomahal.
Vedel som, Ze aj on nie¢o tusi
- zastal sa ma a vSetko zariadil
tak, aby som zmaturoval.
2. Studoval si na teologickej
fakulte v Bratislave v rokoch
1977-1982. Ako sa vtedy Stu-
dovalo?

Ma to dve stranky. Rozhodnut
sa ist Studovat teoldgiu asi kazdy
chlapec vie, pre¢o a ked uz citi
to povolanie, tak na tom pracuje;
samozrejme, Ze je treba sa celé

Stldium starat o to, aby do toho
ciela doSiel. To sU vSetko naSe
ludskeé sily. Po kazdej prednaske
sme mali prileZitost adorovat v ka-
plnke, modlit sa a prosit Ducha
Svéatého. Celych pat rokov sme
to takto praktizovali. Dnes, ako
som sa dopocul, kaplnka uZ nie
je k dispozicii na modlitbu pre
bohoslovcov, ako bola za naSich
¢ias, o ma velmi prekvapilo. My
sme mali nie stopercentnd, ale
dvestopercentnl prilezitost na
to, aby sme wyuZili ¢as na mod-
litbu. Bola to pochopitelne velka
posila. Samozrejme, Ze medzi tym
boli aktivity ako futbal, pingpong,
volejbal, bicykel, tiez hudba a ne-
viem, ¢o eSte vSetko. Bolo zauji-
mavé, Ze sme doklpili eSte isté
hudobné nastroje a to tak, Ze sme
poprosili nasSich predstavenych,
aby nam dali peniaze, zobrali
sme dvojkolesovy vozik a iSli eSte
vtedy do Priora, nakpili sme apa-
ratdru, ¢o bolo potrebné, naloZili
na vozik a odviezli do seminara.
Po hudobnej stranke, ktora bola
mojou srdcovou zéleZitostou, sa
to vSetko prenaSalo z gymnazia
aj na fakultu, kde sme zaloZili
jednu bigbitova skupinu; mdzem
povedat, Ze som sa o to dost pri-
Cinil. Hrali sme napriklad bigbitové
liténie, ktoré vtedy mali ,cveng”




a vysokoskolaci chodili k nam
do naSej seminarnej kaplnky vy-
pocut si to. Pripravovali sem tiez
mikulaSske vedierky, Velkd noc
a podobne. Stddium som ukongil
v roku 1982.

3. Kedy a kde vas vysvitili?

Vysviacku sme mali 13. jina
1982 v Banskej Bystrici. Svétite-
fom bol pan biskup Feranec. Boli
sme asi druhi, kedy bolo dovolené
od Statu, aby knazské vysviacky
neboli len v Bratislave, ale aj
niekde blizZSie, v mieste, kde sidlil
biskup. VtedajSim banskobystric-
kym biskupom bol pan biskup
Feranec. Nasi ludia nemuseli
cestovat az do Bratislavy, ale len
do Banskej Bystrice. V rocniku nas
bolo 22, z toho jeden gréckokato-
lik. NaSa fakulta nemala vojensku
katedru a tak ako vysvateni knazi
sme si museli eSte dva roky odslu-
Zit zakladna vojensku sluzbu. Ja
som narukoval ako zakladny voja-
¢ik az do Stod pri Plzni. Tam som
bol pol roka. Potom som dostal
ZItacku a tak ma prepustili.

4. Kde si posobil ako kaplan
a potom ako farar?

ESte pred vojenCinou som na-
stlpil ako kaplan do Humenného,
kde som bol osem mesiacov. Zo
zakladnej vojenskej sluzby som
sa vratil ako kaplan do PreSova,
kde som bol tri roky. Po troch ro-
koch som dostal svoje prvé farské
miesto v Novacanoch, kde som
posobil tieZ tri roky. Z NovaCan
som odisiel do Zbiniec v michalov-
skom dekanate, tam som pdsobil
Strnast rokov. Potom ma preloZili
do trebiSovského dekanatu, pres-
nejSie do farnosti Hrar, kde som
doteraz, momentalne tri roky.

5. Dakovnii sv. omsu pri prile-
Zitosti 25. vyroc¢ia knazstva si
sluzil aj vo svojej rodnej farnosti.

Rad sa vracias domov, aj ked

knazi sti doma tam, kde ich posle
otec arcibiskup?

KaZdy by to povedal tak, ako to

citi, ako to pozna a ako to zazil.
V detstve som vela Casu stravil
tu pri kostole. MiniStrovali sme
a doslova sme rastli a dospievali
pri oltari. Velkou hnacou silou,
vzorom a prikladom otca, khaza
a pastiera bol pre nas pan farar
Adamcak. Urobil velmi vela du-
chovnej prace — rastli povolania
u dievCat aj u chlapcov. Myslim
si, Ze vdaka tomuto knazovi, jeho
Uprimnosti a jednoduchosti sa
z dievCat stali reholné sestricky
a z mladych chlapcov kiazi; medzi
nich patrim aj ja. Osobne citim
voci tomuto kostoliku taky zavazok
do konca Zivota, pretoZe si nafiho
velmi rad spominam a vraciam
sa donho rad preto, lebo som
sa odmodlil vela deviatnikov pri
sv. TadedSovi. Mozno, Ze to bol
prave tento velky svaty, ktory mi
dodaval odvahu, silu a vnukol
mi mySlienku, aby som sa nebal
knazstva. Zrejme za to vdacim
jemu alebo sv. Jozefovi, ktorého
mam v Ucte, ale asi to bude sv.
Tadeas, ktory sa pricinil o to, Ze
to povolanie prislo.
6. Spominas povolania, ktoré na-
smeroval v blahej paméti duchov-
ny otec Adam¢ak. Vieme, ako je
to teraz s povolaniami, Ze zaujem
je maly. Miadi ludia smeruji skor
k tomu materialistickému vnima-
niu sveta a to duchovné ide do
uzadia. Vedel by si zo svojej skii-
senosti dat nejaké nasmerovanie
alebo odkaz pre mladych?

Na to sa recept da asi tazko
povedat. Boh si povolava do také-
hoto stavu a museli by sme dost
obsirne hovorit o tom, ako si Pan
JeZis povolaval svojich apoStolov.
Niekedy si ani ja sam neviem
vysvetlit, preo som bol prave ja

z Vitaza povolany, aby som iSiel
touto cestou. Miloval som hudbu,
bavila ma gitara a spev, chcel som
vlastne zabavat inych [udf, robit im
radost tym, Ze im mdZzem zahrat
a zaspievat. Zrieknut sa toho bola
pre mna velka obeta.

Ked sa vraciam do gymnazial-
nych ¢ias, mal som dve mozZnosti:
bud budem pokracovat v speve
a hudbe, lebo tam iSlo o sutaze,
dokonca okresné alebo sa jedno-
ducho toho zrieknem a pd6jdem
tou cestou, ktorl som si vybral.
Kdesi vo vnlitri stéle ¢osi driemalo
a hovorilo mi, Ze asi mam byt tam,
kde ma chce mat Pan Boh. Bolo
to vedenie Ducha Svatého, ktory
robil zo svojej strany vSetko preto,
len ja som mu musel nahlas pove-
dat, Ze to chcem. Inac to neviem
vyjadrit. Myslim si, Ze je to tak
asi u kazdého Cloveka, ktory sa
rozhoduje Ci tu alebo tu, pretoze
knazsky, reholny stav podobne
ako manZelsky Zivot je jedna vel-
ké obeta. Je treba sa za to vela
modlit, aby v kone¢nom ddsledku
&lovek povedal: ,Ano, dobre, ja to
chcem, ja to spravim pre Teba,
BoZe. Nechavam vSetko v Tvojich
rukach - celé to vedenie, Tvoju
pomoc, Tvoju starostlivost o moju
dusu, o tu cestu reholnd ¢&i khaz-
sku. Ako to dalej bude, nechavam
to v Tvojich rukéach.“ Jednoznacne
sa treba za to povolanie modlit.
Bez modlitby sa Clovek asi tazko
dopracuje k tomu, aby povedal:
,Ano, chcem.“

Na zaver Ti chcem v mojom
mene ako aj v mene nasej redakcie
popriat k 25. vyrociu kiazstva vela
Bozich milosti, BoZieho poZzehnania
na tvojej kiazskej ceste a aby si
tu ,,mariansku skolu“ v MedzZugori
ukonéil s vyznamenanim.

Dakujem za rozhovor.

pripravil Martin Magda st.
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Doktor

bez titulu

Chcel by som Vam priblizit
cloveka, ktory svojimi schop-
nostami a citom svojich prs-
tov vratil nejednému ¢loveku
istotu uplatnit sa v dalSom Zzi-
vote. V mnohych obciach ale-
bo mestach aj dnes st ludia,
ktori svojimi schopnostami
prinavracaju ludom zdravie. Aj
v nasej obci sme mohli stret-
nut cloveka, ktory upravoval
zlomeniny rik, noh dospelym
aj detom, a to vSetko podla
svojich schopnosti. Aj ked
tohto pana zdobia Sediny,
dobre sa pamata na svoje za-
Ciatky. Je to dedko, pradedo,
dobry élovek Frantisek Cech,
primenom Hanak.

Ako sa nas uz 95-ro¢ny ro-
dak priucil tomuto poznaniu
l[udskych kosti, aby ich po
zlomeni vedel usporiadat do
stladu a sfunkénit pre ich po-
trebu pri praci? Ako sa ju naucil
vykonavat? Uz ako Stvorro€né-
ho chlapca pritcal tejto teorii
a veru ho aj braval so sebou
dedko, ked Siel k nejakému
pripadu. Dedko bol v tom od-
bornik a chcel, aby niekto jeho
remeslo tieZ ovladal. A tak
maly Ferko zacinal spoznavat,
aké sl zlomeniny a ako ich
treba napravat. Dedko ho nau-
¢il, aby sa rany dotykal svojimi
prstekmi. Ked zlomeninu a roz-
Stiepenie kosti nahmatal dedo,
pripad skontroloval a pochvalil
ho. Malého chlapca to velmi
zaujimalo a dedo bol nan veru
hrdy.

Ked mal maly Ferko sedem

N

iju

2 snigka: P. Cech

te. Zomrel mu drahy otec. Jeho

matke sa bolo treba poriadne
obracat, aby uspokojila sedem
deti. Dni ubiehali ako voda a na
mamku to bolo privela, preto
svojim detom povedala: ,Deti
moje, musite sa svojimi zivotmi
pretikat sami a zamestnavat
sa u lepSich gazdov.“ Tak Fer-
ko ako trinastro¢ny nastupil do
sluzby. V gazdovstve sa staral
o statok, aby bol v stajni poria-
dok, dobytok ¢isty, nakfimeny,
drevo narudbané. V letnych me-

i "

~scanqf]

a travil s nim cely den. Tato pra-
cu vykonaval za dennu poziven
a na konci roka za nejaké oble-
¢enie. Aj ked mal schopnost v
napravovani zlomenin, nastalo
obdobie chladu, pretoZe sluzba
vela nedovolovala. PriSiel den
nastupu na vojensku sluzbu
a veruze mal trochu aj Stastie —
mal mozZnost spoznavat stavbu
[udského tela. Ak ho neklame
pamat, plne sa zacal venovat
napravaniu zlomenin vo svojich
dvadsiatichdvoch rokoch.

Ak mame robit pokroky, musime pred na-
Sim Bohom umicat svoj jazyk i svoje chut-
ky, lebo Boh pociiva jedine re¢ miciacej

lasky.

(sv. Jan z Kriza)
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Dni rychlo ubiehali a aj on
si chcel zalozit vlastna rodinu.
A tak sa poobzeral za devou,
ktora bola jeho srdcu najbliz-
Sie. Prisli aj starosti, lebo ro-
dinka sa rozrastla o pat detr;
Zili skromne, ale veselo. Ked
mal najstarsi syn Strnast a naj-
mladsi tri a pol roka, postihol
rodinku kruty osud - zomrela
im mamka a manzelka. Ostal
s detmi sam. Ale aj tu mu bolo
dopriate, aby sa po materinskej
stranke mal kto o deti posta-
rat. Nasla sa Helenka, ktora
rodinku nadalej usmernovala.
To uZ bolo prace nelrekom,
ako som spominal, lebo chyr
o jeho schopnosti napravat zlo-
meniny sa rozniesol po celom
Sarisi a Spisi; ludia prichadzali
a spokojni odchadzali.

Ba stalo sa, Ze ho Cakali
pred domom, kedy pride z po-
[a, aby im pomohol. Praca so
zlomeninami vyZadovala lplne
sustredenie, aby nebolo nieco
zanedbané. Ked sa kosticky
dali do spravnej polohy, musel
ich upnut do dlah, ktoré si sam
vyrabal z kéry lipového dreva.
Ked Siel do lesa, vZdy si nieCo
doniesol, kéru doma opracoval
a odlozil. A z ¢oho boli obvazy?
Ako hovori manzelka Helenka,
niekto mal, kto nemal, nastri-
hala ich sama z obnosenej
Cistej koSele. Po oSetreni pa-
cientov ich aj navstevoval, aby
vedel, ako sa rana hoji.

V pokracovani vam priblizim,
ako sa dostal k primenu Hanak
a ako ho aj prenasledovali, ako
oSetroval partizana a ako ho
v Smolniku obdarovali spolu-
oobcania ciganskeho povodu
za napravu ruky, ktoru lekari
chceli amputovat.

Imrich Jenca, Vitaz

NAZO Y & SV ECTYA

Nanebovzatie Panny Marie

(Lk 11, 27-28; 15. august)

Takmer nepreberné mnozstvo
privlastkov dava veriaci BoZi
lud tej, ktora je Matkou Kris-
tovou. Ved len v Loretanskych
litaniach viac ako 50 titulmi
vyznacuje Pannu Mariu. A hned’
druhy je azda ten najvyznam-
Rodicka.

Pociatky slavenia dneSného
sviatku - slavnosti siahaju na
vychode do 5. storoCia. Dokonca
cisar Mauricius v 6. stor. ustano-
vil 15. august za Statny sviatok.
Obsanh tejto slavnosti, to ucenie
0 nanebovzati Panny Marie bolo,
pochopitelne, uznavané uz od
prvych krestanskych ¢ias, ale
az roku 1950 papez Pius XII.
vyhlasil toto ucenie za ¢lanok
viery - teda, Ze Panna Maria bola
po skonéeni pozemskej Zivotnej
pute s telom i duSou vzata do
nebeskej slavy.

Aky vyznam ma slavenie ma-
ridnskych sviatkov pre nas zi-
vot - ten kazdodenny, ktory ma
svoje radosti, ale i problémy a
starosti? Je to vtom, Ze si pripo-
miname osobnost Panny Marie,
mozeme sa blizSie pozriet na ten
jej Zivot a zbadame, Ze to nebol
Zivot bohatej Zeny, ktora mala
mnoZstvo sluZobnictva a Ziadne
problémy. Bola to jednoducha
Zena, Zijlca v nie mimoriadnych
pomeroch. A €o ju charakteri-
zovalo, bola viera. Pozname zo
Svéatého pisma vetu: ,Tieto slova
si uchovavala v srdci a premysla-
la 0 nich.“ A prave o nej v plnej
miere plati JeziSova veta, ktoru
sme dnes poculi z 11. kapitoly

Lukasa: ,Poclvala BoZie slovo
a uskutocnovala ho.“ Podla pri-
kladu Panny Marie naSa viera v
Boha bude spravna, plnohodnot-
na vtedy, ked budeme pocuvat
Bozie slovo a ked ho budeme vo
svojom Zivote uskutocnovat.
Jeden misionar v Afrike cesto-
val vlakom. Modlil sa breviar a v
nom mal obrézok Panny Marie.
Vedla neho sedel domorodec
a pozeral na obrazok. O chvilu
misiondara preruSil a pyta sa
ho: ,Kto to je na obrazku? Je to
tvoja sestra? Alebo snubenica?“
,Nie“, odpoveda misionar, ,je
to moja matka“. Domorodec sa
eSte raz pozrel na obrazok, po-
tom na misionara a hovori: ,Ale
ty sa na fiu vdbec nepodobas”.
Ked domorodec vystipil na naj-
blizSej zastavke, misionar zacal
rozmyslat, pre¢o sa nepodoba na
Pannu Mariu. Vobec tu neslo o
to, Ze je muz. Zacal si spytovat
svedomie: Maji moje oci nieco
v sebe z dobrych o¢i Marie? Ma
moje srdce nieco z citlivého srd-
ca Marie? Moje ruky, i sa doka-
7u naméahat pre inych? Ci dokazu
robit diskrétne, bez ¢akania na
vdaku? Aka je moja pritomnost
uprostred ludi? Mam nieco v
sebe z Mariinho spravania?
Skisme si i my poloZit po-
dobné otazky: ako sa nas Zivot
podoba Zivotu JeziSovej Matky.
Nezabldajme tiez ale, Ze nie
sme sami, ved uzndvame, Ze s
pravdivé slova modlitby: ,Nebolo
pocut, Zeby bol niekto opusteny,
kto sa utiekal pod tvoju ochranu
a teba o pomoc alebo o prihovor

Ziadal.” Stanislav Il1és
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“Kdekolvek povedi tvoje kroky,
cokolvek budes robit,
cti svoje sny a idealy ...
Vaz si ich a nikdy sa ich nevzdavaj.
Potom sa jedneho dna tvoj sen
stane skutocnostou.“

MozZno si paméatate na
prvy Skolsky den, ako
ste zvedavo ocakavali,

¢o nové vam prinesie.
UrcCite ste prezili chvile
napatia, radosti ¢i skla-
mania, lebo taky je Zi-
vot. Koniec koncov, ako
nanho spominate, zalezi
len od vas.

Teraz sa teSite, ze mu
konecne odzvonilo. Ako
Vv rozpravke ... zazvo-
nil zvonec a Skolskému
roku je koniec.

Hura, su tu prazdniny
plné vselijakych zazit-
kov a zabavy. SlnieCko
vas bude prijemne hriat
a pekne dohneda vas
opali. OsviezZite sa zmrz-
linou, zaplavate si v ba-
zéne alebo v mori. Pre
istotu vSak davajte na
seba pozor a v ziadnom
pripade nezabudnite, ze
katolickymi detmi zosta-
vate aj cez prazdniny,
preto majte oci otvorené

o ) Uloha 1: Krestania si majt navzajom pomahat. Pomoz chlapcovi
pre to, €o je dobre. néjst hrad z piesku.
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Recept
na dobré zdravie

Na pbvabné pery - hovor
vliidne slova.

Pre krasne o€i — vS§imaj
si v fludoch dobro.

Na stratu hmotnosti — od-
buraj stres, nenavist, hnev,
znechutenie a potrebu kon-
trolovat ostatnych.

Na udrzanie rovnovahy
— kracaj v poznani a v se-
badcte.

Na posilnenie svojich
ramien — objim aspon nie-
kolko ludi denne, dotkni sa
niekoho svojou laskou.

Na posilnenie svojho srd-
ca — odpust sebe i svojim
bliznym.

Modlitha

Nebesky Otce,

Oslavujeme

narodenie,
Zivot, smrt’
a zmrtvychvstanie
Jezisa

Velkono¢né
obdobie
8 tyzdiiov

vSetko, ¢o si stvoril,
pochadza z tvojej
nekonecnej lasky

k nam ludom.
Pomo6z mi hladat
a objavovat tuto lasku
aj v mojom zZivote.
Daj, nech sa
pre mina stane
zmyslom a motorom
pre vSetky
moje povinnosti.
| Nauc¢ ma vyuzivat
kazdi minutu,
ktori nam davas,
pre konanie dobra
| | a sluzbu bliznym.
| Amen.

Obdobie "cez rok"
23-26 tyzdiiov

Uloha 2: Hoci sa $kolsky rok skongil, liturgicky rok pokracuje.
Vymaluj adventné a pdstne obdobie fialovou farbou, obdobie ,,cez
rok“ zelenou farbou, velkono€né a viano¢né obdobie zostane
biele. Potom dopln nasledujlce vety:

| Najdinsie obdobie liturgického roka je |

| NajkratSie obdobie liturgického roka je | |

| Novy cirkevny rok zacina prvou | nedelou |

| P6stne obdobie sa zat¢ina

| Posledna nedela v obdobi ,cez rok” je | slavnostou
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Otcovialr

Niektoré deti majt otcov, ktori
Ziju daleko a posielajti im peniaze
alebo osatenie.

Niektoré deti majl otcov, ktori
byvaju blizko a pravidelne ich na-
vStevuju.

Iné deti majii otcov, ktori ich
vychovavaju sami.

Iné maju otcov, ktori si starost-
livost o deti i domacnost delia s
ich matkou.

Iné majli otcov, ktori sa staraju
o ne cely ¢as, aby mohla matka
pracovat.

¥

Niektoré deti majl otcov, ktori
s nimi travia ¢as len cez vikend
alebo dovolenku.

Iné maji otcov, ktori sii vo
vazeni.

Niektoré deti majl otcov, ktori
s nimi byvaju v jednom byte, ale
zriedkakedy su doma.

Iné maju nevlastnych otcov
alebo vychovavatelov.

¥

Niektoré deti majl otcov, ktori
st velmi chudobni a nedokazu ich
zabezpedit.

Niektoré majii stryka alebo ded-
ka, ktory je pre nich otcom.

Niektoré deti maju otca, ktory je
eSte sam dietatom.

A niektoré deti nemajt postavu
yotca“.

Su otcovia, ktori ¢itaju detom
rozpravky na dobru noc.

A st otcovia, ¢o nevedia Ci-
tat.

Su otcovia, ktori sa staraji a
miluju svoje deti.

A sii otcovia, ktori zanedbavaijti
a zneuZivajii svoje deti.

e

Niektori otcovia sprevadzaji svo-
je deti od p6rodu a potom kazdym
miTnikom v ich Zivote.

Ini nikdy nestretli uéitelov svo-
jich deti. Niektori otcovia sii cho-
ri, niektori sa doptistaju zlocinov
a hiju matky svojich deti.

Ini’ travia celé dni v narocnych
zamestnaniach, tazko pracujd, aby
sa postarali o svoje deti.

e

Niektori s spolahlivymi rodi¢mi
a sl na to velmi hrdi.

Ini otcovia sa boja svojej zod-
povednosti. Niektori otcovia od
svojich deti utekaiji.

Ini by ich zufalo cheeli vidiet, ale
je im to zakazané.

e

Otcovstvo moze mat vela roz-
nych podob.

Ale jedna vec je univerzalna.
Je dolezité, ¢o otcovia robia pre
svoje deti.

re-

sm‘mka:~ M. Még&a st.

vl éi[g?@h

Vychova
sebavychovou

»Pre deti je
aj to najlepsie malo.“

Dennodenne sa stretdvam s ma-
mickami s malymi detmi. V ne-
koneé¢nom kruhu povinnosti sa
vSetky snazime dat naSim detom
len to najlepsie: vela lasky, nehy,
usmevu, trpezlivosti, casu, jed-
noducho chceme byt najlepSimi
mamkami na svete. Napriek
vSetkej nasej snahe je vidy co
napravat. Velakrat si kladieme
otazku, ¢o z tych nasich malych
pokladikov vyrastie. Ved hocikedy
nas vedia poriadne vytocit a nie-
kedy sa cudujeme, kde sa v nich
berie tolko zlosti. Ale priznajme si
..., heexistuje zlé dieta. Usilujeme
sa vychovat z nasho dievéatka Gi
chlapCeka dobrého ¢loveka vlast-
nym prikladom, i hfadanim réznych
informacii a navodov ako na to,
¢o v dneSnej dobe nie je Ziadny
problém. Takto som aj ja nasla
zaujimavy kurz rodicovstva, ktory
by som vam rada pribliZila.

Prva téma: Pozoruj vyraz tvare
svojho dietata.

Hlavna myslienka: Clovek roz-
pozna duSevny stav dietata nielen
podla jeho spravania, ale predo-
vSetkym podla jeho vyrazu tvare
(je potrebné skimat vyraz svojho
dietata, pricom mdzeme rozpoznat
dva typy nélady: momentélnu a
trvall).

Rodic¢ia Casto spozornejd, az
ked uZ nemo6zu vystat spravanie
dietata. A pritom by im vyraz jeho
tvare povedal ovela skor, Ze nieco
nie je v poriadku. Dobré sprava-
nie nema Ziadnu cenu, ked sl
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Pane moj a BoZe moj,
na moje deti pamétaj,

Pritiahni k sebe bliz,

Amen.

Modlitba matky za dieta

vricne Ta prosim, zvecera i zrana, :
nech sa pred nimi nezavrie nebeska brana. M#
Neveru do duse nech nevtiskne doba, fi&
daj nech nezvedie vo svete zloba.

Odpust mi, prosim ta, v ¢om som chybila,
zabudni na to, &im som Ta zranila.

nedaj im poSliapat Tvoj svéty kriz.

deti neStastné. Mali by sme sa
naucit rozpoznavat vyraz tvare
nasich deti. Sotva existuje lepSia
pomdcka na urcenie ich duSevné-
ho stavu. Skoro vSetky vychovné

problémy vznikaji pomaly. Ked

sa to uz neda vydrzat, je to Casto
uz neskoro. Ovela skdr sa zmenil
vyraz tvare. Ak matka pozna tvar
svojho dietata, rozpozna tato zme-
nu a vie, Ze musi nieco urobit. Ak
sa to uskutoéni rychlo, podari sa
problém jednoducho vyrieSit. Ak
sa to stale odklada alebo si to ne-
vS§imneme, dieta si najde metddy,
ako to dat najavo.

Momentalna nalada: vlastne
vidime naSe deti skoro neustadle,
ale skor len tak medzi upratova-
nim a varenim, ¢itanim a hranim
sa, ale malokedy sa im pozrieme
naozaj do duSe a nepokiSame sa
do nich veitit. Je celkom lahké urgit
okamZitl naladu.

Trvala nalada: su deti, ktoré

vyzerajl neStastne aj vtedy, ked

sa smejl. A to je rozdiel medzi

okamZitou a trvalou néladou.
Vyraz kazdého dietata je ovplyv-

neny kladnymi a zapornymi zazit-

kami. Dieta je vtedy stastné, ked

je samé so sebou hlboko spokoj-

né. Ale to moze byt len vtedy, ked

sl aj rodiéia s nim spokojni, ak
sa dieta do urcitej miery sprava
podia ich predstav.

Co robit ked ma dieta zly vy-
raz tvare? Po nejakom Case sa
mdZeme nauit hladat priciny
a vyvodit z nich rieSenia. PriCiny
Casto spocivaju v rozdielnos-
tiach medzi rodi¢om a dietatom
alebo to mdze byt aj choroba,
Skolka Ci Skola. MOZeme sa
sami seba spytat, ktoré konflikty
sa neustale opakuji: akotoje s
obliekanim a vyzliekanim, umy-
vanim, jedenim, upratovanim ...
PriCinou su situacie, v ktorych
dieta vzdoruje a place. Tresty,
nadavky, napomenutia, preru-
Sovanie v ¢innosti privadzaju
kazdé dieta do horsSieho stavu.
Preto si treba premysliet, ¢o sa
da robit inak.

Ako sa v tom moZeme cvicit?
Dietatu treba v duchu klast
otazky a odpovedat si na ne:

Si stastny? Ako vyzeras, ked

si vazny, smutny, ked ta nieco
boli? A ked sa usmievas? Aky
je vyraz tvare matky a ako tieto
spolu suivisia? (Skiisme manzela
poprosit, aby sa nam po prichode
z prace zadival do tvare.) Ako je
to so stirodencami? Aky je stivis
vyrazu tvare so spravanim sa?
Ako siivisi vyraz tvare dietata so
spravanim sa matky? Aké zmeny
nastavaiji v priebehu casu? Aka
je tvoja momentalna a trvala na-

lada? Stanislava K.

Milan KURUC, syn Milana
a Heleny rod. Uliénej, byvajlci vo
Vitaze 66 a Monika BEDNAROVA,
dcéra Pavla a Marie rod.
Hunadyovej, byvajlica vo Vitaze
392 sa ohlasuji 1. 7., 8. 7.,
15. 7. 2007.

Stanislav STOFILA, syn
Jana a Marie rod. Galdunovej,
byvajlci vo Vitaze 204 a Ludmila
ONDROVA, dcéra Stanislava
a Ludmily rod. JenGovej, byvajlca
vo Vitaze 399 sa ohlasuji 22. 7., 28.7.,
4. 8.2007.

Viadimir NOVOTNY,
syn Vladimira a Marty
rod. Grajcarovej, byvajici
v Hermanovciach 376 a Maria
VERBOVA, dcéra Jozefa a Marie
rod. Ulinej, byvajuca vo Vitaze
305 sa ohlasuju 29. 7., 5. 8.,
12. 8. 2007.

Martin ZAHRADNIK, syn Jozefa
a Marie rod. Macejkovej, byvajlci
v Kléove 85 a Jana SABOLOVA,
dcéra Viktora a Magdalény rod.
HvizdoSovej, byvajlica vo Vitaze
332 sa ohlasuji 12. 8., 19. 8.,
26. 8. 2007.
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manzelia?

- dobrd hlavu, pretoZe ju ¢asto stratia,

- dobreé zuby, pretoZe musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia Casto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia ¢asto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XVI. Moralne a duchovné bahno sa prijima doma televiziou

Také nieco by pred pétdesiatimi
rokmi vyvolalo reakciu krestanov
podobnii JezZisovej, ked videl, ako
zneuctuji chram. Psychologicky z
nas postupne robia ludi, schopnych
prijat cokolvek. Boh to vsak do-
nekonecna nebude tolerovat.

Tym sa usilujem vystapit proti
silam, ktoré sa snaZia znedistit
naSe myslienky a tizby. Noe varoval
ludi svojej doby a hovoril, Ze Boh je
rozhnevany. Ak by Noe Zil dnes, ho-
voril by: ,,Boh sa hneva, lebo tiizby
muzZov a Zien sii necisté.“

Staci ak vieme, Ze Boh chce,
aby sa Jeho lud snaZil byt svaty v
myslienkach, v tizbach a v srdci a
robil vietko, o mdZe, aby Ho po-
slichal. Ak sa vas toto posolstvo
dotyka, prosim, pouZite kazdy mozny
prostriedok, aby ste ho priniesli do
pozornosti inych krestanov. Vas, ¢i-
tatelov mdze Boh pouZzit na to, aby
sa zmenili stovky ludi, ked sa pousi-
lujete podelit sa o toto posolstvo.

Kto presne potrebuje toto po-
solstvo?

MANZELKY

Démy si potrebuji uvedomit, ze
muZov mozno lahko pokisat, aby
nemoralne uvaZovali; rovnako ako
Zeny majl pokusenie prilis sa pre-
jedat. Ak je pre vas lahké Skodit
svojmu telu prejedanim sa, uvazujte,
aké lahké je pre vaSich manZelov

poddat sa pokuSeniu nemoralnych
myslienok. Potom mnoho manZel-
stiev konci rozvodom len preto, lebo
manZelky sa nadmieru prejedali.
ManZelky, ak dovolite svojej laske
k jedeniu kontrolovat vas Zivot,
umoZiujete svojim manZelom, aby
upriamili svoju pozornost na iné
Zeny. Nemali by to robit, ale podéa-
vam vam skutoénost taku, aka je.
Vy sa potom mdZete rozhodnut, na
¢om vam najviac zalezi.
MANZELIA

MuZi, musite chapat, Ze Zeny
potrebuju neznost aj pochopenie.
Ak ich nenachadzaju u svojich man-
Zelov, majl pokusSenie hladat ich u
inych muZov. A mdZe ich to pokisat
tak Casto, ako muZov pokisa na
nemoralne myslienky. V niektorych
pripadoch mozno aj CastejSie. Ak je
pre vas lahké nicit svojho vecného
ducha tym, Ze uvazujete nemoralne,
predstavte si, aké [ahké je pre vase
manzelky poddat sa pokuSeniu a
tuzit po niekom inom, kto naplniich
citové potreby. Musite si byt vedomi,
Ze vaSe postoje voci vlastnym man-
Zelkam ich mdézu povzbudzovat k
tomu, aby sustredili svoju pozornost
na inych muzov. MuZi ¢asto zlyha-
vajl prave v otazke poskytovania
pozornosti, laskavosti a lasky, po
ktorych ich manZelky tzia. Ked man-
Zel neposkytne to, po ¢om manzelka

t0zi, ma pokusenie hladat to u iného
muZa. Samozrejme, nemala by to
robit, ale podavam vam fakty take,
akeé s, aby ste sa mohli rozhodndt,
po ¢om najviac tlzite.

Existuje riesenie? Ano. Ak bude$
hladat BoZiu volu v Jeho pisanom
Slove, Jeho Duch ti vskutku pomdze
zmenit tazby! Ak prijmes BoZiu volu v
tejto kritickej oblasti, ochrani ta pred
mnozstvom bolesti. Ak odmietne$
Jeho volu, otvoris sa tolkym prob-
I[Emom, kolko je zfn na morskom
pobreZi. NeCakaj zazrak, ale si uve-
dom, Ze Boh stvoril ¢loveka so sva-
tymi tizbami. MuzZ i Zena sa chceli
Bohu pécit. Ked ¢lovek zhresil, jeho
tuzby sa dostali pod autoritu zlych
sil. JeZi$ sa stal ,,druhym Adamom*
a Zil Cistym, svatym, dokonalym Zivo-
tom. Prelomil okovy a umoznil tebe
i mne, aby sme zmenili svoje tizby!
Uver tomu a dostanes sa na cestu
oCistenia svojich myslienok!

A pocas cesty Zivotom nezabudaj
na toto:

1. Muzov vedu tak, aby verili, Ze
ich amoralne myslienky sposobuijti
Zeny.

2. Zeny vedu k presvedéeniu, Ze ich
nemoralne myslienky zapri¢inujd
muZi. Ini fudia nas mdzu viest do
mnohych veci, ale mdzZu nas tam
viest len s naSim slhlasom. Zod-
povednost za v8etko, ¢o urobime,
vSak v konecnom dosledku leZi len
na nas.

Ludska mysel je schopna urobit
cokolvek len preto, aby odmietla
vinu. Jej ciefom je nebrat do Gvahy
Stvoritelove zakony tak, aby nemu-
sela trpiet nepohodinym pocitom
viny. Ak sa zaoberame nemoralny-
mi myslienkami, asi sme si nasli
nejaky spdsob, ako sa pred sebou
ospravedinit. Ak sa snaZzime mieSat
svoju oddanost Kristovi s tlzbami
zaoberat sa nemoralnymi myslienka-
mi, mame pred sebou kombiné&ciu,
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ktora nebude fungovat. Boh nas
pozyva do svojej rodiny, ale vyZaduje
snahu stat sa ako Jeho Syn. VZdy
vie, ktorym smerom sa uberame.
Spominate si na marnotratného
syna? Ked chcel opustit dom, otec
mu pomohol. Otec dal svojmu syno-
vi slobodu. Boh nam dava slobodu
vybrat si svoj viastny smer. Vo svete
je vela prace, ale my mame slobodu,
¢o budeme robit alebo aj nerobit
nic. Satanské sily Utocia stale. Su
odhodlané zniCit kazdy krestansky
prvok v Zivote Cloveka.

Dovolime Duchu Svatému, aby
v nasich srdciach roznietil tizbu
zaoberat sa otazkami moralky?
Tu iskru roznietil Jezis, ked videl,
ako penazomenci podvadzali ludi v
chrame. Nevolal po modlithe, konal.
Biblia hovori, 7e ho pohol ,hnev*. Co
nas podnecuje k hnevu? Je to oby-
cajne nieco, ¢o sa nas hlboko do-
tyka. Rozéeri to nase emdcie. Nase
srdcia ndm hovoria, Ze musime ko-
nat. Jezis to vedel! Preto nalieha aj
na nas, aby sme mali Cisté srdcia.
Ak sa chceme pacéit Bohu, a stale
sa zaoberame necistymi myslienka-
mi, zatlacame sa do kuita a nie sme
schopni ni¢ urobit. Vidime, Ze vSade
okolo nas sii problémy s moralkou,
ale ak mame Ziadostivé myslienky,
nemodZeme povstat a konat. Dosled-
ky moZu byt tragicke.

Otec tUZi uchranit svojich synov a
dcéry pred pohromami spojenymi s
nemoralnostou. Chce im povedat,
aby si udrzovali mysel slobodni od
kazdej myslienky, ktora ich moze ,ta-
hat“ k neCistym skutkom. MoZno aj
miluje svoje deti tak, Ze by radSej dal
svoj Zivot, aby ich uchrénil, ¢o vSak,
ak sam otec Zije so Ziadostivymi
myslienkami? Ako moZe dat svojim
detom informéciu, ktord potrebujd,
ak sam vie, Ze prechovava v sebe
cudzolozné myslienky? Nemoze!
A nedokéaZe to! Otec nenauti syna

mysliet ¢isto a syn nenauéi zase
svojho viastného syna. Coskoro sa
toto posolstvo strati a nik si nepa-
matd, Ze Boh chce, aby sme mali
Cisté srdcia.

Je tu tzv. bojovy plan pre Kristovo
Telo. Mézeme:

1. Zistit BozZiu volu v oblasti nasich
myslienok.

2. Zmenit svoju mysel tak, aby sa
zhodovala s JeziSovou volou.

3. Ucit svoje rodiny, svojich priate-
lov a dalsich ludi.

4, Postavit sa zlym silam a vzajomne
sa povzbudzovat.

5. Zvolit vladnych predstavitelov,
ktori budu bojovat za zakony zakot-
vené v Bozich zakonoch.

6. Uviest inych do BoZieho slova
a pokusit sa Zit spolu v spolocen-
stvéch.

7. Podporovat vo vliade tych, ktori
sa drZia moralnych principov.

Zlo sa konalo vo svete, na uliciach
ateraz cez televiziu sa vnasa priamo
do naSich obyvaciek Preto musime
vSetci konat. NemdZzme sa neCinne
prizerat! Boh zoslal Ducha Svétého,
aby v nas uvolnil silu. Ale Duch Svaty
je svaty.On bude pracovat iba v srdci,
ktoré je ochotné byt pouZité.

Vy aj ja mame schopnost navodit
zmenu vo svete. Boh kaZdému z nas
uvoliiuje viac sily, ako potrebujeme!
Tajomstvo vSak spociva v tom, Ze
musime dovolit Duchu svatosti ko-
nat v nas. Ak tvoje srdce tiizi, aby
ho Boh pouzival, dovol mu oéistit
vSetko, ¢o nosi$ v mysli. Musime
urobit vSetko preto, aby sme zin-
tenzivnili svoju tizbu paéit sa Bohu.
Iba On sam vie, ¢o nam prinesie
trvali radost a Stastie. Musime
rozjimat nad Jeho Slovom, nad tym,
¢o hovori o myslienkach, tiizbach a
predstavivosti. Musime informovat
svoje srdce, Ze dovod, preco Zijeme,
je pacit sa Bohu.

MUDr. Vaséak Blazej

Stalo sa:

- 7. 6. —na prikdzany svia-
tok NajsvatejSieho Tela
a Krvi sme dakovali za
dar Eucharistie,

- 15. 6. — zucastnili sme
sa prvého historického
odpustu v novom kos-
tole NajsvatejSieho Srd-
ca Jezisovho v Krizova-
noch,

- 29. 6. — oslavili sme
,Stlpy“ Cirkvi — sv. aposto-
lov Petra a Pavla,

- 1. 7. — konecne zacali
prazdniny — €as volna,
ale nie bez Boha.

Stane sa:

- 5. 7. — Statny sviatok
slovanskych vierozvest-
cov sv. Cyrila a Metoda,

- 6. 8. — sviatok Premene-
nia Pana,

- 15. 8. — prikazany svia-
tok Nanebovzatia Panny
Marie,

- 2. 9. — put muzov v Ga-
boltove.

J o
Ak mladik v diev-

cati prebudi las-
ku a potom odi-
de, je to ako ked’
umelec opusti
v polovici maj-
strovske dielo.

(Honoré de Balzac)

N -
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
3.7. | Utorok 18:00 | t Stefan Palencar
4. 7. | Streda
. 7:30 | t Valent, Anna JenCovci
5. 7. | sv. Cyril a Metod — S —
10:30 | vlastny Umysel 9:00 | T Stefan Ulicny
6. 7. | Piatok 18:30 | za poZehnanie Ladislava Dugasa 17:00 | T Jozef Magda
87 14. nedela 7:30 | viastny Gmysel 9:00 | za poZehnanie sr. Goretty a Petra
cezrok C 10:30 | za poZehnanie rod. Petra Ulicného G.
10. 7. | Utorok 18:00 | T Jozef Jenca
11. 7. | Streda 18:00 | + Jozef, Méria Cechovci
13. 7. | Piatok 18:30 | za poZehnanie Jozefa Biro$a 17:00 | + Zofia, Jan Susterovci
15.1. 15. nedela 7:30 | za farnost _ 9:00 | 50: Stanislav Uliény
cezrok C 10:30 | 25: Stanislav a Helena Cechovci
17. 7. | Utorok 18:00 | za pozehnanie Margity Iskrovej
18.7. | Streda 18:00 | + Maria Holingova
20. 7. | Piatok 18:30 | T FrantiSek, Jozef Baloga 17:00 | t Helena Cigarska (wrotnd)
21. 7. | Sobota 15:00 | sobas: M. Kuruc - M. Bednérova
99.1. 16. nedela 7:30 | T Pavol, FrantiSek, Helena Sabolovci | 10:30 | 50: Stefan Magda
cez rok C 10:30 | za farnost
29, 7, | 17- nedela 7:00 | t FrantiSek Stofanik (vwrotna)
cez rok C 10:30 | odpust sv. Anny - Kluknava
58, 18. nedela 7:30 | T Robert, Roman Stahovcovi 9:00 | za farnost
cezrok C 10:30 | za poZehnanie rod. Andrejkovicovej
10. 8. | Piatok 18:30 | T Pavol Dutko (vyroCna)
11. 8. | Sobota 15:30 [ sobas: S. Stofila - L. Ondrova
19.8. 19. nedela 7:30 | T Jozef, Pavol Krankotovci 9:00 | za poZehnanie Jana a Mérie Balogovcov
cezrok C 10:30 | za farnost
15.8. Nanebovzatie 7:00 | za farnost 16:00 | t+ Apolonia, Ondrej S., Jan
Panny Marie 17:00 | Dolina - 50: Peter Magda
18. 8. | Sobota 15:00 | sobas: V. Novotny - M. Verbova
19. 8. 20. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 70: Margita Jencova
cezrok C 10:30 | 60: Anna Balogova
2. 8. 21. nedela 7:30 | T Anna Uliéna (vyrocna) 9:00 | za farnost
cez rok C 10:30 | za pozehnanie FrantiSka a Evy JurciSinovcov
1.9. | Sobota 15:00 | sobas: M. Zéhradnik - J. Sabolova
9.9, 22. nedela 7:30 | za pozehnanie Andreja a Mérie Jendovcov | 9:00 | 70: Rdbert Ulicny
cezrok C 10:30 | 50: Jan Franc

Rozvijajme svoje ,talenty“ aj po¢as oddychu ...
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