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Ziviotalsmitene

Ludskeé srdce na ni¢om nelipne s takou hizevna-
tostou, na ni¢ sa neupina cela jeho bytost tak ako
na Zivot. A predsa je tento Zivot s jeho omamnymi
shami a zvodnymi vabeniami, starostami a bolest-
ami, slzami, radostami a dennymi trapeniami tym
najnepreniknutelnejSim zo vSetkych tajomstiev.

Co nam pri rozjimani ludského Zivota padne do
oka je jeho kratke trvanie. Sotva ochutname Zivo-
t, uz umierame. Slzy nas sprevadzaju od narode-
nia po smrt. Vylievajme teda slzy u n6h Ukrizova-
ného. Aj on plakal. Utrpenie nemoZeme prelstit.
Vznasa sa nad nim zavoj tajomstva, ktory sa
nikto neodvazi nadvihniit. A élovek zmikne, lebo
srdce je bezmocné, aj srdcia tych, ¢éo by nas
chceli potesit, lebo sa boja, aby ti bolest eSte
viac nerozjatrili.

Boh nam posiela bolest, utrpenie, aby nam
zabranil lipnut na svete a upriamil nasSu pozornost
na neho, aby sme sa zjednotili s nim a s tymi, ¢o
nas v nebi ocakavaju. V skuto¢nosti sa dusa naj-
[ahSie odlucuje od zeme, ked strati tych, ¢o jej boli
najdrahsi. Vtedy vidi svet celkom ina¢, chape pomi-
nutelnost pozemského Stastia a prirodzene sa
naklana k veénym vySinam.

Pan nam pontika oporu svojich ramien, milosrd-
ni lasku svojho srdca. O0d jeho oltara odchadza-
me, aby sme vo svojom Zivote kracali v ustrety
jeho prichodu. Nase stastie sa uskutocni, navzdy
naplni az v nebi. Preto odovzdane vezmime vset-
ko, ¢o nam Pan posiela, aby nas vychoval pre
veénl blazenost, aj smrt z jeho ruk, lebo blazeni
su ti, ktori zomieraju v Panovi.

duchovny otec
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Zivot je kratky
Toto pominulo vSetko ako tien,
tak ako letma zvest.

Ako lod, ¢o brazdi rozvinené more,
ked presla, stopy po nej nenajdes
ani znaku na vinach po jej kormidle;
alebo ako ked vtaca vzduchom preleti,
nemozno najst nijaky znak, kade letelo;
iba Sumom kridel udiera lahky vzduch
a rozraza ho silou piskania,
mava kridlami a razi si cestu pred sebou,
ale potom niet znaku po jeho prelete;
alebo ako ked sa Sip vystreli do ciela,
pretaty vzduch sa hned zleje dovedna,
takze jeho drahu nepoznat:

Tak sme aj my — sotva narodeni — zomreli.
Mdd 5, 9-13

Na titulke: Marianska svétyna a putnické miesto Fatima, kde
sa 13. maja 1917 prvykrat zjavila Panna Maria trom pastieri-
kom - Lucii, FrantiSkovi a Hyacinte z Aljustrelu.
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Najvacsi zazrak, aky mame .....

»Volto santo! V Manopelle je najvacsi zazrak, aky mame.“
sv. Pater Pio

Na Satke s rozmermi 17x24 cm,
ulozenej v striebornom relikviari, ktory
je verejne vystaveny na hlavnom oltari
v manopellskom kostole, sa nachadza
podobizen zmftvychvstalého Krista.

Uz 20 rokov mnozstvo vyznamnych
vedcov vSestranne skima tajomstvo
relikvie Kristovej tvare z Manopella. Ich
vysledky potvrdzujl, Ze obraz vznikol
vedecky nevysvetlitelnym spdsobom.
Istotne nebol namalovany ludskou
rukou, podobne ako zazratny obraz
Panny Marie z Guadalupe v Mexiku
alebo obraz Kristovho tela na Turin-
skom platne.

Najnovsie vyskumné techniky, pou-
Zité pri skimani Turinskeho platna, sa
pouZili aj pri skimani Satky z Manopel-
la. Vysledky vSetkych tychto expertiz
jednoznacne dokazuju, Ze stcasna
veda nie je schopna zistit, ako obraz
vznikol, ani odkial pochadzajl tajomné
farby, ktoré spdsobili, Ze obraz Svétej
tvare fascinuje svojou krasou a priam
Ziari Zivostou.

Profesori Danto, Vittore a Fanti z uni-
verzity v Bologni pri svojich analyzach
pouZili skener s vysokym rozliSenim a
zistili, Ze vo vidknach skiimanej tkani-
ny nie su zateCené nijaké farby a pri
mikroskopickom zvacSenijasne vidiet,
Ze na materiali nie su ani najmensie
stopy farieb. VSetky vyskumy vylGgili
aklkolvek maliarsku techniku, lebo
obrysy o¢i a Ust sU také Cisté, Ze lud-
skou rukou ani Ziadnou technikou nie
je mozné dosiahnut tak Gisté linie, len
na mieste oka sa vlakna zdajd akoby
prepalené pdsobenim vysokej teploty.
NajudivujlcejSou vlastnostou Tvare z
Manopella je priezracnost platna a sku-
tocnost, Ze obraz je dokonale viditelny z
oboch stran, dalSou vlastnostou je jeho
premenlivost, ked pri roznom svetle

nadobdda iny vzhlad. Spolu s menia-
cim sa osvetlenim sa meni aj obraz,
ako keby 7Zil. Obraz tvare vykazuje vela
nevysvetlitelnych javov, ktoré svedCia
o0 tom, Ze veda stoji pred velkym ta-
jomstvom. Satka mé vo svetle Ziariviek
medovoZItd farbu a vyzera presne tak,
ako ju videla mysticka Gertrida z Halfty
v 13. storogi vo videni ako Veronikinu
Satku a v jasnom svetle vidno trojroz-
mern tvar na Satke. Lekéri tvrdia, Ze
zo vzhladu zrenic na tkanine vyplyva, Ze
tento Clovek mal krvdcanie do mozgu
a jeho chrup je typicky pre ludi Zijdcich
v dobe Krista v Palestine.

Vedecké vyskumy potvrdzuju, Ze
obraz BoZskej tvare z Manopella ne-
mohol byt namalovany ¢lovekom, teda
je, ako hovorf tradicia, acheiropoietos
- nezhotoveny ludskou rukou. Svéta
tvar sa ndm zachovala na vzacnej
antickej tkanine, z ktorej sa do naSich
¢ias zachovali len malé kusky. Je to
tzv. bisior, jemné platno, tiez nazyvany
morsky hodvab, najcennejSia tkanina
v stredoveku. Z technického hladiska
nie je mozné na tdto tkaninu ni¢ na-
malovat, lebo je to tak tenky material
- priemer viakna je 120 mikrénov - je
tenSi ako nylon a tkanina bola vyrobena
z hodvabnych vlakien, ktoré produkuju
morskeé lastdry Pinna nobilis, vyrabané
v antickom obdobi. Dnes sa bisior vy-
raba len v malom mnoZstve na ostrove
San Antioco a z jednej morskej musle
sa daju ziskat len 2 gramy viakna. Pro-
fesorka Vigova tvrdi, Ze len bisior mdze
byt priezrany a zviastny ako Satka z
Manopella a zaroven ohriovzdorny ako
azbest. Nijaky ¢lovek nie je schopny na
takyto druh materialu okolvek nama-
lovat a zvlast nie taky perfektny obraz.
Paul Badde zdoraziuje, ze ,v pravej
zrenici oka je dihovka vyrazne posu-

nuta nahor, ¢o by nebolo mozné na
fotografii“. Farby sa vo svetle menia
medzi hnedou, zlatistou, striebornou,
bridlicovou, bronzovou a zlatou ako
na kridlach motyla a pri svetle do-
padajiicom zozadu sa stava material
priezracny ako sklo.

V desiatom zvazku sikromnych
Zjaveni mysticky Marie Valtorty nacha-
dzame 22. februdra 1942 napisané
nasledovné slova, ktoré jej povedal
JeZi§: ,,Veronikina Satka je impulzom
pre vaSe skeptické duSe. Vy raciona-
listi, chladni, so slabou vierou, ktori
robite bezduché vyskumy, porovnajte
wyraz tvare na Satke s vyrazom tvére
na Turinskom platne. Ta prva je tvar
Zijuceho, ta druhd mftveho. AvSak
dizka, Sirka, telesné érty, podoba,
charakteristika tvéare su také isté.
PoloZte na seba tie dva obrazy a uvi-
dite, Ze sa zhoduju. To som Ja. TiZim
vam pripomendt, kym som bol a kym
som sa stal z lasky k vam. Aby ste sa
nestratili a nestali sa slepymi, musia
vam postacit tie dva obrazy a maji vas
priviest k laske a k navratu k Bohu.”
(Méria Valtorta: L* Evangelo come mi
e stato rivelato, s. 414)

Mnohoro¢né vyskumy iniciované
Specialistkou na ikony, reholnitkou
Blandinou Paschalis Schldmer, zaujali
aj inych vedcov a vysledok ich vysku-
mov bol prekvapuijlci objav, 7Ze mftva
tvar z Turinskeho platna a Ziva tvar z
Manopella patria tej istej osobe. Podo-
hizne oboch tvari sa presne zhoduju,
takZe zobrazujl toho istého Cloveka.
Prekrytie folie s obrazom tvére z Ma-
nopella na tvar z Turinskeho platna
je graficko-matematickym dokazom
toho, Ze mame docinenia s tym istym
Clovekom. Z vedeckého hladiska niet
pochybnosti, Ze obidve tvére su Struk-
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Priority
pre zdravy
duchovny zivot
podla otcov puste

. SPANOK

e nevyhnutné dat telu
olko hodin spanku, kol-
0 potrebuje. Ked chces
ano pol hodiny skor vstat
modlitbe, musis ist
ecer pol hodinu skor

Daj telu pohyb, ktory po-
rebuje k zivotu, je pren
elmi doélezity, ak mu ho
odoprieS, prevadzas na

enuj sa poZadovanej
praci, ktora by mala mat
7dy svoje stale miesto.
le pamataj, Zze iné pri-
ority nesmu byt kvoli nej
zanedbavané.

. MODLITBA
Zivote modlitby si najdi
aj vlastné formy, aby si
stlpil do dobrého vzta-
u s Bohom. Pravidelné
vytrvalé stretnutia s
ohom su pre Zivot velmi
dolezité.

5. TVORENIE VZTAHOV
Darovat ¢as ludom, s kto-
ymi som, byvam alebo
zilem. Nejde o prilis vela
asu, ale musi sa darovat
zadarmo, ina¢ sa nemdze
ludsky spolu Zzit.
spracovala Lucia G.

snimka: repro Spektrum

ya ) i

tlrou i rozmermi na 100 % rovnaké.  Stretnutiu vo sviatosti zmierenia, v
Zhodnost je také vynimocna, Ze treba  Eucharistii a tieZ ku kazdodennej
hovorit 0 matematickom dokaze. vytrvalej modlitbe.

Tvar mitveho tela na Turinskom Musime preto stale pamétat na
platne a BoZska tvar na Satke z Ma- to, Ze ,krestanstvo to nie je forma
nopella sii nepochybne najvacsim kultiiry, ideologia alebo nejaky sys-
zazrakom na svete. Z vedeckého tém vznesenych zasad ¢i hodnot.
hladiska tieto dve podobizne nemohli Krestanstvo je 0SOBA. Krestanstvo
ani vzniknGt. Na celom svete nie je je PRITOMNOST. Krestanstvo je
ani jeden obraz, ktory by sa aspoi  TVAR JEZISA KRISTA!
minimalne mohol porovnat s tymito (Jan Pavol Il., Bern, 4. 6. 2004)
dvomi. Kristus nds tymito dvoma ob- 7 kat. ¢asopisu Milujte sa prevzala a
razmi vyzyva k obrateniu, k osobnému spracovala Lucia G.

‘od kazdého priamka - vSetky sa
zbiehaju v Bohu)




s duchovnym otcom
Michalom Jencom,
kanonikom

z farnosti Hnusta

Otec Michal, pri prileZitosti
Tvojho vyrocia - 25 rokov od
prijatia sviatosti knazstva - je
dovod aj na malii rekapitulaciu
Tvojho knazskeého Zivota. Zaspo-
minajme si!

1. Kedy si pocitil prvy raz Pa-
novo volanie?

UZ na zékladnej Skole som
pocitil tizbu pre duchovné po-
volanie. Ked som si podaval
prihlaSku na gymnazium, uz
vtedy som mal myslienky ist do
seminara.

2. Ako prebehlo Tvoje det-
stvo?

Moje detstvo, myslim si, sa
nijako neliSilo od ostatnych deti
na dedine. Ako deti sme sa hra-
li, pasli husi, neskorSie kravy,
pomahali okolo domu. Ked som
bol uz starsi, cez prazdniny som
chodil na brigady na druZstvo.
A samozrejme, bol som vede-
ny rodiémi a starymi rodiémi k
modlitbe a ¢im CastejSie ist na
sv. omSu. V tom ¢ase neboli sv.
omSe tak Casto ako dnes a na
prvy piatok, polno¢nu sv. omsu
som iiel az do Sirokého. Sme
Styria sUrodenci. Ja som najstar-
Si @ mam tri sestry. VSetci sme
sa spolu s rodicmi modlili.

3. Ministroval si rad? Pospo-
minaj na kinazov. Ktori na Teba
duchovne najviac posobili?

UZ od skorého detstva som mi-
nistroval, bolo to eSte v starom
kostole. V tom Case boli u nas

nam blizky vdp. Adaméak. Mali
také malé auto, ktoré sme ako
deti obdivovali a niekedy nas aj
na fnom povozili. UCili nas nabo-
Zenstvo, boli nam prikladnym
otcom. Aj ked boli prelozeny do
Dubovice, ¢asto sme ich navste-
vovali aj s dievéatami, ktoré citili
v sebe tlzbu stat sa reholnymi
sestriCkami. VZdy ich dvere a
srdce boli pre nas otvorené. Ale
aj dalSi knazi, ktori boli u nas, za-
nechali nejaku stopu na dusi. Od
podania prihlasky, cez pobyt v
seminari az po ukonéenie Stldia
a prijatie knazskej vysviacky.

4. Skola. Pospominaj si na Skol-
ské casy od zakladnej Skoly az
po gymnazium.

Prvy stupen zakladnej Skoly

som absolvoval v Ovéi a druhy
v Hrabkove. Mali sme dobrych
ucitelov — p. Vaska a jeho pani
manZelku. Ako som spominal,
na gymnazium som sa hlasil uz
s Umyslom pokracovat v Studiu
na CMBF v Bratislave. Profeso-
ri boli prijemni, trocha som to
mal stazené tym, Ze v posudku
som mal napisané, Ze chodim
ministrovat.
5. Tvoje odhodlanie ist do se-
minara v éasoch komunizmu
urcite nebolo bez problémov.
Robili Ti prekazky v Skole, MNV
v obci? Museli Ti vypracovat
posudok.

Ako si spominal, nemohol
som priamo poslat prihlasku
na CMBF, lebo mi hrozilo, Ze
nezmaturujem. Preto som prvi
prinlasku poslal do Nitry, druhd
neoficialne do Bratislavy. Tato
prihlaska musela prejst cez
roznych ludi na MNV, ONV a sa-
mozrejme aj s posudkom. Spo-
minam si, Ze v jednom posudku
bolo napisané: ,V na3ej socia-
listickej spolocnosti sa moze

snimka: M. Magﬁ/a}s =
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mlady ¢lovek uplatnit ovela lep-
Sie kdekolvek inde, len nie ako
farar.“ Kedze som nebol prijaty,
tak som rok pracoval. Na dalsi
rok som opat podal prihlasku;
posudok bol vypracovany inymi
[udmi s priaznivym hodnotenim.
Za KosSicku diecézu ma neprija-
li, tak som poZiadal o prijatie v
Roznavskej diecéze, kde som
bol prijaty a kde pdsobim uz 25
rokov. Za to, Ze som kfiazom, da-
kujem aj reholnym sestrickam z
Kongregacie Milosrdnych sestier
sv. Kriza; ¢asto som k nim chodil
do Matilda Huty nedaleko Gelni-
ce. Aj ich duchovny otec mal vzdy
pre mna ¢as.
6. Seminar. Popis Tvoje Stu-
dium v seminari. Z pocutia
viem, Ze pri ukonceni studia ste
ako Studenti prejavili vzdor voéi
vtedajsSej krestanskej odnozi
Pacem in Terris (dalej len PIT).
Pre¢o? Ved tolko kinazov vsti-
pilo do PIT ,bez problémov“.
Niekolki studenti dokonca boli
zo Studia aj vyliuceni a neboli
vysviteni. Bol na Vas vyvijany
velky tlak zo strany Vasich
predstavenych?

V seminari sme Studovali,
modlili sa, robili skisky. Ked
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sme boli tretiaci, tak predstave-
ni rozhodli, Ze bohoslovci pojdu
na zasadanie Pacem in Terris.
Skoro vSetci sa proti tomu po-
stavili a ako protest zacala sa
hladovka. VSetci sme prisli do
jedalne, pomodlili sa a malokto
nieco zjedol. Vznikol z toho velky
problém. Zacalo sa vySetrova-
nie a z druhého roénika bolo
prepustenych 11 bohoslovcov.
Niektori neskorSie doStudova-
li, ini sa oZenili. Dostali sme
dihé prazdniny a prisludnici StB
ponavstevovali vSetkych boho-
slovcov v rodinach. U nas boli
dvakrat. Asi po mesiaci sme boli
pozvani do Skoly, ale bolo citit
napatie, vacsi dozor, kto s kym
sa stretava. Tak to trvalo az do
vysviacky.

7. Knazsku vysviacku si mal
v B. Bystrici 13. maja 1982.
Spomenies si na nu?

Knazské vysviacky byvali vzdy

v Bratislave. V ¢ase, ked nas
rocnik kongil, boli poziadavky
rozdelit vysviacky khazov do
Bratislavy a do KoSic. Navrh
do KosSic nepreSiel, ale aby to
bolo v Banskej Bystrici. A tak
po prijati diakonatu vo Stvrtok,
v sobotu sme cestovali do B.
Bystrice. Prenocovali sme na
Starych Horach na fare a v ne-
delu 13. jina 1982 sme boli o.
biskupom Mons. Jozefom Fe-
rancom vysvateni za jednotlivé
diecézy. Otec biskup kazdého
povzbudil a daroval cestovny
kalich s paténou.
8. Kazdy knaz sa s neopisatel-
nou tiizbou tesi na svoju primic-
ni sv. omsu v rodnej farnosti,
obci. Ako si to prezival?

Co sa tyka primicii, bol tu
jeden problém. KedZze sme boli
dvaja z farnosti spolu s vdp.
Vladom Cechom, chceli sme

mat primiénd sv. omSu v roz-
dielne nedele. Boli sme s tou
poZiadavkou aj na Ministerstve
kultdry, ale nepochodili sme. Pri-
micie museli byt v jednu nedelu.
Dosiahli sme len polhodinovy
rozdiel zaCiatku sv. omsi, aby
duchovny otec Balica mohol
uviest jedného a potom ,,utekat”
k druhému. Sv. omSa prebehla v
pokoji, priSlo vela ludi. Do kos-
tola sme isli neorganizovanym
sprievodom, lebo organizovany
bol zakazany.

9. Spomen si na svoju prvi
kaplanku. Kde to bolo? Pospo-
minaj vSetky svoje doterajsie
knazské posobiska.

Mojou jedinou kaplankou bola
farnost Krasnohorské Podhra-
die. Ked som priSiel do Podhra-
dia, fara bola zamknuta. Vital
nas len jeden maly vtacik, ktory
poletoval k dveram, na strom a k
autu. A tak sme iSli do RozZnavy,
kde spravca farnosti pracoval
na Biskupskom urade. Tato
farnost bola madarska, takze
som sa zacal ucit po madarsky;
po dvoch rokoch som uz mal sv.
omsu €i pohreb v madarcine.

V roku 1985 som bol pre-
loZzeny za spravcu farnosti do
Kokavy nad Rimavicou, kde som
bol do roku 1993. Mam milé
spomienky na tuto farnost, na
[udi, kedZe mnohi esSte Zili na
lazoch, v samotach a niekedy
ich bolo potrebné navstivit.
NajnamahavejSie to bolo cez
Vianoce, ked si Ziadali posviac-
ku domu a napadlo vela snehu.
0Od roku 1993 som ustanoveny
za farara v Hnusti. Aj tu sa stre-
tavam s milymi ludmi. Ludia
sl Casto taki, akych si ich my
sami predstavime, ako sa k nim
spravame.

10. Vieme, ze Tvoje Studia

knazskou vysviackou neskon¢i-
li. Kto je Tvojim najvacsim du-
chovnym a knazskym vzorom,
ak sa to da tak povedat?

Kazdy knaz sa usiluje vzdela-
vat sa aj po vysviacke. Cita, $tu-
duje, rozjima, modli sa. Nesmie
ostat len pri vedomostiach zo
seminara. Mne sa naskytla moz-
nost po otvoreni hranic Studovat
kanonické cirkevné pravo na Ka-
tolickej univerzite v Lubline v Pol-
sku. A tak popri spravovani sme
raz do mesiaca cestovali spolu
s dalSimi tromi spolubratmi na
tyzden na univerzitu. Trvalo to
Styri roky. Po zloZeni zaverecnej
skuisky som dosiahol ukoncéenie
Stddia licenciatom kanonického
prava s titulom ICLic. Nado-
budnuté vedomosti vyuzivam
na Diecéznom sude, kde som
bol v roznych funkciach. Teraz
pracujem ako cirkevny notar.
Je to zaujimava praca s osudmi
mnohych [udi, kde sa ¢asto rie-
Sia neplatné manzelstva, ale aj
Zaloby poskodenych ludi.

Nemam priamo vytipovany
vzor. Ale su to mnohi knazi, kto-
rych Cirkev vyhlasila za svéatych,
knazi Zzijuci Zivotom, ktorym sa
¢lovek povzbudi, napr. v nasej
diecéze vdp. Stefan Podolinsky
a mnohi ini.

Kazdy knaz, ktorému zalezi
na budovani Cirkvi - BoZieho
kralovstva - sa usiluje prejavit
nielen peknymi slovami, kaz-
nami, ale hlavne zboznostou,
obetavostou a modlitbou.

Chcem povzbudit rodiny,
deti, nas vsetkych, aby sme
sa stale modlili, nachadzali si
¢as na modlitbu, Zili z modlitby,
rozpravali sa s nasim nebeskym
Otcom.

Dakujem za rozhovor.

pripravili M. Magda a G. Magdova
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DrahalmojalnebeskalMatka!

Skoncil sa mesiac Tvojho
ruZenca, pocas ktorého som
sa v spomienkach neustale
vracal na miesta, ktoré si po-
svdtila svojou pritomnostou.
Na miesta, ktoré som mal tii
milost navstivit. ESte aj dnes
sa pytam, ¢im som si zasluzil
takuto velka milost. Myslim,
Ze Ty, draha Matka, s laskou
plnis tajné Zelania svojim de-
tom. Prave rok po 160. vyro¢i
v La Salette, rok pred 150. vy-
ro¢im v Lurdoch a pocas oslav
90. vyrocia vo Fatime.

Viem, Ze Tvoje srdce je napl-
nené laskou k ném, neustale sa
staras o nase dobro a vyzyvas
nas k pokaniu. V La Salette nas
prosiS o zachovavanie nedele
a Uctu k najsvatejSiemu menu
Tvojho Syna. Ked som klacal
pri mieste zjavenia, akoby som
pocul ozvenu tvojich slov dvom

snimka: M. Magda st.

malym pastierikom. Hmla sa po-
maliCky zdvihla a zaziarilo sInko,
nadherne sa odrazajlic na Tvojej
uplakanej tvari. Tie slzy tiekli a
tec€u kvoli naSim hriechom. Ach,
Matka, neodvracaj svoj zrak od
deti, ktoré Ta tak potrebuiju.

Z La Salette si odisla pohla-
dom upretym na Lurdy. My sme
Ta nasledovali. Tam najchu-
dobnejsia z chudobnych mohla
vidiet Tvoju precistu tvar a pocut
Tvoj nezny materinsky hlas. Ber-
nadetinu chudobu sme mohli
sami okusit v Cachot - vazeni,
ktoré zavreli aj pre zlo€incov,
kedZe bolo nevyhovujlce pre
Zivot. Tato maliCku chladnu
miestnost (4x4m) vSak hriala
laska rodiny Soubirusovej. V
takejto chudobe vyrastala Ber-
nadeta a prave ju si si vybrala,
aby ohlasila Tvoje posolstvo z
jaskyne do celého sveta. Ano,

byt tam v massabielskej jasky-
ni, hladiet na vyklenok, v ktorom
si stéla, pit a kipat sa vo vode z
pramena a potom v tichosti zo-
trvat pred Tvojim Synom - to su
chvile, ktoré patria azda k tym
najkrajSim a najhodnotnejSim
v Zivote. Pri veCernom svieCko-
vom sprievode sa nekochajd len
oCi, ale zvlaStnou radostou sa
naplni aj srdce, ked v mnohych
jazykoch vSetci vzyvame Tvoje
svaté meno a spevom Ta po-
zdravujeme. Clovek asi nikde
na svete nevidi tolko utrpenia,
ale aj nadeje v ociach chorych,
ktori hladia na Tvojho Syna v
Eucharistii. Z tohto miesta po-
svateného tolkymi modlitbami
sa uz akosi ani nechcelo odist,
no nas Cakala dalSia cesta.
Cez putnickl stredovekd
Compostelu sv. Jakuba sme s
radostou prisli do Tvojej milova-




nej Fatimy. Privitala nas biela
bazilika s blankytne modrou
oblohou. Tu na tomto mieste
si nas opéat prisla vyzvat k poka-
niu, modlitbe ruZzenca a obetam
za hrieSnikov, prostrednictvom
troch malych pastierikov. Ty
sama si ich pozdvihla k naj-
dokonalejSej svatosti, ako to
chce$ urobit aj s nami. Oni Ti
otvorili svoje srdcia a ¢o my?
Pri ich hroboch som rozjimal
nad Bozou milostou, ktora pre-
tvarala ich Zivoty, ked uz v ta-
kom Utlom veku dosiahli pravd
mudrost ducha a neotrasitelnd
vieru. Vtedy som si spomenul
na slova, ktoré Ti povedal anjel
pri zvestovani: ,Lebo Bohu nie
je nié nemozné.“ Blahoslaveni
FrantiSek a Hyacinta, tieZ Lucia,
ktora sa uz s nimi radujes v
nebi, orodujte za nas! Na ceste,
po ktorej vtedy vyhanali stada
zo svojich domovov do Cova
da Iria sme my rozjimali nad
umucéenim Tvojho Syna, ktory
dal za nas vSetko a Ty si trpela
spolu s nim. Nikdy a ni¢im Ti
Tvoju lasku, Matka, nesplatime.

Velmi Zivo a navonok som svoju

prosbu o odpustenie hriechov
mohol prejavit na ceste poka-
nia, ked som sa klaciac priblizo-
val ku kaplnke zjavenia. Mnohi
si na tejto ceste poklaciacky
alebo inym spdsobom vyprosu-
ju potrebné milosti. Taktiez je
to aj znak pokory, ked takto
skloneni prichadzame k Tebe
- Milostiplnej. Cely svet Ta,
Matka, miluje, tak ako si to
predpovedala v svojom chva-
lospeve. My sme to vyjadrili
mavanim bielymi Satkami pri
medzinarodnej sv. omsi, ked
sme sa spojili vSetci z mnohych
jazykov a kultur, aby sme spo-
lo¢ne volali Boha nasim Otcom.
A nakoniec sprevadzajlc Tvojho
Syna celym namestim pred ba-
zilikou sme sa takto vzneSene
[G¢ili s tymto drahym miestom,
aby sme pokracovali dalej.
Rusné puatnické miesta vy-
striedal tichy Montserrat, ukryty
v nadhernej prirodnej scenérii
vrchov. Tu sme uZ len v tichu
premysSlali nad darom tychto
dni, dakovali za milosti alebo
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iba tak stali pred Tebou, Kralov-
nou neba a zeme. MniSsky spev
Zalmov sa prelinal s anjelskym
spevom chlapcenského zboru
na chvalu Boziu a pre naSe
posvatenie. Mali sme moznost
vystipit k tvojmu trénu a poboz-
kat ruku, ktora poZehnava nasu
Zem. Draha Matka, ak ty spolu
so Svojim Synom drzi§ na$
svet, nemusime sa ni¢oho bat.
Tvoj nezny pohlad nas v tom
uistil. Potom uZ nasledovalo
len Caorle, kde tvoj chram stal
pevne pri rozblirenom mori. Bud
aj pre nas Zornicou vyklpenia,
Hviezdou morskou, Majakom
pravdy na ¢asto rozburenom
mori nasho Zivota.

Nech je naveky velebena
blazena Trojica za to, Ze Ta
utvorila taku nadhernt, nepo-
Skvrnenu a dobrotivii Pomoc-
nicu krestanov, Rozdavatelku
milosti a milujicu Matku nas
vSetkych. Bdej nad nasou
farnostou, lebo prave pri 10.
vyro€i jej vzniku sme k Tebe,
nasa mila Matka, putovali.

Tvoje milované dieta




Nad skonc¢enou

Kto by si nepamatal billboardy
s fotografiou nenarodeného dieta-
ta, ktoré eSte pred par tyZdhami
lemovali Slovensko? Kampan sa
rychlo stala stredobodom pozor-
nosti médii i zastancov interrupcir.
Dokonca kvdli nej zasadala Arbit-
razna komisia Rady pre reklamu.
Jej vysledok bol, Ze reklama je
neetickad. Zobrazovanie nasilia
nikdy nie je prirodzené. Na prvy
pohlad sa zda, Ze ludia ho ne-
oblubuji. Opak je pravdou. Staci
oGami preletiet televizny program,
kde sa to krvakmi a kriminalkami
len tak hemzi.

Centru pre bioeticki reformu
a zdruzeniu Pastor bonus sa
podarilo ¢osi nevidané. Dostat
tito tému do povedomia SirSej
verejnosti prostrednictvom médii
a vyvolat Siroku diskusiu. Pritom
pod Tatrami nie st jedini, ani naj-
skusenejsi, ktori sa venuju ochra-
ne zivota. Mnohi ludia prejavili
zaujem o dalSie informacie, pytali
sa, zhliadli video i fotografie na
internete. Ked sa uZ pozornost
médii upriamila na bioetické
témy, ani pre Spolocnost pre
planované rodicovstvo nebolo
lahké prepasovat tak rychlo s
ministrovym siihlasom uéebnicu
sexualnej vychovy pre druhy stu-
pen zakladnych skol.

Teraz prirodzene vyvstava
otazka: ako dalej. Kampan totiz
ukazala aj negativa. Ukazuje sa,
Ze nie sme pripraveni hovorit o
bioetickych problémoch. Vieme,
¢o je zlé, ale vo verejnej debate
to len malokto dokaze vysvetlit.
Velka cast verejnosti, aj mnohi
katolici, si stale myslia, Ze Kato-
licka cirkev povaZuje sex za zlo,
kde niet miesta pre potesSenie.
Z jednej strany sme bombardo-

kampanou

vani zavadzajicimi informacia-
mi o vyhodach antikoncepcie,
umelého oplodnenia ¢i potratov.
AvSak priznajme si, Ze robime
malo, aby sme vedeli, ako to na-
ozaj je. Kampan jasne ukazala,
Ze ludi dobrej vole je dostatok.
Uvedomme si, Ze v tejto dobe
kultirno - etického chaosu sa vo
vlastnom zaujme musime vzdela-
vat, ak sa nechceme stat lacnymi
obetami chybnych rozhodnuti s
dalekosiahlymi nasledkami.

Vaznych dovodov pre systema-
ticku pracu je niekolko. V spoloc-
nosti narastajii ideologické tlaky
zo strany feministiek a homose-
xualov. Krajina bola vystavena
niekolkoroénym billboardovym
kampaniam na kondomy. Sme
svedkami silnych marketingo-
vych kampani na tabletku den
po. Spolocnost pre planované
rodicovstvo systematicky Sko-
li lektorov o antikoncepcii a
vraza do toho nemalé peniaze.
Narasta rozvodovost, pouZivanie
antikoncepcie i spoluzZitie bez
manzelstva. Casto sa napada a
zosmieshuje celibat, slub Cistoty
¢i panenstvo.

Ak nechceme stratit velky po-
tencial, nadobudnuty kampanou,
treba urobit Styri kroky. Prvym
by mohol byt pastiersky list
Konferencie biskupov Slovenska
o ludskej sexualite, ktory by
odtabuizoval primeranou formou
tému sexu. Dokument by mal jed-
noducho a vystizne vysvetlit, ako
cirkev chape sexualitu. Vysvetlit
manzelstvo a celibat ako ukon
sebadarovania. Dalej treba veno-
vat vacsiu pozornost bioetike v
ramci vyucovania moralnej teolé-
gie na teologickych fakultach a v
knazskych seminaroch. Pripravit

chovy. Nieéo uz mame. Kriticky
sa pytajme, Ci jej forma a obsah
st v dnesnej dobe dostacujiice.
A nakoniec skolit lektorov a ka-
techétov, aby boli schopni Sirit
informacie dalej.

Nasa situacia nie je bezproblé-
mova, ale ani beznadejna. Prave
naopak. Billboardova kampan o
potratoch nacéala tému ochrany
ludského Zivota od pocatia po
prirodzenu smrt. Prebudila tizbu
hladat pravdu a zmobilizovala
nemali skupinu ludi. Nielen kres-
tanov. Je to vSak len zaciatok.
Caka nas mravenéia praca. Jej
cielom je menit pohlad ludi na
Zivot. Od stupna ochrany ludské-
ho Zivota zavisi preZitie ludu pod
Tatrami. Globalizacia priniesla so
sebou aj kultdru smrti. Posledné
tyzdne ukazali, Ze nie sme bez-
mocni. Staci dobra vola a odvaha
ist s kozou na trh. Ukazalo sa, Ze
nas nie je malo. A to je velmi pri-
jemné zistenie. O dovod viac, aby
sme sa nebali a konali dalej.

Anton Ziolkovsky
prevzaté z POSTOY Network Slovakia
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Nedavno som c¢itala knihu z
vydavatelstva Serafin Pohlad na
ocistec, kde st opisané siikrom-
né zjavenia sv. Katariny Janov-
skej, sv. Jana z Kriza a sv. Jana
Maria Vianney. Je to velmi po-
sobivé éitanie, preto vam v tom-
to , dusickovom“ ¢ase chcem
sprostredkovat ich myslienky.
Nech nas to vsetkych povzbudi
modlit sa za duSe v ocistci.

Meditovat o tajomstve oCistca
vo svetle ucenia Cirkvi je pre
krestana pramenom velkého du-
chovného uzitku. Tato meditacia
mu priblizuje hlbsi zmysel Bozej
svatosti a dava lepSiu predstavu
0 jeho povolani, ktoré neznasa
ani vlaznost, ani prispdsobova-
nie sa, ani zbabelé kompromisy
so svetom. UEi Cistote lasky
a posiliuje tuzbu vidiet Boha.
Napokon rozmnozuje jeho lasku
a povzbudzuje ho pracovat pre
tych, ktorych sviata Veronika
Giuliani sucitne nazvala ,,zabud-
nuté duse*.

Pri rannej modlitbe, ked som
prosil za duse v ocistci, zjavil sa
mojej dusi moj anjel strazca. Na
¢elo mi urobil znamenie kriza.
Pozoroval som toho posla Bozej
lasky, obklopeného svatoziarou,
a v dusi mi zavladol hiboky po-
koj. Tvar mal Ziarivd, pozeral na
mAa laskavo a vazne. Ked som
zbadal fialovy pas zdobiaci jeho
bielu tuniku pochopil som, ¢o
Pan o do mna zZiadal: modlitbu
a pokanie. Povedal mi, ako nas
Pan miluje a ako rad by kazdej
dusi odhalil divy svojej lasky.
JeZis ma chce teraz zvlastnym
spodsobom vo svetle svojho Srdca
pozvat, aby som objavil tajomstvo
ocCistca a kontemploval ho. Nato
sa ma zmocnila Gzkost, ale anjel
ma upokajil: ,Vébec sa neboj a
netrap sa. OCistec je tajomstvo

lasky a milosrdenstva, a ked ho
objavis, tvoja duSa bude povolana
k najvacsej laske Pana. Pozvanie
ocistca ti prinesie velké milosti
posvétenia. A ja stojim pri tebe
a budem ta posilfovat, tak sa
neboj. Coskoro spoznas a objavis
mnoho veci, niektoré ti prinesu
vela krasy a Gtechy, iné ti budd
pripadat hrozné. BudeS musiet
velmi trpiet, aby si sa naucil vel-
mi milovat. JeZis ta chce viest
coraz vySSie a vySSie z poznania
do poznania, z lasky do lasky, az
do svojho eucharistického Srdca,
Pramena vSetkej lasky.“ Nato
anjel zmizol spred mojho vndtor-
ného zraku.

Pan chcel, aby som uvidel,
spoznal a pochopil, ¢o siu to
tresty v oéistci vo svojom celku.
Pravda, tu na zemi nemodéZeme
presne vediet, ¢im sl naozaj,
ked ich nezakiisime. Niekto
v§ak moze dostat od Pana milost
skutocéne sa priblizit k tomuto
tajomstvu ocistca, aby mohol
svojich bratov poucit a povzbudit
k sicitu a k modlitbe za svaté
duse v ocistci. Videl som, ze v
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skutocnosti je len jediny trest v
ocistci a ten tvori vlastny oCistec:
je to do¢asné pozbavenie videnia
Boha. Tento trest je tym stras-
nejsi, Ze duSa sa citi byt prudko
pritahovana Bohom. Ona si to
uvedomuje a smeruje k nemu s
mohutnym nadSenim. A predsa
zostava ako ochromena, lebo
musi zotrvat v nehybnosti napriek
tejto pritazlivosti lasky. Dusa v
ocistci tuzi len po slave BozZej.
Vrha sa do ocistca pohanana
svojou laskou, tuzi po tomto
utrpeni, po tomto odpykani viny,
ktoré oslavuje Boha, jeho sva-
tost. Je to tryzen lasky, palcivy
smad, aky na zemi nejestvuje.
Toto utrpenie v oéistci je stras-
né. Myslim, Ze dusu v ocistci
mozno prirovnat k ochrnutému,
ktory lezal na brehu rybnika a
uZasne tuzil ponorit sa do vody,
ale nevladal a to mu muselo spo-
sobovat hrozné utrpenie. Také je
teda muciva a stravujlca tuzba
dusSe po Bohu. Je to spalujuci
ocistcovy ohen. VSetky ostatné
tresty si len dosledky tejto tlzby
po laske: pocit odvrhnutia, zabud
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nutia, temnoty, smadu po Bohu,
[ahostajnost ludf, ktori su eSte na
zemi, bolest z hriechu, atd.
Videl som, Ze sl rozdielne
stupne ocistca. Netvori ich ale
rozdielny raz trestov, ale ich
dizka a najméa vacsia éi mensia
intenzita a viac ¢i menej hojné
utechy. No videl som aj to, Ze
v tom, ¢o ludia nazyvaji Velky
oCistec alebo Dno oCistca, duse
vnimaju diablov, ktori ich velmi
suZuju, lebo sa okolo nich Zivo po-
hybuju. To ma vZdy prekvapovalo,
ale anjel strazca mi to vysvetlil:
Diabli nemo6Zzu priamo posobit na
duse v ocistci, no Boh dovoluje,
aby niektoré duse vnimali ich
pritomnost a ich tryzen. Podla
sv. Tomasa Akvinského diabli uz
nemaju nad dusami v ocistci ni-
jaku moc, lebo boli navzdy pora-
zeni. Je véak mozné, Ze diabli su
tam vo chvili, ked duSe opustaji
svoje tela, aby videli ako trpia a
uspokojili svoju nenavist. Tento
velky ocistec je ako peklo, ale
bez vecnych trestov a nenavisti
voCi Bohu, bez zifalstva. Duse
sU tu ustavi¢ne pohrizené do na-
deje na Cisty stav, akoby spitané
a znehybnené ohnom Bozej lasky
vo velkej samote, v absolltnej
oddanosti do BoZej véle. Tento
hrozny stav sa neda presne opi-
sat, aspon ja som to tak vnimal.
Duse, ktoré si odpykavaij tresty
vo Velkom ocistci nevnimaijii ni¢
z prosieb putujticej Cirkvi za ne.
Napriek tomu ony im pomahaiju
a skracuju pobyt vo Velkom
ocistci, hoci duse o tom nevedia.
Videl som tam duSe, ktoré dostali
mnohé milosti, ale nevedeli na
ne odpovedat, duse, ktoré mu-
seli prevziat tazku zodpovednost,
ktorl neboli schopné vykonavat
dokonale. Preto som tam videl
velké mnoZstvo khazov, zasvate-

nych dusi, biskupov, kardinélov,
ba aj papezov. Uzrel som tam aj
vodcov ludu, krélov, politickych
vodcov. M@j anjel mi povedal:
»Modli sa, velmi sa modli za tie-
to duse a podnecuj aj druhych,
lebo ti budii musiet vydat presny
pocet Bohu.“

Na konci dnesnej rannej mod-
litby sa mi zjavilo €osi z BoZej
svatosti, o ma ohromilo. Videl
som obrovské horiace more. Toto
more bolo spojené so svatou
Cirkvou, akoby ju obmyvalo, Zivilo,
stravovalo v sebe vSetko, €o je
hriech, nedokonalost, vo svojej
pahrebe spalovalo, nicilo vSetku
necistotu. Videl som ocistec ako
predsien ohina nebeskej Slavy,
kde si duse ponorené do BoZej
svatosti, aby sa tam ocistili. Tu
cerpaju radost z toho, Ze moézu
pykat za svoje viny, Ze mozu byt
v naruci BozZej lasky. Viny Bozej
svitosti sa rozlievaji dovniitra
ocistca ako prival ohiia. Duse sa
nimi naplnia, vasnivo sa do nich
ponoria, hoci v hroznych tres-
toch a mukach. A ¢im vaésmi
sa tomu oddaju, tym sa stavaji
priezracnejSimi, ZiarivejSimi a
kraj$imi. Gim viac trpia v tomto
mori, tym viac tuzia s vdaénos-
tou oslavovat Boha.

Neskoro vecer, ked som sa
pohrizil do ticha a samoty a
modlil sa za duSe v ocistci, zjavil
sa pri mne anjel strazca, cely
obklopeny svetlom. Vystrel ruku
a povedal: ,Pozri, dieta moje,
a velmi sa modli!“ Ukazal mi
Stredny ocistec. Nato som uzrel
ocami duse, ako sa predo mnou
otvorilo ohnivé more. Hucalo,
velmi jasné obrovské plamene
z neho neprestajne vystahovali
a zasa zhasinali, praskotali a
sycali tak silne, az mi z toho v
usiach brnelo. A tam vystierali

ruky tisice a tisice dusi, bicova-
né plamenmi. Toto divadlo ma
nitilo civnut, modlil som sa ¢o
najvricnejsie, ale zdalo sa mi,
Ze ohen zasahuje aj moje telo a
Ze usta mam suché a stuhnuté,
dusim sa ...

Tieto duse v Strednom ocist-
ci trpia velmi. Ale na rozdiel od
Velkého ocistca pocituji velmi
velké ttechy. Vnimaji BozZiu las-
kavost voci sebe, vnimajti BoZiu
lasku, ktora ich pritahuje. Mozu
vidiet prosby, ktoré stiipajii zo
zeme k tronu Bozej Trojice a
sl urcené za ne. DusSe jasaji a
vzdavaju vdaky. A naopak mozZu
vidiet, Ze niektori fudia sa nemod-
lia alebo na ne Uplne zabudli a
to ich zarmucuje. Nie kvoli nim
samym, ale kvoli tymto fudom,
ktory sa takto pozbavuji milosti a
zanedbavaju Boha. Inou utechou
pre tieto duSe su navStevy presva-
tej Matky Bozej, ktora im prinasa
nadej. Pride do oCistca na kazdy
svoj sviatok a vtedy vyslobodi
velké mnoZstvo dusi.

Anjel mi vysvetlil: Toto je
Stredny océistec. VSetky duse
musia najprv prejst Velkym
ocistcom. Velmi zriedka sa
stane, Ze dusa neprechadza
Velkym ocistcom. Po osobitnom
slide dusa casto ide do Velkého
ocistca. Tam je ako otupena,
zdrvena, lebo je tam odhalenie
hriechu, jeho velkosti, nasled-
kov. Dusa sa nemoézZe hniit, vidi
ako sa voci nej uplatiuje BozZia
spravodlivost, a zaroven vidi
Bozie milosrdenstvo, ktoré jej
prinieslo spasu. Potom sa da do
pohybu smerom k Bohu, ktory
ju pritahuje, strhne k nadSeniu
pre jeho nekone¢nu lasku - vtedy
duSa prechadza do Stredného
oGistca.

spracovala Maria H.
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ARGidet!

Zacala som hlbokymi
slovami pesnicky Novem-
brové chryzantémy od Ma-
riky Gombitovej. MoZno nie
vSetkym rozumiete, preto
skiste nad nimi porozmys-
[at v kruhu svojej rodiny.

Néazov mesiaca novem-
ber pochadza z latinského
slova ,novem*, ¢o zname-
na devat, lebo november
bol deviatym mesiacom v
rimskom kalendari. Okrem
toho, Ze mame nosy pri-
lepené na okenné skla
a netrpezlivo ocakavame
padajlice snehové vlocky,
prvé novembrové dni tra-
dicne charakterizuje spo-
mienka na tych, ktori uz nie
sl medzi nami, navsteva
cintorinov, vyzdobovanie
hrobov blizkych a zapalo-
vanie sviecok. Su to aj dni
modlitieb za duSe zosnulych
a spomienka na vsSetkych
svatych. Sviatkom VSetkych
svatych si katolicka cirkev
pripomina nielen tych sva-
tych, ktori su oficialne ka-
nonizovani, ale tiez aj tych,
o ktorych ,svatosti okrem
Boha nikto iny nevie“.

Na tuto tému som Vam
pripravila dve novembrové
Glohy, ktoré uréite hravo
zvladnete.

stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova

Novembrové chryzantémy, drobucky dazd smiitok nevyprsi.
Novembrové chryzantémy, dazd ako z dusi, dazd ako z dusi.
Preliidium starej témy, plamene z piec dlane nezohreji.

Novembrové chryzantémy, dazd dusickovy, dazd dusickovy.

Nikto nie je sam, nikto nie je sam.

Stretas svajich predkov, tu v nas Zije vsetko.

Novembrové chryzantémy, ticho do slov nikto neprelozi.

Zem vSak povie nerozpravaj, dazd ako z dusi, dazd dusickovy.
Nikto nie je sam, nikto nie je sam.

Stretas svojich predkov, tu v nas Zije vsetko, tu v nas Zije vsetko.

“

1. uloha: ,Spomienky sl stavebnymi kamenmi v ............. ...,
Druhu ¢ast citatu najdete v osemsmerovke po vySkrtani mien svatcov
(Citaj zlava doprava.)

PIA|IN]|JE|]L|]A|D|G|A|M|M
E | L [ Al S [ Z | J Ol M| L
Tlo|[M|A|S|A]|K|[U]|L | 0
E|lz]|A]|B]| J J L [ Z | K| S
R|G|K|JU|J]A|]K|]O|]A]E]|]A]U
PlA|JE|lK|I[N]|M[B]|lZ]|Cch]lZ]|T
AlB|IR|IA|IH|A[M]|Z]|E [ A
V|IR|A|J E|R|[D|N|A]|F|WM
0 | M|V | | GIN]J]A|[C]|]V
LIeE]JE|lOo|]T|[A]G|IN]JE|[S] A
AlL]JE|[A]F|[A]R][S]U [ P

Abraham, Agnesa, Andrej, Bazil, Elias, Gabriel, Ignac, lzak,
Jakub, Jan, Jozef, Lev, Lukas, Magdaléna, Marek, Maria, Matus,
Michal, Mojzis, Pavol, Peter, Pius, Rafael, Tomas

2. uloha: Tato uloha je narocnejSia na tvorivost. Vyberte si ubovolnu
svatl alebo svatého, precitajte si o jej/jeho Zivote a skuste ju/ho vytvorit
podTla nejakych charakteristickych znakov z drevenej lyZice alebo varechy.
Okrem vareSky budete potrebovat noznice, farebné papiere, lepidlo a fixy.
Nezabudnite ném svoje vytvory priniest na faru. Tie najkrajSie a najorigi-
nalnejSie budld odmenené milym daréekom. Uz sa vSetci teSime.

snimka: autor
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Vychova
sebavychovou IV.
1. Pozoruj vyraz svojho die-
tata.
2. UtesSuj svoje dieta, ked
place.
3. Hovor potichu a priatelsky.

KaZdodenné konflikty s det-
mi su prirodzenou sticastou ich
vyvinu. Casto sme vSak pri nich
bezradni. Co je lepSie? Zaka-
zovat, trestat, nevsSimat si ich
provokovanie? Su situacie, ked
musime vyzadovat, aby deti po-
slichali bez kompromisov - ak
ide o ich bezpecnost.

Stvrta téma:

Presadzuj spravne svoje

zakazy

Hlavna myslienka: Priatelsky
bagatelizovat, hovorit: ,Aj to sa
stava“. To nie je zIé (rozptylit). V
nudzovych situaciach a pri Zivot-
nom nebezpecenstve pokojne a
rozhodne zasiahnut.

Existuju dve skupiny vychov-
nych problémov: zakazy a prika-
zy. V takmer kaZdej konfliktnej
situacii dieta robi nie¢o zakaza-
né alebo nevykona nieco prika-
zané. Pre obe skupiny pozname
pravidla, ktoré vo vacésine pripa-
dov ved k cielu. Pri pochybnos-
tiach si staéi uvedomit, i je nas
problém problémom prikazovym
alebo zakazovym.

Priklad: dvojrocné dieta taha-
lo matku za vlasy. Ako na to rea-
govala? Od ,,Prestan!“ az po bit-
ku vyskulsSala skoro vSetko. Ni¢
nepomahalo. Potom vyskusSala
pravidlo, ktoré plati pre zakazy a
trvalo zopar tyZdnov, kym zabra-

lo. SnazZila sa neukazat bolest.
Pokojne vybrala ricku z vlasov
a povedala vazne, ale nie ne-
priatelsky: ,,To sa mi nepaéi.“
Tajomstvo je v opakovani tejto
reakcie. Takto sa da reagovat
na mnozstvo problémov.

Ako vznikaju zlozvyky?

Kazdé malé dieta niekedy
potiahne svoju matku za vlasy.
Nie preto, aby ju nahnevalo, ale
preto, lebo ziskalo schopnost
chytat a musi vela cvi¢it. Malé
dieta s radostou taha zaclony,
obrusy. Ked matka na zaCiat-
ku primerane reaguje, dieta po
Case prestane a najde si nieCo
iné. Ale vo vySSie spomenutom
priklade boli rodiCia na zaCiatku
nadseni, ze dieta nieCo nové
vie, €o dieta motivovalo k tomu,
aby to robilo stale znova. Potom
sa to rodiom prestalo pacit. Za-
Calo ich to hnevat, a teda zmeni-
li formu odmeny z pozitivnej na
negativnu. Aj negativne reakcie
rodic¢ov su uréitou odmenou pre
malé dieta.

Priklad: trojrocny chlapec drzi
v ruke pohar s mliekom, pozrie
na matku a vyleje ho. Spravnou
reakciou v tomto pripade je pria-
telské bagatelizovanie. Matka
povie: “To sa stava. Teraz to
treba utriet.“ Tym da dietatu
najavo:

* Ze vie, Ze aj dieta vie o ne-
spravnosti svojho skutku

¢ Ze sa to moze stat kazdému,
¢i uz naschval alebo z neopa-
trnosti

* Ze mu to nema za zlé

¢ Ze sa z toho nestane zvyk na
cely Zivot.

Dieta urcite vie, Ze sa to robit
nema. Ale tym spolahlivo strh-
ne na seba pozornost. Uginné
je obrétit pozornost dietata na

nieco iné. M6Zeme jeho zaujem
podchytit a vyuzit ho prijatelnej-
§im spdsobom, napr. ,MoZes
mliecko nalievat sem do hrn-
ca!“ Porovnajte si tito reakciu
s reakciami typu: ,,Pozor!!!“ Uz
som ti stokrat povedala ...“ , Ty
si ale nemotorny“, , Ked nebu-
des davat pozor, tak ...“ ...

Mnohym konfliktom sa da
predist tym, Ze nas byt zariadi-
me tak, aby sme sa nemuseli
rozCulovat, ked dieta zacCne
napriklad ,opravovat“ nabytok.
Mali by sme podporovat ne-
8kodné aktivity nasich deti. Cim
menej musime zasahovat, tym
lepSie. Viest dieta k spolupraci
je lepsSie ako nastojit na slepej
poslusnosti.

Ignorovanie je ¢asto nesprav-
ne

Ak dieta spravi nieCo, €o
nema, skoro vZdy vie, Ze robi
nieco zakazané. Ked mu povie-
me , To sa stava“, dame mu
najavo, ze sme mu odpustili. Ak
rodi¢ia nereaguju voébec, bude
dieta neisté a bude sa snazit
zistit, ako to vlastne je. Tym
sa cela situacia skomplikuje.
V takom pripade rodicia ¢asto
zasiahnu nasilim, dieta presta-
ne a oni si povedia ,,Aha, to je
spravne“.

Dieta potrebuje citit, zZe su
rodiCia na jeho strane. Ked ro-
dicia akceptuju dieta, aj ked je
»,heposlusné“, problém zmizne
rychlejSie. Ak zaénu trestat,
dieta ich za€ne skisat.

Pri Zivotnom nebezpecenstve

Treba reagovat pokojne a s
istotou povedat: “To niel“ a
dieta vzdialit od nebezpecen-
stva. Slova su Casto zbytocné.
A ked dieta opakuje svoj ¢€in,
opakujeme aj my svoju reakciu.
Na pokyny ,,Stoj!“, ,Nesmies§!“
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sa dieta musi naucit reagovat
ihned.
Ak nie je mozZné presadit nevy-
hnutné zakazy

Je potrebné sa zamysliet
nad tym, Ci toho nie je vela,
¢o od svojich deti vyzadujeme.
Dieta sa moze sustredit len na
urcity pocet zakazov, prikazov
a pravidiel, ak ich je privela,
nemo&Ze ich splnit. Vtedy si mu-
sime premysliet, ¢o ma zmysel
a Co nie.
Zlozvyky vznikaju, lebo je dieta
odmenené
1. Vnitorné, vyvojom podmiene-
né potreby ako pri¢ina (tahanie
za vlasy).
2. Vyvojom podmienenda nesi-
kovnost ako pri¢ina (rozliatie
mlieka).
3. Vychovné chyby (rodicia su
prikladom pre deti).
Zlozvyky pretrvavaju, ked je
dieta odmenené
1. typ zlozvykov pretrvava kvo-
li nespravnej reakcii (najprv
pozitivna, potom negativna
odmena),
2. typ zlozvykov tiez pretrvava
kvoli nespravnej reakcii (krik,
nadavka, trest ...),

medzi nami,

Zivotného jubilea
60 rokov

sa doziva

Cyril Kocik z Ovéia
OCKovi

A bol si eSte chlapec maly,
ked teta s ujom si Ta vzali.

Za syna svojho, za dieta svoje,
ked Pén Boh

nedoprial im vlastné.

A mal si zrazu aZ dve mamy
a aj dvoch otcov isty ¢as.
Potom vSak prisli z neba rany
a z Teba razom stal sa chlap.

V kostole pred Bohom
lasku si sluboval,

Ze v dobrom aj v zlom,
verne sa zachovas.

Dve dcéry si uZz mal,
aj syna na ceste,
ked'si sa rozhodol
postavit si domcek.

snhimka: autor

Ani Ty vSak nie si
upine bez chyby,
vernost mamke,

detom zdolava neduhy.

Co na Tebe obdivujem,
to je laska k manZelke.

P

Napises len listok maly,
Ze si trebars v PreSove.

2x

A uZ zhanas darcek mamke

maly, velky, prakticky,

nikdy si vSak nezabudol
doniest k sviatku kvetiny.

Spolu s mamkou vZdycky

3. typ zlozvykov pretrvava,
P y P vsetko ste robili,

pokial rodi¢ia opakuju svoje

chyby.
Zlozvyky zmizni, ked sa odme-
na nedostavi
1. typ: a my bud dieta nechame
robit to a ukdZeme mu, Ze sa
nam to nepdaci alebo sa sna-
Zime odviest jeho pozornost
a poskytneme mu alternativu,
na ktorej si moze cvicit, ¢o po-
trebuje,
2. typ: zmizne priatelskym ba-
gatelizovanim,
3. typ: zmizne, ked rodicia pre-
stanu robit chyby.

Mgr. S. Kolarova

ked prisli problémy,
zaraz sa riesili.

Tvoj vzacny dar
ustupit zavéasu,

uz ¢i si mal,

lebo nemal pravdu.
ESte jednu vzacnost
ako dcéra vnimam,
Ze Ta, ocko, dodnes
na kolenach vidam.

Pri modlitbe klacat,
za Zivot dakovat,
vecerom zas Bohu
vSetko obetovat.

Nebolo to iba k sviatku,

je to stale kazdy den,

cokoladkou, dobrym slovom,

za to Ta ja milujem.

Dakujem Ti, ocko zlaty,

Tebe a tieZ mamicke,

Ze ste stali vZdycky pri mne,

ked mi bolo najhorsie.

Snazim sa byt dobrou mamou,

vdaka Vasej vychove,
lebo ¢aro velkej lasky,

je v krestanskej rodine.
Slavka K., Siroké
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manzelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju ¢asto stratia,

- dobreé zuby, pretoZe musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia casto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia ¢asto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotni cestu.

XIX. Ako pomact tym, ktori stroskotali?

V liste Hebrejom ¢&itam: ,Ked-
Ze teda mame vzneSeného vel-
knaza, ktory prenikol nebesia,
Jezisa, Bozieho Syna, drzme sa
svojho vyznania. Ved nemame
velknaza, ktory by nemohol citit
s nasimi slabostami; ved bol
podobne skiisany vo vSetkom
okrem hriechu. Pristupujme teda
s doverou k tronu milosti, aby
sme dosiahli milosrdenstvo a
nasli milost a pomoc v pravom
case.“ (Hebr 4, 14-6). Plati toto
milosrdenstvo nasho Pana JeziSa
aj pre tych, ktori stroskotali so
svojim celozZivotnym projektom
manzelskej vernosti a rozviedli
sa? Plati toto milosrdenstvo pre
cirkev a jej zakony a plati to
aj pre nas, opravdivych kresta-
nov? Aké je nase milosrdenstvo
k tymto neStastne postihnutym,
aka je naSa ochota krestanskej
pomoci?

Aké mame mozZnosti pomoct

tym, ktori zostali sami?

Azda kaidy z nas ma medzi
svojimi znamymi niekoho po-
stihnutého rozvodom. Mnohi z
nich sa citia poznamenani ako
verejni hrieSnici, ostychaju sa ist
medzi ludi, do kostola. Je tu vSak
skuisenost, Ze ludia sa ¢asto lah-
kovazne ber, ale zriedkavejSie sa
[ahkovaZzne rozvadzaju. Niekedy je

rozhodnutie pre rozvod velmi sta-
to€ny ¢in. Ved clovek tym dava
verejnosti najavo, Ze urobil velki
Zivotnu chybu, Ze stroskotal. Vy-
dava sa napospas odsudeniam
verejnosti tych, ktori sa radi ko-
chajl v ludskom trapeni.

Je potrebné, aby sa nasiel
niekto, kto im poda pomocnii
priatelsku ruku. A kto iny, ako my
krestania, im mdzeme povedat!
Boh od Cloveka neZiada ni¢, ¢o
je nemozné. Co sa teda ukazalo
ako ludsky nemozné, nie je hries-
ne. Je to len zlé a bolavé. Treba
ich pozvat do kostola, pozvat do
rodinného spolocenstva. Povedat
im pri stretnuti: ,,Podte so mnou,
zastavim sa po vas.“ V malom
spolocenstve, ale aj vo farskom
budd mat ochranu pred osame-
lostou. Nedelna bohosluzba a
kazen im pomdze cell tragédiu
psychicky spracovat, uvedomit si
svoje vlastné chyby a spoluvinu,
[utovat ich a hladat napravu Skod.
TieZ povahovo dozriet s pomocou
skiseného duchovného vodou,
spovednika. Ked rozvedeni tato
pomoc nendjdu, zvyCajne zatrp-
knu na cely Zivot v neddvercivom
samotarstve alebo sa strmhlav
vrhnl do nového neuvazeného
dobrodruzstva. Starozakonné Bo-
Zie meno je Jahve. To znamend

»Ja som ten, ktory tu je pre vas.“
Kto Zije bez partnera, ten ma
Cerpat svoju silu z tohto Bozieho
prisfubu, zviditelneného farskym
a rodinnym spolo¢enstvom a tiez
z dobrych priatelov, ktori sa vedia
obetovat, poslizit.

Da sa poméct aj tym, ktori sa

znova oZenili?

Novych manzelstiev po rozvo-
de stéle pribdda, a to aj medzi
katolikmi. Pre krestana katolika
je cirkevny sobas zasadne neroz-
lucitelny. Ale kazda zasada, kazdé
pravidlo ma svoje vynimky. Kazdy
zakon ma vykonavacie nariadenie,
ako sa ma v rozlicnych situaciach
uplatfiovat. Ale vSetky okolnosti
a vSetky Zivotné situacie nie je
mozné zahrnut do Ziadneho lud-
ského zakona. Kde ide o oblasti
svedomia, veci vniitorné nepat-
ria sudcovi. Stid nad vniitornymi
pohniitkami je potrebné pone-
chat Bohu. Rozvedeni a znova
zosobaseni potrebuji pomoc a
nie pohfdavé odmietanie veria-
cich. Vdaka sviatosti krstu zo-
stavaju krestanmi aj nadalej. Je
potrebné priatelsky ich pozyvat
a pomahat im, aby sa, ako len
mozu, podielali na Zivote farskeé-
ho spolocenstva. Je potrebné
venovat pozornost aj ich detom
a zapajat ich do spolocenstiev
deti a mladeze.

Papez Jan Pavol Il. v encyklike
»Familiaris consortio“ Ziada do-
kladné rozoznavanie a rozliSova-
nie réznych situéacii a za urcitych
podmienok im otvara aj pristup ku
sviatostiam. Ved Bohu zalezi na
tom, aby sa kaZdy Zivot vydaril!
Viedensky biskup Kréatzel povedal:
»,Objektivne je situacia znova
zosobasenych neriesitelna, ale
subjektivne je v mnohych pripa-
doch celkom na mieste pripus-
tenie ku sviatostiam. Neda sa
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predsa povaZovat za sviatostné
také spoluzitie manzelov, ktoré
by pre obidvoch, aj pre deti bolo
peklom. A ako to moZe povedat
knaz ludom v tejto situacii? ,Ja
vam sviatost manzZelstva udelit
nemodzem, ale vy mozete spolu
svato zit.“

Teda, nie je lepSie neZenit sa?

A Co povedat o tych, ktori Ziju
spolu len tak - na hromadke,
bez obc¢ianskeho a cirkevného
sobasa, v konkubinate? Je stéle
viac takych, ktori Ziji ako druh a
druzka. Ti mladi ¢asto zo strachu,
pretoZe poznaju hrozy z rozvodov
svojich rodicov ¢i priatefov. Ini
preto, Ze nedozreli ku schopnosti
zavazne sa pre nieco rozhodnut.
Starsi tak zostavaju preto, aby
neprisli o vdovsky déchodok. A
sU aj taki, ktori manzelstvo ako
inStitdciu vbbec neuznavaju.
Mnohi sa boja hroz rozvodu, keby
stroskotali. Niektori su vSak k to-
muto vedeni detinskym postojom,
chcl pocas spoluZitia uchmatnut
pre seba ¢o najviac, ale ako pro-
tihodnotu nechcl dat ni¢. Nechcu
sa viazat, ani stratit slobodu. V
pozadi takéhoto konania je nedo-
statok zrelosti, dospelosti, najma
strach a neschopnost zavazne sa

snimka: M. Magda s

rozhodnut. A tak trapia seba aj
obidve rodiny. Aka je pomoc?

Mnohi sluéni ludia sa od takych
partnerov inStinktivne odvracaju a
vyhybaju sa im. Ale prave tito ne-
rozhodni pomoc velmi potrebuju.
Trebars od mladych priatelov, kto-
ri obdobim znamosti presli lepSie
a pripravili sa na manzelstvo. Na
nich sa modzu presvedgcit, ako v is-
tote manZzelstva vznika domov pre
manZzelov a bezpecné hniezdo pre
deti. Ako prave krestanska viera
ponuka Ucinné rieSenie réznych
zmatkov. Ako poskytuje ochranu
a oporu v zlych chvilach pevné
sviatostné puto. Ze manzelstvo
,na skusku“ je ako byvanie v byte,
na ktory nemas dekrét.

Doteraz nikto nevynasiel lepsiu
formu spoluzitia ako je manzel-
stvo. Je len potrebné od mladosti
vychovavat sa ku schopnosti Zit
v pare. Je len potrebné pocas
dostatocne dlhej znamosti vza-
jomny vztah pestovat a dobre
sa nan pripravit. A tym, ktori
pri pokuse o zaloZenie domova
stroskotali, je potrebné pomahat
zo vSetkych sil.

Ako krestania ich nesmieme
prehliadnut.

MUDr. Vadéék BlazZej

2007 november - Spektrum ——

Stalo sa:

- 7. 10. — polovnici dakovali
sv. Hubertovi za ochranu a
pomoc pri starostlivosti o lesy
a zver

- 21. 10. - Misijna nedela
- modlili sme sa za vsSetkych
misionarov, ktorych si Pan
povolal do svojej velkej vinice,
aby ohlasovali jeho radostnii
zvest

Stane sa:

-11. 11 - detska sv. omsa
a koncert hudobného zosku-
penia Canaky, Podhradské pri
prilezitosti vdaky za desatro¢nd
existenciu nasej farnosti

- 30. 11. - odpust na Vys-
nom konci k sv. Ondrejovi,
apostolovi

-2.12.-1. adventna nedela
— odpustova slavnost k tcte sv.
Barbory, panny a mucenice v
Ovei; slavnostny kazatel Mgr.
Milan Balica, farar v DIhej nad
Cirochou

- 8. 12. — prikazany sviatok
Neposkvrnené pocatie Panny
Marie

~  Oznam! -

»Prosim farnikov, ktori
maji doma aklikolvek
fotografiu duchovného
otca Vojtecha Hrabske-
ho-Andrasiho, aby nam
ju zapozicali z dovodu
spracovavania historie
farnosti Siroké.

Vojtech Hrabsky-Andra-
§i posobil v nasej farnosti
v rokoch 1936 — 1940 a
z tohto obdobia by mohla
existovat snimka napri-
klad s prvoprijimajicimi
detmi.

Fotografiu odovzdajte
na Farsky trad vo Vitaze,
pripadne redakcii ¢asopi-
su Spektrum.

Po okopirovani foto-
grafiu cestne vratime.
Dakujem!

™ Ing. Viliam Sirocky, Siroké Ve
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
5. 11. | Pondelok
6. 11. | Utorok 17:00 | T Daniel, Alzbeta, Ondrej
7.11. | Streda 17:00 | t Stefan Jenca
8. 11. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
9. 11. | Piatok 18:00 | za poZehnanie FrantiSky Novotnej 16:30 | t Jozef, Stefan, Jozef Ulicni
10. 11. | Sobota 7:00 | na vlastny Umysel
1111, 32. nedela 7:30 | za poZehnanie rod. Martina Kundrika 9:00 | za farnost
cez rok C 10:30 | 50: Marta Kovalova
12. 11. | Pondelok
13. 11. | Utorok 17:00 | T Ondrej, Helena Ondriovci
14.11. | Streda 17:00 | T Margita Baranova
15. 11. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
16. 11. | Piatok 18:00 | T FrantiSek, Veronika JenCovci 16:30 | t Jakub, Zofia Balogovci
17.11. | Sobota 7:00 | na vlastny Gmysel
33. nedela 7:30 | za poZehnanie rod. Andreja Blizmana | 10:30 | T Michal Humeniansky (vjroénd)
18. 11,
cez rok C 10:30 | za farnost
19. 11. | Pondelok
20. 11. | Utorok 17:00 | za pozehnanie Zofie Uliénej
21.11. | Streda 17:00 | T Balogovci, Kollarovci
22.11. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
23. 11. | Piatok 18:00 | t Apolonia Magdova 16:30 | t Viktéria Siméikova
24.11. | Sobota 7:00 | na vlastny Umysel
25,11, Nedela 7:30 | 1 Stefan Novotny (wroéna) 9:00 | za farnost
Krista Krala 10:30 | 50: Valent a Regina Kovalovci
26. 11. | Pondelok
27. 11. | Utorok 17:00 | za poZehnanie rod. Petra Blizmana
28.11. | Streda 17:00 | za pozeh. Pavla, Anny Humenanskych
29. 11. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
30. 11. | Piatok 17:00 | odpust sv. Ondreja, apostola
1.12. | Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva
1. adventna 7:00 | za poZ. Jana a Alzbety Adamkoviovcov | 10:30 | odpust sv. Barhory, panny a mucenice
2.12, i X —
nedela 9:00 | za poZeh. Stefana a Jilie Krokusovcov
03. 12. | Pondelok
04. 12. | Utorok 17:00 | T Valent, Barbora Jencovci
05. 12. | Streda 17:00 | t Ondrej, Jan, Helena Magdovci
06. 12. | Stvrtok
07. 12. | Piatok 18:00 | za chorych 16:30 | na vlastny imysel
08.12. Neposkvrené 7:30 | 50: Stefan Jenca 9:00 | za farnost
pocatie P. Marie | 10:30 | t Cyril Ulicny - Gmitra
09,12, 2. adventna 7:30 | za farnost _ 9:00 | t Stefan, Helena, Jozef TobiaSovci
nedela 10:30 | T Valent, Alzbeta Cechovci

Advent - milostivy ¢as pokory a ocakavania ...
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