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Adient- obdobie velle) tiizhy
Bratia asestry, vstipili sme do obdobia
oc¢akavania narodenia nasho Pana JeZiSa Krista.
Je to ¢as modlitieb, spevov okolo adventného
venca v kostole skoro rano, éi doma alebo
»pristresia“ spolu so susedmi, bliznymi.

Je to Cas, kedy su dlhé noci a v Clovekovi sa
rozvija nieco hlboko zakorenené, tltizba po svetle.
Pre nas krestanov takym svetlomzaziari Kristus.

Advent je ¢as hlbokej tizby — tizby po nasom
lepsom ,ja“. Je to iskra samotného Boha, ktori
do nas vlozil, takie nase srdce je nespokojné,
kym nenajde pokoj v Bohu. V nebi sa budeme
veéne tesit z tohto Svetla.

Advent je obdobie, ked si kladieme otazku: ,Co
nam priniesol Kristus svojim narodenim?“ Kristus
nam priniesol Boha, ukazal nam BoZiu tvar, To, ¢o
nas v konecnom dosledku napini je blizkost
k Bohu,

V advente si uvedomujeme, Ze ,blaZenejsie je
davat ako prijimat“. Nase obdarivavanie
vychadza z nasho vedomia, Ze Boh obdaroval nas
a Ze tento dar chceme davat dalej. Darom mame
vyjadrit lasku, ktorii citime k druhému. Potom to
nemusi byt ten najdrahsi darcek.

Adventje prileZitost, aby kazdy clovek zacal dplne
nanovo. Preto nijaky advent, Vianoce bez sviatosti
zmierenia. Ako to basnik Angelus Silesius
nadherne vyjadril: ,Ak sa Kristus aj tisickrat narodi
v Betleheme a nie v tebe, ty zostanes strateny.”
Toto vnitorné narodenie Krista, toto nové zrodenie
skrze spoved, to je to krasne na vianocnych
sviatkoch. N3ajdite odvahu, prekonajte zabrany
achodte na dobrd vianoCnu svatu spoved.
PoZehnany Cas oCakavania Vam praje duchovny

otec Oliver.




~ 10 rokov Spektrum

OBSAH
UVODNIK
Advent - obdobie velkej tazby ..... 2
Cakame na teba, Pane .......... 3
KATECHEZA
Prvotny hrigch (VIIL) weeeeevvvereeeereeeanns 4
ROZHOVOR
Marek a Stanislav Cechove ........... 6
NAZORY A SVEDECTVA
Hiadanie LASKY .......cceeeveeeererenees 8
Vianocny Stromeek ........eeeueeveneees 10
Drahateta Jencova 70406na.......... 10
Annine Vianoce ........ocevvevererennens 11
Spektrum vychadza 10 rokov.......... 11
Katolici v Britanii ......eveeeeervereeranes 12
DETSKE IHRISKO
ARQj dEtil ..o 13

Vianoce

SPEKTRUM MLADYCH
Duchovnost a psycholégia ....... 14
Trampoty vmanzelstve (XXX.) ...... 16
Stalo sa, Stane Sa ...uevevvereesereenns
Prehlad bohosluzieb

SNIMKY

Titulka: M. Magda st.

Meditaéna: M. Magda st.

Vn(t. a vonk. zadna: M. Magda st.

SPEKTRUM
Vydava:

Rimskokatolicky farsky trad
vo Vitaze pre vnitorny potrebu ¢+
Za vydanie zodpoveda:
Mgr. Oliver Székely s kolektivom redakcie
Jazykova tprava: Anna Blizmanova
Grafika: Martin Magda

Kontakty:

Telefon: 051/791 62 35; 791 61 16
www.vitaz.rimkat.sk

e-maily:

vitaz@rimkat.sk, spektrum@rimkat.sk
Redakcia si vyhradzuje pravo tpravy
textov.

Cakame na teba, Pane
Cakame na tvoj prichod, Pane,
ako cakame na mier v tejto dobe
vonkajSieho a vnutorného nepokoja.
Cakame na tvoj prichod,
lebo mame hlad po spravodlivosti
a trpime nespravodlivostou.
Cakame na tvoj prichod,
lebo mame smad po slobode,
lebo citime puta viny a utlaku.
Vrat nadej tym, ktori ju stratili.
Obnovuj lasku tam, kde vychladia.
Otvor nase o¢i a srdce,
aby sme ta objavili v naSom zZivote.
O to ta prosime, Pane.
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S myslienkou adventného venca priSiel Johann Henrich Wichern. Narodil sa v roku
1808 v Hamburgu. Bol najstarSim synom a mal eSte sedem surodencov. Neskor
sa stal vychovavatelom a Studoval teolégju. V tizbe postarat sa o chudobnych ludi
sa rozhodol zriadit pre deti Gtulok. Na zéklade neustélych otézok tychto deti, kolko
dni eSte zostava do Vianoc, sa rozhodol vyrobit dreveny veniec s 24 svieCkami - 20
tensimi, ktoré predstavovali vSedné dni a 4 hrubSimi svieckami, ktoré symbolizovali

Styri adventné nedele.
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V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Igndca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svétého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Prvotny hriech

Kniha Genezis podava okrem inych
veci aj spravu o zakladnej duchovnej
udalosti prvotného hriechu. Kazdy
hriech je viac zaleZitost ducha nez
tela; ved aby €in bol hriechom, musi
byt vedomy a dobrovolny. Ba kedze
Svaté pismo hovori o iom ako o na-
skrz vaznom hriechu a zlyhani, musel
to byt ¢in vysostne uvedomeny a dob-
rovolny, Gize predovSetkym zaleZitost
ducha. Ale ako nazore pribliZit tito
duchovnii stranku hriechu ako vedomy
a dobrovolny €in voéi Bohu. Svatopi-
sec opisal vec nazorne - rozviedol Bozi
zakon pokusenia, vahanie a nakoniec
vedomé rozhodnutie ¢loveka proti
Bohu. Clovek siahol po nieéom, ¢o
Boh nechcel, ¢lovek chcel nieco, ¢o
bolo proti Bohu, sam na vlastnii past
sa rozhodol bez ohladu na poznané
zamery BoiZie, bez ohladu na vyslovné
BoZie prianie. Tak odpovedal na krajnii
Boziu lasku vyslovnou lahostajnostou
a pohidanim.

Akeby len to! Svaté pismo hovori, Ze
pri prvom hriechu i$lo rovno o akusi za-
kerni Spekulaciu - lovek upodozrieval
Boha, zacal hladiet nafiho ako na neZzic-
livého, ako na soka, ktory mu nedopraje
rozvintit v3etku moc a silu. Clovek vo
svojom hriechu sa ukazal ako Ziarlivec:
,Nezomriete smrtou, naopak, budete
ako Boh, poznajlci dobré a zIé - budete
ako Boh!“ Cloveku teda nestatilo, ¢o
mal - ani zazrak jeho tela, ani zazrak
jeho poznania a svetlo rozumu, ba ani
zazrak, Ze bol v spojeni's Bohom ako s
Otcom! Clovek nechcel byt synom, mé-
lilo sa mu to. Chcel byt ako Boh. Tento
vedomy ¢in nepriatelstva proti Bohu

rozobera Svaté pismo podrobnejSie,
pribliZuje nam ho.

Sam fakt je historicky, rozbor peda-
gogicky. Pisatel, vedeny Duchom Sva-
tym, pribliZuje historicky fakt svojim
citatelom a posluchacom, rozvadza pr-
votny hriech nazorne ako neposlusnost
- vedomii a zjavnii neposlusnost. Tym
robi historicky fakt prvotného hriechu
pochopitelnym svojim sti¢asnikom, ale
i nam, ktori mame moznost celi vec
rozoberat a chapat na pozadi prostre-
dia, v ktorom tato sprava zjavenia o
prvotnom hriechu vznikla a bola napi-
sana perom inSpirovaného svatopisca.
Teoldgovia sa znova a znova priblizuju
k tejto sprave a usiluju sa ju pochopit.
Co znamena asi to ,zakazané ovocie*
a ¢o znamena ,strom poznania“?
Tieto vyrazy sii zakladné a klicové
pre pochopenie obsahu prvotného
hriechu. Rozhodne to bol €in proti voli
Bozej, ¢ize hriech. Tu by sme mohli
aj prestat. Ale co to asi bolo? Strom
poznania mal ¢lovekovi dat spoznat
dobré a zlé a tym ho urobit podobnym
Bohu? Co za sila malo byt toto pozna-
nie ,,dobrého a zlého“?

Co znaéi hebrejsky vyraz jodea
thdbh wa - ra“ (poznajlici dobré a zI€)?
Genéza hovori o Ezauovi, Ze je jodea
zaid“ - zruény polovnik. Prorok Amos
hovori o pohrebnych Zenach jodea
nehi“ - ovladajlci plac, ktory im dava
moc v obci. Poznanie, znalost je sila,
dalo by sa povedat. Poznat dobro a zlo
znamenalo teda mat moc rozhodovat
sa, podobat sa Bohu: ,budete ako
Boh“. Znamenalo disponovat akousi
boZskou silou, ktora mala stavat ¢lo-

veka nezévislym od Boha, ba robit ho
nezavislym - bohom.

Tato tvaha nie je len nejakou teo-
retickou Spekulaciou. Vychadza z uzi-
vania slov a vyjadruje skutocny Zivot.
V ludstve je naozaj odpradavna zako-
renené pokuSenie zmocnit sa akejsi
mimoludskej, bozskej sily, ktora by
¢lovekovi umoznila tipini nezavislost -
nielen od prirody, nielen od prirodnych
zakonov a udalosti - lez rovno od Boha!
Ludia sa chceli odpradavna zmocnit
praktik zaklinania, jasnovidectva,
vestenia, ¢arov, magie a ziskat tym
nadludsku silu a neodvislost od Boha.
Vecné pokusenie ¢loveka spociva nie
v tom, Ze clovek chce stale dalej a
vyssie, lez v tom, Ze nemieri dost vy-
soko, necerpa dost zvysoka, nespaja
sa s Najvyssim, Ze neocakava svoju
velkost od Boha, lez akosi Istivo si
chce najst spojencov v malych silach
magie a ¢arov a neveri, Ze je povolany
az k najvyssej sile, k ticasti na Bozom
Zivote a na véemohticnosti Bozej, kto-
ra je laskou. Clovek chce viac ovladat
amenej milovat. Chce techniku pozna-
nia a ovladat bez lasky: to je vecné
pokusenie, a to je hriech.

,Poznat dobro a zlo* znamenalo
zmocnit sa vSetkého - ,budete ako
boh“. Clovek sa chce zmocnit akychsi
magickych sil, ktoré by ho urobili podob-
nym Bohu, a to z viastnych ludskych sil
a vole rozhodnutia, nezavisle od Boha.
Svété pismo uvadza dokazy a snaha po
praktikdch mégie jestvovala i v dejinach
Izraela, napriek vSetkym zakazom a
trestom. Pritom symbolom Carodejnic-
tva bol vZdy had, had pokuSenia pri
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prvotnom hriechu. Povera, fetiSizmus,
snaha ovladat vSetko bezprostredne a
automaticky - to je vecné pokuSenie a
vecné scestie, ktoré ohrozuje spravne
vztahy ¢loveka k Bohu. Mnohé nabo-
Zenstva zlyhali préve tym, Ze upadli do
takychto praktik, do stradného mecha-
nizmu zmocnit sa bozskych sil, vyndtit si
Stastie mechanickymi ¢arami a magiou
-az po obetovanie ludskych Zivotov. Tak
sa Clovek od nepamati usiloval ume-
lymi trikmi zabezpecit si automaticky
Stastie, zmocnit sa automaticky nabo-
Zenskych sil, nezavisle od Boha - sam
svojim dovtipom, svojimi objavmi, svo-
jou zruénostou. Toto je hriech, v ktorého
rozmeroch sa ¢lovek pohybuje oddavna,
hriech, o ktorom sniva dodnes. Ochran-
né amulety, neomylné formuly zaklina-
nia, fetise vSetkého druhu... Nehladajte
tieto praktiky len pri prvotnom hriechu
v raji a v Case MojZiSovom. Adam - to
sme my, to my chceme byt ako Boh: vo
Francuzsku v PariZi napocitali jedného
vykladaca kariet na 120 obyvatelov
(knaz je na 5000!).

»Budete ako Boh - poznajiici dobro
i zlo...“ - pokusenie byt nezavislym od
Boha, zmocnit sa vlastnymi prostried-
kami sil, ktoré nam urobia Boha
zbytocnym - to je pokusenie celych
dejin, teda i pokusenim pritomnosti.
Poznanie a vSetky schopnosti nam
boli dané na to, aby sme nimi rastli,
poznali stale viac, podrobovali si svet,
prenikali ho stidrznostou v laske a tak
sa hliZili k Bohu. Preto vSetky vedy a
véetka technika sii nesmiernym pozeh-
nanim. Ak si vSak z poznania sveta a
z ovladania sveta technikou urobi ¢lo-
vek nastroj svojho zabsolutizovania,
nezavislosti od Boha, podlieha vecné-
mu pokuseniu dejin ,budete ako Boh“.
Potom je ¢lovek mamivym stavitelom
babylonskej veZe alebo ho strhavajii
moderné pokusy pomocou vedy a
techniky ovladat svoj svet a zaobist sa
bez Boha. Ale veZe hez Boha sa riicaju.
Clovek bez Boha mftvolami pokryva

riSe, ktoré vybudoval. Plynové komory
sa v Zivote Cloveka stavajii dokladom
honby ¢loveka. Clovek techniky, nas
stiGasnik, musi byt midry v poZivani
svojej schopnosti a moci, ak si nechce
vyhodit vlastnii zemegulu spod noh do
povetria. Ak podlahne pokuSeniu, Ze
on sam a jediny vie, ¢o je ,dobré a
z16“, Ze ovlada vietky sily a cely svoj
Zivot, Ze je ako Boh - moze zahynut.
A modemy clovek prehlasil, Zze chce
byt ,jenseist von Gut und Bose“, Ze
»chce hrdo Zit mimo dobro a zlo“! Len-
ze bez Boha sa nemozeme dlho tesit
ani Cinnosti elektronkovych mozgov,
ani systému socialneho poistenia, ani
pevnosti nasich domov. Na bojiskach
Eurdpy, v plynovych komorach, v kon-
centrakoch (narodov) a v HiroSime
zlyhali nase tedrie vo svetovych a
historickych rozmeroch. Nastup oslo-
bodeného cloveka sa nevydaril...
PokuSenie prvého ¢loveka, pokuSe-
nie prvotného hriechu je kliatbou dejin.
Toto pokuSenie sa objavilo na poCiatku,
podlahli mu generacie narodov. Jediny
spomedzi nas mu nepodfahol a pre-
mohol ho - Jezi§ na pusti. Premohol
pokuSenie ¢arov, technickej manipula-
cie a cirkusné pouzitie sil a zruénosti.
Odmietol premenu kamenov na chlieb,
premozZenie zakona pritazlivosti, sve-
tovladu bez Boha. Boli to pokuSenia
stat sa silnym a Géinnym bez (cty, bez
viery a bez lasky k Bohu. Kristus toto
pokusenie premohol. | viastni bozski
moc pouZival striedmo a pokorne. Nie
ako divadlo, lez ako dobrodenie. Aj
cirkev bola vystavena neraz tomuto
pokuSeniu. Nie vZdy ho zavCasu roz-
poznali jej knazi, biskupi a papeZzi. Ani
veriaci nie st bez nebezpeCenstva a
bez viny. PokuSenie dostat Boha do
svojej moci trva. Vkrada sa i do samot-
ného nabozenského Zivota. Stéle je tu
nebezpecenstvo, proti ktorému treba
zapasit. Visi nad nimi hrozba, aby sme
nechceli z modlitby urobit magiu, z
obrazov fetiSe, z odpustkov vypoéitavi
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prax, ba i z ddvania na svété omse akysi
mechanizmus zaistenej spasy!

VSetko mdzeme zvladnut nasledova-
nim Krista. Kristus sa zriekol vSetkych
mocenskych prostriedkov. Na kriZi
visel len ako laska, ktora odpusta i
katom. Petrovi kazal schovavat meC
do posvy.

A to je vyzva. Nepouzivajte Boha
ako nastroj pre svoje ciele! Nechcite
pritisnit Boha svojimi praktikami.
Doverujte mu a Zite v spojeni s Nim
v laske.

Kristus, ktory premohol dejinné
pokusenie cloveka, ostal pokorny,
pouZzival svoju moc len v stilade s volou
BoZou, odolal bohatstvam, nedal sa
strhnit davom, robil to, ¢o bolo milé
Bohu. Uzavrel Novii zmluvu vo svojej
Krvi - a jeho jedinou mocou na kriZi
ostala len laska a dovera. Tento novy
a veény Zakon, ktorého symbolom je
kriz, je Zivot v Bohu, rozvijanie Zivota
v Bohu na stastie ¢loveka a ludstva.
Laska je tazka, lebo je riskantna, zava-
zuje a privadza k obetiam. Ale napifia.
Ani jedna matka nevyratiiva hodiny
prebdené pri chorom diefati. Laska je
sila, ktora premaha svet. Sila, ktora
obohacuje a robi ¢loveka podobnym
Bohu. Prava laska je z Boha, pretoze
Boh je prava Laska.

N&s Zivot je Casto zlfala snaha Zit
bez ozajstnej BoZej lasky, zlifala snaha
zaobist sa bez Boha, byt od neho ¢o
najdalej a nezévisly, rozmnozit svoju
moc, ale nie svoju Lasku. Tato mérna
snaha konci obyGajne minami. Dejiny to
poznaju. A predsa, kolki si aj dnes kladu
otazky: ako sa stat ¢o najbohatSim, sté-
le nezavislejSim? Stale bezuzdnejSim,
neruSenejSim a mocnejSim... Vsetko
je to zhmuté v pojme Satan. Chcete
dokazy? Pozrite sa okolo seba! Unik
od Boha, magia, praktiky opojenia. A vy-
sledok? Odludstovanie, choroba, zanik.
Pozrite okolo sebal! Drogy, kriminalita,
samovrazdy... Ako rieSit vSetko bez
Boha? Megr. Ladislav Franc
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Marek Cech

Aj tento rok sme sa stretli v
spolocenstve, ktoré sa kazdo-
roéne v lete schadza, aby cez
povzbudenie ducha a tela poda-
kovalo za Panové dobrodenia.

Toto spolocenstvo uz treti rok
prisiel povzbudit Marek Cech,
mlady vekom, ,velky duchom
lasky k Sportu“ - futbalu. PriSiel,
samozrejme, aj so svojimi rodic-
mi a so svojou priatelkou, ktori
ako som vycitil sti pre neho
velkou duchovnou oporou.

Pre mna osobne Marek je
takym ,prototypom“, ktory
svojim umftvovanim svetskych
lakadiel dokazal odolat , tlaku“
na dnesného mladého ¢loveka.
Poctivym pristupom k futbalu sa
vypracoval na futbalistu sveto-
vého mena a repezentanta nasej
Slovenskej republiky.

Aj ked tento rozhovor, ako je
teraz moderné, nie je v ,realnom
c¢ase“, naschval ho uverejiuje-
me v ¢ase ocakavania prichodu
nasho Spasitela. V tomto po-
kojnom a tichom obdobi mozu
aj nase deti a mladi ludia po-
uvazovat o svojom smerovani.
Dnesny polarizovany svet im
poniika sladky Zivot bez namahy
- sta¢i sa mu iba poddat alebo
rozhodnti sa tvrdo pracovat na
upeviovani ducha - ducha svoj-
ho tela.

Co sa za rok udeje v kariére
hraca takého svetového mena,
ako si ty?

Za rok sa toho dost zmeni.
Tento rok bol jeden z tych dob-
rych rokov, pretoze sme boli opéat

prvi v portugalskej lige a ziskali
sme titul. NevyuZili sme niektoré
prilezitosti, ktoré sa nam ndkali,
i uz finale portugalského poha-
ra, kde sme prehrali alebo Ligu
majstrov, kde sme hrali doma so
Salke a vypadli sme na jedenast-
ke. Bol to z jednej strany Uspes-
ny a z druhej strany neudspesny
rok. Co sa tyka profesionalneho
Zivota, konéi mi pomaly zmluva
a naskyta sa moznost odist prec¢
alebo predizit zmluvu. Povedal by
som, Ze dost sa toho udialo aj v
reprezentacii, kde sme opat ne-
postdpili na majstrovstva Europy
a nekvalifikovali sme sa. Znova
priSiel neuspech, takZe €o sa
tyka klubovej zaleZitosti, bolo to
v poriadku, ale reprezentacia by
mohla byt lepSia.

Maiji hraci aj prazdniny?

UrCite maju a je to tento Cas,
ktory je teraz po skonceni sezd-
ny, kedy sme vlastne nesli na
Euro a zostali sme doma, ¢im
myslim nas Slovakov. Mame
teraz pat tyZzdnov dovolenky.
Prvy tyZzden dovolenky som bol
s priatelkou vo Franclzsku na
dovolenke, potom sme sa vratili
domov k rodi€om na Slovensko,
kde sme chvilu pobudli a isli
sme na druhu ¢ast dovolenky do
Srbska za spoluhraom Milanom
Stefanovom, ktory hra so mnou v
Porte a pozval nas k nim. Teraz
je tretia Cast dovolenky - priSiel
som na tento zapas a pokracu-
jem uz doma na vychode.
Takze sa tesiS na ten dnesny-
zapas?

Kazdy rok sa teSim na tento
zapas, pretoze je tu velmi dobra
atmosféra, su tu velmi dobri a
mili fudia a, samozrejme, pan
Blizman vSetko dobre organizu-
je a kazdy jeden rocnik je stéle
lepsi a lepsi.
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Kedy zaéinate po tychto prazd-
ninach s pripravou?

29.-teho odchadzam do Portu-

galska a 2.-€ho o deviatej rano
by sme mali za¢at s prvym trénin-
gom. Potom sa vlastne dozviem
dalSi program Porta, ¢i odideme
niekde do zahraniCia. Je tam
tuSim naplanované Holandsko
alebo Nemecko, kde by sme mali
ist na sustredenie.
Aj tohto roku si tu s priatelkou
a tak by som sa spytal, Ci eSte
neplanujete upravit tento vas
vztah?

Samozrejme, mienime ho upra-
vit a chcem, aby naSa budicnost
bola spolo€na a, samozrejme,
pomysSlame na manzelstvo. Mo-
mentalne sa citim byt mlady a
nechceme sa eSte viazat, takze
to nechavame troska na dlhSie,
aby ten posledny krok bol finalny
a taky pravy.

Hovoril si o konci zmluvy. Je
to vaina vec, ked sa konci
zmluva?

UrcCite je to vazna vec. Podpi-
soval som Stvorroénld zmluvu;
momentélne mi skoncil treti rok,
Cize chyba uzZ len posledny rok.
VSetci dobre vieme, Ze ked chyba
posledny rok, zacina sa Spekulo-
vat o hracovi, ¢i odide prec alebo
prediZi zmluvu. Samozrejme,
mna to momentalne pristihlo,
takZe sa rozhodujem, ¢o dalej s
mojou budicnostou.

Ako som v livode spominal,
Marekovi rodiéia si jeho vel-
kou duchovnou oporou. Pred
rokom sme oslovili Marekovu
mamu, aby sa nam zdéverila, ¢o
preziva mama syna - futbalistu.
Teraz sme oslovili Marekoveho
otca Stanislava Cecha, ktory
vyrastal u nas v nasej farnosti.
Dobre si ho paméatam ako velmi
talentovaného futbalistu, ktory
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dokazal svojou hrou a pristupom
k futbalu vplyvat na miladu ge-
neraciu.

Spominas si, ako si ty zacinal
s futbalom?

Velmi dobre. Zacinal som vo
Vitaze na Bankovej. Od 1. ro¢ni-
ka ZS som chodil cez ,Harb“ na
Bankovu. U nas bola taka situa-
cia, Ze vSetko za nas robil otec
a tak, ked som priSiel zo Skoly,
hodil som tasku do kita a do
vecera som behal za loptou.
Ako sa vyvijala tvoja kariéra?

Zacinal som hrat za Ziakov vo
Vitaze, teda hraval som za do-
rast. Ked som odiSiel Studovat
do Vychodoslovenskych Zeleziar-
ni, zacal som hravat za dorast
Vychodoslovenskych Zeleziarni.
Potom som prestlpil do Tatrana
PreSov, kde ma Jozko Bialon¢ik z
Vitaza prvykrat uviedol do velké-
ho futbalu k muzom Tatrana Pre-
Sov. Tam som sa dlho neohrial,
lebo som isiel na vojnu do Cerve-
nej hviezdy Bratislava, kde som
hraval dva roky. S tymto timom
sme odohrali aj jeden zapas v
zimnej priprave vo Vitaze. Bol to

pamatny zapas v roku 1976. Ked

som sa vratil zo zakladnej vojen-
skej sluzby, odiSiel som na pol
roka do Sparty Praha, kde som
sa vSak neuplatnil, kedZze tam
boli kvalitnej§i hraci ako som
bol ja. Vratil som sa naspét do
PreSova a odtial som prestupil
do TrebiSova, kde som hral 10
rokov.

Mas recept, ako vychovat ta-
kého slavneho futbalistu ako
je Marek?

Recept by sa hladal asi velmi
tazko, no musim ta eSte poop-
ravit. Mam dvoch chlapcov a
jeden je lepSi ako druhy. Ten
druhy Richard je generalnym ria-
ditelom Dukly Banska Bystrica,

prakticky tam S$éfuje a chodi tiez
do televizie komentovat zapasy.
Povedal by som, Ze je skoro na
takej drovni ako je Marek. Iné je
vSak hrat futbal a iné je byt Sé-
fom a riadit futbalovy klub ako je
Dukla Banska Bystrica. Jedno aj
druhé je o velkej zodpovednosti,
hlavne, ked treba riadit 60 ludi a
cely chod futbalového klubu ako
je Dukla Banska Bystrica. Marek
to ma o to lahSie, Ze riadia jeho.
Dostal sa prakticky do velkoklu-
bu, kde musi chciet velmi napre-
dovat, aby sa tam udrzal, lebo na
jeho miesto ¢akajl uz dalSi dvaja
aby sa uplatnil v zakladnej zosta-
ve FC Porto.

Bol si na nich ako na deti
prisny?
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Samozrejme, Ze nestacilo to,
ako odtrénovali za Ziakov alebo
za dorast. Stéle po tréningu
sme aspon dvakrat aj trikrat do
tyZdna vecCer po Siestej behali
série v trebiSovskom parku a
ja som im za odmenu kazdej
série daval ¢okolady ako Mars,
Twix, Bounty a pod., ktoré prisli
v tej dobe na trh. Tym som ich
vlastne motivoval, aby sa eSte
premohli a vlastne to ich drzalo,
Ze si zarobili nejaku tu sladkost
po tréningu.

Vidis aj v dnesnych mladych
takeé talenty alebo je to so Spor-
tom v sui¢asnosti trocha inac?

Talenty su aj v dneSnej dobe,
ale myslim si, Ze je vela tych
ruSivych momentov, ktoré vply-
vaju na chlapcov ako su poci-




taCe, televizia a pod. DnesSna
mladez ma vacsie spektrum
prilezitosti na iny druh zabavy,
ako je futbal a preto je ¢im da-
lej, tym menej talentov. A ked
sa aj nejaky najde, tak velmi
tazko sa presadzuju; takisto aj
cely slovensky futbal prave na
tychto talentoch zlyha.

Vedel by si povedat nejaky
odkaz?

Je jasny dbkaz, Ze aj chlapci z
takej nevelkej dediny ako je Vi-
taz sa dokazu presadit v europ-
skom, ba svetovom futbale a
patrit k svetovym osobnostiam.
Napr. Marek ma teraz obrovské
ponuky z inych velkoklubov
ako je Girondins de Bordeaux,
New Castle, Manchester City,
Mallorka, Espanol Barcelona
a nehovorim uz o Neapole a
dalsich kluboch, ktoré maju o
neho teraz zaujem, len aby si
spravne vybral. TakZe ostava
iba pracovat, pracovat a pra-
covat!

Dakujeme za rozhovor.

pripravili G. Magdova a M. Magda

Marek Cech (* 26. januar
1983, Trebisov) je slovensky
futbalista, v sucasnosti hrac
anglického klubu West Bro-
mwich Albion FC. Hrava na la-
vom Kkraji obrany, niekedy aj na
pozicii lavého stredopoliara.

Najprv hral v klube FK Slavoj
Trebisov, v sezone 2000-01
vyhral s Interom Bratislava ligu
aj pohar. V sezone 2004-05 bol
hracom AC Sparta Praha, o rok
neskor prestupil do timu portu-
galského majstra FC Porto.

15. jula 2008 podpisal kon-
trakt s novacikom FA Premier
League West Bromwich Al-
bion.

NAZOR\Za{SVEDECI,' |
zamyslenie na advent

Na pociatku vsetkéeho bola Laska, ona bola pricinou a dévo-
dom existencie ludstva. Pretrvala, ba znasobila sa, ked sme
Jju zradili prvykrat a stale sa znasobuje aj pri nasom neustalom
zradzani. Miluje vytrvalo a verne, aj ked my Ju tajne c¢i verejne
podvadzame, divame sa jej priamo do oci a pritom vieme, Ze
Ona trpi pre nase zrady a falos. A ked'sa uz nedokazeme dalej
klamat, sme znechuteni sami nad sebou a ¢akame spravodlivé
odstidenie, Ona nas prekvapi najvacsim darom doévery v nas.
Da nam seba samii, celii a bez vyhrad, neZiada nic len lasku,
odpusta bez podmienok a da za nas aj Zivot, aby sme my skrz
jej obetu z Iasky mohli Zit vecne.

Ludia sa narodili z lasky, vliastne z dvoch lasok spojenych v
jednu, a to z lasky BoZej a lasky ludskej. A aj ked' sa stane, Ze zlo
nas zvedie klamnou laskou a necha nas opustenych a nestast-
nych, ta prava nekonec¢na laska Otca s nami zostane navzZdy.
Ona neoplista cloveka, aj ked ¢loveka vsetci opustia, Ona ho
neprestane chranit, aj ked clovek Zije bez Lasky. Ona je tou
jedinou a pravou Laskou, v ktorej sa nikdy nesklameme, ktora
nad nami nezlomi palicu, ked'ju zradime aj tisickrat, ale da nam
Sancu tisickrat vstat, znova zacat, odznova milovat. Preco je
to napriek tisicim Sanciam a tisicim odpusteniam takeé tazke pre
cloveka? Lebo nevie milovat! Nepozna pravy vyznam slova laska
s velkym L, lebo nevie a mozZno ani nechce Zit v pravej laske.
Dévodov je vela, no na samom zaciatku stoji nase sebecké a
egoistické ja, mne, sebe, pritom ja je samé a opustené, mne je
prazdne a nenaplnené, sebe je skiupe a sebecké, coho vysled-
kom je osamotenost, sklamanie, ¢udactvo a ztfalstvo. Boh nie
Jje ako nase Ja, Boh je totiZ Trojica, teda spolocenstvo Ci rodina
a tak nas aj stvoril. Clovek je spoloSensky tvor, je stvoreny pre
ludi, pre lasku a laska zanika, ak zostane sama, lebo Zivori v se-
bectve a nerozvija sa v laske a vztahoch inych ludi. MoZno mame
pocit, Ze lasky je dost, ale akej lasky!? Tej, o ktorej sa spieva v
piesriach a ktora sa mbéZe zmenit na najvacsie sebectvo, ak sa
uzamkne medzi dvoch ludi, ktori sa miluju len kvoli sebe a pre
seba a pri prvej skuske po nej zostane znechutenie, odsudenie
Ci nenavist? Alebo ta laska bez lasky, za peniaze alebo ta las-
ka, ktord davame len vtedy, ked nam to vyhovuje zo ziStnosti,
Z pokrytectva alebo na umicanie vycitiek svedomia? Dokonca
ani laska sniibencov, manzelov, rodicov nie je dokonalou, tak
ako sam clovek, ktory si vSetko prisposobuje sebe samemu,
nedokaze dokonale milovat. Jeho laska nie je BoZou laskou,
jeho miera nie je BoZou mierou. Boh miluje bez Ale a Lebo a
chce nas uchranit aj pred nami samymi, len aby nas nestratil.
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snimka: M. Magda st.
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My, ak milujeme, tak milujeme bud'vlazne alebo zaslepene, bud'
hladame na druhom chyby a vyhovorky alebo vSetko dovolime,
zavrieme oci a zapchame si usi, len aby sme nestratili tvar Ci
kontrolu nad svojimi chranencami. Pritom si neuvedomujeme,
Ze to uZ nie je laska, ale vlastne nelaska teda sebectvo, ktoré
sa nam v buducnosti vypomsti. Ak vSetko dovolis a nekarhas,
necuduj sa, Ze tvoje dieta tebou bude pohrdat a neodvdaci sa
ti za tvoju lasku, lebo budes len zarukou jeho poZiadaviek. Ak
odmietnes, urazi sa alebo ta zavrhne vo svojej pyche a v roz-
maznanosti ti narobi hanbu svojou opovazlivostou, netictou k
inym, hlupostou a nesamostatnostou; s touto vychovou slepej
lasky sa ti stane hanbou a pritaZou tvojho Zivota. Tak aj laska
manzelov je slepou, ak miluje viac predstavy o tom druhom, ako
Jjeho samotného, teda s jeho chybami. Preto sa kazdé tretie man-
Zelstvo ocita v krize a kazdé piate sa rozpadne, lebo nevieme a
nechceme skutocne milovat, teda sa pre toho druhého obetovat,
lebo laska kraca nerozluéne s obetou.

Boh predsa riskoval a riskuje pre ¢loveka vsetko, aj ked velmi
dobre vie, akym je nevdacnym tvorom. No miluje nas ako Otec,
ktory chce pre svoje dieta to najlepsie; neznamena to, Ze mu
vSetko toleruje, lebo dobre vie, Ze to by jeho dieta zahubilo. Do-
voli mu padndt, aby zase vstal, dovoli mu zradit, aby mu mohol
odpustit, dovoli mu opustit Ho, ale On ho nikdy neopusti, lebo ho
Miluje a preto ho karha, napomina a tresta len z lasky, len preto,

aby nikoho z nas nestratil. Galdunova Lucia
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Bozi poko;

,»,O ni¢ nebudte ustaroste-
ni. A vo vSetkom modlitbou,
proshou a so vzdavanim vda-
ky prednasajte svoje Ziadosti
Bohu. A Bozi pokoj, ktory
prevySuje kazdu chapavost,
uchrani vase srdcia a vase
mysle v Kristovi JeziSovi.“
(Flp 4, 6-7)

Pane, dakujem ti za tento
prinesie. Prijimam ho z tvojich
rdk, hodinu za hodinou. Napln
moju duSu svojim pokojom
a mierom, daj mi zmysel pre
skuto€nost a odvahu k malym
krocikom.

Pomd&z mi, aby som si pri
plneni svojich povinnosti vzdy
nasla ¢as pre ludi, ktori potre-
bujd moju pomoc alebo Gtechu.
Chcem brat tento den ako kus
pola, ktoré musim zorat. Rada
by som donho zasiala ¢o naj-
viac lasky. Budem ti vdacna,
Pane, ked mi posles do cesty
niekoho, kto mi da dobré slo-
vo alebo Usmev. Zlutuj sa nad
vSetkymi, ktori volaju a nikto
ich nepocuje, nad vsetkymi,
ktorych nikto nemiluje a ne-
pochvali, ktorym nikto nepo-
dakuje.

Napln ich svojou silou, svet-
lom a radostou.

Amen. L.G.
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Vianoény stromcek

V hustom lese domov mam,

nie som ja tu veru sam.
Vtaciky mi spievaju,

na konare sadaj.

Dobre sa mi v lese Zije,
sem-tam dazdik ma obmyje.
Ale ked sa k zime bliZi,

kazdy strom po teple tuzi.

A ked snieZik na polia, lesy

napadol, vtedy ma Misko
za konarik potiahol.

Hned som sa mu zapacil,
uzZ ma lesom domov Vviacil.
Tisko som sa radoval

a Miskovi dakoval.

O chvilu ma ozdobuji

a zvonceky povesaju.
Darcekmi ma obloZili

a svieCky sa rozZiarili.
Uprostred izby sa vypinam,
v teplucku si uzivam.
radost detom rozdavam.
Vianocné chvile sa mifiaju,
moje dni uz pocitaju.

Svoj ¢as som si odsluzil

a smetiska sa doZil.

Teraz ja tu domov mam,

s kamaratmi spominam,
ako dobre nam uZ bolo,
Skoda, Ze tak rychlo,
vSetko krasne pominulo.

Marta Pacovskd, Siroké

Cetka Borka naSa zlata
vydala §e nam za Janka.
Potom dzeci priSli Styri
jeden chlapec, tri ceri.

Telo dzeci chovac, Sacic
trebalo Se velo tocic.

A tak cetka jak lem znala
na majetkoch porabjala.

Niska Svifle musa skapac

bo im nema chto dac nazrac.
Ftedy Svine na jerde

mali SCesce prevelke.

Cetka Borka mlada pani
s moju babéu tam karmili.
Ujko Janko jak furmani
zvezol cetku i s konami.

V zadnej chyzi Se snovalo
a vof prednej Se za$ tkalo.
Dluhe Sumne pokrofce,
strakate i rentove.

A kapusty zos kablika
taka bula vtedy moda.
Pokrofce uz cetka netka,
bo nahrada je plavacka.

Dziefky Skoly pokoncili,
[em synovi net po voli.
Prislo pismo a tam stalo,
Ze ho k Bohu bars cahalo.

Cetka ruky k nebu spina
a dzekuje i za syna.

Ze jak toto ludze mozne
kedz o totim Snila vo Sne.

Nebulo to take lehke

jak sebe to vy mislice.

Jak cerpila Matka s Kristom
ta i cetka spolu s Miskom.

Nakonec ho dala Bohu
a ona uz popri nemu.
Jak fararska gazdina
poskusala co Se da.

Vlacic tasky v autobuSe
abo rubac drevo fkuSe.
Chcu na fare ceplo mac
treba uhle noSic zas.

Ta tak nasa cetka Borka
teraz chodzi jak panicka.
Odkedy je v Hnusti doma
ta i kydle zochabila.

Mam ja cetku mocno rada,
bo mi furtom radu dala.

| korunku podrucila,

i vajicka nanosila.

Prajeme Vam cetka Borka

Zice dluho, velo zdravia.

K temu Bozske pozehnane

prosSime ce vysli$ Pane.
Slavka K.
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Annine Vianoce

Anna pripravila na Vianoce vSetko, ¢o len vedela. Navarila,
napiekla, pripravila darceky, vyupratovala byt. Pri darCekoch
vzdy dba na to, aby vSetky deti mali rovhomerné balicky, aby
na seba nezazerali. Kazdému da nieco praktické aj nieco pre
poteSenie. Aj manzelovi pripravi malé prekvapenie.

Na Stedry den sa cely byt ligoce a rozvoniava. Podveéer
si cela rodina sada ku krasne prestretému stolu. Pomodlia
sa, precitaju zo Svatého pisma a, pridrZiavajlic sa tradicii,
veceraju. Vsetko je tak, ako ma byt. Po veceri spievajtic naj-
znamejsiu koledu zamieria k vianoénému stromceku a potom
uz kazdy ¢aka na darceky. Rozdava ich najmladsi desatrocny
syn. Kedze su Sestclenna rodina, darcekov je dost.

Po bohatej veceri sa podujala najstarSia dcéra umyt riad.
Anna je uz taka unavena, Ze ledva sedi a o€i sa jej zatvaraju.
Na chvilku si zdriemne. Synovia idu k pocitacu pozriet si novy
film na DVD-Cku. Manzel ide rovno do postele, mladSia dcéra
zasadne k televizoru. Pred polnocou sa Anna pozviecha, zhana
deti na polnocénd omsu. Velmi sa im nechce, hundrd, ale Anna
je neoblomna. Co by to boli za Vianoce bez polnoénej sv. omse.
ManZela nebudi, ten do kostola prestal chodit uz davno. Idu.
Najmladsi syn sa z polcesty vrati domov. Je mu zle, prejedol
sa. Anna sa hneva: ,, To nemas mieru, kolko zjes, ale ladujes
do seba piate cez deviate?“ Ostatni idd dalej.

Kostol je krasne vyzdobeny, aj ludi je v hnom viac ako oby-
¢ajne. Anne sa vSak zda, Ze tie nadherné koledy len malokto
spieva. Z detstva si pamata, Ze kostol buracal radostnym
Gloria, ludia sa akosi tprimnejsie tesili z prichodu malého
Jezuliatka na svet.

Na BoZie narodenie Anna nemusi varit ni¢. Ani nevladze. Celé
popoludnie prespala. Deti boli zalezené kazdé vo svojom kutiku
a manzel sedel pred televizorom. Anna sa zobudila, ked uz von-
ku bola tma. , Tolko som spala?“ zamyslela sa. Sviatky Stastia,
pokoja, radosti, lasky a rodiny. Zosmutnela. UZ je takmer po
Vianociach. Ani sa skoro spolu nerozpravali, nenastala v ich
rodine radost z toho, Ze su spolu. Kazdy si hladal len to svoje.
Neprepukla u nich laska. Jezisko je laska a radost, ale tento-
raz do Anninej rodiny JeZiSko nepriSiel. A tolko sa namahala
a usilovala. Niekde sa stala chyba. Anna ju musi najst, lebo
chce, aby uz nabuddce k nim JeziSko urCite priSiel.

Anne v tomto pribehu Vianoce nevySli podla jej predstav.
Mnohi z nas sa tu aspon ¢iastocne urcite najdu tieZ. Ak nechce-
me, aby nasSe tohtorocné Vianoce vyzerali podobne, skisme
prehodnotit svoje priority a postoje k nim.

Co sti Vianoce? PIné stoly jedla a velké dary alebo to, ¢o sa
nasim pri¢inenim, Zial, stava frazou - rodinna pohoda, laska,
pokoj, porozumenie ... rovna sa Jezis v srdci? Odpoved nech

si da kazdy sam! sprac. Jan VelSok, Vitaz

Spektrum

vychadza 10 rokov

Nas duchovny otec Oliver nam
na sv. oms$i oznamil, Ze 14. no-
vembra 2008 sa stretnu dopiso-
vatelia nasho farského Casopisu
pri prileZitosti 10 rokov jeho vyda-
vania. Stretnutie prebehlo vo velmi
srdecnej atmosfere. Hodnotila sa
naSa redakéna praca a samozrej-
me, Ze sa aj Zelalo. Okrem tychto
osobnych Zelani sme do redakcie
a na web dostali taktiez vela bla-
hoZelani, preto niektoré z nich si
dovolujeme zverejnit:

Uprimne dakujem za pozvanie
na 10 vyroéie Spektra. TeSim sa
s Vami a gratulujem k dalSiemu
napredovaniu.

Zial, osobne sa ziiGastnit ne-
mozem, ale srdecne pozdravujem
vSetkych. Boh Vas zehnaj!

ThLic. Juraj Risko

Dobry den, v prilohe Vam po-
sielam prispevok do vasho éa-
sopisu. Zelam Vam vela zdravia
a aby sa casopis Spektrum tesil
aspon takej velkej oblube, aki
ma doteraz.

Ing. Janka Iskrova, Ovcie

Napokon, velmi pekne dakujem
za pozvanie na oslavu 10. vyrocia
casopisu. Ani sa mi nechce verit,
Ze od zaloZenia uZ ubehlo desat
rokov. Je to obdivuhodny vek a
desiatka svedci o tom, Ze je to
ozajstné Bozie dielo.

Rada by som sa v mene rodinky
Kolarovej pripojila k blahozela-
niam. Celému timu Spektra pra-
jem vela stastia, zdravia, lasky,
Bozieho pozehnania, pracovnej
pohody a tvorivych sil, aby v jed-
note s Duchom Svitym
- pretvarali srdcia,

- osvieZovali dusu,
- povzbudzovali k laske,
- viedli k Zivotu v Kristovi,
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- a mali vZdy éo povedat vSetkym
generaciam nielen vo farnosti Vi-
taz, ale vsetkym tym, ktorym sa
¢asopis dostane do ruky (alebo
im udrie do oci na webe).
,MESTO STASTIA
na svete nejestvuje.
Odkedy sa v Betleheme narodil
a medzi nami prebyval
Jezis Kristus, BoZi Syn,
kazdy clovek moézZe prijat
Bozie pozvanie
k novému Zivotu
a veénému Stastiu
a moze ho
s BozZou pomocou aj dosiahniit.
A tak kazdé mesto,
dedina, ¢i samota,
kde Zijes v tejto nadeji,
moze byt pre teba
MIESTOM STASTIA.
Mgr. Stanka Kolarova
Z domu som sa dozvedela,
Ze v piatok sa chysta oslava
10. vyrocia zalozenia ¢asopisu
Spektrum. KedZze som mimo Slo-
venska, nemoézZem sa ziicastnit
tejto milej spomienky. Prajem
celej redakcii ¢asopisu nadalej
vela svetla Ducha Svéatého, aby
Vas pri vytvarani éasopisu viedol
a tak aby sa casopis dotkol sidc
tych, ktori to potrebuji. Pozdra-
vujem vsetkych, s ktorymi som
spolupracovala.
S dctou Eva Balogova
Je pre mna velkym povzbude-
nim, Ze vo Vasej farnosti mate
taku skvelu internetovii stranku
a podobne i éasopis, ktory vyda-
vate. Myslim, Ze ste pre mnohé
nase farnosti povzbudenim. Mia
velmi povzbudila navsteva Vasej
farnosti 19.10., ked sme mali
moznost stretniit sa so Zivym spo-
loéenstvom veriacich pri slaveni
Eucharistie. Nech Boh pozehnava
vSetky aktivity tam u Vas.
FrantiSek Barna, bohoslovec

Katolici v Britanii

Cast Dereham, kde momentalne Zijem je asi dvadsattisicové ang-
lické mestecko, nachadzajlce sa v prevazne polnohospodarskom
regione Norfolk, oznaGovanom aj ako obilnica Britanie. V meste
sa nachadza niekolko kostolov roznych krestanskych cirkvi, ktorym
svateny svatému Mikulasovi. Pri tomto kostole sa nachadza studna,
kde bola pochovana svata Withburga, jedna z prvych britskych svatych
(zomrela v roku 743). KedZe jej hrob sa stal pltnickym miestom, ¢o
prinasalo zisky miestnym obchodnikom, jej telo bolo o dvesto rokov
ukradnuté a prevezené do mesta Ely.

Katolicka obec v meste patri k tym najmensim, sidliacej v mali¢-
kom kostole zasvatenému NajsvatejSiemu Srdcu JeziSovmu a Marii
Magdaléne. Kostolik je skromny bez nastennych malieb, postaveny
z tradicnych britskych cervenych tehal. Okolie kostola je obsypané
Strkom, ktoré sa v case konania omSe meni na preplnené parko-
visko. Na bohosluzbach sa stretava asi sto 0sob zvaésa stredného
a starsieho veku. Aj ked sa o Britoch hovori, Ze su nepristupni,
prekvapila ma velmi prijemna, takmer rodinna atmosféra.

Pri vstupe do kostola veriaci dostavaju letak obsahujlci Cisla piesni
a Citania, tyzdenny rozpis bohosluzieb, spravy z farnosti, komentar
knaza, vyroCia farnikov a podobne. Na kazdej stolicke sa nachadzaju
dve knihy — spevnik a omSovnik s ¢itaniami, modlitbami a Zalmami.
Napriek tomu, Ze tieto spevniky st kazdému k dispozicii, spieva iba
malokto a hlavnym spevakom je miestny knaz p. John Barnes, Gzasny
clovek a zanieteny sluzobnik BoZi.

Samotna bohosluzba prebieha viac menej rovnakym sposobom
ako u nas. NajvyraznejSim rozdielom je podavanie pod oboma
sposobmi, pricom Bozie telo sa podava na ruku a nie do st ako
u nas. Anglicania pravdepodobne svoju vieru prezivaju intenziv-
nejSie ako my, pretoze na prijimanie chodi takmer cely kostol, no
napr. na velkonoc¢nii spoved boli iba piati ludia, éo knaz oznaéil
za najmensi pocet v jeho pastoracnej kariére. Podnetné je vybe-
ranie milodarov (zvonéek) prebiehajiici po¢as premenenia, kedy
ludia vkladaji svoje dary uloZené v malych obalkach; zarucuje to
anonymitu. Miestni veriaci sa velmi ochotne zapajaji do boho-
sluzby nielen citanim prosieb a Sv. pisma, podavanim prijimania,
prinasanim obetnych darov, ale radi sa organizujii v komunitnych
a charitativnych akciach.

Kostol v anglickom ponimani neslizi iba na bohosluzby, ale je
otvorenym priestorom pre rozne aktivity. Kazdy tyzden sa tu stre-
tavajl ludia, aby Citali a diskutovali o Sv. pisme, stretavaji sa tu
matky s detmi, organizuje sa tu charita a vypredaje s vytazkom na
dobrocinné ucely.

0 tejto malej farnosti v Norfolku sa da povedat, Ze kvalita tu
previada nad kvantitou. Napriek nizkemu poctu veriacich tu viadne
vecelku pestry farsky Zivot a zaujem o BoZie slovo.

Mgr. Stanislav Siméik
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Aj Vas stekli v nose vona medovnickov, Skorice a vanil-
oj[deti!

ky? To nase milujuce mamky pripravuju vianocné kolaciky
v predstihu, aby na Vianoce boli chutnu¢ké a makucké. Pri-
pravujeme vSak nielen vianocné jedla, ozdoby, pribytky, ale
najdolezitejsie je pripravit nase srdcia na prichod Pana Jezisa.
Pomo6ze nam k tomu aj tento adventny kalendar. Kazdy den
si precitame a vymalujeme jedno okienko. Potom sa bude

Jezuliatku v nasich srdieckach spinkat vonavo a makko.
stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova
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Gsilie, aby sme sa JeZisovi
Py e prichos JedtSovi pripravujeme sge
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e fheky pd NES odev Sistého srdca
22 24 25 VIANOCE
So svatym L S Mériou si Marodeniz Pana
Jozefom preétame Jedita
NG . niefo z0
JeZiSovi dar SRR syaEténo
lichaa . Pisma
IHviazda néd meditécie
svedectva ™ %?
Vlocky tisko poletuju, V,'a noce Tichd noc si zaspievame,
prirodu tak ozdobujd. lebo velku radost mame,
Cas vianocny Ze sme mohli opét znova,
klope na dvere, Stromceky sa rozZiaria, na polnoénu do kostola.
betlehemskeé svetlo detské ocka zaiskria. Marta Pacovska, Siroké
nas ohreje. S velkou chutou veceraju, /
na JeZiska uz cakaju.
V kazdom dome Svoje sny sa im splnia,
dobroty vonajd, ked darceky rozbalia.
k prestretemu stolu
S radostou sadaju. Zvony tisko vyzvanaju,
Na svojich zosnulych na polno¢nu nas volajd,
vsetci si spomerite preto podme, nevahajme,
a vo svojom srdci JeZiskovi dctu vzdajme.

miesto im pripravte.
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Duchovnost!aipsychologia
(Castfiii3

Ako mi moze pomoct psycholog?

Drahi éitatelia, dnes budeme spolu uvaZovat nad témou, ¢o cenné a uZitoéné ziska clovek pri stretnuti
so psychologom. Vhodné je vSak zaroven vediet, co méZzeme od stretnutia s odbornikom - psychologom
cakat a co je nerealne, ¢im predideme sklamaniu z nerealnych ocakavani.

Ako mi teda mdZe pomdct kompetentny ( t.j. sposobily) odbornik — psycholég, ked sa na neho obratim s
prosbou o pomoc?

Po prvé: profesionalny pohlad na situaciu z iného uhla ako je ten ,,moj“. Nebude to totiZ pohlad priatela,
priatelky, ktori mozu byt mojou situaciou ovplyvneni alebo z priatelstva medzi nami stoja na mojej strane.
Profesionalny pohlad je nielen pohlad z iného uhla, ale aj pohlad cloveka s patricnymi vedomostami a
skiisenostami, ktory vie ¢itat medzi riadkami a vidi, ¢o sa za problémom skryva. NavySe ma za sebou aj
mnoho vyrieSenych problémovych situacii.

Po druhé: poskytne nam informéciu, Ze nas problém nie je unikatny, Ze podobné sa stava aj inym ludom.
Zaroven informuje, ako by sa mdj problém dal riesit, ¢o pomohlo druhym. NuZ a to je dolezité. Spominané
poznanie i skisenost z nas snima emocionalny stres, znizuje dolezitost, vaznost a exkluzivnost nasej problé-
movej situacie. Ked prestaneme svoj problém chapat ako katastrofu, zacneme vnimat, ¢o sa s nami deje, Ze
so zéleZitostou moZno pracovat, analyzovat ju, hladat cesty rieSenia. Clovek sa uZ neciti ako zbity pes, ako
biela vrana, Cierna ovca... ako tomu podobni v negativnom zmysle. Zrazu sa objavi sila, chut ,ist do toho*
— pracovat na sebe a zmenit svoj Zivot. Spominané vedomie je dolezité hlavne pre deti a pubescentov.

Jeden priklad: v r. 1958 spachalo v Londyne 14-rocné dievéa samovrazdu, pretoZe sa - z jej pohladu - s
nou dialo nieco strasné. Nieco, Comu nerozumelo, nevedelo si to vysvetlit a preto danu situaciu vnimalo
ako smrtelné a zahanbujiice ochorenie. O ¢o pritom iSlo? Zacala jej menstruacia, typicka pre kaZdu Zenu,
avsak jej o nej nik nepovedal. NuZ a prave nevedomost viedla k tragickému koncu. Anglikansky knaz
Chad Varah, otraseny touto samovrazdou, poskytol verejnosti svoje telefonne €islo a pozval vsetkych
osamelych, zifalych, zmatenych, ktori potrebujii pomoc, nech mu zavolaju. Zrazu, ¢o bolo prekvapenim
pre neho samého, mal neuveritelné mnozstvo telefonatov. Svoju pomoc nazval Chad Varah ,terapiou
poctivania“. Onedlho mal vela privrZzencov. Tak sa zrodilo hnutie ,Samaritani“ (The Samaritans), ktorého
filozofia je postavena na ticte a trpezlivosti vo vztahoch medzi ludmi. Psychologickii pomoc cez telefon
nazvali ,Befriending* - v preklade ,priatelska spoluti¢ast“. (Podobne fungujii dnes aj u nas oficialne linky
dovery*, vyuzivané hlavne detmi, mladistvymi, ale aj starSimi ludmi, ktori si nevedia pomoct so svojimi
problémami.)

Po tretie: spolocna praca s psycholégom ohladom osobnych problémov je skisenostou otvorenosti, prija-
tia a interakcie (spolupdsobenia) zaloZenej na dovere. V dneSnom svete odcudzenia, izolacie a zloby mame
totiz malo skusenosti s dovernymi vztahmi. Su pritom velmi doleZité a cenné, pretoZe prave pre neprijatie
seba i druhych vo svete mnohi trpia.

Po stvrté: uspesna praca s psychologom ma pozitivny vplyv na okolie. Odborna skiisenost psychologa
pomaha cloveku vysporiadat sa s problematickou situaciou, vyriesit ju a tak urobit Zivot krajSim, dospiet
k vnitornej harmonii a zaroven urobit Stastnych aj ludi okolo: manzelského partnera, deti, rodicov, pria-
telov... Zaroven sa skiisenost otvorenosti, dovery Siri dalej.

Po piate: spolupracou s psychologom ziskava Clovek zruénost pracovat s problémami, ¢o je dolezita
a cenna skisenost. Vysvetlime situaciu prikladom: hladny potrebuje byt syty. Ako problém riesit? Mozno
mu dat udicu a vysvetlit, ako ulovit rybu a najest sa. Udicou si ale potom ziskava potravu aj neskor. Teda
pomocou nej a navyku pracovat s nou si napokon v buducnosti zaraba na Zivobytie. Preto je navyk ,riesit
problémy“ dbleZity a cenny.
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snimka: M. Magda st.

Kedy je potrebné obratit sa na psychologa?

Doraz kladiem na slovo POTREBNE, hoci vyznieva ako povinnost, doniitenie. Ide vSak o dobrovolné,
slobodné ,,dontitenie“ obratit sa na psycholéga. Ide o prejav prevzatia osobnej zodpovednosti za svoj Zivot
a ten je aj zarukou lspesnej spoluprace s psychologom.

IsteZe, neexistuje zoznam problémov, symptémov (ich znakov) - vSetko je individuélne. Ludia su rozni.
Pravidlo, kedy sa mame obratit o pomoc na psycholéga, mozno formulovat nasledovne: , Ak citite v sebe ne-
dostatok znalosti, schopnosti, navykov, emocionalnych a duSevnych sil vyrovnat sa s problémovou situaciou
— obratte sa 0 pomoc na Specialistu.”

Obraz buducnosti? Kazda rodina by mala, podobne ako kedysi rodinného lekara, aj rodinného psycho-
loga. S nim by prehodnocovala svoje Zivotné udalosti, konkrétne, aktualne prezivania.

Emocionalne vybuchy, psychologické problémy, problémy vo vztahoch... nam pripominaju snehovi gulu
- véetko zacina nepatrnym, malym aZ nebadatelnym a postupne narasta a narasta. Mnohym problémom
mozeme predist, ak sa budeme zaoberat svojim duchovnym a duSevnym rastom, ak budeme zvySovat
tiroven svojej psychologickej kompetencie (sposobilosti). Lilia a Miroslav, Sankt-Peterburg, Rusko

*Linka detskej istoty Slovenského vyboru UNICEF 0800 500 500, linka pomoci AIDS, linka dovery pre
obete doméaceho nasilia, linka pomoci pre tyrané matky s detmi, linka pre zavislych od alkoholu a drog, linka
Ligy proti rakovine a iné sa daju najst v telefonnom zozname.
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXX. Ako prakticky zit cnost Cistoty v manzZelstve?

Aby sme sa zodpovedne postavili
k tejto otazke, musime sa pozriet
na kazdy aspekt manZelského
zavéazku. Platné manzelstvo musi
byt slobodné, uiplné, verné, otvo-
rené pre deti. Tieto zavazky musia
manzelia obnovovat pri pohlavnom
styku. Teraz sa na kazdy z nich po-
zrime osobitne.

1. Slobodné - Akykolvek sposob,
ktorym manzel alebo manZelka so
svojim partnerom manipuluje alebo
ho nuti k sexudlnemu vztahu, je
poruSenim slobody ich spojenia.
Jasnym prikladom je napriklad zna-
silnenie v manzelstve. Nemame na
mysli iba tieto extrémy. ManZelia
narusuju skutocnu slobodu lasky
aj vtedy, ked pouZivaji sex ako
prostriedok k nejakému inému
cielu. Sex sa da pouzit na ziskanie
moci alebo kontroly vo vztahu. Ale-
bo mdZze byt pontkany ako odmena
za nie€o i odopierany ako trest.
Ani jeden z tychto postojov neho-
vori: ,Chcem sa ti vydat slobodne
ako prejav tvojej dobroty a nasho
manZzelského zavazku.*

Sloboda je poruSovana, mézeme
aj povedat, Ze neexistuje, ked je
sex iba odpovedou na nutkavu ,,po-
trebu“ sebauspokojenia. Sloboda
znamena mat moznost sthlasit ale-
bo neslhlasit. Ak nemoZe povedat
nie, tvoje ano straca svoj vyznam.
Sme povolani rast v sebaovladani,
aby nds naSe Ziadosti neovladali,

ale aby sme ich ovladali my.

2. Uplné - Vyvrcholenie sexudl-
neho styku kri¢i hlasne a jasne:
,vezmi si ma. Som cely tvoj.
Ni¢ si neponechavam pre seba.”
Tento moment extazy vyjadruje
bezvyhradné odovzdanie sa jeden
druhému a bezvyhradné prijatie
druhého. Ak vedome a zdmerne
nejakl ¢ast seba pri pohlavnom
styku nevyddavame manzelskému
partnerovi, nemdzeme hovorit o Gpl-
nom odovzdani sa. MozZno sa jeden
z manZelov citi od druhého citovo
vzdialeny alebo chladny. MoZno
obaja partneri cielene odmietaju
byt pre druhého otvoreni a zrani-
telni. Mozno sa jeden druhému pri
vyvrcholeni nedavaju vobec. K tomu
dochadza, ak jeden z manzelov
hlada orgazmus mimo normélneho
pohlavného styku.

Prejavy, ktorymi sa manzelia
pripravuji na pohlavné spojenie
/predohra/, pokial prebiehaju v
laske a nie v Ziadostivosti, sl po-
¢estné a dobré. Ale stimulécia po-
hlavnych organov toho druhého az
po vyvrcholenie mimo normalneho
pohlavného aktu nie je niéim inym
ako vzajomnou masturbaciou. Nej-
de o dar jeden druhému, manzelsky
zavazok tam nema svoje miesto.
Také pocinanie nie je ani pocatiu
otvorené.

Musime si vyjasnit niektoré dole-
Zité veci. Muzsky orgazmus je ne-

10 rokov Spektrum —

odmyslitelne spojeny s moznostou
nového Zivota a preto muz nesmie
nikdy zamerne ejakulovat mimo
poSvy svojej Zeny. Nelimyselna eja-
kulacia so sebou nenesie moralnu
vinu. Zensky orgazmus v3ak nie je
nevyhnutne spojeny s moznostou
pocatia a preto k nemu nemusi
dojst bezpodmienetne pocas sa-
motného preniknutia, pokial sa
vSak deje v ramci pohlavného aktu
ako takého.

Ideélne by k Zeninmu orgazmu
malo dojst stcasne s muzovym.
Jan Pavol Il. vo svojich predpapez-
skych uvahach o tejto téme vyzy-
va muZov, aby sa svoj orgazmus
naucili ovladat do tej miery, aby
vedeli svoje Zeny priviest k orgaz-
mu stcasne so sebou. Hovori, ze
robit to z altruistickych dévodov
je manzelovou ¢nostou a sliZi to
manzelskému suladu. Ak vSak
Zena aj napriek svojej najlepSej
snahe nevie dosiahnut vyvrcholenie
pocas preniknutia, méze byt pre
muZa prejavom lasky - stimulovat
ju k vyvrcholeniu potom (ak si to
sama zela). V takom pripade nejde
o0 stimulaciu a teda masturbéciu,
pretoZe sa to deje v kontexte Upl-
ného pohlavného aktu a Zena je
manzelovi vdaéna.

3. Vemné - Manzelia si musia byt
navzajom verni nielen skutkami, ale
aj myslienkami. Napriklad snivanie
0 niekom inom poc¢as pohlavného
styku so svojim manzelskym part-
nerom je nehoraznym porusenim
vernosti. Prave v momente, ked
maju manzelia preZivat najdokona-
lejSiu vernost jeden druhému, sa v
skutonosti dopUlstaju ,,vo svojom
srdci cudzoloZstva“ (pozri Mt 5,28)
s niekym inym. Toto je jeden z dovo-
dov, pre¢o pornografia ni¢i manzel-
stvo! Nerobi ni¢ iné ako to, Ze Zivi
a pestuje tento typ nevery!

4. Otvorené pre deti - Papez
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Pavol VI. v encyklike Humanae
Vitae vydanej v r. 1968 znovu
zdoraznil ucenie katolickej cirkvi,
7e ,kazdy manzelsky skutok musi
ostat otvoreny pocatiu Zivota“.
Povedané inymi slovami, manzelia
nesmu v Ziadnom pohlavnom sty-
ku nikdy cielene branit mozZnosti
pocatia Zivota.

Ano, to znamena, Ze pouZitie
akejkolvek metddy antikoncepcie
je priamym porusenim manZelskych
slubov. Toto je pravdepodobne naj-
napadanejSim a najnepochopenej-
Sim ucenim katolickej cirkvi. Tejto
téme sa eSte bude treba venovat.
Pri tomto postoji ucenia katolickej
cirkvi si mnohi velmi rychlo kladud
otazku: Mo6Zem mat pohlavny styk
s manzelkou iba vtedy, ked chceme
mat dietatko? Nie. Mam pohlavny
styk so svojou manzelkou iba vtedy,
ked si chceme obnovit manzelské
sluby. To, Ze Cirkev uéi, Ze sex je
iba kvoli detom alebo Ze jedinym
spravnym dévodom sexu je tizba
po detoch, je mytus. Tento dojem
nechtiac vzbudili niektori myslite-
lia Cirkvi (ako napr. sv. Augustin).

NavySe, dlhodobo opakované tvr-
denie, Ze plodenie je zakladnym
cielom sexudalneho spojenia, bolo
Casto nespravne chapané tak, Ze
plodenie je jedinym cielom alebo
jedingm dobrym cielom pohlavného
aktu. To vSak Cirkev nikdy oficidlne
neucila. Jan Pavol Il. v skutoénosti
hovori, Ze ak je tlzba po dietati je-
dinym dévodom pohlavného styku
s manzelom (manZelkou), hrozi, Zze
(manZela) manZelku pouZijete ako
prostriedok k cielu namiesto toho,
aby sto ho milovali ako ¢loveka.
Ale ak chceme ostat verni
svojim slubom, nesmieme nikdy,
ked sa rozhodneme vyjadrit svoje
sluby pohlavnym stykom, zamer-
ne branit moZnosti otehotnenia.
MoZeme teda povedat: ,Tym, Ze
mame pohlavny styk, vieme, Ze
moézeme mat aj deti a sme ochot-
ni ich s laskou od Boha prijat.“
Ako uzavrel Jan Pavol Il.: ,Tento
postoj je v sulade s laskou a umoz-
nuje zdielat skiisenost lasky.“ V
dalSich témach si to pribliZime
podrobnejsie.
MUDr. Vaséak Blazej

2008 december - Spektrum —

Stalo sa:

- 28. 11. — pripomenuli
sme si 16. a 8. vyrocie po-
svatenia kostolov sv. Jozefa
a sv. Ondreja

-29. 11. - oslavili sme 16.
vyrocCie posvatenia kostola
sv. Barbory v Ovéi

- 30. 11. — na VySnom
konci sme si uctili sv. On-
dreja, apoStola; sv. omsu
sldzil vypomocny duchovny
Ladislav Franc

- 7. 12. - odpustovi sv.
omsu k panne, mucenici
sv. Barbore v Ov¢éi sluzil
prvy duchovny otec tejto
farnosti ThLic. Juraj Risko,
farar v Hanusovciach nad
Toplou
Stane sa:

- 25. 12. - Vianoce - Na-
rodenie nasho Pana JeziSa
Krista

-26.12. —sv. Stefan, prvy
mucenik

- 28. 12. - nedela Svitej
rodiny

- 31. 12. — sv. Silvester
— koniec roka 2008 - Te
Deum

-1. 1. 2009 - Novy rok —
Bohorodi¢ky Panny Marie

- 6. 1. — Zjavenie Pana
—Troch kralov

-11. 1. - Krst Pana - ko-
niec vianoéného obdobia
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
15. 12. | Pondelok
16. 12. | Utorok 18:00 | Stefan, Veronika Balogovci
17. 12. | Streda 17:00 | + Margita Polackova
18. 12. | Stvrtok
19. 12. | Piatok 18:00 | T Robert Stahovec 17:00 | T Jozef, Méria, Jan Kralovci
20. 12. | Sobota
4. adventna 7:30 | T Rudolf, Barbora Ulicni 9:00 | t FrantiSek, Jan, FrantiSka
21,12, ,
nedela 10:30 | za farnost
22.12. | Pondelok
23.12. | Utorok 17:00 | 1 Stefan, Anna Kundrikovci
24,12, | Stedry deii 23:00 | na vlastny dmysel 21:00 | na vlastny imysel
25,12, ggrodenie 7:30 Tétefah B., Jan C. . 9:00 | zafamost
ana 10:30 | T Veronika, Roman Kollarovci
26. 12, | % §tef§n, 7:30 TJo%ef, Maria, Stefan Novotni 9:00 | T Jakub, Helena, Peter
prvy mucenik | 10:30 | 50: Stefan Pribula
27.12. | Sobota 7:00 | 60: Méria Blizmanové
08, 12, | Nedefa 7:30 | za farnost 9:00 | za pozehnanie rod. Marcela Barana
Svite] rodiny 10:30 | 50: Jan Baloga
29. 12. | Pondelok
30. 12. | Utorok
31.12. | sv. Silvester 15:00 | + Lubomir L., Jan P., Peter 0., Jan G. [ 8:00 |t Zofia, Jan Susterovci
1. 1, | Panna Maria 7:30 | 60: Anton Baloga 9:00 | za famost
Bohorodicka 10:30 | ¥ Jozef Balucha (vjrocnd)
2. 1. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | za pozehnanie Zofie Jentovej
3. 1. | Sobota 7:00 | za Clenov Ruzencového bratstva
4. 1 | 2 vianoéna 7:30 | 60: Maria Novotna 9:00 | za famost
nedela 10:30 | t Stefan, Apoldnia, Anna Iskrovci
5. 1. | Pondelok
L 7:30 | 1 Alenka Novotna 9:00 [ zafarnost
6. 1. | Zjavenie Pana - - — —
10:30 | za pozehnanie rod. FrantiSky JenCovej
7.1.| Streda
8. 1. | Sturtok
9. 1. | Piatok 18:00 |  Anna, Andrej JenCovci 16:30 | T Jén, Méria, Valent
10. 1. | Sobota
111 &edel’a‘ 7:30 | 't Jozef, Maria, Dagmar 9:00 | zafarnost
rstu Pana 10:30 |  Michal, Justina, Emilia Jur€iginovci

Pridi, pridi, Spasitelu!
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