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Almuzina)

Kazdoroéne nam Postne obdobie ponika
vhodna prileZitost hlbsie sa zamysliet nad
zmyslom a hodnotou nasho krestanského Zivota.
V tomto postnom ¢ase sa zamyslime nad praxou
davania almuzny.

Aka silna je pritaZlivost materialneho bohatstva
a akeé razne musi byt nase rozhodnutie neurobit si
zneho modlu, to jasne potvidzuje Jezis:
-NemodZete s|uZit aj Bohu, aj mamone” (Lk 16,
4L5s),

AlmuZzna nam pomaha vitazit nad tymto
neustalym pokusenim, vychovava nas, aby sme
vychadzali v ustrety potrebam bliznych a delili sa
s druhymi o to, ¢o z BoZej dobroty vlastnime.

Podla evanjeliového ucenia nie sme vlastnikmi,
ale len spravcami dobier, ktoré mame: preto ich
nemozZeme povaZovat za nedotknutelny majetok,
ale za prostriedok, cez ktory Pan kazdeho z nas
vold, aby sme sa stali voci svojim bliznym
sprostredkovatelmi jeho prozretelnej
starostlivosti.

Krestanska almuzna ma byt skryta. ,.Nech
nevie tvoja lava ruka, ¢o robi prava” (Mt 6, 3-4).
Ak pri konani nejakého dobrého skutku nemame
za ciel BoZiu slavu a opravdivé dobro bliznych, ale
zameriavame sa skor na osobny zisk alebo
jednoducho na pochvalu, nezodpoveda to
evanjeliu.

Zakazdym, ked sa z lasky k Bohu delime o nase
dobra s nidznym bliznym, zakusujeme, ze plnost
Zivota pochadza z lasky a ze vSetko sa nam vracia
ako pozehnanie vo forme pokoja, vnutorného
uspokojenia a radosti. Nebesky Otec nam odplati
nase almuzny svojou radostou.

AlmuZna vychovava aj k Ilaskypinej
velkodusnosti. Svaty Giuseppe Cottolengo mal
vo zvyku odporicat: ,Nikdy nepodéitajte mince,
ktoré davate. Preto vidy vravievam: ak pri davani
almuzny lava ruka nema vediet, ¢o robi prava, ani
prava nema vediet, ¢orobiona sama."”

Poéstne obdobie nas aj prostrednictvom davania
almuzny vedie ktomu, aby sme nasledovali prikiad
Pana JeZiSa, kiory sa stal chudobnym, aby nas
svojou chudobou obohatil (porov. 2 Kor 8, 9). Sam
seba dal za nas. V jeho Skole sa méZeme naugdit
urobit z nasho Zivota dar. Ked ho nasledujeme,
ucime sa byt pripraveni nielen davat to, co
vlastnime, ale davat samych seba.

Postna prax davania almuZny sa teda stava
prostriedkom na prehibenie nasho povolania byt
krestanmi. Ked krestan nezistne obetuje sam
seba, svedéi o tom, Ze zakony Zivota nediktuja
materialne bohatstva, ale laska. To, co dava

almuZne hodnotu, je Iaska.
z pdstneho posolstva Svateho Otca
Benedikta XVI. snimka: M, Magdast
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Na post
Kto smutny je, nech ide na spoved.
Spoved je liek. Tam zazraky sa deju...
Na vsetko najde odpoved,
do srdca sam Boh poSepne ju.

Netreba inej nadeje,
len odpustenie, tlavu.
Boh do nas milost preleje
a da nam ruku na hlavu.

Ale ked ¢lovek stale iné hlada
a neprizna si vinu!

Zlaté su oc€i pekelného hada

a nase dni sa minaju a minu.

Kto nekaja sa, vazi v starom brude,
ved ni¢ iné mu vlastné neostava.
Z prazdnoty vietor piesen hudie.

Nechape prazdno, ¢o je Bozia slava.

Mikulés Sprinc

Na titulke: MuzZ bolesti!
Snimka z kostola sv. Ondreja, apoStola vo Vitaze.
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Najvacsi zazrak, aky mame ...,
Neobycajna relikvia zmrtvychvstania

Tvar z Manopella je tvarou Krista, vstavajluceho z mrtvych, vo chvili jeho prechodu zo smrti do Zi-
vota. Vtedy sa dialo Uplné premenenie JeZiSovho tela, styraného pri muceni a zomierani na kriZi.

Vedeckeé vyskumy jasne dokazu-
ju, Ze Satka z Manopella pochadza
z Jeruzalema. Obraz tvare sa za-
choval v JeziSovom hrobe vo chvili
jeho zmftvychvstania. Je velmi
pravdepodobné, Ze ako Turinske
platno, tak aj ,,Veronikina Satka“
sa dostala do Edessy a zostala
tam do 5. storoCia. O dolezZitosti
tejto relikvie svedéi skutoénost,
Ze vystavba novej Baziliky svaté-
ho Petra sa zacala roku 1506 na
mieste uloZenia zakladného ka-
mena stavbou mohutného stipa,
menom Svéta Veronika Jeruzalem-
ska, vniitri ktorého sa nachadzal
priestor na najvzacnejsi poklad
Vatikanu, uréeny na uchovanie
Skutocného obrazu Krista.

NajstarSia legenda zo 6. stor.,
tzv. kamulianska, hovori o obraze
JeziSovej tvare, ktory sa dostal do
Konstantinopolu roku 574 z malé-
ho mesteCka Kamuliana nedaleko
Edessy. V spise z Thilisi ¢itame, Ze
Panna Maria po nanebovstipeni
svojho Syna prechovavala obraz na
platne, ktory vznikol v JeziSovom
hrobe. Tento obraz dostala od sa-
motného Boha, aby sa pri modlitbe
mohla pozerat na obraz svojho
Syna. AvSak legenda o Veronike,
ktora utrela JeZiSovi tvar pocas
kriZovej cesty, vznikla najpravde-
podobnejsie v stredoveku a bola
dalsim pokusom vysvetlit vznik
tohto zazracného obrazu. Na Satke
sa nenasli nijaké stopy krvi a na-
vySe neexistovala Zena s menom
Veronika. Ked hovorime o Satke
svatej Veroniky, treba pamatat na
to, Ze je to len oznacenie Satky z
JeziSovho hrobu. Meno Veronika

pochadza z latinsko-gréckeho
spojenia ,,veraeikon“ - ,,pravdivy
obraz“.

Veronikina Satka sa dostala do
Rima v 8. storo¢i a bola uchova-
vana v kaplnke svatej Veroniky v
Bazilike svéatého Petra. Roku 753
je v papezskej kronike zazname-
nané, 7e papez Stefan Il. niesol v
slavnostnej procesii Kristovu tvar
nenamalovanu fudskou rukou. Tato
relikvia sa nazyvala ,prva ikona“,
,,platno z Kamuliana“ alebo ,,me-
dailén z Edessy“. PapeZ Inocent
[1l. zaviedol roku 1208 slavnostnu
procesiu so Satkou svatej Veroni-
ky, ktora sa konéila rozdavanim
almuzny po troch denaroch pre naj-
chudobnejsich obyvatelov Rima.

Dante Alighieri (1265-1321)
piSe vo Vita Nuova, Ze prichadzali
zastupy ludi, aby videli obraz tvare
JeZiSa na Satke svétej Veroniky.
Aj v BozZskej komédii piSe o Ve-
ronikinej Satke a zdoéraznuje, Ze
zobrazuje tvar Boha. AvSak vrcho-
lom Bozskej komédie je scéna,
v ktorej zastup putujlcich stoji v
nebi pred Bohom. On sa im zjavi
ako nepredstavitelné svetlo, no z
jeho stredu im vychadza v ustrety
tvar Krista. Tato scéna inSpirovala
papeza Benedikta XVI. k napisa-
niu jeho prvej encykliky Boh je
laska. Profesor Henrich Pfeiffer
z Gregorianskej univerzity po ro-
koch skiimania Veronikinej Satky
dokazal, Ze obraz z Manopella je
origindlom, prototypom pre vSetky
obrazy zobrazujlce tvar Krista.
Profesor je presvedceny, Ze obraz
BoZskej tvare na Satke vznikol vo
chvili zmftvychvstania. Satka bola

poloZena na platne v oblasti tvare
na Turinskom platne, na ktorom sa
zachoval obraz, ktory je negativom
Mftveho a na Satke zas pozitivom
Zmftvychvstalého.

Objav sestry Blandiny Pascha-
lis, nemeckej trapistky a pisatel-
ky ikon, ktora po mnohoroénych
skiimaniach dokazala, ze tvar na
Satke z Manopella sa idealne kry-
je s obrazom tvare na Turinskom
platne. Je to ta ista tvar a treba
pripustit, Ze obrazy na platne a
na Satke vznikli v momente Je-
ZiSovho zmrtvychvstania. Su to
jediné obrazy Krista na celom
svete, ktoré nenamalovala ludska
ruka, tzv. acheiropoietos. V roku
1608 bola Veronikina Satka pocas
vystavby Baziliky sv. Petra v Rime
ukradnuta. Az dlhoro¢né hladanie
a vyskumy profesorov Pfeiffera,
Thiermayera a sestry Blandiny po-
tvrdili, Ze v kostole v Manopelle sa
nachadza odcudzena Veronikina
Satka. Profesor Pfeiffer tvrdi, Ze
Veronikina Satka sa do Manopella
dostala az na zaCiatku 17. stor.
a cesta, ktoru obraz absolvoval
pocas rokov, kym sa dostal do
Manopella, ostane zahadou.

Satka vdak zostava pre v3etkych
[udi” dobrej vole najcennejSou re-
likviou krestanstva spolu s Turin-
skym platnom. 1. septembra 2006
navstivil chram v Manopelle ako
putnik Svaty Otec Benedikt XVI.,
lebo Coraz vacsi pocet putnikov
prichadza do Manopella vzdat Gctu
Viykupitelovi a pocitit Jeho pohlad
plny lasky.

P. M. Piotrowsky TChr,
spracovala Lucia G.
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Pozdrav pre Pannu Mariu Lurdski

Dnes je pre nas velky den,

11. februara si pripominame sviatok Panny Marie Lurdskej. . e

Pri tejto prilezitosti by som chcela tak troska zaspominat. Pred Matka nasa premlla.

13-timi rokmi som cestovala spolu s putnikmi z Vranova nad Pre nds vsetkych hol to sen
Toplou a okolia do Lird k Panne Marii. Cestu som si kratila

pisanim basniéiek a dennikom z toho, ¢o sme videli a zazili. byt pn Tebe, Maria.
Zlozila som basni¢ku pre Pannu Mariu a duchovny otec Stani-

slav, ktory s nami cestoval, ma poziadal, aby som ju niekolko- N . ..
krat prepisala, Ze to bude nasa prva spoloéna modlitba pred Hoc nas deli velka dialka,
jaskynou Panny Marie. Bola to pre mia velka cest a zaroven k Tebe Pani prichadzame.

zavazok voé€i Panu Bohu za tento talent. Bola to tato basen: J 3 L
te tych starsich cesta tazka,

ale v srdci tizby mame.

Vsetei chceme

predniest proshu,

lebo kazdy svoj kriz ma.
Sli sme preto a do Lurdu
prosit Teba, Maria.

Prijmi nase vricne prosby.
idis? Kazdy v ociach slzy ma.
Zmier nam nase ludske krize
a daj nam dusevného pokoja.

Prosime Ta, Matka Bodia,
daj pocitit Tvoju dlan.
Zober si nas do narucia

a mocne nas chran.

My Ti za to, Matka Lurdska,
slubujeme oddanost

a ked skonci aj nas Zivot,
tesime sa na vecnost.

Slavka K., Siroké

snimka: M. Magda st.




Matej Sproch
Geomepises

Matej, mohol by si nam vysvetlit,
preco sa nehovori o kresleni, ale
o pisani ikony?

Ilkonu nemoze$ vytvorit, ikonu
tvori Cirkev. Podla mia je to Sva-
té pismo. Nie je to obraz. Velmi
krasne ma svojimi slovami oslovil
jeden ikonopisec z vychodu (mys-
lim, Ze z PreSova) pri prileZitosti
vystavy u nas v PieStanoch. Hovoril
o0 tom, Ze ikona ma svoju zvlastnu
perspektivu. Ked sa pozeras na
hocijaky obraz, tak vidi$ rézne
objekty v nom a urcité centrum
obrazu. Pri ikone je to naopak. V
mieste, kde stojiS a pozeras sa
do ikony, je aj jej centrum. Cize
perspektiva ide von z obrazu, do
teba, do o¢i, do duSe, do srdca.
Teoreticky som to aj vedel, aj citil,
ale on to Gzasne podal.

Skiis nam porozpravat, ako si sa
k pisaniu ikon vlastne dostal.

PriSiel som ako posledny
“Smejd“ do Medzugoria, ako
biedny narkoman. Tam som sa
trochu naucil ikony pisat.

To nie je asi jednoducha situacia.
Co tomu predchadzalo?

Zil som v normélnej, klasickej
rodine, rodic¢ia ucitelia. Neboli
ateisti, mali tradi¢nu vieru, nie iba
zvykovd. Casom som zistil, Ze to
krestanstvo bolo strasne plytkeé.
Viera bola zasiahnuta a zranena
socializmom. Vazim si velmi moju
prababku. S jej energiou az do vy-
sokého veku, s ruzencom v ruke, s
Cistymi o€ami. To bola Ziva viera.

Matej Sproch - mlady muz s dusou éloveka zviastne spojenou

s ikonami.

Stretli sme sa minulého roku na Letnom seminari Network
Slovakia. Dlhovlasy, sympaticky, jemne sa usmievaijici. Oslo-
vovali sme ho Mato. Sedeli sme v restauracii, viac priatelov
spolu, vdcésina amaterski fotografi, ktori sa prisli vzdelavat v
umeni fotgrafovania. Popri rozpravani o vSelicom nas zaujal s
akou laskou hovoril o ikonach. Na druhy den sme sa stretli na
nasej izbe a vznikol tento trocha dihsi rozhovor, ktory som s

jeho siihlasom zaznamenal.

Hovoril si, Ze si paméatas prabab-
ku. Aké bolo tvoje detstvo a kde
si ho prezival?

V Trnave. Narodil som sa v roku-
1974. Prvy stupen som chodil do
Skoly na dedine, kde ucila mama,
ale potom som Siel radSej do
Skoly u nas na sidlisku. Ked som
v Trnave kongil 6smy roénik, bol
som uZ chuligan. Fajcilo sa, Slo sa
na prvé vino, partia, skateboard.
Ked som bol asi Siestak, tak mi
ho tatino spravil; eSte ho v Trnave
malokto mal.

Tvoj otec bol teda Sikovny a mal
ta rad...

Vlynechal som v rozpravani ¢ast
Zivota, lebo ako dieta som si to
ani velmi nepamétal. Ked som
mal Styri roky, moj vlastny otec
emigroval do Austrélie. Mama sa
vydala druhykrat, ked som mal
sedem rokov. S vlastnym otcom
som sa stretol asi po osemnas-
tich rokoch. Stretli sme sa, boli
sme asi mesiac spolu. Ja som
bol narkoman, on tieZ, len nebral
tvrdé drogy ako ja. Flamovali sme
asi mesiac, pokym nezistil, Ze ja si
picham, Ze ho vyuzivam a kradnem
mu peniaze. Potom sa stratil.
Matej, ako to ale vlastne s dro-
gami zacalo?

Ked sa malo rozhodndt, ¢im
budem, bol som eSte malé decko,
suchar, fyzicky zaostaly. Rodicia
nasli Skolu - iSiel som sa ucit za
opravara a montéra vytahovacich
zariadeni. To bolo super vtedy

vyhodné; ,baraky“ boli nové, ni¢
sa neopravovalo... Prave ten pre-
chod do Bratislavy bol podstatny.
Rok 1989, Bratislava v rozkvete,
nekonecne vela prilezitosti. Tak to
uzZ bola ina partia - trava, chlast,
baby - parada.

Dost naroény Zivot po financnej
stranke. Ako si si ich zhanal?

NieGo prispeli rodiGia. Ja som
si kadejako zhanal, ked som sa
naucil robit s marihuanou, tak sa
vymienalo, predavalo...

To sul vSetko makkeé drogy. Ako
si sa dostal k tym tvrdym?

V osemnastich som Siel na
vojnu do Kuchyne na rok a pol,
ale odsluzil som rok; bolo to na
tom prelome, skracovali to. Tam
som priSiel prvykrat do kontaktu
s heroinom. Kamarat priSiel s
cigaretou, Ze ,daj si, je to super
vec, novinka v Blave, teraz to leti“.
Vtedy som ho poslal do ri.. prec,
ved som videl fotky a pocul, ¢o to
s [udmi robi, aké su z nich trosky.
Ale popri tom som fetoval, bral
tabletky a , kuchynskeé vino“ (silna
zmes viney a tabletiek). Heroin
som odmietal, ale vlastne som
bral skoro to isté.

Po vojencine si sa vratil do Trna-
vy. Zmenilo sa nie¢o?

Ked som sa vrétil, cela partia
bola na heroine... ESte somim na-
daval: ,Co to robite, ved'to vés zni-
Ci. Cheete byt trosky?“ Fajcil som
stale travu, bola to kazdodenna
vec ako jedlo. Asi 0 mesiac sme
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iSli fajCit s partiou; boli dva také
krazky - v jednom faj€ili heroin. Ani
neviem, ako sa ku mne cigareta
dostala, ,aby som skusil, Ze je to
super”. Tak reku, ved sa ni¢ ne-
moZe stat, len zo zvedavosti som
to zobral a potiahol... To som eSte
nezazil, ni¢ lepSie som nepoznal.
Hned po prvom tahu.

Ludia casto ani neveria, Ze je to
také okamzité a hned je na nom
clovek zavisly...

Presne tak. Od toho dria som na
nom Siel v kuse Styri roky. Behom
dvoch mesiacov som si pichal. A
stale bez prestavky. Mal som 45
kg, niekde na smetisku na okraji
Trnavy, totalny odpad.

Rodicia mali isto strach. Neprisli
na to?

Mama bola v strachu stéle.
Kontrolovala mi veci, nachadzala
striekaCky, ja som sa stale vyho-
varal, Ze to potrebujem, Ze sme
opravovali auto... Aj ked som bol
opatrny, schovaval som si to vonku
pod krikmi, ale ked som Siel vecer
domov pod drogami, obCas som
zabudol a ona to nasla, zahodila.
Ja som si to ¢asto ani nepamatal,
zobral som dalSiu lyZicku, az sme
skoncili doma bez lyZiCiek. Boli
problémy, hadky, bolo to strasné.

Mal som diery na Zilach, zni¢ené
ruky a chudol som.
Kto teda spravil tomu stop?

Stop urobila mama. Aj s otcom.
Sam by som to nespravil, uz by
som nebol ani naZive. Nakoniec
mi pomohla jedna reholna sestra.
Medzitym som eSte bol v Pezinku
tri mesiace na lieCeni a potom
este predizenie. Tam nam bolo
fajn, fetovali sme dalej, ni¢ nam
nechybalo. Traja, Styria sme sa
zloZili, tych alkoholikov obcas
okradli, obCas nieco vykSeftovali.
Doktorky sme vZdy nejako okla-
mali, v tom som bol frajer, ale po
Styroch mesiacoch ma ,vymakli“
a vyhodili. Ked som doSiel domov,
uz to bolo tazké. Uvedomil som
si, Ze naSi tam chodili na nav-
Stevy, nosili pomarance, banany,
cigarety, peniaze... Aj svedomie
sa prebudzalo, kedZe na lieCebni
som uZ bral len pétinu z toho, ¢o
predtym, vnimal som to inak.
PreZil si aj abstaky?

Po nastupe na lieCenie som bol
mesiac izolovany za mreZzami a
prezil som abstaky. Nebolo to aZ
také, Ze by som z toho zomieral.
Bolo to ako ked mas chripku,
vSetko ta boli, ale toto je desat-
krat silnejSie. Kriza trvala asi dva
tyzdne. Poslednykrat som uZil
heroin v lie¢ebni.

Ked si sa dostal domov, ako po-
kracoval tvoj Zivot?

PriSiel som domov a nasi ma
vyhodili. A vébec sa im necudu-
jem. Mama sa mi snazila pomdct
¢o najdlhSie, otec uz skdr bol
presvedceny, Ze musim z domu.
Napokon sa dohodli. ESte v ten
den bolo stretnutie anonymnych
alkoholikov, tak som tam Siel;
mal som tam znamu, ¢o Studova-
la socialnu pracu. Vypovedal som
im cely pribeh, §li so mnou do-
mov, Ze ma naSi pustia dnu... Ale

nie. Povedali, Ze som ich stokrat
sklamal a zavreli dvere. A tym mi
zachranili Zivot.

Poprosil som kamosku, aby ma
ostrihala, mal som vtedy dlhé vla-
sy, reku, zaberie to na mamu, Ze
sa chcem zmenit. Znovu som zvo-
nil a prosil mamu, aby sa pozrela
cez kukatko, Ze som sa ostrihal
a chcem zmenit Zivot. Plakala z
druhej strany dveri aj s otcom, ale
povedali: ,Nie. Ked chces, o rok
sa vrat, pomozeme ti.“

Co si vtedy citil?

To, ¢o aj teraz. Chapal som
ich.

Mal si strach?

Najma materialisticky. Ale sa-
mozrejme aj citovy.

Tak si bol vyhodeny. Co dalej?

Bol to zazrak. Teraz to viem, Ze
to bol za¢iatok mojho zazratného
uzdravenia. V tej partii bol chalan,
ktory bol tiez anonymny alkoholik,
ale strasne smutny clovek. Bez
Boha, bez viery, eSte teraz ho
stretdvam. Je rozvedeny, strasne
smutny ¢lovek. Pozval ma k nim
k babke na noc a Ze na druhy
den nieo zoZenieme na byvanie.
Zostal som tam napokon cely me-
siac. S jeho bratrancami a babkou
ma strazili, pomahali mi.

Jeden chalan z nich mal narode-
niny, tak sme §li do mesta. Sadli
sme si a ,reku, mas narodeniny
a nebude$ hadam pit kofolu, daj
si volaco...“ Bol tam chlapik, ¢o
predaval travu, tak sme kupili a
ja som ho tym naStartoval naspat.
Padol po nej na zem a ledva sme
ho vzkriesili. Bol rok pred tym Cis-
ty. Podnikal, mal sa skoro Zenit a
ja som to znicil. Jeho snubenica
(td socialna pracovnicka) ma zbi-
la. Vtedy som nemal vyCitky — ved
to bola len trava... Povedala mi:
»Rob, o chces, fetuj, kde chces.”
Siel som za kamo$om, vykSeftili




sme nejakl travu a extazu. Ja
som odmietol tvrdd drogu, on si
dal aj moju davku. Na druhy den
som odiSiel a viac som ho nevidel.
Po mojom néavrate z MedZugoria
niekde na chate po troch rokoch
zomrel na predavkovanie.

Cestu do Medzugoria si uz pla-
noval?

Nie, jedna pribuzna tej babky,
¢o som u nej Zil, naplanovala vylet
alebo put autobusom. Moja mama
im to pomohla zorganizovat, ¢o
som nevedel. Aj tej babke financne

pomahala poza mdj chrbat, ked

som u nej byval. Ked sme tam
prisli, ¢akali sme asi dva dni, azZ
potom sme sa dostali do tej komu-
nity na svedectvo. Po svedectvach
som sa spytal, ¢i mi mdzu pomact,
Ze som na drogach, mimo reality.
Nakoniec mi povedali, Ze nemo-
Zem vstupit do komunity, najskor
0 Strnast dni.

Vratil si sa teda naspat?

Nie. Ostal som tam s jednym
Cechom, o prisiel o tri dni neskor.
Vecer to bola Sou. Priam zazrak.
Siel som sa s nim pomodlit ruze-
nec - ja, taky chudak, ,Smejd“,
narkoman... Pozeral som na ludi,
¢o tam chodili hore dolu na horu
bosi ako na blbych. Povedal mi, ze
sa vyzujeme a spravime pre Pana
obetu. Tak som suhlasil. Modlil
som sa s nim, on sa vedel. Ces-
tou dolu som vyZobraval cigarety
od putnikov...

Bol to tento ruzenec, ¢o ta tak
silno oslovil?

Nie. ESte pred odchodom som
dokonca rok pracoval s reStau-
ratormi v kostoloch, pomahal,
maloval. Kostol pre mra volaco
znamenal, ale modlitby ani omsa
nie. Bol to v mojich ociach len ri-
tual. SnaZzil som sa ist do kostola,
ked bol prazdny. Moje vnitorné
obratenie som citil, ked som uz v
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riadne zUfalej situécii iSiel do kos-
tola v Trnave. Hovoril som si: Pane
BoZe, ked existujes, pomdz mi.
Ked uz spravili takéto velké domy
pre Teba, tak asi existujes...
Navrat do Medzugoria do komu-
nity sa ti vydaril?

Zobrali ma. Ale tak, Zze som
prezil s nimi den v komunite a
vecer som musel odist do dediny
do ubytovne. Aby som si mohol
vSetko rozmysliet, rozlezat v hlave.
To bol Sok! Sami Taliani, Chorvati,
nejaky Ameri¢an, Brazilec... Nepo-
Cul som slovencCinu. Ale neviete
si predstavit, Co som prezival, tu
lasku, €o som od nich citil. Toto
bolo obratenie — BoZia laska v
nich! Paméatam si ten pohlad:
krasne vysvieteny priestor, domy
oblozené kamenom, nadhera. Cez
okno som videl Taliana - Skaredy,
antipaticky Clovek, cez rameno
mal vytetovaného buldoga. Nar-
koman Markino, 35-ro¢ny mafian,
samé zlo. Neviete si to predstavit
— a on bol ku mne dobry. Toto
bol prvy kontakt. Tomu sa nedalo
rozumiet. (Tu sa Matkovi cez slzy
tazko rozpravalo.) Potom sa staral
0 mna, strihal ma. Bol som tam
rok a on odiSiel do Mexika, otvorit
takd istd komunitu, ale pre deti.
Tam sa oZenil.

Silny pribeh. Videli ste sa od-
vtedy?

Potom Siel do Talianska aj s
rizikom — svojou minulostou. Tam
som ho stretol minuly rok na Via-
noce. To je tieZ moja rodina, aj
celd komunita. Obrovska rodina.
Medzugorie je ale tvrdy rezim.
Nie?

Samozrejme Ziadne drogy, Ziad-
ne cigarety. Pracovali sme napri-
klad v drevodielni na vyrobu ikon.
Jednoduché suveniry, predajom
ktorych sme zarabali na energie,
naklady na troSku vypestovanych

potravin, lenze tam sa tazko pestu-
je, takZe sme Zili z darov. Postavili
sme krasnu mastal pre zvierata,
priSla reholna sestra, pozrela a
povedala: ,Pekna mastal, az velmi
pekna. Vystahuijte kravy, uz ich ne-
budeme chovat, vyCistite, budete
tu byvat vy.“ Vygistilo sa, vydezin-
fikovalo a dobudovali sme to na
pekny barak. Tak sme tam neskor
dostali na starost mladych od Str-
nast rokov. Nemam svoje deti, ale
uz viem, ¢o je asi byt otcom. Bol
tam s nami stéle Kristus v dome
v bohosténku, silné duchovno.
Zil som tam do roku 2004. Bolo
mi straSne smutno, Ze som tento
rok nemohol ist na stretnutie, ale
Silvester budem tam! TeSim sa aj
na Arkadia - je to Rumun, ktory sa
stard o chlapcov - byvaly vedec,
profesor. Hovori 12 jazykmi, ne-
bol na drogach ani nicom, iba sa
stara, je tam medzi domacimi v
sluzbe prvy a aj posledny.
Matej, ¢im by si zakonéil tvoje
svedectvo, ¢o by si odkazal mla-
dym? S tou skiisenostou by si
naskocil na lod, ktorou si dovtedy
plaval?

Neviem, nemam predstavu, ¢o
by som urobil a o nie. Stretavam
sa S0 znamymi, rozpravame sa, aj
svedectvo poviem, ked ma niekde
zavolajli. NemoZem nejaké odkazy
mladym hovorit, viem, aké je to
€asto mimo nich, kym sa ich to
nedotyka. Ale vzdy oponujem, ked
sa bavime o drogéch. Ani nevedia
ako moézu byt v tom az po usi. Se-
deli sme minule, aj travu tam mali,
aj fajcili, nembzem povedat, Ze to
ni¢ nie je. Ten dym mi vonia, tiekli
mi slinky, ale vZdy si hovorim: ,Ja
uZ mam travy odfajcené za viac
Zivotov a ten svoj terajsi mam
velmi rad.“
pripravili: Martin Magda st.

a Maria Melichercikova
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Kto z nas by nepoznal znamu
scénu: Panna Maria vo vyklenku
jaskyne a mala Bernadeta s ruzen-
com v rukach hladiaca na ru.

Vidime ich skoro vZdy, ked
vstupujeme do chramu farského
alebo filialneho. Zamysleli sme
sa niekedy nad posolstvom, ktoré
nam pripominajl lurdské jaskyne
postavené na celom svete? V
tomto roku je na to najvhodnejsi
¢as, kedze si pripominame 150.
vyrocie zjaveni Panny Marie v
juhofranciizskych Lurdoch. Sv.
Otec Benedikt XVI. povysil toto
vyrocie plnomocnymi odpustkami
a sam ako putnik navstivi Lurdy.
Co je také zazracné a podmanivé
na tomto mieste, Ze uz celych 150
rokov pritahuje pozornost celého

rokov.milosti

sveta?

Preto, aby sme lepSie pochopili
histériu lurdskych zjaveni, musi-
me ist celkom na zaCiatok, teda k
narodeniu Bernadety. Bernadeta
Soubirous prisla na tento svet 7.
januara 1844 v Lurdoch v mlyne
Boly ako prvé dieta mlynara Fran-
tiSka Soubirousa a jeho manzelky
Lujzy Casterét Soubirousovej.
KedZe jej rodicia boli velmi dobri a

neziStne pomahali chudobnym, ked

im zadarmo mleli muaku, ¢oskoro
sa rodina dostala do finan¢nych
tazkosti. Viackrat menili domov az
napokon ostali v malickej, vihkej
a zatuchnutej miestnosti byvalé-
ho mestského Zalara, ktoré sa
eSte dnes vola Cachot - vazenie.
Toto nezdravé prostredie posobilo
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negativne na chatrné zdravie Ber-
nadety, ktora prekonala choleru a
cely Zivot zapasila s astmou. Na-
priek vSetkému tomuto neStastiu
manZelia Soubirousovci nazivali
v laske, pochopeni a nikdy medzi
nimi nezazneli vycitky alebo had-
ky. V takomto prostredi vyrastala
Bernadeta spolu so svojimi tromi
strodencami Toinette, Jean-Marie
a Justinom. Tato laskyplna vycho-
va mala pozitivne ucinky na cel-
kovii vyrovnanost a duchovnii silu
Bernadety, hlavne v ¢ase zjaveni,
ked ako mnohi hovorili: ,poblaz-
nila celé Franctizsko“. Preto, aby
v dome bolo menej hladnych deti,
poslali rodi¢ia Bernadetu do sused-
nej dediny Bartres, aby sluZila ako
pastierka oviec. Na Cistom vzduchu
v spolo¢nosti oveciek premyslala
Bernadeta o Bohu a velmi tizila pri-
stlpit k prvému sv. prijimaniu, ¢o
jej zatial nebolo umoznené, kedze
nechodila na katechizmus. Preto
sa vratila do Lurd, aby mohla ist
do Skoly. Hoci opat musela trpiet
hladom a zimou v Cachot, bola
Stastng, Ze je znova v kruhu svojej
milujlcej rodiny.

Tak priSiel chladny 11. februar
1858, Bernadeta mala vtedy Str-
nast rokov a dva mesiace. V dome
nebolo dreva na klrenie, preto
poslala mama Lujza mladSiu dcéru
Toinette spolu s kamaratkou Jean
Abadi na drevo. Bernadeta musela
matku dlho prosit o dovolenie ist
s nimi, kedZe ju nechcela pustit
kvoli astme. Nakoniec sa vSetky
tri kamaratky vybrali na drevo.
No nechajme o tomto pamatnom
dni hovorit samotni Bernadetu:
»PO prvy raz som bola pri jaskyni
Massabielle vo Stvrtok 11. febru-
ara; zbierala som drevo s dvoma
dalsimi dievéatami. Ked sme prisli
k mlynu, spytala som sa ich, éi
chcii vidiet, kde mlynsky potok




opat vteka do rieky Gave; pove-
dali mi, Ze hej. Kracali sme teda
popri potoku. Ked sme prisli pred
jaskynu, nemohla som dale;j ist.
Moje dve spolocni¢ky prebrodili
uz potok pred jaskynou; ked pre-
§li na druhy breh, zaéali plakat.
Pytala som sa ich, preco placu.
Odpovedali mi, Ze voda bola velmi
studena. Poprosila som ich, aby
mi pomohli nahadzat kamenia do
vody, aby som sa nemusela vyzi-
vat; chcela som sa pokiisit prejst
po nich na druhy breh potoka.
Povedali mi, Ze si mam pomoct
sama. Podisla som teda kiisok
dalej hladat vhodné miesto, kade
by som mohla prejst cez potok,
aby som sa nemusela vyzivat.
Vsetko bolo marne. Vratila som
sa spat k jaskyni a zacala som
sa vyzivat; len ¢o som stahovala
prvi panéuchu, zacula som hluk,
ako keby to bol silny naraz vetra;
obzrela som sa smerom na liiku,
ktora je za potokom pred jasky-
nou. VSimla som si, Ze konare
stromov sa nehybali; vyziivala som
sa dalej. Zasa som pocula ten
isty hukot. Ako som zdvihla hla-
vu, divajiic sa do jaskyne, zazrela
som v skalnom vyklenku bielu
Pani. Mala biely odev, biely zavoj,
belasy pas a na kazdej nohe zlatu
ruzu a v ruke ruzenec. TroSku som
sa nalakala. Myslela som, Ze sa
mylim. Pretierala som si o€i. Lep-
Sie som sa zahladela a stale som
videla td istu Pani. Vopchala som
si ruku do vrecka a vytiahla som si
ruzenec. Chcela som sa prezehnat,
no nemohla som ruku dvihnut az k
¢elu, klesla mi dolu. Zmocnilo sa
ma velké vzruSenie. Ruka sa mi
triasla. Ani zutekat som nemonhla.
Pani drzala v rukach ruzenec a
urobila znak kriza. Pokusila som
sa po druhy raz preZehnat a teraz
sa to uz podarilo. Sotva som uro-
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bila znak kriza, mocné vzruSenie,
€o som zakusSala, prestalo. Klakla
som si na obidve kolena. Modlila
som sa ruzenec v pritomnosti tejto
krasnej Panej. Krasna Pani pustala
na ruzenci zrmko po zrnku, ale ne-
pohybovala perami. Napriek tomu
ja som sa ruzenec domodlila. Pani
mi dala znamenie, aby som prisla
blizSie k nej, ale ja som sa neod-
vazila. Pani potom odrazu zmizla.“
Ked Bernadetina sestra a jej kama-
ratka videli Bernadetu, ako klaci v
jaskyni, nalakali sa a bezali k nej.
Pytali sa, preco sa Bernadeta na
tomto Spinavom mieste modlila,
ale ona im nechcela odpovedat. Az
na ich velké naliehanie prezradila,
Ze videla v jaskyni Pani a popisala
jej wzor, ale prosila ich, aby to niko-
mu nepovedali. No len éo sa vratili
do Lurd, jej sestra sa neovladla a
prezradila tito spravu matke a
takisto Jean Abadi to povedala
inym ludom azZ sa to dozvedelo
celé mesto.

Bernadeta Sla k jaskyni opat v
nedelu a zobrala so sebou aj sva-
tenu vodu, ktorou kropila zjavenie,
aby zistila ¢i prichadza od Boha.
Matka BoZia sa iba usmievala.
AZ pri tretom zjaveni k Bernadete
prehovorila a poprosila ju, aby sem
prichadzala nasledujucich 15 dni.
TieZ jej povedala, Ze ju neurobi
Stastnou na tomto svete, ale az v
buducom. Takto sa zacali slavne
dva tyZzdne zjaveni, pocas ktorych
Matka BoZia neprisla iba jeden pon-
delok a piatok. V priebehu tychto
vyCerpavajlcich dni bola Bernade-
ta vypoc€lvana na policii, ludia po
nej pokrikovali, neverili jej, mala
dokonca zakazané ist k jaskyni,
ale ona vSetko hrdinsky znasala a
jedinou dtechou boli jej stretnutia
s Panou. Pri dsmom zjaveni Matka
BoZia predniesla naliehavi vyzvu:
,Pokanie! Pokdnie! Pokénie!* a

poprosila Bernadetu aby bozkavala
zem ako obetu za hrieSnikov.

Pri deviatom zjaveni Pani vyzvala
Bernadetu, aby sa napila a umyla
vo vode z pramena. Bernadeta
iSla najprv k rieke Gave, lebo Zia-
den pramen nevidela. No Matka
Bozia jej ukazala na miesto v kute
jaskyne, kde Bernadeta zacala
hrabat mall jamku, ktora sa na-
plnila bahnitou vodou a fiou sa aj
namazala. Nato zacala jest travu v
blizkosti pramena. Ludia nemohli
pochopit toto kajlice gesto obe-
tované za hrieSnikov a mysleli si,
Ze sa Bernadeta zblaznila, preto
ju jej matka odviedla domov. Mala
jamka, ktord Bernadeta vyhibila, sa
zadala rychlo napifat priezraénou
vodou — takto vznikol slavny lurdsky
pramen, prostrednictvom ktorého
sa zacCali diat zazraky ako za Kris-
tovych ¢ias. Slepi videli, hluchi
poculi, ochrnuti mohli opat chodit.
Uz sa nikto neodvazil protirecit
Bernadete a putnikov pred jasky-
nou kazdy den pribiidalo. Zdalo
sa, ze skeptickym zostal uz len
lurdsky farar Peyramal.

Pri trindstom zjaveni Matka BoZia
poprosila Bernadetu, aby povedala
khiazom, Ze si praje, aby tu po-
stavili kaplnku a aby sem chodili
procesie. Bernadeta sa ponahlala
za lurdskym fararom a oznamila
mu, ¢o si Pani Zela. On jej vSak
odpovedal, Ze ak si jej Pani toto
Ziada, musi najprv povedat, kto
je. Konecne 25. marca na sviatok
Zvestovania sa Pani predstavila.
Opéat nechajme Bernadetu, nech
nam o tom rozprava: , Trikrat som
sa Pani opytala na jej meno, ale
ona sa iba stale usmievala. Spy-
tala som sa jej teda znova. Teraz
v§ak Pani pozdvihla oc¢i k nebu,
svoje ruky zopdla k modlitbe a
povedala: ,Som Neposkvrnené
Pocatie“. To boli posledné slova,
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snimka: P. Stasik

ktoré mi povedala. Jej oci boli
modré“. Bernadeta sa s touto od-
povedou ponahlala za fararom, ce-
lou cestou si ju opakovala, aby mu
ju presne oznamila. Po jej slovach
otec Peyramal vedel, Ze neklame,
pretoZe si uvedomoval, Ze o tejto
dogme viery, ktorl papez Pius IX.
wyhlasil pred Styrmi rokmi, teda vr.
1854, nemohla nevzdelana Berna-
deta ani len tusit. Po tomto zjaveni
Bernadeta na dlhSi Cas prestala
chodit k jaskyni.

AZ raz, 7. aprila opat pocitila tu
tajomnd silu, ktora ju pritahovala
k jaskyni. PoCas tohto zjavenia sa
stal jeden zazrak, ktory popisal
vierohodny svedok doktor Dozo-
us. Bernadeta pocas svojej extazy
drzala v pravej ruke velki sviecu,
zatial €o lavu oblizovali plamene.
Pritomny dav bol udiveny pohla-
dom na plamen, ktory oblizoval
Bernadetine prsty a pritom ich
nepopalil. Trvalo to dobri Stvrtho-
dinu. Po skonceni zjavenia lekar
ihned prehliadol jej ruku a nena-

Siel Ziadnu stopu po popalenine.
Dotkla sa ho BoZia milost, uveril a
vSetkym rozpraval o tomto zazra-
ku. Posledné osemnéste zjavenie
sa uskutocnilo 16. jdla na sviatok
Panny Marie Karmelskej. Hoci bola
jaskyna ohradena velkym plotom,
Bernadeta v extaze citila, akoby
sa preniesla do vnltra jaskyne a
Matku Boziu videla krajSiu ako pri
minulych zjaveniach. To bolo po-
sledné stretnutie Bernadety s jej
Pani na tomto svete.

Po zjaveniach uz Bernadeta
nemohla normalne Zit, stale ju
prenasledovali davy putnikov,
ktori ju chceli aspon vidiet ale-
bo sa pozhovarat s fnou. Napriek
takémuto zaujmu o jej osobu,
Bernadeta ostala vzdy pokorna a
pytala sa, pre¢o prave ona prijala
také velké milosti. Na odportca-
nie biskupa vstupila k Neverskym
sestram. V Nevers uZ nemohla
rozpravat o zjaveniach okrem cir-
kevnych vypocuvani. Tu Bernadeta
ako sestra Maria Bernarda Zila svoj
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Zivot v skrytej modlitbe a obetach
za hriesSnikov. OSetrovala chorych
a vSade rozdavala svoj nadherny
Gsmev. Niektoré sestry jej neverili
a takto bola Bernadeta vystavena
mnohym pokoreniam. Prejavovala
sa u nej astma, ktora ju pomalicky
zozierala. Bernadeta svoj pokorny
a skrytymi obetami i modlitbami
naplneny Zivot odovzdala Bohu ako
tridsatpatrocna 16. aprila 1870 so
slovami: ,Svata Maria Matka Bo-
Zia, pros za mfa, Ubohu hrieSnicu®.
Po zjaveniach Bernadeta vyznala,
Ze Panna Maria bola taka krasna,
Ze kto ju €o len raz uzrel, nemoze
inak neZ tazit po smrti, aby ju mo-
hol uvidiet znova. Jej tuzba sa spl-
nila a teraz uz v nebi vidi Ta, ktord
mali jej o€i milost vidiet uz na Zemi.
PapezZ Pius XI. Bernadetu vyhlasil
za svatu 8. decembra 1933 na
sviatok NepoSkvrneného Pocatia
Panny Marie. Jej zazratne, Ulplne
neporusené telo mézeme este aj
dnes vidiet uloZené v sklenenej
rakve klastora v Nevers.

Z Lurd sa stalo svetové mari-
anske centrum, hojne navstevo-
vané pitnikmi z celého sveta.
Prichadzaji sem chori s nadejou
na uzdravenie alebo s proshou o
silu pri znasani utrpenia; ludia,
ktori stratili zmysel Zivota alebo
putnici, ktori chcii posilnit svoju
vieru. Je naozaj milostou prist do
Lird, modlit sa v jaskyni a umyt
sa v prameni, no to nie je to pod-
statné. Dolezité je preniest Lurdy
do svojho srdca, tak ako to urobila
Bernadeta, ked navzdy opustila
toto milované miesto, aby odisla
do vzdialeného klastora v Nevers.
Podstata Liird je jednoducha ako
bol cely Bernadetin Zivot. Spociva
v dvoch slovach, ktoré sii dnes
rovnako aktualne ako pred 150
rokmi: MODLITBA a POKANIE.

Mariino dieta
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Znovuobjavena Eucharistia ...,

Pred oltarom sa objavili tiene
[udi'v Sedych farbach s pozdvih-
nutymi rukami. Maria povedala:
To su blahoslavené duse v
ocCistci, ktoré cakaju na vase
modlitby, aby sa naplnilo ich
ocistenie. Neprestavajte sa
za nich modlit. Oni sa modlia
za vas, ale nemoéZu sa modlit
za seba. Modlite sa, aby mohli
byt s Bohom a tesili sa vecne
z jeho pritomnosti. Maria doda-
la: Vidis, Ze som cely ¢as tu.
Ludia ma hladaju na miestach,
kde som sa zjavila. To je dobré
pre milosti, ktoré tam dostanii.
Ale pocas Ziadneho zjavenia,
na Zziadnom inom mieste nie
som viac pritomna ako na
svatej omsi. Tu ma vzdy najdes
— pri oltari, kde sa slavi Eucha-
ristia. Pri svatostanku zotrva-
vam s anjelmi, pretoze vidy
zotrvavam pri Jezisovi(...) Po-
mysli si, Ze su ludia, ktori sd v
tomto okamihu roztrZiti a bavia
sa. S litostou musim povedat,
Ze su ludia, ktori stoja so zalo-
Zenymi rukami, akoby Pan bol
niekto, kto je im rovny. Povedz
vSetkym ludom, Ze Clovek nikdy

nie je viac Clovekom, ako ked

pada pred Bohom na kolena.
Celebrant vyslovil slova pre-
menenia. Aj ked bol ¢lovekom
norméalneho vzrastu, nahle
zacal rast a naplnil sa nad-
prirodzenym svetlom, ktoré
dostavalo zvlastnu silu okolo
jeho tvare. Preto som nemohla
vidiet jeho rysy. Ked pozdvihol
Hostiu, mal na rukach znaky,
ktoré Ziarili svetlom. Bol to Je-
ZiS! Hostia zacCala rast a stala
sa velkou. Bola na nej tvar Jezi-
Sa, ktory sa pozeral na svoj lud.

Chcela som sklonit hlavu, ale
Maria mi povedala: Nepozeraj
sa dolu. Zahlad sa na neho a
opakuj slova z Fatimy: ,Pane,
verim, klaniam sa Ti, diufam
v Teba a milujem Ta. Prosim
Ta o odpustenie za tych, ktori
neveria a neklanaji sa Ti, ne-
difaji v Teba a nemiluji Ta.
Povedz mu, ako ho miluje$ a
klanaj sa Kralovi kralov. Zdalo
sa mi, akoby som bola jedinou
osobou, na ktord sa pozera z
velkej Hostie, ale porozumela
som, Ze sa s tak bezmedznou
laskou pozera na kazdu osobu.
Ked celebrant polozil Hostiu na
oltar, vrétil sa opéat do normal-
nych rozmerov. Ked vyslovoval
slova premenenia vina, uvidela
som JeZiSa ukrizovaného: moh-
la som pozerat na jeho tvar,
zranené ramena a rozdrasané
telo. Na pravej strane hrude
mal ranu, z ktorej vytekala krv
a nieco ako voda, ale bolo to
nieCo Ziariace. Vyzeralo to ako
IGCe svetla, ktoré smerovali
k veriacim. Matka Bozia mi
povedala: Pan nie je sputany
ani casom, ani priestorom. V
okamihu premenenia je celé
spoloéenstvo pri kriZzi na Kal-
varii vo chvili ukriZovania.
Ked sme sa mali modlit Ot-
¢enas, prihovoril sa ku mne
Jezis prvykrat: Po€kaj, chcem,
aby si sa modlila z najhlbsieho
vnitra, z akého vobec mozes
volat. Pripomen si osoby, ktoré
ta v zivote najviac zranili a spo-
sobili ti najvacsiu krivdu, aby
si ich mohla objat a povedat
im: V mene Jezisa Krista vam
odptistam a prajem vam pokoj.
V mene JeziSa Krista prosim,

aby ste mi odpustili a priali
pokoj. Ak ta osoba si zaslizi
pokoj, dostane ho. Ked sa pre
neho nedokéaze otvorit, vrati sa
do tvojho srdca. Ale nechci, aby
obdfZala alebo ponukala pokoj,
ked nie je schopna odpustit a
zakusit najskor pokoj vo svojom
srdci. Mysli na to, o robis. KED
MOZES ODPUSTIT, ALE NEDO-
KAZES ZABUDNUT, KLADIES
PREKAZKY BOZIEMU MILOSR-
DENSTVU. Hovoris: ,,0dpustam
len tak, ako som schopna od-
pustat, ni¢ viac.“

Nadisiel okamih svatého pri-
jimania. Ked arcibiskup prijal
svaté prijimanie, Matka BoZia
mi povedala: Opakuj za mnou:
,Pane, pozehnaj knazov, o€is-
ti ich, miluj ich, staraj sa o
nich, pomahaj im svojou las-
kou.“ Ludia zacali vychadzat z
lavic a pristupovat k svatému
prijimaniu. Pan mi povedal:
Pockaj chvilu, chcem, aby si
niec¢o uvidela. Vnatorny impulz
obratil moju pozornost k jednej
osobe, ktora sa pred svatou
oms3ou spovedala. Ked knaz
polozZil svatd Hostiu na jej jazyk,
tito osobu zachvatilo svetlo,
ktoré postupne zaplavilo celd
jej postavu. Pan povedal: Hla,
ako sa radujem, ked objimam
dusSu, ktora prichadza s Cistym
srdcom, aby ma prijala. JezZiSov
hlas bol hlasom Stastnej osoby.
Ked som iSla prijat svaté priji-
manie, povedal mi: Posledna
vecCera bola okamihom najvac-
Sej blizkosti so mnou. V tej
hodine som ustanovil nieco,
¢o by v ludskych o¢iach mohlo

stal som sa vaznom lasky, ked
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som ustanovil Eucharistiu.
Chcel som zostat s vami az
do konca sveta, pretoZze moja
laska nemohla zniest, aby ste
boli siroty, vy, ktorych milujem
viac nez vlastny Zivot.

Ked som sa vratila na miesto,
Pan mi povedal: Poéivaj! O
chvilu som pocula modlitbu
Zeny predo mnou, ktora prave
prijala svaté prijimanie. Jezis
povedal smutnym hlasom: Po-
cula si jej modlitbu? Ani raz
nepovedala, Ze ma miluje. Ani
raz mi nepodakovala za dar,
ktory som jej dal, ked som tak
ponizil svoje bozstvo, aby som
ju pritiahol k sebe. Ani raz ne-
povedala: “Dakujem Ti, Pane!“
Bola to len sama litania pro-
sieb. A to robia skoro vsetci,
ktori ma prijimaju. Z lasky som
umrel a vstal z mftvych. Z la-
sky éakam na kazdého z vas,
z lasky s vami zostavam.(...)
Ale vy si neuvedomujete, Ze
potrebujem vasu lasku. V
tejto pre dusu tak vznesSenej
chvili som Zobrakom lasky.
Ked celebrant mal dat pozehna-
nie, Matka BoZia mi povedala:
Davaj pozor, robis akési div-
né znamenie namiesto kriza.
Pamataj, Ze toto poZehnanie
moZe byt poslednym, ktoré
dostavas z knazskych ruk.
Ked vyjdes z kostola, nevies,
¢i budes mat este prileZitost
obdfZat pozehnanie od iného
knaza. Tieto posvatené ruky
udeluji poZehnanie v mene
Najsvatejsej Trojice. Rob preto
znamenie kriza s tictou, akoby
to malo byt posledné v tvojom
Zivote.

Jezis ma prosil, aby som s
nim po svéatej omsi niekolko
minUt zostala. Neponahlaj sa,
ked sa svata omsa skonci.

Zostan na chvilu v mojej spo-
lo¢nosti, raduj sa z nej a dopraj
mi, aby som sa mohol radovat
z tvojej spolocnosti. Opytala
som sa ho: ,,Ako dlho ostavas
s nami po svatom prijimani?“
Odpovedal mi: Tak dlho, ako
ty chces zostat so mnou. Ak
budes ku mne hovorit cely den,
ak sa budes na mna obracat
pri plneni svojich povinnosti,
budem ta pociivat. Ja som
vzdy s tebou, to len ty ma
opustis. Vychadzas po omsi
von a mysli$ si, Ze povinnost
skoncila. Nemyslis na to, Ze by
som chcel zdielat tvoj rodinny
Zivot aspon v den Pana(...)
Viem vsetko, ¢itam najskrytej-
Sie tajomstva ludskych sfdc a

umyslov. Ale radujem sa, ked

so mnou hovoris o svojom zZivo-
te, ked mi dovolujes, aby som
sa ho zicastnil ako ¢len rodi-
ny alebo ako najblizsi priatel.
Kolko milosti ¢lovek straca, Ze
mi nedopraje miesto vo svojom

Zivote! JeziS mi povedal: Mali

2008 februar -& Spektrum

snimka: M. Magda st.

by ste v énostiach prevysovat
anjelov a archanjelov, pretoze
oni nemaji to potesenie priji-
mat ma ako pokrm. Oni maju
len kvapky milosti a vy mate
cely ocean.

Inokedy mi Jezis povedal s
bolestou, Ze ludia sa s nim
stretavaju len zo zvyku. Tato
rutina sposobuje, Ze niektori
sl celkom lahostajni a vlazni,
7e nemaijl JeZiSovi ¢o povedat.
Povedal mi, Ze je i vela po-
svatenych osoOb, ktoré stratili
svoje nadsenie byt zamilovany
do svojho Pana a chapu svoje
poslanie ako zamestnanie.
Hovoril tieZz o ludoch, ktori ho
prijimaju celkom bez ovocia
kazdy defn. Travia niekolko
hodin v modlitbach, ale v ich
Zivote sa neuskutocnuje Ziadna
premena.

Dary, ktoré prijimame v Eu-
charistii, by mali prinasat ovo-
cie obratenia, rast v ¢nostiach a
v skutkoch milosrdenstva.

Mgr. Maria Bacova
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Uloha 1: Chybajtice slovo z citatu najdes po vyriedeni tajnicky.
Veselé .............. rozlieva jas po tvari, bolest srdca vsak za-
rmucuje ducha. (Pris 15,13)

1. sGrodenec

2. jazero s rybami

3. ludia v hladisku

4. vyrobeny z cinu

Asi to bude tak, Ze pranostika

,C0 januar zameskal, to februar 5. mala Elena
dohana“ je pravdiva, a tak sme
este vytiahli nase unudené san-  (jjoha 2: Na tvrdy biely vykres nakresli Spiralu - obr. &. 1 a na Gerveny

ky, driemkajlce lyZe a zaprasené
korCule. Teta Jar si musi na pre-
tahovanie kosti chvilu pockat.

Februar je znamy sviatkom
Obetovania Péna. Ked Maria
s Jozefom priniesli JeZiSa do
chramu, aby bol zasvéteny Bohu,
stretli sa tam s muzom, ktory
im povedal, ¢im ich dieta bude.
Simeon mohol v pokoji zomriet,
pretoZe videl Mesiasa.

Uz ste sa niekedy zamyslali
nad tym, ¢im by ste chceli byt?
MéZeme si vyberat z mnozstva
povolani, ale vetci sme povo- obrézok &. 1 obrézok &. 2
lani byt svatymi. A byt svatym :
znamena jednoducho byt dobrym
Clovekom.

Onedlho budu nase Cela po-
znacené popolom, to nam pripo-
menie, odkial naSe tela prisli a
kam odidu a Ze sa zaCina postne
obdobie.

Vo februari hlavne obchody a
wklady pIné vSakovakych sfdc a
daréekov nam pripoment sviatok
sv. Valentina. V tento den viac
ako inokedy myslime na tych,
ktorych ldbime. Hoci su daréeky
L,valentinky“ v obchodoch velmi
pestré, lakavé a pekné, podla
mna je vlastny vyrobok najmilSim
darekom na svete. Zavesnu
dekoréaciu si velmi lahko vyrobite
sami a urCite kazdého potesi.

papier vela rozne velkych srdieok - obr. &. 2. Spiralu aj srdieka
vystrihni. Pomocou lepidla prilep srdiec¢ka na Spiralu v rdznych vzdia-
lenostiach. Do stredu Spiraly urob ihlou usko na zavesenie z nite.
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Vychova
sebavychovou VI.

1. Pozoruj vyraz svojho dietata.
2. Utesuj svoje dieta, ked place.
3. Hovor potichu a priatelsky.

4. Presadzuj spravne svoje zakazy.
5. Presadzuj spravne svoje prikazy.
Siesta téma:

Pochop spravne
zasadu doslednosti

Hlavna myslienka: Riadit sa podla
dusevného rozpoloZenia svojho die-
tata: ak je zle rozpoloZené, znamena
to, Ze mame dietatu ustdpit, vyjst v
ustrety, predchadzat. Dobré rozpolo-
Zenie znamena presadit sa. Zaroven
treba brat ohlad na svoje vliastné
rozpoloZenie. Kto je v horsom stave,
ma narok na vyjdenie v Ustrety.

Ide o to, Ze ked dietatu nie je
dobre, ked je unavené, choré, v
zlom stave, tak sa mu ma ustu-
povat. Pokial nie sme v horSom
stave my. Ide o to, kazdu situaciu
hodnotit individudine a rozhodndt sa
podla toho. Kazdy rodi¢ potrebuje
¢as, kym pochopi a prijme otazku
doslednosti. Tazkosti robi hlavne
pochopenie srdcom. Ako to vlastne
je? Musi ostat ano raznym ano? A
nie raznym nie? Musi rodi¢ presa-
dit zakazy a prikazy, ked ich uz raz
vyslovil? NIE!

Hlavna myslienka je jednoducha.
Riadit sa podla rozpoloZenia deti.
Ked dieta place alebo zdri, mali by
sme byt poddajni (vaéSinou). Samo-
zrejme, Ze najprv skiiSame presadit
svoje nazory podla veku dietata:
odvratenim pozornosti, pontiknutim
nahrady, priatelskym dohovorenim
alebo vysvetlenim. Zo zaciatku, kym
je dieta malé, je mnozstvo situécii,
ked sa musime dietatu podriadit.
Dospeli dost tazko chapu, Ze plac,
krik, zlost a truc dietata musime
brat ako rovnocenné argumenty,

pretoze inak to povedat nevie. Ked

dieta nemdzeme priatelskou cestou
dostat k tomu, aby spravilo, ¢o ma,
tak ma nato asi dobry dévod (podla
neho) a velmi zretelne nam to ukazu-
je. Vtedy ostava jedno: ustipit.

Ked uZ ani normalne €innosti ako
umyvanie, kipanie, obliekanie, hra,
jedenie, domace Ulohy, neprebie-
hajui pokojne, potom nie¢o nesedi.
Pravdepodobne su deti prilis pod
tlakom. Casto maji rodigia ne-
spravne predstavy o tom, ¢o by ich
dieta v ur€itom veku malo vediet a
dorazne to vyZadujl. Ked'to ale deti
nevedia, mali by sa rodiCia naudit
nechat sa presvedcit argumentami,
teda placom.

Casto stadi, ked zatneme ustupo-

vat pri malych problémoch. Ale ked

je situdcia uZ naozaj taka hrozna,
Ze dieta sa neda zvladnut, neostava
nam ni¢ iné, ako sa mu na nejaky
¢as podriadit (okrem Zivotného
nebezpecenstva). Dizku tohto ¢asu
urci dieta. Zavisi od toho, ako dlho
bolo dieta pod tlakom. Dieta bude
neznesitelnejSie ako kedykolvek
predtym. Ale to len dokazuje, ako
predtym trpelo. Tymto sa uvolfiu-
je od tlaku. Ak to vydrZime, pride
Gspech.

Casto je nase spravanie zavislé
od spravania deti. Je to logicke,
ale nie psychologické. Pretoze je to
tak, Ze ak ma dieta dobrd néladu,
tak lepSie znesie, ked rodi¢ zuri.
Dieta v zlej nalade potrebuje hlavne
milych a priatelskych rodi¢ov. Kym
to nevyskiisame, pripada nam tato

,metoda“ zvlastna a nerealna. Ked

to ale vyskiiSame v praxi, ked bu-
deme detom vzorom priatelskosti,
dieta sa nam podla svojich moz-
nosti odmeni.

Vyzera to ako antiautoritativna
vychova, ale nie je to tak. Aké
argumenty existuju proti prisnej,
ale spravodlivej vychove? Princip

2008 februar & Spektrum

prisnej vychovy vedie ¢asto k autori-
tativnemu charakteru. Autoritativne
vychované deti sa naucia sklanat
sa pred autoritou, ktora ma moc.
Autoritativna vychova ma vacsinou
blizko k nasiliu, ¢i uz fyzickému (sem
patri aj bitie na zadok), duSevnému
(,Inak ta nebudem mat rad*) alebo
psychickému (,Ty si predsa uz taka
rozumna“). Zelané spréavanie bude
vynGtené. Deti porozumeju, Ze to
boli, ked neposlichnu. Idd potom
cestou najmenSieho odporu, ako
dospeli.

Ako protiklad k takejto vychove
vzniklo v USA v 60-tych rokoch
antiautoritativne hnutie. To bol len
dalSi extrém, pretoZe iSlo o dalsi
princip a principy nemaju vo vychove
svoje miesto. Treba sa riadit detmi
a nie principmi.

Riesenie? Treba byt dosledny
podla momentalneho stavu dieta-
ta, rozhodovat sa v danej situacii.
Niekedy dietatu zakazeme skakat
po mlakach, inokedy sa k nemu
pridame.

Ako najdeme zlatu strednii ces-
tu medzi prisnostou a rozmazna-
vanim? Musime sa nauéit vediet
spravne ohodnotit situaciu a rozpo-
loZenie dietata. Potom sa musime
naucit vediet nas nahlad aj presadit.
Zo zaCiatku budeme s velkou prav-
depodobnostou ustupovat, ked to
nie je prave nutné, ale asom sa to
naucime. VyCitky a zIé svedomie tu
nie sl namieste.

Nebudu nas deti takto vodit za
nos? Tento argument pochadza
vacSinou od rodicov, ktori to nikdy
neskusili. Treba ale vziat do Gvahy
dve veci: ak Clovek z Casu na Cas
povie najprv nie a potom ano, nevadi
to. Ak sa to ale stava prili§ ¢asto,
tak to nepomaha. Ak je naSe dieta
v zlom stave, musime mu ustupit
hned a priatelsky.

Mgr. Stanka Kolarova
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Trampoty v manzelstve

CGo musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoZe musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXII. Hfadajme obohatenie nasho rodinného Zivota

Verim, Ze kazdy z nas tizi po
dobrom a stasthom manzel-
stve a po dobrej a usporiada-
nej rodine. Tak ako ma kazda
bytost vo svojej prirodzenosti
Stvoritelom uréené poslanie,
tak aj manZelska dvojica je
Bohom stvorena, aby bola no-
sitelkou lasky vo svete a aby
sa cez tuto lasku potencialne
mohla stat zdravou, silnou a
Stastnou rodinou.

Co to je stastna rodina?

Co ma robit rodina, aby sa
stala zdravou a silnou? Ako sa
moze takou rodinou stat moja
rodina?

Na zaklade svedectiev mno-
hych Stastnych rodin, na za-
klade skusenosti mézeme za
klGGové a zakladné poZiadavky
Stastnej rodiny povaZovat na-
sledovné vlastnosti:

1. Vedomie a mentalita ro-
dinného spoloéenstva: Co to
znamena? Znamena to, Ze
manZelia kladu prioritu rodine
pred kariérou, pracou, pred
zvlaStnymi financnymi prijma-
mi, pred problémami v spolo¢-
nosti i v praci. Jasne pocitujd
potrebu spolocenstva vo svojej
rodine, potrebu pracovat pre nu
a vytvarat jednotu s nou. Pritom
je dolezité vytvarat rovnovahu
medzi vnutornou zavislostou

jednotlivych ¢lenov rodiny a
ich nezavislostou. Je potrebné
vyhybat sa ovladaniu inych a
panovacnosti v rodine. Jednot-
livi €lenovia rodiny maju pocito-
vat vnitornu slobodu a pocit,
Ze nie su do ni¢oho tlaceni a
Ze sl v rodine reSpektovani.
Potrebna autorita v rodine sa
vytvara a buduje cez sluzbu a
doveru.

2. Odvaha a rozhodnost: Tieto
vlastnosti sa prejavuji tym, ze
manzZelia obyCajne hovoria v kri-
zovych situaciach konstruktiv-
ne, a v kazdej, aj v neprijemnej
udalosti, ¢i situacii vidia nie¢o
pozitivne. Ziadnu situdciu nepo-
vazuju iba za zIG a nerieSitelnu,
ale zameriavajl sa na pozitivne
aspekty ich spolo¢ného a ro-
dinného Zivota. A robia to tak,
aby odvratili vzniknutd krizu, Ci
neprijemny stav v rodine. Ak
potrebuju pomoc, tak dokazu
0 nu poziadat seba navzajom
a blizkych ludi.

3. Vzajomna komunikacia od
osoby k osobe: Manzelia maju
byt navzajom jeden voci druhé-
mu pravdivi, ¢estni, osobni
pri zdielani sa so svojimi mys-
lienkami, pocitmi, prejavmi,
postojmi, zalezitostami, po-
trebami, aSpiraciami, tiez so
svojou volbou i rozhodnutiami.

Mali by sa vzajomne pocuvat,
a to s hlbokym reSpektom.
Nacudvaniu treba venovat viac
¢asu ako iba hovoreniu. Maju
venovat kvalitny a pravidelny
¢as rodinnym dialogom. Mali
by sa naucit zmierit a poprosit
0 odpustenie kedykolvek, ked
je to potrebné. Zbyto¢né prie-
tahy a stavy urazenosti oberaju
oboch partnerov o lasku, pokoj
aradostné prezivanie vSednych
aj sviatocnych chuvil.

4. Vzajomna podpora: ManzZe-
lia navzajom a ostatni ¢lenovia
rodiny sa maju radi nie preto,
¢o maju alebo ¢o robia, ale pre-
to, aki su - vedia sa vzajomne
ocenit i prejavit si neznost. Vsi-
maju si a pochvalia pozitivne
kvality kazdého ¢lena rodiny.
Navzajom si pomahaji upev-
novat svoje zdravé sebavedo-
mie, nepodcenujd sa navzajom
a robia vsetko preto, aby sa
spolu citili oni i ostatni rodinni
prislusnici dobre.

5. Spolupatricnost: Manzelia
a rodina vykonavaji mnohé
veci a domace prace spolocne
a teSia sa z pritomnosti jeden
druhého. Dostatok €asu travia
spolu a organizuji si ho tak,
aby mali vela Casu pre seba aj
pre deti. Ak ich vonkajsi svet a
Zivot tlaci do hektickych situa-
cii, vyZadujucich ich nadmiernu
aktivitu, tak sa musia oslo-
bodit od niektorych ¢innosti,
aby si nasli spolocny ¢as byt
v rodinnom kruhu. Maju mat
zmysel pre humor spoloCne si
zaspievat, hrat sa, zazartovat
si a vracat sa ku krasnym spo-
lo€ne prezitym chvilam, ktoré
kazdého pobavia a urobia dob-
rd naladu.

6. Rodinna modlitba: Dobra ro-
dina by mala akceptovat Boha
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ako hlavnu autoritu a Pana ich
rodinného Zivota. Boh ma byt v
centre rodiny. NemoZe byt odlo-
Zeny ako nejaky vysavac, ktory

vytahujeme vzdy vtedy, ked

ideme poupratovat. Clenovia
rodiny sa maiju delit o vzajom-
né duchovné hodnoty, zazitky i
naboZenské skisenosti. Mame
sa snazit spolo¢ne uctievat
Boha. Formou modlitby sa roz-
pravame s nim a poclvame ho
s doverou a redpektom. Ziada-
me ho o dolezité rozhodnutia
a rodinny pokoj. Nezabldajme
mu denne podakovat.

7. Rodinné slavnosti: Rodina,
ktora dokaZe spolocne prezi-
vat slavnosti okolo rodinného
stola, vydava neklamné sve-
dectvo svojho Stastia a svojej
schopnosti rast a zlepSovat v
nej vztahy.

Ako moZeme pripravit a pre-
Zit rodinnu oslavu? Mame
vychadzat z rodinnej tradicie,
z rodinnych zvyklosti, navykov
a rodinnych obradov. MéZzeme
oslavovat Specialne dni - cirkev-
né sviatky, narodeniny, meniny,
vyrocie krstu, svadby, i sviatky
starych rodi¢ov a pod.
Nakoniec si mozeme pri-
pomentut, Ze stastnymi sa
rodiny nestavaji samozrejme
a automaticky. Na rodinnom
stasti treba trpezlivo praco-
vat, a to pravidelne a regulér-
ne. Rodinné stastie nestrpi
lahostajnost, povrchnost, ani
predstieranie. Ono sa rozvija
iba v otvorenosti, v dovere, v
cestnosti, ako aj v kazdoden-
nom odpustani, v obete, licte,
v laske a modlitbe.
MUDr. BlaZej Vascak
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Stalo sa:

- 13. 1. - nedelou Krstu Pana
sme ukongili vianoéné obdobie
oslavy narodenia nasho Pana
JeziSa Krista

- 24, 1. - celodenna poklona
- svoje modlithy, chvaly, vdaky,
prosby a odprosenia sme pred-
kladali cely den Zivému JeZiSovi
pritomnému v Eucharistii.

-26. - 27. 1. - zavital medzi nas
»Tim pre pastoraciu povolani“.
Jeden knaz a tri reholné sestry
spolu s mladymi, hirmovancami,
aj starsimi sa stretli pri sv. omsi,
adoracii, prezentacii svojho zi-
votného Stylu. Vo workshopoch
debatovali o povolani, pohlade na
knazsky a reholny stav a vobec o
vztahu s Panom Jezisom. Duchov-
na obnova sa zaviSila sv. omsou
s krestanskym pohostenim ,,aga-
pé“, na ktorom sa nadvazovali
kontakty. BoZe, dakujeme ti za
¢as duchovného pookriatia.

-2.2.-Obetovanie Pana- Hrom-
nice - den zasvateného Zivota

- 6. 2. - Popolcovou stredou
sa zacal 40-diovy postny cas
pripravy na Velkii noc.

Stane sa:

- 15. 2. - zavita k ndm spolo-
censtvo Kruciata - oslobodenie
¢loveka, pod vedenim vdp. Jozefa
Heskeho, farara v Sedliciach.

- 17. 2. - pit mladych, zaliibe-
nych, aj ostatnych k sv. Valenti-
novi do Krizovan. Program pripra-
vuje Koindnia Jana Krstitela zo
Zlatej Idky. Vsetci ste pozvani.

- 2. 3. - navstivi nas Gerhard
Weag, ktory nas oboznami s adop-
ciou na dialku. V ten defi bude aj
stretnutie vedcich ruzi v kateche-
tickej miestnosti na fare.
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
12. 2. | Utorok 17:00 | t Eduard, Valentin, Margita Jencovci
13.2. | Streda 17:00 | za poZehnanie sr. AnnyMérie
14. 2. | Stvrtok 7:00 | za pristresie ku Sirokému
15. 2. | Piatok 18:00 | 1 Emil, Barbora, Andre; 16:30 | za poZehnanie Ondreja a Mérie Baranovcov
16. 2. | Sobota 8:00 | 50: Ludmila StaSikova
17.2. 2, postna 7:30 | 80: Helenavlskrové 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | 60: Marta Stofanakova
19. 2. | Utorok 17:00 | + Tomas Katrinak
20. 2. | Streda 17:00 | za poZehnanie Mateja StaSika
21. 2. | Stvrtok 7:00 | za pristresie Bolgek
22.2. | Piatok 18:00 | T Karol Mihal 16:30 | za poZehnanie Marty Kréalove
23. 2. | Sobota 8:00 | 80: Regina Gregova
24.2. 3. postna 7:30 TVevronika Uliéna (vyroCna) 10:30 | za farnost
nedela 10:30 | 60: Zofia Pacovska
26. 2. | Utorok 17:00 | t Ondrej, Helena, Jan Magdovci
27. 2. | Streda 17:00 | T Alojz Baran (vyrocna)
28. 2. | Stvrtok 7:00 | za pristresie Cech - ku Doline
29. 2. | Piatok 18:00 |  Martin Ulicny 16:30 | 1 Stefan Uliény
1. 3. | Sobota 7:00 | za ¢lenov RuZencového bratstva
2.3 4, postna 7:30 | za farnost 9:00 | 90: Anna Ulicnd
"™ | nedela 10:30 | 80: Anna Kollarova
4. 3. | Utorok 17:00 | T Apolénia, Jozef Novotni
5. 3. | Streda 17:00 | za poZehnanie sr. Leony
6. 3. | Stvrtok 7:00 | za pristreSie VySny konec
7. 3. | Piatok 18:00 | za chorych 16:30 | t Zofia, Frantidek Kralovci
8. 3. | Sobota 7:00 | za pristresie |.
9.3, 5. postna 7:30 | za farnost 9:00 | 70: Jozef Humenansky
nedela 10:30 | 70: Toma$ Juhas
11. 3. | Utorok 17:00 | za poZehnanie Jana Humenanského
14. 3. | Piatok 18:00 | za poZehnanie rodiny Jozefa Gregu
15. 3. | sv. Jozef 7:30 | T Jozef Balucha 7:30 | + Maria, Regina, Jozef
16.3. Kvetna 7:30 | t Valent, Méria Balogovci 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | T Michal, Maria Magdovci
18. 3. | Utorok 17:00 | T Jan, Méria Mizenkovci
19. 3. | Streda 17:00 | za pristreSie v kostole
20. 3. | Zeleny Stvrtok 19:00 | na Umysel ordinara 17:30 | vlastny Umysel
21. 3. | Velky piatok 15:00 | obrady Velkého piatku 17:00 | obrady Velkého piatku
22. 3. | Biela sohota 20:00 | na Umysel ordindra 20:00 | viastny tmysel
233, Velkonoéna 7:30 | za farnost _ 9:00 | za Clenov RuZencového bratstva
nedela 10:30 | t FrantiSek, Apolonia Stofanikovci

»Roztrhnite si svoje srdcia a nie saty*
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