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Radest zmirtvychvstania

Ani v jednom liturgickom obdobi roka nechyba
radost, ale najviac je typicka pre ¢as Velkej noci.
Tento sviatok si radostne uvedomujeme, Ze
Kristovou smrtou a zmftvychvstanim sme boli
vykiipeni z hriechu, diablovej moci a vecnej
smrti. Toto obdobie rusi postne ainé telesné
umftvovanie, aby sa zdoraznilo aj vonkajSie

prezivanie radosti tela a duse.
Byt radostny je jednou z foriem, ako dakovat

Bohu za jeho nespocetné dary. Radost je nasou
prvoradou podlznostou voci Bohu,
najjednoduchsSou a najuprimnejsou formou
prejavu nasho uvedomenia si darov prirody
a milosti, ktoré na nas nezasliZene vylieva a za

ktoré sme mu vdacni.
Svojou radostou vykonavame vela dobra

svojmu okoliu, lebo radost pritahuje ludi k Bohu.
Prinasat radost bliznym je najlepSim dékazom
nasej lasky. Vela ludi mdZe spoznat Boha vdaka
namu optimizmu, naSmu obvyklému tdsmevu,
vdaka nasSej srdecnosti. Tento dokaz lasky
k bliznym, Ze sa vyvarujeme smiitku a zlej nalady,
mal by sa prejavit najma voéi najbliZéim. Boh
chce, aby nas Zivot bol radostnym a svetlym
miestom a nie sivym a smutnym kvéli naSmu

egoizmu a nedostatku vzajomného pochopenia.
Musime sa postarat o rozSirenie radosti aj na

svoje pracoviska, do ulic ado vsetkych
spolocenskych vzfahov. Svet potrebuje radost
a pokoj, ktoré nam dal Pan. Vela udi naslo cestu
k Bohu vdaka srdecnosti a radosti dobrého
krestana. Radost je velkou pomocou v apostolate,
lebo nam umoznuje predstavovat Kristovo ucenie
s laskou a dobrotivostou, ako to robili apostoli po

zmftvychvstani.
Nezabudnime, hiboka radost ma svoj pociatok

v Kristovi, v laske, kiorou nas Boh miluje
a v tom, ako ju opatujeme. My sme zaZili BoZiu
lasku v tito Velkid noc aona v nasom vnitri
sposobuje nevyslovni radost, ktori chceme

rozdavat okolo seba a tym aj rastie. Tak do toho!
duchovny otec
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Ja som znicil smrt,
zvitazil som nad nepriatelom
a cloveka som uniesol do nebeskych vysin.
Preto podte, ludia vSetkych narodov,
ktori sa topite vo svojich hriechoch
a prijmite odpustenie hriechov.
Lebo ja som vase odpustenie,
ja som velkonocna obeta za vasu spasu,
ja som Baranok obetovany za vas,
ja som vase vykupenie,
ja som vas zZivot,
ja som vase vzkriesenie,
ja som svetlo,
ja som vasa spasa,
ja som vas Kral.
Ja vam ukazem Otca.
biskup Meliton

Na titulke: Socha Sv. Otca Jana Pavla Il. v Krakove Lagiewnikach. Odtial
vyslo posolstvo BoZieho milosrdenstva, ktoré sam Kristus chcel
odovzdat nasmu pokoleniu prostrednictvom sv. Faustiny.




== Spektrum < marec 2008

IEpE

EON

RCIC

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania vam chceme v niekolkych castiach na pokracovanie
pontiknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takehoto vzdelavania.
Casto sa stava, éi uz doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku tykajiicu sa nasej Viery. Nech
sti tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svatého. Nech Duch
Svaty napini mysel, ale i nase srdcia.

Ciel

Svaty Ignac, povodca du-
chovnych cvic¢eni, videl ich
ciel v tom, aby ¢lovek premo-
hol sam seba, usporiadal svoj
Zivot a rozhodoval sa nie pod
vplyvom zlych naklonnosti, lez
podlia poznanej Bozej vole.

Exercicie su teda cviCenia,
nie pasivita. SU to Ukony du-
cha, osobna ¢innost v duchov-
nych veciach, nielen poctvanie.
Je to intenzivna praca na sebe
samom - disponovat sa Uuplne
pre volu BoZiu. Exercicie maju
teda pracovny raz. Su to nielen
modlitby. Clovek musfi stéle v
nich hladat a prosit o to, ¢o
chce dosiahnut. Na tdto pracu
sa treba odhodlat. Hlavné veci
musim vykonat aj sam.

Vychadzam z toho, Ze som
samostatny a pan svojich ¢i-
nov. Ale nieckam idem a smeru-
jem. Musim mat vSetky svoje
sily v rukach pevne a siistre-
dene ich musim rozvijat, aby
sa mi vSetko nerozprsklo. To
znamena premoct sa.

Toto je praca na cely Zivot.
Stale odboCujem z cesty. Ne-
viem urobit vSetko naraz, ne-
sta&im na vSetko mysliet. Zivot
ma rozptyluje. Z ¢asu na Cas
sa musim zastavit a vSetko
premysliet. Zivot prinésa nové
pohlady, nové problémy a sta-
rosti. V exerciciach hladam na
ne odpoved. Orientujem sa v
premenlivom Zivote - stanovu-
jem si hlavné linie pre buddci

rok - dva.

Stanovim si preto aj teraz
presnejSie ciel tychto exer-
cicii. Budem sa pytat, c¢o je
hlavné v mojom siéasnom
Zivote duchovnom. Aké zme-
ny, udalosti, otazky, vztahy,
ulohy, situacie... Uvazim si,
akeé su hlavné skutocnosti cel-
kovych okolnosti, v ktorych Zi-
jem a ¢o sa odo mina oc¢akava.
- Ujasnim si, preco sa chcem
rozhodnut, na ¢o davat pozor,
v ¢om sa upevnit. Takto kon-
krétne stanoveny ciel bude to,
¢o chcem dosiahnut, ,,id, guod
volo“. 0 toto budem ustavi¢ne
prosit, toto budem ustavicne
hladat.

Ku tomu vSetkému je len jed-
na cesta - a ta je Uzka, pretoze
idem dohora: zostat slobodny,
nepoddat sa, nedat sa strhnut
naklonnostami, zbavit sa zlych
sklonov, naklonnosti, ocistit
zrak ducha, dat viadu rozumu a
voli, podriadit cely Zivot duchu,
otvorit sa mySlienkam Bozim a
Boziemu vplyvu. V takejto slo-
bode chcem robit svoj program
a predsavzatia.

Preto sa aj utiahnem, robim
si ticho - fyzické, psychické.
Budem si vSetko riesit pred
tvarou Bozou a spojeny s Bo-
hom. Spojenie s Panom Bo-
hom je ciel. Cela askéza je iba
prostriedok pre to zjednotenie

s Bohom. Askéza nema ciel

sama o sebe. Ma viest k Bohu.

S Panom Bohom sa zjednotim,
ked sa mi jeho pravda stane
Zivotom. Preto kazdu pravdu
musim osobne prezit. Sv. Ig-
nac pouziva vyraz ,gustara res
interne“ - ,,vniitorne vychutnat
veci.“

Exercicie su teda moje Usilie.
Ale nielen moje. Ani nie hlavne
moje. Ja teda iba disponujem,
otvaram sa pred Bohom. Aby
On mohol vo mne podsobit.
Hlavne kona vo mne Boh. Ch-
cem byt preto otvoreny pred
Bohom.

Zhriujem si. V situacii, v
akej som teraz, prichadzam
pred Boha. Cisto a odvaine
sa zahladim na seba, na Bozie
pravdy, na BozZiu skuto¢nost,
na tajomstva viery. Vo svetle
tychto pravd a tajomstiev sa
pytam a hladam - ¢o mam
teraz robit, ¢o robit na dalSej
ceste?

Svoju snahu, svoje rozhodnu-
tie i seba samého predkladam
stale Bohu, ktory je Pan mdjho
Zivota. Ostavam otvoreny a
prosim i akam na Jeho milost
a silu.

»Hovor pane, tvoj sluha
pociiva. Ty mas slova zZivota
veéného. Hovor mi..., aby
som napravil cely Zivot svoj.
Mne na pokoj a radost. Tebe
na ustaviéni ¢est a chvalu.
Na osoh, radost a posvitenie
véetkych okolo mna...“

pripravil vdp. Franc
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Uvedomila som si, ze som ¢lovek

Vsetko sa to zacalo v case,
na ktory si pamatam velmi mat-
ne. V case, ked som dennoden-
ne dostavala na tanieri spolu s
jedlom od rodicov vy¢itky za to,
Ze existujem, Ze som sa vobec
narodila, Ze som zla, hlipa,
nesSikovna, leniva, zakomple-
xovana... Skratka, priéina ich
nespokojnosti, zlej financnej
situacie, priéina otcovho alko-
holizmu a agresivity, pric¢ina
zvlastnej nenavisti jednej starej
mamy a lahostajnosti druhej
starej mamy.

Po dlhom ¢ase som pochopi-
la - moji rodiGia nevedeli konat
inak. Sami vyrastali v podob-
nych rodinach. A tak eSte stéle
prechadzam procesom odpus-
tenia. VSetko toto ,,napomohlo*
mojmu vyberu partnerov. Ked je
¢lovek vyprahnuty a zomierajuci
smadom po laske, napije sa aj
z kaluZze. MoZnost Studovat v
Bratislave a nutnost zarédbat si
na Studium i Zivobytie (rodiCia
sa uzniesli, Ze som ich stala
uz privela...) mi otvorili netuse-
né moznosti. Vnutorne ubita,
ale predsa len pekna prirodna
blondinka sa zapacila jednému
zahraniénému Studentovi, jeho
lasku som priam hltala. Telom
i duSou. Ostala som tehotna.
Nikdy nezabudnem na jeho
slova: ,Ale ja nechcem dieta!
Potrebujem Studovat, aby som
sa mohol vratit domov.“ Nepo-
mahali ani slzy, ani moja zlost
a krik. Vybavil potrat. Ked mi to
oznamil, nie¢o sa vo mne zlomi-
lo. VSetko, o eSte bolo ako tak
Zivé a schopné slcitu a lasky,
stvrdlo. Vo vnutri. Potom prislo
rozhodnutie: Zomriem vyhladova-

nim! Pan Boh ma zastavil — prejavil
sa nedostatok Zivin a vitaminov a
ja som nebola schopnéa zvladat
napor v praci aj v Skole.

Potom prisla dalSia zvlaStna mi-
lost. Raz v praci mi moja kolegyna,
sledujuc jednu z mojich ,znamos-
ti“, povedala: ,Dievcéa, ty nemusis
predsa ist s kazdym...“ Tato veta
spolu s tym, Ze ma poclvala a
rozumela, znamenala zlom. Uve-
domila som si, Ze som CLOVEK.
Boh ma pripravoval na prijatie
Jeho lasky a odpustenia.

Potom som sa zoznamila so
svojim buddcim manzelom. Cez
jeho lasku som sa zacdala ucit (a
ucim sa doteraz :-) ), €o to zna-
mena doverovat a milovat. Vedel
0 potrate a predsa ma neodsudil.
Obaja sme postupne spoznali Zi-
vého Boha a uverili v neho. V roku
1997 sme sa stali manzelmi. N&-
sledky potratu sa vSak objavovali
aj potom - mala som no¢né mory,
plakavala som, pocula som detsky
plac. Nebola som schopna uverit,
Ze mi toto bude odpustené. ESte
dnes si niekedy spomeniem na
mall Leilu AiSu (dala som jej toto
meno) a este aj dnes prosim o
odpustenie, Ze som jej nedala ani
len Sancu na Zivot.

Je to iné, ako vtedy, lebo viem,
Ze mi bolo odpustené. Jazva vSak
zostava. Je to loz, ak sa vravi, Ze
potrat je rieSenie. Nie je - je to ces-
ta do pekla, nenavisti k sebe sa-
mej aj k inym. Osamelost, strach,
nenavist, vina, citova otupenost
- to je len chaby vypocet toho, ¢o
prichadza po potrate. Viem, Ze
Zivot nie je vzdy jednoduchy. Ale
predsa len je lepSim rieSenim dat
aspon Sancu.

S laskou M.

2008 marec -& Spektrum -

Nedela

Pane,
7as je nedela -
deri Tvojho zmftvychvstania,
deft Zivota.

Spajam sa 50 vSetkymi fudmi,
ktorf ta dnes velebia a dakujd 1,
Ktorf nacivajd tvojim slovam
a 2(Castiiujii sa tvojej obete.

Prerusili sme na par hodin
SVoju pracu
a obetujeme ti vetko,
€0 Sme za tento tyZder vykonali
Vo vede a v tovartach,
v Skoldch a na cestach,
v technike a v hospodarstve,
v Cirkvi ] v rodine.

Pane,
posvat v3etky tieto dary i nas Zivot
skrze tvojho Ducha,
pretvor nés v dar,
ktory by sa ti vzdy libil.
osiliiuj svoju Cirkev vo viere a léske
na jej ceste tymto ¢asom.
0d teba, Pane,
pochadza pokoj a nédej,
laska a Zivot.
Tvoje svetlo nech osvecuje
nasu dalSiu cestu
v nasledujticich drioch.

pripravila L. Galdunovd
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Pri prilezZitosti duchovnej ob-
novy povolani v nasej farnosti
sa nam svojim svedectvom
predstavil vdp. Juraj Kormos,
koordinator reholnych povola-
ni v nasej arcidiecéze. Spolu
prisli svedcit o reholnych po-
volaniach aj reholné sestry
- sr. Ulrika Morozova z rehole
ursulinok a sr. Arimatea Kis-
kovska z rehole vykupiteliek,
posobiacich v Kosiciach.

1. Predstavte sa nam a pred-
stavte nam aj vasu komuni-
tu.

0. Juraj: Moje meno je Ju-
raj Kormo$ a pochadzam zo
Stropkova. Narodil som sa v
KosSiciach, kde aj teraz pdsobim
ako kaplan v Déme sv. Alzbety v
Kosiciach uz druhy rok. V ramci
arcidiecézy mam na starosti
pastoraciu povolani. PriSiel
som so svojim timom, aby sme
urobili evanjelizacny program o
povolaniach pre mladych. Aj pre
tych, ktori ovplyviaujd mladych v
ich rozhodovani sa pre povola-
nie, rodicov, starych rodicov a
pribuznych.

Sr. Ulrika: Volam sa sr. Ul-
rika a od roku 1993 som v
reholi sestier urSulinok. O
nasej charizme a poslani si
vasi farnici moézu precitat na
webovej stranke www.ursulinky.
sk. NaSou zakladatelkou je sv.
Angela Merici a pocas jej zZivota
bola velka potreba venovat sa
vychovne mladym dievéatam,
podobne ako sa venoval Don
Bosco chlapcom a mladym mu-

Zom. Po formacii v Trnave som
prisla do komunity v KoSiciach,
kde som od roku 2001. O mo-
jom hladani povolania som
napisala aj svedectvo na nasSu
webovl stranku. V komunite
Zijem so siedmymi sestrami a
dvoma postulantkami, ktoré sa
pripravuju na oblie¢ku a na dal-
Siu formaciu. Kto ma cestu do
KoSic, mdze nas prist navstivit.
Sme na Hlavnej ulici 66 vedla
obchodu Bata, priamo v centre
mesta. TeSim sa na vas! Aby
som ale bola doma, tak pred
prichodom zavolajte na 0910/
222 537. Bolo by mi luto, keby
som sa s vami nestretla.

2. S akym poslanim ste prisli
k nam?

0. Juraj: Mladez je mnohymi
informaciami o duchovnych po-
volaniach z médii deformovana
. Skor sa podava vysmech du-
chovného stavu nez by sa uka-
zala jeho prava tvar. A naSou
dlohou je, aby sme im na zakla-
de osobnych svedectiev ukazali
pravu tvar BoZieho volania.

Sr. Ulrika: Pre¢o sme priSli
ku vam? Jednoducho spoznat
[udi, ktori Zijd vo Vitaze a zaro-
ven sa aj predstavit, kto sme
my — zasvatené osoby. Ved
viete, Ze média nas charakte-
rizuju vselijako a bola by som
smutna, keby sa ,Vitazania“
nechali ovplyvnit len z jednej
strany reklamy. Myslim tym
najma na mladych ludi a ich
rodicov. Chceli sme sa ludsky
stretnut a porozpravat o Zivote,
0 hodnotach Zivota, o spravnom
hladani svojho povolania.

3. Ako vas prijali v rodinach?

0. Juraj: Citil som sa ako
medzi svojimi. Nemusel som
hlfadat slova do prihovoru v
omS§i, lebo sami [fudia mi ich

snimka: M. Magda

diktovali zo svojich tvari. Bol
som osloveny tym, s akym zauj-
mom pocuvali slova, ktoré som
vlastne im adresoval.

Sr. Ulrika: Boli sme prijaté v
rodine p. katechétky a veru sme
mali problém ist spat. VZdy sme
si mali ¢o povedat. Vyspala
som sa ako doma, lebo teplé a
srdec¢né prijatie obidvoch man-
Zelov ma dojalo. Dakujem Bohu
za takych srdecnych [udi.

4. Poznate historiu nasej far-
nosti? Nastudovali ste si nieco
0 nas?

0. Juraj: Historiu farnosti de-
tailne nepoznam, ale nie¢o mi
porozpraval pan farar a hlavne
historiu kostola, ktord som mal
moznost vidiet aj vo vasom
kalendari.

Sr. Ulrika: Aj ked som vychod-
niarka, o Vitaze som doteraz
nepocula. Pochadzam zo Zem-
plina. V piatok som sa dost
dozvedela o farnosti od starSich
tetuSiek. O tom, ako budovali
pocas totality kostol, o ich obe-
tavosti a velkej viere.

5. Go duchovné citite tu v na-
Sej farnosti?

0. Juraj: Z vasej farnosti citit
duchovny potencial, zélezi len
na prostredi, ktoré tvorite vy




snimka: M. Magda

vSetci, ako ten potencial ziroCi-
te, aby sa prejavil v konkrétnych
duchovnych povolaniach.

Sr. Ulrika: V prvom rade je tu
bohaté dediéstvo viery z pred-
chadzajicich generacii. Mate aj
rodakov, ktori sa zasvatili Bohu,
ale aj pekné manzelské pary a
krestanské rodiny. Co chcem
zvyraznit je, Ze v sobotu na mod-
litbe rannych chval bolo pocut
vela muZskych hlasov a neboli
to len dedkovia. Na sv. omSi
som mala moznost rozdavat sv.
prijimanie a opét bolo vela chla-
pov, to ma uZ dojalo. Mate pana
farara, ktory vas ma rad a zalezi
mu na vas. To tieZ ,dycha“ vo
vasej farnosti. Ale vS§imla som
si, Ze mu viete jeho obetavost
aj opatovat. Bohu vdaka!

6. Aki su nasi mladi birmovan-
ci, ¢im vas zaujali?

0. Juraj: Z birmovancov som
mal velmi dobry pocit. Hlavne z
toho, ako niektori prejavili zau-
jem o tému povolania. Pacilo sa
mi aj posolstvo Vasho starSie-
ho farnika, ako sa prihovoril
mladym chalanom. Oslovilo ma
to, Ze nebol kriticky, ale pouka-
zal na to, Ze dneSni mladi su
taki, aki boli aj oni, len s inymi
moznostami.

Sr. Ulrika: Zaujali ma svojou

poslusSnostou, pretoze prist v
sobotu rano o 6smej do kosto-
la je pre mladého ¢loveka priam
heroizmus. Urcite majd Uctu
k svojmu duchovnému otcovi,
ked ho poslichli a okrem toho
majd v sebe tlizbu po poznani
nového a duchovného sveta. Ak
by tu tdzbu nemali, tak by ich
neoslovil nikto. Ja som odcha-
dzala zo stretnutia oslovena ich
hladanim spravneho a hodnot-
ného Zivota. PreZila som v ich
kruhu vela Uprimnosti, radosti
a chuti do Zivota. Od nasho
stretnutia myslim na nich v
modlitbach.
7. Je pre dnesnych mladych
nejaky navod ako obstat v
dnesnom svete, resp. ¢o by
ste odporuéili mladym?

0. Juraj: Ked mlady ¢lovek
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chce obstat v dneSnom svete,
musi byt verny Bohu. Nesmie
si namyslat, Ze si dokaze zvolit
lepSie, nez mu ponuka Boh. Ve-
diet sa stiSit v hluku dnesného
sveta, lebo Boh hovori v tichu.

Sr. Ulrika: Aby mali v sebe
naozajstnu chut do Zivota — chut
spoznavat dotyky Boha, lasku
svojich blizkych, chut Zit a nie
Zivorit a k tomu patri aj sila ve-
diet odpustit, obetovat sa a tak
rozdavat radost. Pretoze radost
rozdavanim rastie.

P.S.: TeSim sa na vas
vsetkych, ktori méZete prist do
Kosic v nedelu Dobrého pastie-
ra na Den otvorenych dveri v
knazskom seminari. A prosim
za vsetky zasvétené osoby o
modlitby, vdaka!

sr. Ulrika Morozova, urSulinka

Predstavujeme:

Kruciata - oslobodenie cloveka
Urcené vsetkym tym, ktori maju problémy s alkoholom, drogami,
pripadne s inymi zavislostami sami alebo vo svojom okoli i blizkej
rodine, tiez vSetkym tym, ktori sii ochotni bojovat za dostojnost ¢lo-
veka, ale aj tym, ktori chcii bojovat o Zivot v slobode a pravde.

Zakladatelia:

Sv. Stanislav - narodil sa okolo roku 1030
Sv. Maximilian Maria Kolbe - narodil sa 8. januara 1894 v Zdun-

skej Woli v Polsku

FrantiSek Blachnicky - narodil sa 24. marca 1921 v Rybniku v

Sliezsku

V roku 1954 FrantiSek Blachnicky usporiadal prvi ,,0azu Bozich

deti“.

Ako dalSi plod nového pontifikatu mdéZzeme vnimat aj zalozenie ,,Kri-
Zovej vypravy oslobodenia cloveka“ (Kruciaty) 1979. Cielom tejto
iniciativy bol zapas s alkoholizmom a dal$imi zotroéeniami moderné-
ho ¢loveka, najmé oslobodenie od strachu, aby tak bolo vydavané
svedectvo pravdy vo vSetkych dimenziach Zivota. DoleZitou iniciativou
bolo — a stale aj je — nasadenie sa za ochranu nenarodenych. F.
Blachnicky zaloZil v roku 1981 dalSiu krestansko-socialnu iniciativu
pod ndzvom ,Nezavisla krestanska spolocenska sluzba“, ktora si
kladie za ciel Sirit ideu ,,Pravda — KriZ — Oslobodenie“ a dava podne-
ty, ako podla socialneho ucenia Cirkvi treba konat v novej politickej
situdcii. -re-
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Nase Ruzencoveée bratstvo

»Milujte Mariu, lebo je Vasou matkou a vy ste jej deti.“ (sv. otec Jan Pavol I1.)

25. januara 2008 sa v Pre-
Sove u jezuitov pod Kalvariou
konalo stretnutie horlitelov
ruzencovych bratstiev (dalej
RB) sabinovského dekanatu.
Zacalo sa modlitbou posvit-
ného ruZenca, sv. omsou, po
ktorej nasledovalo pracovné
zdielanie sa horlitelov jednot-
livych RB.

Tak ako kazdy rok aj vtomto
roku sa po stretnuti v PreSove
uskutocCnilo 2. marca 2008, t.
j. v prvi nedelu v mesiaci ako
je u nas zauZzivané po Eucha-
ristickom poZehnani, citovo
dojemnej krizovej ceste a vy-
mene ruzencovych tajomstiev
pracovné stretnutie horlitelov
ruzi v katechetickej miestnosti
na fare za Gcasti nasho du-
chovného otca. Stretnutie sme
zacali modlitbou a marianskou
piesnou. Horlitelka RB E. Uli¢-
na vsetkych srdecne privitala a
oboznamila s programom stret-
nutia. Spolo¢ne sme si zopako-
vali stanovy RB na Slovensku,
ktoré umoznujd pokrstenym
stat sa katolikom ¢lenom RB
od minimalneho veku 9 rokov,
t. j. po prvom sv. prijimani v
Zivom, Svatom a Veénom ru-
Zenci. NaSe RB sa sklada iba
z &lenov Zivého ruZenca; je to
u nas storo¢na tradicia.

Vstupom za &lena do Zivého
ruZenca su urcité zavazky podla
stanov RB:

1. Je povinny modlit sa kaz-
dy den jeden desiatok posvit-
ného ruZzenca (nemoéze sa ho
modlit za iného ¢lena, napr. za
manzela, syna, dcéru, atd.).

2. Je povinny raz za mesiac

zucastnit sa na modlitbe po-
svatného ruzenca vo farskom
spoloc¢enstve a na vymene
tajomstiev.

3. V Zivom ruzenci sii za-
stipeni c¢lenovia, ktori maju
trvalé bydlisko vo farnosti, v

ktorej je zalozené RB. Pokial

élen v Zivom ruzenci zmeni
bydlisko, t. j. odide do inej far-
nosti, ma povinnost to ozna-
mit svojmu horlitelovi ruze.
Horlitel mu moze podla stanov
RB na Slovensku umoznit byt
¢lenom vo Svatom alebo vo
Veénom ruzenci. Ak ¢len si-
hlasi, jeho horlitel ruze alebo
horlitelka RB ho oboznami s
povinnostami, t. j. modlitbou
posvatného ruzenca a budu
mu patrit vSetky prisluby a
vysady Kralovnej posvatného
ruZenca, ktoré dala Panna Ma-
ria dominikanovi bl. Alanovi de
la Roche za zbozné odriekanie
posvitného ruzenca.

Zial, aj v nasom RB s &leno-
via, ktori nemaju trvalé bydlisko
vo farnosti, v ktorej je zalozené
RB. Starsi ludia hovoria, Ze
staci sa len modlit desiatok.
Je pravda, ze modlitba v naSom
Zivote patri na prvé miesto, ale
je potrebné si uvedomit, Ze
¢lenstvo v Zivom ruZenci RB je
»ZiVé Clenstvo“. Tu nejde iba o
zapis u horlitela RB a modlitbu
mojho desiatku. Ide skor o to,
aby sme sa naucili spolo¢ne
preZivat svoju vieru, aby sme
tvorili farské spolocenstvo, kto-
ré dokaze modlitbu premenit
na skutky: ¢lenovia sa streta-
vajl aj spolocensky, podnikaju
pute, duchovné vylety a su

napomocni svojmu knazovi vo
farnosti a sebe navzajom. Toto
je Zivy ruZzenec a zivé spolocen-
stvo. Preto by bolo potrebné v
nasom RB urobit reorganizaciu,
aby sa kazdy sam slobodne,
nie z prindtenia rozhodol, do
ktorého ruzenca sa zacleni,
ktora forma mu v jeho danom
stave vyhovuje. Panne Marii
ako aj nam vSetkym nejde o
mnoZstvo ruzi a jej ¢lenov v
RB, ale byt Mariinym jednodu-
chym dietatom, ktorému od Ne-
beského Otca vyprosi to, ¢o je
pre neho uzitoéné. Je smutné,
ked horlitelka ruze oznami jej
zruSenie z dévodov neplnenia
zavazkov zo strany niektorych
¢lenov ruze, ktoré pri vstupe
do Zivého ruZenca na seba
prevzali.

Okrem stanov RB sme do-
rieSili aj modlitbu sv. ruzenca
pred nedelnou sv. om3ou. Za-
Ciatok sv. ruzenca bude pred
prvou sv. omSou o 6:50, pred
druhou sv. omSou 9:50 h.
Aby to bolo jednotné, tak po
kazdom Zdravase zopakujeme
tajomstvo prislusného desiat-
ku. Tento spdsob modlitby sv.
ruZzenca nam odporical Sv.
Otec Jan Pavol .

Aby finanéné milodary od
¢lenov RB neboli ¢erpané len
na hmotné a materialne potre-
by nasho kostola, duchovny
otec nam predstavil projekt
»<Adopcia na dialku“. Je to po-
moc nddznym rodinam, najma
ich detom na vzdelanie cez
Slovenskul katolicku charitu.
Na zaklade prihlasky bude
nasmu RB pridelena socialne
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slabsia rodina a po odsuhla-
seni na tomto naSom stretnuti
budeme mesacne prispievat
550 Sk, t. j. na rok 6 600 Sk.
Verime, Ze okrem horlitelov s
tymto projektom budu sudhlasit
aj ostatni ¢lenovia nasho RB;
znamena to, Ze nas desiatok,
ktory sa modlime, je premene-
ny na skutok milosrdnej lasky
voCi nudznym, chudobnym a
trpiacim.

Potom nasledovalo, ako nam
to odporuca aj Sv. Pismo, aby

sme boli pohostinnitzv. agapé,
t. j. ochutnavka nasich ,vicaz-
skich kisnutich kolacoch“ a
obcerstvenie pri Caji a kave.
Pocas agapé sme nasho du-
chovného otca oboznamili aj
s Bratstvom Bozského Srdca
JeziSovho, ktoré ma v naSej far-
nosti dlhoro¢nd tradiciu. Jeho
¢lenovia sa uzZ treti rok retazovi-
te nepretrzite modlia deviatnik
k Bozskému Srdcu JeZiSovmu
za knazov a knazské a reholné
povolania.

2008 marec - Spektrum -

Verime a sme presvedcent,
Ze Neposkvrnené Srdce Panny
Marie a JeziSovo Srdce nam
pomahaju prekonavat nase
kazdodenné starosti a tazkosti,
lebo v nasich Zivotoch patria na
prvé miesto.

,BoZské Srdce JeZisovo daj,
aby som Ta vZdy viac a viac
miloval. Neposkvrnené Srdce
Panny Marie, oroduj za nas
teraz i v hodinu smrti nasej.
Amen.“

E. Ulicna, horlitelka RB
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T VORY&ZaISV,

Put zalubenych

V nedelu 17. februara sa o 9. hodine zacali spievat chvaly,
rozpravali sa rozne svedectva a posolstva. Mladi ludia z Ko-
munity Jana Krstitela zo Zlatej Idky sa prisli podelit o lasku,
priatelstvo, ktoré nasli v Jezisovi Kristovi. Hovorili o tom, ako
ich Pan JeZis oslovil. Mlada 18-ro¢na slecna hovorila, ako od
14 rokov bola na drogach a ako vdaka JeZisovej laske, Jeho
odpusteniu nasla novy zmysel Zivota. Chalan skusany roznymi
situaciami v Zivote hovoril o tom, Ze ked najviac potreboval nie-
koho, nejakého priatela, nikoho nenasiel. Aj preto sa rozhodol
vstupit do Komunity a zasvitit svoj Zivot Bohu ako laik a jeho
poslanim, ktore on citi, je budovat priatelstva.

Priatelstvo bolo hlavnou témou
tohtoro¢ného stretnutia mladych v
KriZzovanoch na Pti zaltibenych. Vo
filmovych ukazkach sme si pozreli,
¢o robia mladi ludia na takychto
stretnutiach. VSetky tieto stretka
sU nabité mladym duchom, su ve-
selé, pIné Zivota a elanu. Predsa
len jedno stretko bolo zaujimavé,
ato v PreSove na sidlisku Sekcov,
kde sa zi$lo asi 200 mladych ludi,
ktori sa rozhodli vyjst do ulic a
najst dalSiu mladez. Ked sa opéat
vrétili do kostola, bolo ich okolo
300. Clenovia Komunity hovorili o
malom zazraku, lebo mnohi mladi
neboli nikdy v kostole, ba dokonca
ani len nepoculi, Ze Boh Ci Jezis
Kristus existuje, a hlavne, Ze moze
byt ich priatelom. ObCianske zdru-
Zenie Priatel pozyva mladych ludi
na Stretnutie mladych Creativity
show, ktoré bude 22. jina v Jumbo
centre v KoSiciach o 16:00 h.

Svaty Duch, Ty slobodu mi
davas..., to si slova z piesne s
nazvom Ako pecat, ktora bola pr-
vou pecatou zo stretka mladych s
otcom Milanom a ¢lenmi komuni-
ty. Potom nasledovala sv. omsa.
Duchovny otec Peter privital du-
chovnych otcov Milana a Olivera,
ale hlavne asi 200 mladych ludi,

ktori prisli na tuto Put zallbenych.
Vlyzvou, aby Umysel tejto sv. omse
bol vyprosovat si u Pana Boha mi-
lost vybrat si spravneho partnera,
modlit sa za partnerov, ak ich uz
mame a tieZ za novych priatelov.
V prihovore otec Milan hovoril, ze
»aj sv. Valentin mal vlastne tym-
to smerom namierené - vytvarat
najprv dobré priatelstva a potom
aj dobré vztahy“. Hovoril, ,aké je
dolezité mat Cloveka, s ktorym je
nam dobre a doéverujeme mu“. Ci-
toval slova priatela, ktory povedal:
,Priatelstvo je jedna dusa v dvoch
telach. Kto kraca sam a nema
priatelov, ma chudobny Zivot.“
Velmi zalezi na Sireni pravého,
Uprimného priatelstva. Je uplne
jedno, €i to bude medzi dievatami,
chlapcami alebo medzi dievéatom
a chlapcom. ,,Podstata priatelstva
je Cista priatelska laska, lebo ver-
ny priatel miluje v kazdy ¢as a v
sliZeni je bratom“, povedal otec
Milan. Po sv. prijimani adoracnou
modlitbou nas ,ponikol“ Panu
JeZiSovi, aby nas vzal do svojich
rik s nasimi radostami, bolesta-
mi, aby sme pocitili Jeho dlane,
pevne ich zovreli a uZ sa od Neho
neodtrhli. Duchovny otec Peter
dakoval otcovi Milanovi, ¢lenom

D

L
snimka: M. Magda \

-

-
Komunity, vSetkym mladym, aj ro-
di¢om malej Veroniky, ktoré prijala
pocas sv. omSe sviatost krstu a
stala sa tak krestankou katolickej
cirkvi @ mozno aj buddcou priatel-
kou niektorych z nas.

Otec Peter pozval birmovancov,
snlbencov, ale aj nadSencov
tohto stretnutia na spolo¢né foto
a presun do kostola PovySenia
sv. Kriza, kde otec Milan poZeh-
nal snibeneckym parom. Zacali
sa rozdavat daréeky. Komunita
darovala mladym naramky a otec
Peter zasa pohladnice s obrazom
sv. Valentina. Nakoniec s pat-
ricnou hrdostou nad vydarenou
pltou pozval vSetkych, ktori tam
boli, na kolaCikové agapé. Kym
sa rozdavali darceky a kolace, do
kaplnky sv. Valentina prichadzali
snubenci, pariky, ktoré spolu prave
chodia, dievéata, chlapci, ktorych
»polovicky“ s nimi neboli a tiez
manzelské pary, ktoré prisli vypro-
sovat o posilu do dalSich rokov
spolo¢ného Zivota.

Bola to naozaj vydarena put.
Ked sme odchadzali, histka
mladych ludi veselo rozpravala,
ako sa tesSi na dalSie takéto
stretnutie.

Slavka K., Siroké
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Tatranske stity slzili Bozie milosrdenstvo

— k.l

snimka: M. Magda ml.

V poZehnanom ¢ase od 7. - 9. marca 2008 sa konalo duchovné
cvicenie Zdruzenia pre vSetkych ziicastnenych ctitelov, dobro-
volnikov a ¢lenov BoZieho milosrdenstva v Charitnom domove
Krizovych sestier v Dolnom Smokovci s nosnou myslienkou a
hlavhym odkazom: ,Aby sa Bozie milosrdenstvo stalo zname

celéemu svetu*.

Ako zaklad a zdroj k duchov-
nej obnove a rozjimaniu otec
Martin Novotny a sestricka
Clareta pouzivali vybrané citaty
zo Svatého pisma a z dennicka
sestry Faustiny. Spolo¢ne sme
sa pokusali meditovat nad jed-
notlivymi citatmi a potom pocas
adoracie v kaplnke sme ponukli
Cas JeziSovi, kde sme v tichu
nacuvali jeho slovam a prijimali
jeho lasku.

Po¢as meditacie ,,Hladanie
a preZivanie BoZieho milosr-
denstva v Zivote ¢loveka“ sme
si uvedomili, Ze vSetci potre-
bujeme Bozie milosrdenstvo.
Aby ¢lovek dokazal prijat BozZie
milosrdenstvo, musi byt plny
pokory. Pycha je obrovskou pre-
kézkou u kazdého Cloveka. lba
pokorny ¢lovek spozna Bozie
milosrdenstvo.

Ked ¢lovek prizna svoj hriech,
moze vnikniit do hibky svojho
vnutra a viac spozna seba.
Preto hriech je nova cesta k
Bohu. Krestan nema ostavat v
hriechu, ale s hriechom ma ute-
kat k JeziSovi. Len velki ludia si
vedia priznat svoje chyby. Bez
Bozieho milosrdenstva ¢lovek
nemoze dozrievat.

BozZie milosrdenstvo je miesto,
kde nam Jezis pomaha. A tu sa
nebojme prosit o odpustenie.
Nikdy sa nenechajme znechu-

tit. Znechutenie vychadza so
seballtosti. Krestan by sa
nemal nikdy lutovat. Iba vtedy,
ked padneme do hriechu, je na
mieste nasa [ltost a ochota po-
nahlat sa k sviatosti zmierenia.
Ako opravdivi krestania mame
zZit ako ludia, ktori maju Boha
v srdci a su milosrdni k svojim
bliznym.

V dalSom rozjimani , Zotr-
vavanie v hriechu - nedovera
vo¢i Boziemu milosrdenstvu“
sme pochopili, Ze ked nemilu-
jeme Krista a svojich bliznych,
neuvedomujeme si ani nas
hriech. Hriech je priestupok
proti opravdivej laske. Hriech
sa stavia vo€i laske k Bohu.
V tejto téme sme sa dozvedeli
aj 0 nasledkoch neodpustenia.
My krestania velmi tazko od-
pustame. My sami sme eSte
neprezili svoju vlastni amnes-
tiu. Boh nam odpusta stéle, ale
my odpustat nevieme. Odpustit
vie len ten, kto vie opravdivo
milovat.

Sestricka Clareta nam pri-
blizila spiritualitu sestry Faus-
tiny. Pripomenula nam, ze ak
chceme byt apostolmi Bozieho
milosrdenstva, musime najprv
nieco dolezité poznat, musime
to vediet zit a potom to moze-
me s Uzasom rozpravat inym
a s radostou ostatnym rozda-

vat. Mame ulohu rozniest ohen
BozZieho milosrdenstva svetu,
teda vSetkym ludom okolo nas.
Mame privadzat fudi k BoZziemu
milosrdenstvu. Tak najdeme
pokoj a Stastie, ale musime
byt neustale napojeni na zdroj
BoZieho milosrdenstva. Ked
svoju lasku rozdavame, neubd-
da z nej, lebo ju dostavame z
Bozieho milosrdenstva.

Ak chceme dobre poznat Bo-
Zie milosrdenstvo, musime:

1. kazdodenne siahat po Sva-
tom pisme;

2. brat do rik dennicek sestry
Faustiny;

3. modlit sa a potom s laskou
posobit aj slovom.

Boh ponukol svojho Syna, aby
nés zachranil. Velmi vela svetla
dostavame, ked uvaZujeme o
jeho utrpeni. Ak nas nepresved-
¢ila JeziSova smrt na kriZi o jeho
laske k nam, ¢o nas eSte potom
presvedci?

V meditécii ,,Bozie milosrden-
stvo v Kristovom velkonocnom
tajomstve“ sme si uvedomili,
Ze Kkriz je centrom pri kazdej
svatej omSi. Kristus nas syti
svojim telom. On tazi prichadzat
do duSe kazdého Cloveka. A tizi
dat duSiam svoje milosti. Po
jeho prijati v Eucharistii sa pre-
nho stavame bohostankom.

Nikdy sa nebojme kriza. Ak
mame svoj kriz, vieme, Ze sme
krestania. Kazdy kriz nas niiti
viac sa modlit. Nehovorme vela
o krizi, ale nauéme sa ho priji-
mat a s pokorou ho niest.

MUDr. BlaZej Vascak
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Diecézny biskup FrantiSek
Tondra v pastierskom liste z 18.
novembra 2007 vyhlasil, Ze rok
od 14. novembra 2007 do 14. no-
vembra 2008 je Rokom biskupa
Jana Vojtassaka. Povzbudil nas,
aby sme sa pocas tohto roku ¢as-
tejsSie a osobitnejsie vracali k jeho
svetlej pamiatke. Kazdy veriaci
v nasej diecéze by sa mal usilo-
vat o posvatenie svojho Zivota a
poznavat znaky osobnej svatosti
a énosti, ktorymi bol biskup Jan
Vojtassak ozdobeny.

ZloZené ruky na jeho pomniku
nad hrobom v zakamenskom
cintorine vystihujd hlavny znak
jeho krestanskej svéatosti: ducha
modlitby. Biskup Jan Vojtassak bol
muzom modlitby. UZ v detstve sa
rozvijal duchovny Zivot, Zivot mod-
litboy u malého Janka. Mons. Trs-
tensky pise: ,Ked len mohol, vzdy
bezal s otcom do kostola, aby sa
od neho uéil, ako ho treba milo-
vat, ako sa on starat, ako v nom
cerpat silu, potechu a osvietenie.
Pomahal otcovi cistit kostol,
ozdobovat ho, v iom sa svojskym
sposobom zhovarat s JeZiSkom a
pri jeho oltari mu posluhovat. Na
Jankovej zalube v sluzbach Bozich
v chrame mala vyznamnii zasluhu
jeho matka Maria, rodena Klim¢i-
kova, ktora mala brata knaza...
Ona aj pri mnohych starostiach
0 pocetnii rodinu a hospodar-
stvo nasla si vzdy dost ¢asu, aby
detom rozpravala o Panu Bohu a
spolu s nimi Panu Bohu rozprava-
la v modlitbach nielen o sebe a
svojich starostiach, ale hlavne o
nich. Modlievala sa s nimi rannt
i veéernti modlitbu, pripravovala
ich na prijatie svatych sviatosti a

ucila ich krestansky zit.“

Zivot prace, Stdia a modlitby
bol stc¢astou jeho Zivota i na ludo-
vej Skole, tieZ ako Studenta v Trste-
nej, v RuZomberku i v seminari na
SpiSskej Kapitule. Tam sa formo-
val dennym rozjimanim, sv. omSou
S0 sv. prijimanim, spytovanim sve-
domia, tyZdennou sv. spovedou,
duchovnym ¢itanim, duchovnymi
rozhovormi ... V poZzehnanom tichu
plodne rozjimal svoje denné medi-
tacie a stale hibSie sa pustal do
posvatnej teoldgie. Vedomostami i
duchovne pripraveny bol vysvateny
na knaza 1. jula 1901.

Knaz Roman Grigel hodnotil
jeho kaplanske UGcinkovanie v Zub-
rohlave takto: ,Bol on opravdivym
knazom. VSetkych si ziskaval svo-
jou naboznostou, skromnostou,
pracovitostou, socialnym cite-
nim a velkou laskou k nevinnym
detom.“ V TvrdoSine uviedol do
Zivota poklonu Sviatosti Oltar-
nej. UGil ludi modlit sa sv. ruze-
nec. Podobne spominaji nainho
vo Velicnej: ,U¢il nas modlit sa
ruZzenec, spievat marianske pies-
ne...“ Sv. om8u celebroval velmi
naboZne. Dlho sa na fu pripravoval
a dlho po nej vzdaval vdaky.

Ked nasttpil na biskupsky sto-
lec, eSte viac pocitoval potrebu
modlitby. V jeho Zivotopise o fiom
¢itame: ,Proti nevere, ktora sa
§irila, zaéinajiic od seba mal
davno vyskiisané tri prostriedky:
modlitbu a pracu, spojenti s obe-
tou. Modlitba mu bola kridlami,
na ktorych sa vznasal pred tron
Najvyssieho, aby ho zveleboval,
uzmieroval ho, dakoval mu za
dary a o nové ho prosil, pama-
tajuc na slova Majstra: ,Bezo

muz modlitby
mina nemozZete ni¢ urobit“, ako
i na jeho povzbudenie: ,Proste
a dostanete. Hladajte a najdete.
Klopte a otvoria vam. Lebo kaz-
dy, kto prosi dostane, kto hlada
najde a kto klope, tomu otvoria.“
Pravdivost Kristovych prislibeni
skusil na sebe. Modlitba ho zo-
Slachtovala, ozdobujlc ho takmer
vlastnostami Toho, s ktorym sa v
nej spédjal. V nej nachadzal rady v
pochybnostiach, pokoj v burkach,
potechu v zarmutku, silu v bojoch,
Glavu v krizoch, vytrvalost v zapo-
Catych dielach.”

0 jednom z tychto plodov jeho
modlitby hovori jeho blizky spolu-
pracovnik v biskupskej kancelarii:
»Ked chcel pan biskup podniknut
nieco zavaznejsie, radil sa s nami
aulistami. Dali sme hlavy dokopy,
Studovali sme odbornikov a po-
radili sme mu. Pan biskup sa za
radu podakoval, ale na nase velké
zacudovanie potom vec riesil cel-
kom inaé. Aj sme sa pohorsovali
na tom, ale po ¢ase sme zistili,
Ze on konal spravne a nie ako
sme mu my radili. My sme sa
radili svojich rozumov, ludskych
odbornikov, on sa vSak poradil v
domacej kaplnke Ducha Svatého,
Ducha miidrosti, a preto jeho roz-
hodnutie bolo spravnejsie.“

Ako biskup ,celé hodiny prekla-
c¢al vo velmi studenej biskupskej
kaplnke. A zatial, ¢o ministruju-
ci klerik sa az triasol od zimy,
ktora nim lomcovala, on si len
kde-tu pomadlil ruky, sistrede-
ne meditoval, modlil sa a sluzil
sv. omsu.“ Do celého biskupstva
zaviedol veCitu poklonu Sviatosti
Oltarnej, lebo vedel, aké dobro z
toho vyplynie pre jednotlivcov, rodi-
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ny, celé biskupstvo, Cirkev i svet.
Knazov pri tejto prileZitosti vyzyval:
»Povzbudzujeme Vas preto..., aby
ste ni¢ nezanedbali z toho, ¢o by
zveladilo lesk a dostojnost tejto
poboznosti a aj vo veriacom lude
roznietilo pravii naboZnost srdca
a aby ste veriacim svietili aj pri-
kladom dovery v pristupovani k
Panovi, skryvajiicemu sa v eucha-
ristickom sposobe a neprestavali
dvihat cisté ruky v modlitbe za
stado, zverené Vasej starostli-
vosti i za seba, Zeby naplneni
poznanim BoZej vole, kracali ste
vo vSetkej midrosti a vedomosti
pred Bohom, paciac sa mu vo
v§etkom.“

Podobne vyzyval k modlitbe za
knazské povolania. Pisal: ,Pri tom-
to sa vSak nemdzZem spoliehat iba
na svoje sily. Pan hovori: Proste
Pana Zatvy, aby poslal robotnikov
na svoju Zatvu. Poélivajme, ¢o
nam hovori, modlime sa vsetci.
Ano, my kiazi by sme nemali
nikdy zabidat na to, ale spolu
s ludom casto sa modlievat a
prosit Boha o to, aby vzbudil ¢im
viacej a dobrych knazov do svojej
prevelkej Zatvy.“ Dr. Tomandcy

povedal pri prileZitosti 25. vyrocia
biskupskej vysviacky o. biskupa:
,VSéemohtici vyslysal hlas svojho
sluzobnika. Diecéza za 25 rokov
ziskala 203 knazov. Sam biskup
ich vysvatil 188. Ked v tomto
c¢ase skoro kazda slovenska
diecéza pocitovala nedostatok
knazov, spiSska diecéza ich mala
prebytok.“ Spinili sa slova Pana
JeZisa: ,Pytajte si a dostanete.“

V tazkych ¢asoch, ked sa bliZila
jeho krizova cesta, v obeZniku o.
biskup napisal: ,Modlime sa k
véemohticemu Bohu, aby nas
chranil od hroziacich nebezpe-
censtiev a aby skratil ¢as svojho
navstivenia. Ak by sme mali este
trpiet tazkosti, nech da ducha
muznosti a milost vytrvat aZ do
konca.“

O internovani p. biskupa na
biskupskom urade ¢itame: ,,Panu
biskupovi aZ rozodierala srdce
myslienka, Ze kym on musi sediet
bezmocny za zamknutymi dverami
svojho vlastného pribytku a moze
iba ako kedysi Mojzis dvihat
ruky k nebu a prosit o pomoc
a zmilovanie za svoje milované
duchovné dietky, zatial mu ich
sprava i zlava napadaju svorky

Sakalov a dravych vikov. A i ked

bol odjakziva muzom modlithy,
teraz tu v internacii zmnohonaso-
bil svoje proshy k Otcovi svetiel,
pravdy, sily a odvahy, vediac
velmi dobre, Ze takto najlepsie
pomdze tym, ktorych neprestal
milovat a o ktorych sa neprestal
nikdy starat.“

Vo vazeni bola modlitba jeho
dennou posilou. Zehnal, ked mo-
hol, slavil sv. om8u, odpdstal.
Po velmi tvrdom a nefudskom
zaobchadzani s nim i ostatnymi
vaznami prosil: ,BoZe, odpust
nam, ako i my odpistame svo-
jim vinnikom.“ Okrem sv. omSe,
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ruzenca, sa pan biskup predmod-
lieval spamati litanie Loretanske,
k Najsv. Menu Jezis, k Bozskému
Srdcu JeziSovmu, k sv. Jozefovi a
k vSetkym svatym. Spamati vedel
eSte hymny Stabat Mater a Lauda
Sion.

O pobyte v Charitnom domove
v DéEine o nom napisali: ,Pana
biskupa Vojtassaka bolo mozno
vidiet v kapinke uz o piatej hodine
rano. Vstaval o pol piatej, chce-
jlic v tichosti, nikym neruseny,
celebrovat sv. omsu. No nikdy
nebol samotny. Prichodili sestric-
ky i knazi, aby sa povzbudili na
jeho naboznosti a siistredenosti.
Po sv. omsi zotrvaval v kaplnke
aj dve hodiny, aby si klaciacky
vykonal podakovanie, rozjimanie
a breviar. Cez den prichodil viac
raz do kaplnky na navstevu svia-
tostného Spasitela a pomodlit
sa sv. ruZzenec. Vecer prichodil
na poboznost, ktorii mavali ses-
tricky.“ Podobne 7Zil aj neskor v
Senohraboch. Po jeho odchode
do vecénosti jeden z jeho spolu-
byvajlcih v Senohraboch napisal:
»Stratili sme Zivy vzor svatosti
knazského Zivota. Bol ozajstny,
pravy apostol..., bol sviatec medzi
nami. Vskutku, svaty biskup.“
Zlozené ruky k modlitbe na jeho
hrobe v Zakamennom hovoria, 7e
BoZi sluzobnik biskup Jan Vojtas-
§ak bol muzom modlitby. Sém sa
vela modlil, modlitbe u€il, k mod-
litbe vyzyval. Verime, Ze aj teraz v
nebi prosi za nas.

Na zaver pastierského listu otec
biskup Frantisek hovori: ,Dakujme
Bohu, Ze poZehnal nasu Spisskii
diecézu takym biskupom, akym
bol Bozi sluzobnik Jan Vojtassak.
... modlime sa, aby nam ho Cirkev
blahorecenim aj oficialne dala za
vzor krestanského Zivota.“

Mgr. Matus Perignath
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Hmmmmmm, aj vy citite
td vonu jari v podobe prvych
sneZienok, narcisov, fialiek
alebo primuliek? Tieto kvietky
hdzZevnato bojovali o svoje
miesto na zemi, aby mohli
vySperkovat bledu ldku. Pre-
teplené ovzdusie laka von
— osvieZit sa, nadychat sa
jarného vzduchu, popocuvat
vesell jarnu piesen.

Tento rok sa marec spaja
nielen s prichodom jari, me-
siacom knihy, mesiacom inter-
netu, Medzindrodnym driom
zZien, sviatkom sv. Jozefa, ro-
botnika, sviatkom Zvestovania
Pana, ale aj s Velkou nocou,
ktora je jednym z najvyznam-
nejSich krestanskych sviatkov,
pocas ktorého si pripominame
umucenie, smrt a vzkriesenie
JeziSa Krista. Nadvazuje na zi-
dovsku paschu — na pamiatku
oslobodenia izraelského néro-
da z egyptského otroctva.

Je to aj Cas na ozdobovanie
nasich pribytkov velkonocnymi
dekoraciami, ¢as na pripravu
velkonocénych jedal, oblievac-
ky, ale predovSetkym je to ¢as
na odpustanie zo srdca.

Matka Tereza z Kalkaty pria-
la k Velkej noci: ,,Nech radost
a laska Zmrtvychvstalého
Jezisa je vzdy s vami a me-
dzi vami.“ To vam vsetkym
prajem aj ja. Radostnu Velkii
noc!

Jar
vonnym vankom hla

o Cesky

o dansky

e estonsky
o finsky

e francuzsky
e taliansky
® nemecky
e polsky

e portugalsky
o grécky

e Spanielsky
e anglicky

,Veselé Velikonoce!“
,Glédelig Piske!“
,Haid Ulestéismispuhil“
,Paasiainen!”
»Joyeuses Paques!”
,Buona Pasqua!“
,Frohe Ostern!*
»Wesolych swiat!”
,Boa Pascoa!”

»Kalo Paschal*
,Felices Pascuas!“
»Happy Easter

K Uloha 1: Vyfarbi
dané policka Cerve-

nou alebo zelenou

farbiCkou podla po-

Kynov.
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Uloha 2: Labyrint
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stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova
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Jjeministrant?

MiniStrant posluhuje knazovi
pri oltari alebo pri liturgickych
Gkonoch. Je v sluzbe s nebeskymi
anjelmi. Pri sv. omSi zastupuje a
obetuje sa za ludi pod spésobom
chleba a vina Jezis§ Kristus. Minis-
trant sl0Zi pri oltari samému Panu
JeZisovi.

Podava knazovi vino, ktoré pre-
miefa na krv Panovu. Ministran-
tova sluzba pri oltari je vzneSena.
0 tom, ako sa ma chovat kazdy
miniStrant, hovoria tieto pravidla:
1. na sv. omsu prichadza Cisty a
slusne obleéeny,

2. kostolom prechadza ticho, aby
nevyrusoval inych v modlitbe,

3. od oltara sa nikdy neobzera, je
to neslusné a neiictivé,

4. pozorne sleduje sv. omSu a
presne vykonava tlohu, ktora mu
bola urcena,

5. modlitby pri sv. omsi vyslovuje
jasne, cisto a pomaly,

6. sakristia patri k Boziemu domu,
preto v tejto miestnosti hovori iba

©
=
&
=
=
©
=
=
<
(7}

najnutnejsie a potichu,
7. duchovny otec, kostolnik a
hlavny ministrant su jeho predsta-
veni, preto ich posliicha; najlep-
Sou posilou ministrantovej duse je
sviatostny Spasitel, preto ¢asto
pristupuje k sv. prijimaniu,
8. kazdy den sa zbozne modli a
nezabudne, Ze aj mimo kostola
ma sluzit prikladom,
9. Jezis miluje mladikov - minis-
trantov a preto jeho lasku odpla-
caji aj oni tak, Ze Siria misijni
myslienku, aby Pana JeZisa ¢im
viac ludi poznalo. K pozdvihnutiu
bohosluZieb patri aj richo minis-
tranta, preto s nim zaobchadza
Setrne.
»My, ktori teraz
pri oltari svatom
slizime Kristovi,
Kralovi neba,
chceme mu oddat
svoje srdce Cisté,
chceme mu oddat seba.”
/pieseri rimskych ministrantov/
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Prianie
k Velkej noci

»Je velka vec trpiet pre
pravdu, ked nemas ind
volbu, ale ovela vacsia je
trpiet agoniu pre pravdu,
ked mdzes utrpenie okam-
Zite skongit. To je skuto¢na
sila, nie slabost. Urobit to
pre inych je skuto€na las-
ka, ale urobit to pre inych,
ktori ta aj tak zradia, to
je vdka a hibka, dizka a
Sirka lasky, ktora presa-
huje akékolvek chapanie.
To je laska, s ktorou nas
Spasitel zachranil svet.”
(Tolkington)

Pozehnany ¢as oslavy
vzkriesenia nasho Pana
JeziSa Krista a radostné
preZivanie nadeje nového
Zivota zo srdca praje a vy-
prosuje.

Maja Bacova s rod.

Prosbicka
Mam malu prosbicku,
je to prosba mala,
chcem vidiet svoju ma-
micku,
ktora za mna Zivot dala.
Ak by som bol vtacik
maly,
letel by som tam,
ja letel by som tam,
kde byva nas Pan.
Citim, jak mi slaby vanok
hoji moju duSicku,
raz pride Pan a vezme si
ma do ruk
ako pastier ovecku.

Maria Kollarova
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Trampoty v manzelstve

CGo musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia Casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXIIl. Spolocne hladajme stastie v manzelstve

PoCas celého nasho Zivota
sa snazime hladat Stastie.
Stastie je prirodzeny ciel kaz-
dého ¢loveka. Hlad po Stasti
je zakotveny v hibke nasho
bytia. NeStastné manzelstva
sl jednou z najtazsich chorob
l[udstva. Naucit sa zit Stastné
manzelstvo je obrovské umenie
a s Bozou pomocou znamena
»Znova sa narodit“ (Jn 3, 7b).
Stastie je nielen dobry pocit,
ale aj prezivanie poteSenia zo
Zivota a z prace. Je to aj pote-
Senie z naplnenia tuzZob. A je
to aj poteSenie z uskutoCnenia
toho, ¢omu som uveril. Prvy
krok ku Stastiu je aj priznanie si
vlastnych slabosti a postupna
zmena Zivota k lepSiemu.

Stastie sa otvara kazdému,
len je potrebné na sebe po-
pracovat. A bez BoZieho po-
Zehnania to nejde. Musime aj
poprosit. K tomu treba aj naSe
sebapoznanie, sebareSpekto-
vanie, sebadisciplinu a najmé
stlad konania so svojim sve-
domim.

LN N )

Jednoduchym, ale najddlezi-
tejSim kltd¢om k Stastiu je mat
doéverny a laskyplny vztah k inej
osobe (manzelovi, manzelke).
Pritom vSak nesmie chybat pri-
tomnost Boha v naSom vzajom-

nom manZzelskom vztahu.

Stastie ma aj nepriatelov,
ktorymi su: tdzba po lachom
Uspechu, tiZba po okamizi-
tom uspokojeni, €i tuzba po
naliehavom preziti radosti. Z
pozorovania vnimame, Ze naj-
vacésSou pricinou nestastia su:
egocentrizmus a vSetky druhy
sebeckej lasky, prehnané pred-
sudky o sebe a rézne neredlne
predstavy.

V ¢om teda spociva tajom-
stvo, Ze mnohé manzelstva
cely Zivot nielen spolocne pre-
Ziju, ale sa aj duchovne oboha-
Cuju a rastu? Odbornici tvrdia,
a uspesné manzelské dvojice
dokazuju, ze spravny kla¢ k
Stastnému manzelstvu lezi v
hibke vztahov, do akej miery si
uvedomujeme:

1. svoje tiiZzby a o¢akavania
2. tizby a ocakavania svojho
Zivotného partnera (partner-
ky)

3. ¢o ocakavame od nasich
vzajomnych manzelskych vzta-
hov

Ak nie sme sebecki a sme
dost sebakriticki, musime ro-
zoznat, ktoré z naSich tuzob
sU uskutoCnitelné a ktoré nie.
Mame byt schopni vzdat sa
svojich nerealnych oCakavani.
MobZeme povedat, Ze Stastie v

manZelstve je mozné, ale vy-
Z7aduje kaZzdodennud spolo¢nu
pracu manzelov na sebe. Man-
Zelstvo nemdze urobit Stast-
nym toho, kto sa nepodiela na
jeho stvarnovani a ani sa o to
nesnazi.

V éom ma byt moj podiel na
stasti v naSom manzelstve?

¢ Uprimna akceptacia man-
Zelského partnera takého, aky
je v hibke svojho bytia.

e Pevna viera v silu manzel-
skej lasky.

¢ Vediet odpustit tak rychlo,
ako citim potrebu zmierenia a
odpustenia.

e Cestnost, otvorenost a
ochota zddverit sa so vSetkym
svojmu partnerovi.

e Nebojacny a stato€ny po-
hlad na manzelské problémy,
konflikty a krizy.

e Dokazat zavéasu mudro
zastavit hnev, nenavist a Ziar-
livost.

e Ochota zodpovedne plnit
vSetky manzelské a vychovné
povinnosti.

® Spoloc¢ne prezivat prijemné
stravenie kvalitného ¢asu.

e Pravidelne viest rozhovor s
Bohom, s Uplnou doverou ako
jednotlivec i dvojica.

e Otvorenost a lprimna po-
hostinnost voc¢i inym ludom a
ich duchovné obohacovanie.

[ X N )

Zaiste nas poteSi konstato-
vanie dvojice: ,Sme Stastni,
ked mézeme byt spolu. Déve-
rujeme si a reSpektujeme sa
navzajom. VSimame si viac
pozitivne vlastnosti toho druhé-
ho, ako jeho nedostatky. Uis-
tujeme sa o vzajomnej laske.
Obaja si velmi Zelame, aby
nase manzelstvo bolo Coraz
lepSie. Kazdy defi mame ¢as na
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to, aby sme sa mohli vzajomne
otvorit a porozpravat o nasich
zazitkoch...“ Je to skoro ako
modlitba.

Skisme sa zamysliet a v
hibke svojho srdca pouvaZovat
nad nasledujdcimi otazkami:

e Co pre mia znamena
Stastné manzelstvo, a ¢i ho
prezivam?

e PreCo som prijal manzel-
stvo prave s tebou a Ci to ne-
[utujem?

e Co si myslim o nasej vza-
jomnej komunikacii?

e Akceptujem naSe rozdiel-
nosti a reSpektujem ta?

e Doverujem ti, obdivujem ta
a som pre teba istotou?

e Vyjadruji naSe sexualne
vztahy lasku k sebe navza-
jom?

e Dokazem poziadat o od-
pustenie a odpustit, ked sa

snimka: M. Magda

vzajomne urazime?

e Som presvedceny, Ze Boh
Zije v naSich vztahoch?

» Co mdZem urobit, aby bolo
nase manZelstvo Stastnejsie?
[ X N ]

Tymto chceme poukazat
na to, Ze po hlbokom zva-
Zeni a prehodnoteni nasich
vzajomnych vztahov aj nase
manzelstvo moze byt stastné.
Nielen nam, ale aj Bohu na
nom zalezi.

Je treba si najst ¢as na vza-
jomni komunikaciu. Treba
pocivat Bozi hlas v nasom
srdci a vzajomne sa viac de-
lit, rozpravat i pocuvat jeden
druhého. Je potrebné viac sa
spoloéne modlit s doverou a
nadejou, Ze Boh je ten, ktory o
nas vie a dokaze nam pomact,
len ho treba prosit.

MUDr. BlaZej Vas¢ak
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Stalo sa:

- 15. 2. - zavitalo k nam spolo-
¢enstvo Kruciata - oslobodenie
¢loveka, pod vedenim vsdp. Jozefa
Heskeho, farara v Sedliciach. Po-
vzbudili nas svojim svedectvom,
ako byt slobodnym Bozimi detmi a
chranit v sebe dostojnost cloveka

-17. 2. - uskutoénila sa v poradi uz
Stvrta pat mladych k sv. Valentinovi
do Krizovan. Koindnia Jana Krstitela
70 Zlatej Idky s duchovnym Mila-
nom Bednarikom pripravila pestry
program, v ktorom nas povzbudili k
prijatiu JeziSa, ktory je laskou

- 20. - 23. 3. - slavili sme tajom-
stvo Velkej Noci. Zelenym Stvrt-
kom sme si pripomenuli ustano-
venie Sviatosti Oltamej, sviatosti
knazstva a prikazania lasky. Na
Velky piatok sa konala krizova
cesta od kostola sv. Ondreja ,Na
Hlinu“, kde sme vztyéili kriz, ktory
sa vynima po cely rok nad nasou
obcou. Pocas Bielej soboty sme
adorovali pri BoZzom hrobe a vo
velkonoénii nedelu sme s radostou

- 29. 3. - s mladymi a birmovan-
cami sme putovali na Arcidiecézne
stretnutie mladych do Humenného.
Stretnutie sa nieslo v myslienke
Celosvetového stretnutia mladych v
Sydney: ,Ked zostupi na vas Svaty
Duch, dostanete silu a budete mi
svedkamil“ (Sk 1,8)

- 30. 3. - v nedelu Bozieho mi-
losrdenstva nas navstivil horlitel
Bozského srdca na Slovensku vdp.
Imrich Kovag, farar v Banskej Bele;j.
Povzbudil nas, aby sme vzdy viac a
viac milovali BoZské Srdce.
Stane sa:

- 31. 3. - neprikazany sviatok
Zvestovanie Pana, prelozeny z Vel
kého tyzdna

- 5. 4. - celodenné skisanie bir-
movancov pred prijatim sviatosti
dospelosti
- 13. 4. - 4. velkonocna nedela
- nedela Dobrého pastiera; modlime
sa za knazskeé a reholné povolania
- 19. 4. - 4. put radia Lumen do
sanktuaria Bozieho milosrdenstva
v Krakove
- 20. 4. - nasi mladi prijmu z rik
otca biskupa Bobera sviatost bir-
movania

19



- Spektrum < marec 2008

Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
31. 3. | Zvestovanie Pana | 18:00 | za pristreSie Za jarkom 17:00 | T Frantidek, Barbora Cigarski
1. 4. | Utorok 18:00 |  Maria, Valent Juraskovci
2. 4. | Streda 17:00 | 1 Stefan, Frantisek
3. 4. | Sturtok 7:00 | viastny Gmysel
4. 4. | Piatok 18:00 | za chorych 17:30 | 50: Margita Hudakova
5. 4. | Sobota 7:00 | za pozeh. pre Luciu F. a Maxa M.
64 3, ve!konoéné 7:30 | T Mikulas, Maria Ulicni 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | f Valent, Maria Novotni
7. 4. | Pondelok
8. 4. | Utorok 18:00 | za pozehnanie Cyrila Cecha
9. 4. | Streda 17:00 | 1 Peter A., Jozef K., Ondrej G.
10. 4. | Stvrtok 7:00 | na vlastny dmysel
11. 4. | Piatok 18:00 | T Juliana Cechova 17:30 | 1 Stefan, Maria Krélovci
12. 4. | Sobota 7:00 | za pristreSie Andrejkoviova
3.4 4. ve[konoéné 7:30 | } Anna Drotérové 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | t Andrej Palsa, kiiaz
14. 4. | Pondelok
15. 4. | Utorok 17:00 | 7t Cyril, Apoldnia, Stanislav Balogovci
16. 4. | Streda 17:00 | 1 Jozef Siméik
17. 4. | Sturtok 7:00 | za pristreSie k OvGiu
18. 4. | Piatok 18:00 | T Katarina, Jan, Marta 17:00 | T Jozef, Jozef Galdunovci
19. 4. | Sobota 7:00 | T Stefan Jenca
20.4. 5. ve[konoéné 7:30 | Méria, Jozef Stasikovei 9:00 | T Anna, Martin Magdovci
nedela 11:00 | Sviatost hirmovania
21. 4. | Pondelok
22. 4. | Utorok 17:00 | za pozehnanie Heleny Baluchove;
23. 4. | Streda 17:00 | T Jozef, Agnesa Baranovci
24. 4. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel
25. 4. | Piatok 18:00 | t Jan K., Jozef U. 17:30 | t Albert Jenca (vyroéna)
26. 4. | Sobota 7:00 | za pristreSie H. Iskrova
-_— 6. ve!konoéné 7:30 | za farnost 9:00 [ 80: Frantidek Cigarsky
nedela 10:30 | za po7ehnanie Frantiska Jencu

»Pan Jezis vstal zmitvych, Aleluja“
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