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Nové prudy
Pane, mame toho tolko na srdci.
Poznas nase problémy a potreby.
Vies, kolko nespokojnosti je vo svete,
ba aj tvoja Cirkev je vo vare.
Vidis nase plany a nadeje.
Tak tazko je rozliSovat medzi novymi zdravymi pridmi
a Skodlivym rozkladom.

Casto nam chyba sila opustit zastarané nazory
alebo neschopnost uchranit sa od skodlivych novosti.
Pomo6z nam spoznat ,,znamenia ¢asov*.

Dopraj nam nazriet hibSie do uloh Cirkvi.

Viej do nas svojho Ducha, aby sme rastli vo viere.
Daj, nech nas zZivot plynie v bratskej zhode,
aby sme vedeli zodpovedne hovorit,
ale aj pozorne pociivat.

Daj nam nadovsetko odvahu konat dobro.
neznamy autor

VSetkym birmovancom a kazdému z ich okolia Zehna Vas rodak z ,rudého
severu“ R. D. Mikulas Ulicny, Budyné nad Ohfi. Dievcata a chlapci, dospelaci
krestanski, nieZe tato slavnost bude vasou slavnostnou ,rozctlkou“ s nevestou
Péna, ale nastartovanim seba samych na istotu: ,Ja som Cesta, Pravda a Zivot.“
Mam to vyskusané. Verte!l 19.4.2008, 0:52, MIKI
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EXERCIC

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania vam chceme v niekolkych castiach na pokracovanie
pontiknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takehoto vzdelavania.
Casto sa stava, éi uz doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku tykajiicu sa nasej Viery. Nech
sti tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svatého. Nech Duch
Svaty napini mysel, ale i nase srdcia.

Co je clovek?

Filozof Kant vo svojej logike
vyjadril nazor, Ze tri velké otaz-
ky filozofie - ¢o m6zZem vediet,
¢o mam robit a v ¢o smiem
dufat sa dajua zhrnut do jednej
otazky: Co je ¢lovek?

Clovek je pIny protikladov.
Kniha Sirachova hovori o ¢love-
kovi, Ze je prach a popol. Zalm
zas hovori: ,Urobil si ho len
malo mensim od anjelov.” Sha-
kespeare v Hamletovi napisal,
Ze Clovek je majstrovské dielo
- uSlachtily rozumom, neohra-
niceny schopnostami, okrasa
sveta, vzor zZivych, podobny
Bohu. Potom vS8ak dodava: Hrst
prachu... Ktosi iny sa vyjad-
ril, Ze Clovek je hmota, blato,
nezmysel a chaos. Ale Clovek
je aj tvorca, sochar, pevnost,
poznavajlci Boha a siedmy den
Ucty k Bohu.

Clovek je ¢ast prirody, ale
stoji nad prirodou. Clovek ma
nielen vegetativne a senzitiv-
ne, leZ aj dusevné a duchovné
schopnosti. Tvori aj pojmy
a sudy, usudzuje, stavia si
otazky a robi uzavery, pozna-
va supisy, odkryva ciel veci
a cinnosti, vnika do podstaty
sveta, chape zakony a prenika
k Bohu, ktory je nad svetom.
To st fakty.

No Clovek je eSte viac. Pre-
Ziva radost a smutok, lasku
a odpor, mravné, estetické a
naboZenské hodnoty. Slobodne
sa rozhoduje na zaklade pozna-

nych hodnot, neodvisle od von-
kajSieho tlaku a instinktivnej
pritazlivosti. Nie je vedeny ako
zviera len vitalnym a pudovym
zaujmom, leZ vie byt veény a
slobodny uprostred sveta. V
poznani o laske stoji zoCi-voci
celému svetu. VSetko prijima
od seba poznanim a vsetko
objima laskou.

Clovek je akoby siihrnom
vSetkych veci - hmoty i ducha,
zeme i neba. Nie je vystrojeny
tak pohotovo do Zivota ako
zvierata, ale duchom si to
vynahradzuje. Duchom zvlada
kazdu situaciu dejin. Z dané-
ho materialu prirody planovito
tvori vSetko, ¢o potrebuje.
Prisposobuje sa a pokorou
vitazi. Najprv tu bol ako cudzi-
nec v nepriatelskej krajine,
postupne premenil svet na svoj
domov. Je domacim a panom
sveta.

Clovek je tak na jednej strane
¢astou prirody a podlieha jej fy-
zikdlnym, chemickym, biologic-
kym a psychologickym zakonom
a poriadku. Na druhej strane
¢lovek patri svetu ducha. Orien-
tuje sa v oblasti logiky a mysle-
nia, v oblasti metafyziky a etiky,
v oblasti krasna. Toto vSetko sa
v hom zjednocuje v poslednej
vnuatornej jednote - Clovek je
Ziva a jednotna bytost, osoba.
Chape sam seba, odliSuje sa
od predmetov a nesplyva so
svetlom. Hovori, ,ja“ a ,ty",

poznava druhého Cloveka ako
takisto nedotknutelni osobu,
plnu tajomstva. Chape mravné
hodnoty, uvedomuje si, Ze ma
vo svete poslanie, Ze je zod-
povedny za svoj Zivot a za svoj
svet. Prijima vyzvy svojho sve-
domia tvorit hodnoty a dotvarat
svet. Uvedomuje si, Ze patri do
spolocenstva ludstva a ma byt
solidarny so vSetkymi [udmi.
Vie, Ze jadrom jeho osobného
Zivota je jeho srdce, Cosi, kde
sa slstreduje jeho zmySlanie,
jeho postoje, kde je v3etko pre-
nikané nakoniec laskou. Tymto
vSetkym vystrojeny citi ¢lovek
poslanie dvihat sa nad biologic-
ky Zivot a nad prirodu, tvori vo
svete ¢osi Uplne nové, kultlru
a v tejto tvorbe sam dozrieva z
osoby na osobnost.

Zatial ¢o zvierata na zaklade
zdedeného instinktu a v zaujme
biologického prezitia tvoria po
tisicrocie stereotypné hniezda
a plasty na med, ¢lovek jediny
na zaklade stale nového po-
znania tvori vedu, tvori umenie
a spravnymi ¢inmi i vztahmi
tvori mravny svet. Clovek je
bytost schopna ustavicného
duchovného rozvoja. Pozna-
nim, laskou a ¢inmi prevySuje
prirodu, rozvija oblast kultiry,
v ktorej z jeho rozhodnutia
vSetko fyzikalne a biologické
je pevne skibené do jednoty a
ma sluzit nad biologickeé ciele
pravdy, spravodlivosti a vlade
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lasky. V ¢lovekovi je takto
svet pospajany do jednoty.

Clovek je naozaj vrcholom
viditeIného sveta. Nezakrdti
sa Clovekovi z toho hlava? Ne-
bezpecenstvo tu vzdy bolo, je a
bude. Ale Clovek, i ked nielen
vlastnou silou, je dost mudry
na to, aby vydrzal tuto vysku
svojho vlastného postavenia.
V prvom rade mu je jasné, Ze
ako osoba zacal existovat v
Case velmi nedavnom a Ze svoj
Zivot nema sam zo seba. Vie,
Ze ako ludstvo zacal existovat
sice vo velmi hlbokej minulosti,
ktora vSak priepastnému trva-
niu kozmu je len v€erajSkom.
NajpodstatnejSie na tomto
poznani je to, Ze ¢lovek vidi, Ze
nie je uzavrety sam do seba,
Ze nie je samostatny, Ze nie
je absolutnom. Vidi z toho, Ze
je tisicnasobne zavisly a ze
tato retaz zavislosti neplati len
uprostred spleti hmotnych prv-
kov, lez, Ze nakoniec prevySuje
vSetky hmotné pri¢iny a nacha-
dza vysvetlenie len v posledne;j
duchovnej pricine, ktora dava
spleti prvkov v Clovekovi jedno-
tu, schopnost mysliet z ohniska
vlastného vedomia a ktora dava
¢lovekovi aj najvyssi zmysel 7i-
vota. Clovek sa spoznava ako
dielo Bozie. Jeho velkou ctou je
to, Ze svoj vztah k Bohu odkry-
va svojim vlastnym poznanim,
Ze vie rozumom preniknut az k
poznaniu Boha a Ze ho moéze s
vdaénostou uznavat. Clovek je
jedina bytost tejto Zeme, ktora
vie o Bohu.

0 Bohu sa vsak ¢lovek do-
zvedel nielen cestou svojho
rozumu a cestou premyslania
generacii pred nim. Clovek
sa dozvedel o Bohu aj omno-
ho priamejSie a celkom bez-

prostredne — Bozim zasahom
do ludskych dejin. Clovek spo-
znava nepretrziti liniu priame-
ho Bozieho zjavenia jednému
narodu - narodu lzraela - cez
praotcov a prorokov aZ po
Jezisa Krista a jeho Cirkev. V
Cirkvi ma mozZnost prichadzat
priamo do styku so Zivym Bo-
hom - v tajomstvach jej svia-
tostného Zivota.

Cloveka takto privadza vietko
na stopy BoZie k Bohu. Pozna-
nie i laska, tuzby i sklamania,
Zivot i smrt a celé dejiny. Clo-
veka nemdze zastavit rozlet ni-
¢im neohrani¢eného myslenia,
zameraného na nekonecno, a
teda na Boha. A nemdze za-
stavit ani rozlet svojich tlzob
a svojej nikdy nevymierajlcej
potreby lasky, ktora je takisto
zamerana na nekonecno, a tym
je Boh. Ked c¢lovek poprie v
sebe tlto otvorenost pre Boha,

toto zameranie na Boha a ked

poprie jeho zjavenie, sam sa
zabsolltni a zbozsti. Po Case
vSak zisti, Ze zabsolutnil a zboz-
Stil prach a blato. Nema sa viac
0 €o opriet. Nema ciel, straca
zmysel, nechape viac moralku,
zostava mu len biolégia a boj o
Zivot. Clovek prepada nihilizmu,
ruje sa 0 moc a vladu, rica, ¢o
postavil, povaZzuje sam seba
za nahodu a omyl prirody a na-
koniec plny zifalstva ni¢i sam
seba zufalstvom alebo vojnami.
Tak pevne a natrvalo je nas
Zivot zviazany s Bohom, Ze bez
neho sa nendavratne rozpada a
pada do nicoty.

Clovek je vrcholom viditelné-
ho sveta. Je panom sveta. Je
stavitelom sveta. Ale len ako
Bozi ¢lovek a ako Bozi spolu-
pracovnik.

pripravil vdp. Franc
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Prihovor pre o. biskupa
- podakovanie

Vasa excelencia, otec biskup,
ceme sa Vam podakovat za
asu ochotu prist medzi nas, za
ase slova a vasu modlitbu, kto-
u ste vyprosovali dary a pomoc
icha Svatého pre nas na nasej
ste dospelosti.
Na tejto ceste nam pomahajii
acat nasi rodicia, ktori sa nas
aZia svojou vychovou viest
erom k duchovnej zrelosti, za
D im patri velka vdaka a chce-
e im byt i nadalej na radost a
teSenie.
K prehibeniu nasej viery, nasej
sty pocas dvoch rokov nam
omahal aj nas duchovny otec,
ory nas vidy povzbudzoval a
edol k preZivaniu tych skuto¢-
ch moralnych a duchovnych
pdnot. Dakujeme Vam otec
iver za Vasu namahu a lasku.
akujeme pani katechétkam
ich dokladnej priprave pocas
edchadzajiiceho roka. Zaroven
chceme podakovat aj duchov-
ému otcovi z Krizovan, ktory
pezlivo preveroval nase naho-
nské vedomosti. Dakujeme aj
tatnym, ktori prispeli ku krase
jto slavnosti.
Dnesnou slavnostou sme my
rmovanci dostali pristup k
vycerpatelnym darom Ducha
atého a len v jeho sile sa dnes
ozeme pripojit k zastupom
)vej generacie apostolov, ktori
ajii vsade Sirit Evanjelium a
apifiat krstné motto: ,...aby nas
ot bol Bohu na slavu, rodicom
A radost, svetu na osoh a nam
A spasu‘.
V tom nech nam véetkym dob-
ivy Boh pomaha.

Bernadeta Pribulova a birmovanci
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Max Kasparu

Jaroslav Max Kaspari je
cesky lekar — psychiater a di-
akon v jednej osobe. Narodil
sa 14. 5. 1950 v Zirovnici a
posobi v Pelhrfimove. Vystudo-
val stomatologiu v Prahe, vse-
obecné lekarstvo v Bratislave,
pedagogiku a etiku v Ceskych
Budéjoviciach, teologiu v
Badine a Spisskej Kapitule
a doktorandskeé stidium na
Katolickej univerzite v RuZom-
berku. Od roku 1990 pésobi
ako staly diakon. Dva roky bol
prezidentom Ceskej katolickej
charity. V roku 1997 zalozil v
Pelhrimove Norbertinum — prvé
centrum pastoralnej mediciny
v Cechach, kde posobi ako
psychiater, pedopsychiater
a sudny znalec. Je manZelom
Zeny Mariky, otec dcer Tere-
zie a Bernadetty, svokor zata
Petra a dedko vnuka Stépana.
Je to mily c¢lovek, ktory ,,srsi“
humorom, rad sa rozdava a i
ked ma mozno malo ¢asu, pri
rozhovore s nim necitite, Ze
sa ponahla.

1. Zacali ste studovat ,,zubari-
nu“. Kedy a ako Vas napadlo stat
sa prave psychiatrom? Co vas
lakalo na tomto povolani?
Odbor zubné lekarstvo som
zacal Studovat proti svojej voli.
V dobe, ked som chcel Studovat
medicinu na Lekarskej fakulte v
Prahe, tam bol zavedeny tzv. bo-
dovaci systém, ktory uroval krité-
ria, kto smie Studovat vSeobecnl
medicinu a potom si vybrat ktory-
kolvek lekarsky odbor a kto moze

Studovat stomatolégiu a zostat
pri nej natrvalo az do dochodku.
Bola to doba tzv. planovaného
hospodarstva, republika potre-
bovala zubnych lekdrov a 0 mne
bolo rozhodnuté. Preto som po
promacii na stomatoldgii poziadal
0 Studium vSeobecného lekarstva.
Na eskych fakultach to bolo velmi
komplikované, ale na Lekarskej
fakulte v Bratislave som naSiel
privetivy postoj. A aj napriek tomu,
Ze som musel na tamojSej fakulte
Studovat celych Sest rokov, dal
som Slovensku prednost.

Pokial ide o odbor, ktory som
chcel v buddcnosti vykonavat,
teda psychiatriu, mal som v fiom
jasno uZ pocas bratislavskych
Stadii. Dovody boli tri. Prvym bola
skutocnost, Ze dobry zubar sa
sklada z troch Casti. Je umelec,
lekar a remeselnik. Lekarstvu a
remeslu sa naucit da, umeniu v
Ziadnom pripade. A bolo mi jas-
né, Ze pri zubnom kresle by trpeli
nielen moji pacienti, ale aj ja.
Druhym dévodom bolo, Ze ma uz
na strednej $kole zaujimala prave
psycholdgia. A psychiatria, ako le-
karsky odbor, k nej ma najblizSie.
Treti ddvod bol ten, Ze som sa
pocas Stldia na prazskej lekarskej
fakulte stretol s vynikajlcimi lekar-

mi — psychiatrami a chcel som byt
»ako oni*.

2. Vasim dalSim povolanim je
sluzba diakona. €o je napliiou
vasej prace?

Vzhladom k tomu, Ze som ur-
Citu zékladnu teologicku pripravu
absolvoval uz za doby komunizmu
v tzv. tajnych seminaroch, bolo
rozhodnuté, Ze hned po revolucii
prijmem diakonské svatenie s
tym, Ze si Stldia doplnim. Bol som
vysvateny do roka a do diiapo 17.
novembri 1989. Vzhladom k tomu,
Ze ni¢ podobné, akysi katolicky
Kentaur — pol manzela a pol kiaza
- v nasej krajine predtym neexis-
tovalo, vela ludi méjmu poslaniu
nerozumelo.

Bol som urceny pre sluzby di-
akonské vo farnosti, kde byvam
a pracujem ako psychiater. Po
C¢ase som ale zistil, Ze som pre-
cenil svoje schopnosti. | ked na
jednej strane som Uplne a v pinej
jednote s u¢enim Cirkvi, a to aZz do
posledného detailu, rozchadzam
sa s nou v niektorych modeloch
pastoracnej praxe. Nie som pria-
telom oZivovania dvesto rokov
nefunkénych pristupov v oblasti
pastoracie. Odmietam povrch-
nost, rutinu, udelovanie sviatosti
ako kostolnej show a preferovanie




cirkevného obradnictva pred poc-
tivym vztahom k Bohu. Inak po-
vedané — spdsob, akym som mal
svoju diakonsku prax konat, mi bol
Gplne cudzi. Preto som poZziadal
otca biskupa, aby ma z tohto, pre
mna nelnosného konania, oslo-
bodil a poveril inou diakonskou
¢innostou. Biskup mi vyhovel a
poveril ma diakonskym pdsobenim
v zdravotnictve, v Skolstve a v lite-
rarnej Cinnosti. Preto sa venujem
prednaskam na vysokych Skolach
a piSem knihy s duchovnym a zdra-
votnickym obsahom. Myslim, Ze v
tomto smere som ucitocnejSi pre
cirkev, Studentov aj pre svojich
pacientov, ako keby som pokra-
¢oval v cirkevnom rutinarstve a v
kostolnej obradnictine.

3. Okrem toho ste aj Stastne
Zenaty. O tom, Ze mate dobry
vkus, svedéi skutocnost, zZe ste
si manzelku nasli na Slovensku.
Ako vyzera spojenie psychiater
- diakon - manzel v praxi?

To, ze som si vzal za manZelku
diev€a z Podolinca nesved¢i len o
mojom dobrom vkuse, ale o tom,
Ze na Slovensku rastu krasne [ud-
ské duSe. A tak Slovensku vdacim
nielen za svoje lekarske a neskor
aj teologickeé vzdelanie, ale taktieZ
za svoje manzelstvo.

Spojenie psychiater + manzel +
diakon bolo potrebné nejaky ¢as
hladat. Nakoniec sme to s man-
Zelkou vyriesili tak, Ze ona pracuje
ako terapeut pri mne v ordinécii
a zaistuje duchovne a pracovne
vSetko v tyle, ked ja idem na dia-
konsky front.

4. Ako sa dnesna spolocnost
snazi riesit problémy doby?

Pri tejto otazke si spominam na
jeden slogan z doby budovania ko-
munizmu, ktory hovoril, Ze socializ-
mus je spolo¢ensky systém, ktory
rieSi problémy, ktoré by nevznikli,

keby socializmus neexistoval. V
tomto zmysle vidim si¢asnu spo-
lo¢nost. Ta rieSi problémy, ktoré
by neboli, keby si ich si¢asna
spolo¢nost sama nevytvérala.

BohuZial, tato doba pozna iba
trojaké rieSenie problémov: ekono-
mické, pravnické a technické. Zial,
na morélne diery v rodinach, v me-
dziludskych vztahoch a v etickych
chorobach spoloénosti to nestaci.
Duchovny balzam uz nie je znamy.
Hodnoty, ako su odpustenie, las-
ka, zmierenie, pokora, ¢est, rovny
charakter, dodrzanie daného slova
alebo gavalierstvo, uz vymreli. A
tak sa to rieSi bez nich. A vidime,
Ze to nejde.

5. Nemala by sa do tychto rie-
Seni problémov viac angaZovat
aj Cirkev?

Mala by sa angazovat. A u nas
to teoreticky aj robi. A niektori v
cirkvi maju i nadSenie a dobru
volu. Ale tie ich opustia, ked zis-
tia, Ze rutina cirkevnych obradov a
tvorba sterilnych reci z kazatelnice
su ovela jednoduchsie, menej na-
mahavé a opticky efektivnejsie,
nez nevyhnutné Studium socio-
I6gie, psychologie a pedagogiky
a s nimi nasledne spojené tvrda
terénna praca medzi problémovou
mladeZou a v krizovych rodinach.
Cirkvi chybajd v tomto smere
vzdelani a nadSenf laici. Khaz to
sam nezvladne. Tych, ktori na
tejto ceste vytrvajd, je menSina.
A pritom by kazda fara v kazdej
dedine mala byt miestom, kde
miudry knaz porozumie bolestiam
duse sticasného ¢loveka, predo-
vS§etkym mladého viac, nez pas-
toraénému formalizmu. Mal by
vediet najst pravé slova v pravy
¢as a uzdravovat na smrt smutné
duse. Fary by nemali byt nedo-
bytnou pevnostou s tstrednymi
hodinami na ceduli, ale miestom,
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kde Kristov sluZobnik ma otvore-
né dvere i srdce v kazdi denni
dobu. To by bola pastoracia a
evanjelizacia siicasne!!!

6. Dnes mnoho ludi trpi nielen
fyzicky, ale najma dusevne. Niek-
tori dokonca nazvali depresiu
rakovinou 21. storoéia. Siihlasite
s tymto oznacenim?

0 20. storo¢i sa hovorilo, Ze je
dobou kozmickou alebo atémo-
vou, ale pravda je asi ta, Ze iSlo o
storoCie depresie a toto 21. sto-
roCie na tom bude horSie. Robim
psychiatricky odbor uz viac ako
30 rokov a pokial nejaky problém
narasta, je to okrem drogovych za-
vislosti prave depresia. Ma na tom
podiel tak Styl Zivota ako i prostre-
die, v ktorom Zijeme. Clovek ma
tzv. adaptacné mechanizmy, teda
schopnost prispdsobit sa situa-
cii, avSak v sliGasnej dobe sa tak
rychle menia podmienky Zivota,
Ze ludska adaptabilita ich nestaci
zvladat, prispdsobit sa a vytvaraju
sa stresujlce stavy.

7. Mnohi mladi vychodisko z
problémov hladajii v alkohole ¢i
v drogach...

Okrem alkoholu a drog je to eSte
aj vyhladavanie permanentnej
zabavy. Akoby im lezali na srdci
slova: ,Bud sa ufetujem alebo sa
ubavim az k smrti“. Vidim v tomto
konani Utek od zloZitosti Zivota,
Gtek od zodpovednosti za seba
samého, stav, kedy okolity svet a
moja situacia v nom su pre mna
naroc¢né a tazko riesitelné. Pokial
k tomu zlyhava eSte kmenova
rodina, nie je sa tym mladym c¢o
Cudovat.

8. Aky je Vas pohlad na bezdo-
movcov ?

Delim ich do dvoch skupin. Do
prvej patria ti, ktori si za svoju
stratu domova mdzu celkom a
Uplne sami. Ide o jedincov, ktori
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mali rodinu i byt, ale ich chovanie,
napriklad alkoholizmus, surové a
neludské konanie voci blizkym,
kriminalna ¢innost, ich doviedli k
rozpadu rodiny, ktora ich zo svojho
stredu eliminovala a oni zostali na
ulici. Do druhej skupiny patria je-
dinci, ktori sa do nelahkej situécie
dostali vdaka svojej chorobe, stra-
te prace alebo inym okolnostiam,
ktoré panuju v spolo¢nosti. Nesta-
&ili tempu. Zijeme v podmienkach
zloZitych. Za tymto Gcelom by som
odporucal preStudovat si socialnu
nauku cirkvi.

9. Vo svojich knihach, ale aj v
prednaskach sa vidy “dopusti-
te“ nielen mohutnej myslienky,
ale casto aj humoru. Myslite
si, ze humor je v Zivote cloveka
dolezity?

Humor je v Zivote Cloveka nielen
dolezity, povazujem ho dokonca
za jeden z najddleZitejSich. AvSak
existuje humor a humor. V Ziad-
nom pripade do Zivota nepatri
humor, ktory druhého ponizuje,
uréza a zosmieSnuje, rovnako
ako humor vulgarny. Som ich
nepriatefom. Vyznavam humor,
ktory povznasa, je vtipny, situac-
ny a mam rad i humor suchy, tzv.
anglicky alebo zidovsky. Humor, v
ktorom je kus filozofie.

Pokial si sa vo svojej otazke
dotkol spojenia myslienky a hu-
moru, mdZzem to prezentovat na
dvoch mojich knihach. Prave vo
februari vySla v slovenine moja
knizka Tridsat pripadov... alebo
malé, biele, gulaté. Tam je to o
humore. Koncom tohto roku bude
v predaji taktieZ na Slovensku
druhé, doplnené vydanie mojej
knihy Do vySky volim péad... a tam
je to o tom ostatnom.

rozhovor viedol: Stanislav S&sky
pripravil: M. Magda
snimka: TK KBS

S nasou patronkou pri prameni

Bozieho Milosrdenstva
Pozehnanie Slovenskej kapinky Sedembolestnej Panny
Marie v Sanktuariu Bozieho milosrdenstva v Krakove
- Lagiewnikach 19. aprila 2008

Po zmene spoloéenskych po-
merov v nasej krajine sme dostali
moznost navstevovat putnické
miesta na celom svete. Verim,
Ze vsetci sa tesime, ked na via-
cerych miestach, napr. vo Svétej
zemi, sa stretavame s modlitbami
v rodnej reé¢i. Darmo, mat vedo-
mie o «troche» domova aj daleko
za hranicami, je hrejivy pocit.
EsSte viac sa tesime, ak nasi
krajania, odchadzajtici do celého
sveta za pracou, Stidiom ¢i inymi
povinnostami, hladaju vzajomnost
a moznost stretavania sa, co je
motivované spoloénym vyznava-
nim viery.

Urcity rozdiel medzi existujdcimi
pamatnymi miestami Slovakov vo
svete a novopozehnanou kapinkou
Sedem- bolestnej Panny Marie v
Lagiewnikach je ten, Ze tato ka-
pinka bola zrealizovana vyhradne
z prostriedkov, ktoré prisli ako mi-
lodary zo Slovenska. Tato kaplnka
nevznikla preto, lebo v Lagiewni-
kach Ziju Slovéci, ale preto, lebo
sem prichadzaju veriaci zo Slo-
venska ako putnici. Jedinecnost
celého projektu je prave v tomto
- ti, ktori duchovne i materiélne
podporili realizaciu slovenskej
kapInky v Lagiewnikach, sa takto
postarali o vSetkych putnikov,
ktori budd odteraz prichadzat do
Sanktuaria BoZieho milosrdenstva.
Aby vSetci, ktori sem pridu, nasli
priamo pri (v) prameni BoZieho
milosrdenstva slovensky prid a
obcerstvili sa. Ba aj ti, ktori by v
srdci preZivali eSte urgity strach a
neistotu, nech poteSi pritomnost

nasej Matky, Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska,
ktora nas tak starostlivo materin-
sky sprevadza celymi dejinami a
chce i nadalej drzat svoju ochranu
ruku nad nami. Preto nas v tomto
Case, v prvom desatro¢i 21. sto-
roCia, priviedla k prameriu Bozieho
milosrdenstva. S mamou sa kraca
istejSie ku pramefiu...

Avsak stretavame tu este jednu
milovanii osobu - BoZieho sluzob-
nika Jana Pavla Il., ktory najskor
nedaleko tohto miesta manualne
pracoval, aby neskor v ¢ase, kto-
ry Pan uznal za vhodny, nam od-
halil tento pramen milosrdenstva
a postupne nas privadzal k nemu.
Celé ludstvo je vdaéné Janovi Pav-
lovi Il. za «rozhlasenie» Posolstva
o BoZom milosrdenstve, ktoré
JeZi$ zveril sv. Faustine. Tento
papez, ktory si ziskal srdcia ludi
na celom svete, sa svojou laskou
ku vSetkym ludom stal akoby
symbolom spritomnenia Bozieho
milosrdenstva v ludskom spolo-
censtve. A kedze ho nadalej nosi-
me vo svojom srdci, znova sa nam
lahsie cerpa z pramena Bozieho
milosrdenstva. ESte stale sa ne-
ponahlajme s odchodom, aby sme
azda neprehliadli zdravotne slabii
a ttlu «osdbku», ktora je tak velmi
otvorena, tiprimna, odovzdana a
pripravena plnit Panovu volu. Je
to sv. Faustina, ta, ktoru si Pan
vyvolili, aby sa znova skrze ludskii
slabost konali velké Bozie divy a
skutky, ohromné Bozie dielo.

KedZe podpora na realizaciu
kaplnky prichadzala z celého Slo-
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venska, nech sa tu dobre citi kazdy
krajan. Nech toto miesto nie je len
Castou Slovenska za hranicami,
ale eSte viac miestom, kde je
Slovensko ponorené do pramena
BoZieho milosrdenstva, nech kaz-
dy putnik tu preZzije predovSetkym
0sobné stretnutie sa s milosrdnym
Kristom. Ni¢ nemdze byt viac na
tejto zemi! Nech teda kaZzdy put-
nik odtial odchadza ako z miesta,
kde je zvlast Ziva moznost osobne
precitit, aké velké je BoZie milosr-
denstvo voCi kazdému Clovekovi
bez rozdielu rasy, naboZenstva,
narodnosti, vzdelania, bohatstva...
V prameni BozZieho milosrdenstva
sa moze obmyt kazdy putnik.

Dakujeme Panovi za dar - mat
svoj stanok v celosvetovom
centre Posolstva o BoZom mi-
losrdenstve, kde je vyvierajiici
pramen v pinej sile, aby uzdravil a
upokojil ludské srdce. Dakujeme
v§etkym obetavym a stedrym dob-
rodincom, ktori aktivne podporili
realizaciu kaplnky. To rozhodne
nie je malo a stiasnej generacii,
ktora sa postarala o nase miesto
pri (v) prameni Posolstva o BoZzom

-
%v

milosrdenstve, nech Pan mno-
honasobne vynahradi ich obetu,
a nasledujiice pokolenia, ktoré
sem budu prichadzat, nech na
ludi tejto éry pamatajii vo svojich
modlitbach.

Dakujeme kardinalom F. Ma-
charskému a S. Dziwiszowi, po-
mocnému biskupovi J. Zajacovi,
architektovi sankutaria prof. Cec-
kiewiczowi, a ich spolupracovni-
kom, sestrickam z Kongregéacie
sestier Matky Bozieho milosrden-
stva (najmé& Slovenkém: Clarete,
Benediktine, Marii Terézii). Zvlast
vyslovujem podakovanie celému
timu spolupracovnikov, majstrov
a umelcov zo Slovenska (Mons.
F. Sandor; J. Sechny, kanonik; Ing.
arch. M. Sitar¢ik; M. Hozza [kona-
tel Stavmarket Slovstein, Sp. Pod-
hradie: oltar, ambdna, kamenné
doplnky]; majstri: P. Cambal [river-
stone, Zavar pri Trnave: ikonogra-
ficky program na stendach]; tragicky
zomrely 0. KoSecky [Vieska, okr.
Dunajska Streda: navrh piety]; J.
Lesnak [Levoca: realizator piety];
J. Varga [Cervenica pri Sabinove:
lavice, madla, drevené doplnky];

i ‘\
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M. Magda [Vitaz: osvetlenie a do-
pinkové prace stropu]; M. Pastorak
[PreSov: doplnky z mosadze - oltar-
ny kriz, sedile, relikviar]).
Uprimné podakovanie za pro-
pagaciu realizacie kapinky vy-
slovujem Katolickym novinam a
samozrejme radiu Lumen. TeSime
sa, Ze radio Lumen, ktoré oslavu-
je 15. vyroéie svojho zalozenia
a poZehnaného téinkovania, uz
po Stvrtykrat organizuje put do
Sanktuaria v Lagiewnikach a
stalo sa silnym ohlasovatelom Po-
solstva o Bozom milosrdenstve.
Heslo tohoroénej pute: rodicia
- deti - vlast je mottom, ktorym
sa mozeme riadit po odchode z
tohto miesta, ale zaroven heslom,
ktoré nas znova bude pritahovat k
prameiiu BozZieho milosrdenstva s
otazkami: Ako chapeme a brani-
me rodiéov a rodicovstvo? Pova-
Zujeme deti stale za dar Bozi? Ak
ano, preco sa im potom branime?
Neochudobiiujeme tak celii nasu
vlast?... Tu, na tomto mieste o
Bozej pravde milosrdenstva zaro-
ven odhalujeme pravdu o svojej
pravdivosti zmyslania a konania.
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Skrze radio Lumen i nadalej oca-
kavame povzbudenia vSetkych
¢lenov naroda v tak délezitych
otazkach, aby rastli diela materi-
alnej hodnoty, ale este viac diela,
ktoré nezniéi ani hrdza, ani mol,
ba ich neukradnu ani zlodeji.

Bez znacnej ludskej pomoci a
angazovanosti, by sa dielo slo-
venskej kaplnky v Lagiewnikach
nezrodilo. Ale aj skrze toto ludské
Gsilie postrehnime a vidme predo-
vSetkym hmatatelny prejav BoZie-
ho milosrdenstva, ktory sa dostal
nam vSetkym. Predsa nie kazdy
ma priamo pri (v) prameni BoZieho
milosrdenstva svoju kaplnku. To je
vyznacenie pre nas i zavazok, aby
sme boli svedkami Bozieho milost-
denstva v dneSnom svete.

Dnes i inokedy nech je pre-
javom nasej vdaky i dovery ne-
ustale opakovanie modlithy:
JeziSu, doverujem Ti (v Teba),
ktora nech vyjadruje nasu radost
i vdacnost, ale este viac plnost
odovzdanosti do vole Bozej. Na
tomto mieste moZeme prezit, ze
plnit Boziu volu nie su formalne
slova, to je plna aktivita cloveka
v BoZom plane. Teda aktivita,
ktora vSetku energiu dava nie do
realizacie vlastnych projektov, ale
Bozich. Vsetci putnici, ktori sem
budete prichadzat organizovane
i individualne, prichadzajte sem
s tymito myslienkami a s nimi aj
odchadzajte.

Nechajme sa po cely Zivot viest
materinskou laskou Sedembolest-
nej - patronky Slovenska - prosiac
o stale orodovanie sv. Faustiny,
¢erpajme naplno a neustale z
pramena Bozieho milosrdenstva,
ktoré je zachranou nas i celého
ludstva.

+Mons. Stanislav Stolarik
predseda Lk KBS, povereny realizaciou
slovenskej kapinky v Lagiewnikach

Architektonicke riesenie a symbolika

V dolnej casti novej baziliky (konsekrovana Sv. Otcom Janom
Paviom Il., r. 2002), ktora je architektonickou dominantou ce-
Iého arealu Sanktuaria BoZieho milosrdenstva, sa nachadza nie-
kolko priestorov pre zriadenie kaplniek narodov. Maju obohatit
Strukturu putnického miesta a umocnit univerzalitu cirkvi.

Aj na zaklade skutocnosti, ze
po putnikoch z Polska najviac
toto vzacne miesto navstevujud
Slovaci, vznikla mySlienka, aby
jeden z priestorov bol vy¢leneny
pre zriadenie slovenskej kapln-
ky a aby tato bola zasvatena
patrénke Slovenska Sedembo-
lestnej Panne Marii.

Iniciativou KBS, konkrétne
jej zastupcovi biskupovi Mons.
Stanislavovi Stolarikovi sa
podarilo dosiahnut dohodu o
prideleni konkrétneho priesto-
ru na realizaciu tohto zameru.
Zaroven bol KBS-kou povereny
sluZzbou zabezpecit vSetky pra-
ce slvisiace s vybudovanim
kaplnky a pripravou na jej slav-
nostné poZehnanie.

Otec biskup poziadal komisiu
pre posvatné miesta v KoSickej
arcidiecéze, aby mu bola napo-
mocna pri rokovani s polskou
stranou o podmienkach spo-
luprace a odsuhlaseni pred-
kladanych navrhov na vlastné
rieSenie i realizaciu kaplnky. V
spolupraci s nasSou komisiou
som vypracoval navrh architek-
tonického rieSenia, navrh litur-
gického rozvrhu, ikonograficky
program ako aj navrh vlastného
liturgického zariadenia.

Zacali sa rokovania s polskou
stranou. Po opakovanych stret-
nutiach, na ktorych sa zladovali
poziadavky hlavného architekta
baziliky prof. Ceckiewicza, ich
liturgickej komisie a naSich
navrhov sa dospelo k dohode.
Toto odsuhlasenie, pripravné a

projektové prace sa uskutocnili
v roku 2006.

ZacCiatkom roka 2007 sa
mohlo zacat s vlastnou reali-
zaciou a ikonografickym dotva-
ranim kaplnky. Prace boli ukon-
¢ené v marci 2008 a kaplnka
bola slavnostne pozehnana 19.
aprila 2008.

Priestor kapinky

Ma viac funkcii, no dve z
nich s najdolezitejSie: predo-
vSetkym je to slavenie Eucha-
ristie a tou druhou su spolo¢né
alebo sukromné modlitby a
meditacie.

Pocas rokovania s polskou
stranou sme sa usilovali pre-
sadit rieSenie, ktoré by harmo-
nizovalo s prostredim baziliky,
ale aby zaroven malo istd ori-
ginalitu, vzdusnost a dynamiku
oproti prevazne staticky rieSe-
nym priestorom dolnej Casti
baziliky.

Podarilo sa nam presadit iny
druh lavic a drevenych dopinkov
ako nam podvodne doporucovala
polska strana. Nase lavice st v
pbdoryse zakrivené, su transpa-
rentnejSie a subtilnejSie.

Priestor pre oltar je dopl-
neny o kamenni soleu, ktora
symbolizuje kamen odvaleny
od Bozieho hrobu. Amboéna
sa tak dostala do vztahu k
nastennej malbe, zobrazuju-
cej svatych Cyrila a Metoda,
ohlasovatelov Bozieho slova
nasim predkom. Zaroven sa
tym vylepsil liturgicky rozvrh
a umochnil priestorovy stredo-
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bod - oltar.

Na podporu obrazu univerzal-
nej cirkvi sme opticky prepojili
nasSu kaplnku s centralnou ka-
plnkou, v ktorej je umiestneny
aj svatostanok.

Oltar

V krestanskom chapani pIni
ulohu obetného stola i stola
velkonoCnej hostiny. Na nom
sa neprestajne mysticky spri-
tomnuje obeta kriza, az kym
Kristus nepride v slave. Preto
v blizkosti oltara je umiestneny
kriz s trpiacim Kristom.

Oltar je vybudovany z prirod-
ného kamena (mramoru) tak,
aby spiiial poziadavky vyplyva-
juce z obnovenej liturgie.

Kamenna oltarna doska je
vysvetlovana ako kamen, ,kto-
ry stavitelia zavrhli a ktory sa
stal kamefnom uholnym* (Z
118, 22). Pevny kamenny oltar
je srdcom kaplnky, zobrazuje
samého Krista, ktory ustanovil
také spolocenstvo (Zivé kame-
ne), symbolom ktorého je oltar,

uholny kamen ¢ize On sam.
Svojim tvarom vytvara harmo-
nicky celok s dalSim zariade-
nim a vytvarnym stvarnenim
kaplnky, pricom tvori viditelny
priestorovy stredobod.

Kompozicia oltarnej dosky
a patky zaroven vytvara pod-
mienky, aby tento oltar bol tieZ
poctou pre nasich mucenikov.
Takéto usporiadanie vyplyva z
videnia apostola Jana v Apoka-
lypse: ,Videl som pod oltarom
duSe zabitych pre BoZie slovo
a pre svedectvo.“ VSetci svati
sa pravom nazyvajl Kristovymi
svedkami, no svedectvo potvr-
dené krvou je osobitne silné.
Toto vyjadruju pozostatky (re-
likvie) nasich mucenikov, ktoré
budid uloZené pod oltarom do
geografického obrysu nasej
vlasti. Vrstevnice z kamena
symbolizuju cely vyklpeny svet,
ktorého sme suicastou a ktory
je zavlazovany pramenom Zivej
vody, vytekajlcej zo vzkriese-
ného Krista.

2008 april, maj & Spektrum —

Je potrebné upozornit, Ze ol-
tare sa nestavali ani nestavaju
nikomu z muéenikov alebo
vyznavacov, ale vZdy iba Bohu
muéenikov, resp. vyznavacov
na ich pamiatku.

Patka oltara je Clenena na
osem cCasti, ktoré symbolizuji
sthrnne zasady Usilia o kres-
tanskd dokonalost, t.j. osem
blahoslavenstiev, ktorych pre-
Zivanie nas formuje, aby sme
boli schopni radostnou obetou
svojho Zivota svedcCit o Kristo-
vi a toto svedectvo, ak treba,
potvrdit aj krvou. Takto mame
opravnenu nadej, Ze tak ako
nasi mucenici aj my budeme
raz moct povedat so sv. Pav-
lom: ,Dobry boj som bojoval,
vieru som zachoval, uz mam
pripraveny veniec spravodlivos-
ti ...“ Je to vyzva pre nas, pre
vSetkych putnikov.

Ambéna

S doplnenym kamenom (so-
leou) akoby odnatym z tvaru
ostrovCeka pri dverach symbo-

13



== Spektrum < april, maj 2008

lizuje kamen odvaleny od Bo-
Zieho hrobu. Odtial sa v Bozom
slove neustale ohlasuje najra-
dostnejSia sprava v dejinach
[udstva, Ze Kristus svojim zmft-
vychvstanim premohol smrt.
Miesto ambony je umocnené
vytvarnou kompoziciou tak, ze
na plochych stenach za fnou
sl zobrazeni svati solunski
bratia Cyril a Metod, ktori
nam odovzdali tito radostnii
spravu v Bozom slove v jazyku
nasich predkov. Nas jazyk sa
stal najma vdaka nim stvrtym
kodifikovanym liturgickym
jazykom. Tiez k nam priniesli
a roznecovali tctu k sviatym,
najma uctu k Panne Marii.
Zaroven posiliovali vieru v
Zivého Boha svedectvom svoj-
ho Zivota.

Na ich chvalyhodné a blaho-
darne Gcinkovanie sa odvolava
aj naSa Ustava ako na korene
nasej narodnej kultdry.
Ikonograficky program

Je koncipovany tak, aby
okrem primeranej vyzdoby pri-
patronky - Sedembolestnej
Panny Marie. Sest bolesti je
vyjadrenych na nastennej mal-
be, jedna v plastike na Celnegj
stene.

Iba laska, ktora boli a vie
odpustat je skutoénou laskou.
Ona ma moc nas premienat.
To nas uci nasa Matka, ktora
je dokonalou matkou, vernou
pannou, laskavou kralovnou,
vitaziacou bojovnickou, mod-
liacou sa spoloc¢nickou, no
najma sustrastnou spolutrpi-
telkou. Ona nam pomaha zvla-
dat tazkosti Zivota a svedcit
o milosrdnom Kristovi.

Jezisu, doverujem v Teba!

Ing.arch. M. Sitarcik

NAZO Y e SV ECTVR

Rodina Neposkvrnenej

Daj mi prist k Tebe!

Toto je najhlbsia tuzba ludského
srdca, toho, kto si to eSte neuve-
domuije. DoZi¢ nam, 6, Pane Zivota,
aby sme si to jasne uvedomili a ve-
deli prezivat vSetky obdobia nasho
Zivota ako bohaty dar buddcich
prislibenil Pomo6Zz nam s laskou
prijat tvoju volu a kazdy den sa
odovzdavat do tvojich milosrdnych
rik! A ked pride chvila kone¢ného
,prichodu”, udel nam milost, aby
sme sa s fou stretli pokojne a ne-
Zialili nad tym, ¢o tu zanechavame.
Lebo ked sme to po dlhom hladani
nasli, opat najdeme spolu s tymi,
€o nas predisli so znakom viery a
nadeje, kazdd pravd hodnotu, o
ktort sme sa tu na zemi usilovali.
Aty, Méria, Matka putujtceho lud-
stva, oroduj za nas ,teraz i v hodi-
nu smrti nasej“! VZidy nas spajaj s
JeziSom, tvojim milovanym Synom
a nasim bratom, Panom Zivota a
slavy. Amen.

Jan Pavol Il.: Jesen Zivota

»Zverme sa Marii“

Milovani ¢lenovia Rodiny Nepo-
Skvrnenej,

zamyslime sa nad slovami Jana
Pavla Il., ktoré piSe vo svojom
¢lanku ,Jesen Zivota“. Spojme sav
modlitbe vo veceradle pri stretnuti
Rodiny Neposkvrnenej 31. méja
2008 v bazilike na Velehrade,
kde zazijeme velmi silné duchov-
né zazitky zo stretnutia tych, ktori
prijali Neposkvrnenl Pannu Mariu
ako spoloc¢nicku svojho Zivota v ra-
dosti i strasti. Vytrvalo sa zverujme
s detskou oddanostou a doverou
v kazdodennych chvilach naSej
Zivotnej cesty!

Do Rodiny Neposkvrnenej patri aj

naSe spolocenstvo vo Vitaze, ktoré
ma 300 ¢lenov. Od roku 1998 odo-
beraju 65 kusov ¢asopisu Rodina
Neposkvrnenej, ktory oslavil v mi-
nulom roku 15. vyroCie existencie.
Je tvoreny z prispevkov Citatelov,
ktori sa delia o svoje zaZzitky, doj-
my, pribehy ¢i osobné svedectva.
Casopis Rodina Neposkvrnenej
rozSiruje Rodina NepoSkvrnenej
pri Kongregacii milosrdnych sestier
sv. Vincenta — Satmarok, osobitne
sr. Bernadeta, sr. Jaroslava, sr.
Norberta, sr. Timotea, ktoré sa
staraju o samotny klastor a zaro-
ven nas pozyvajl na stretnutie na
Velehrad, kde spolo¢ne budeme
oslavovat naSu NepoSkvrnenu
Pannu Mériu. Sestry dakuji nasim
¢lenom za Stedré milodary, ktoré
raz rocne posielame na podporu
¢asopisu a na podporu chorych,
ktori putuju viakom do Lurd, kde
prosia za uzdravenie a silu znasat
svoj bolestivy kriz. Okrem toho
Vam dakuju aj za duchovni pod-
poru; bez tychto modlitieb a obiet
by si dnes nepripominali 15-ro¢ny
dar od NepoSkvrnene;j.

Preto Vas, mili ¢lenovia Rodiny
NepoSkvrnenej touto cestou pro-
sim, podme spolo¢ne na stretnutie
na Velehrad pozdravit a odovzdat
svoje krize a tazkosti naSej dra-
hej a milovanej Matke, lebo je to
naozaj tak, Ze najtazSie v naSom
Zivote je prijat to, o nam z BoZej
vole prichadza do cesty. Ak to do-
naSmu Stvoritelovi. Pom6Z nam,
Neposkvrnena Panna v spojeni
s JeziSom, niest a nadlah¢ovat
vSetky nase osobné krize, ktoré
prinesieme do baziliky na Veleh-
rad. Estera Ulicna,

horlitelka Rodiny NepoSkvrnenej
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Predstavujeme
A. Kast-Zahn * H. Morgenroth

Kazdé dieta sa vie naucit spat.
0d dojéata po Skolopovinné dieta.

Ako sa moZete vyhniit problémom so spanim a ako ich mozno riesit.

Kniha o zaspavani a prespavani noci

1. Moje dieta nechce spat

V tejto kapitole sa dozviete

o Aké skiisenosti sme ziskali v detskej ambulancii a s vlast-
nymi detmi v sivislosti s problémami tykajiicimi sa spania
¢ Ako casto sa vyskytuju problémy so spanim v réoznych ve-

kovych skupinach

Skisenosti z detskej ambu-
lancie

Ked novopeceni rodi¢ia hrdo
predstavia svojho potomka po
niekolkych tyzdhoch €i mesiacoch
svojim priatelom a zndmym, ¢asto
dostanu otazku: ,UZ vam prespi
noc?“ VSetky matky a otcovia ve-
dia: To je ozaj dobra otazka.

Ci si mdZete uzivat prvé mesiace
s dietatom alebo je pre vas toto
obdobie zvlast narocné a denne

bojujete so stresom a vyéerpanim,
to z velkej Casti zavisi aj od odpo-
vede na spominanu otazku.

Aj pediatri by o tom vedeli po-
vedat vela. Niekolkokrat za den
stretavajl vo svojich ambulanciach
rodicov, ktori hrdo a Stastne roz-
pravaju o pokrokoch svojho dietata
a na zaver zavzlykaju: ,Keby tak
len chcelo lepSie spat!“ Alebo:
»Kedy ma konecne prestane kazdu
noc niekolkokrat budit? Pomaly uz

2008 april, maj & Spektrum —

nevladzem dalej!“

Dr. Morgenroth, spoluautor
tejto knihy, bol dost nestastny,
Ze ako pediater nedokazal dat
dostatocne iicinné rady.

Zvlast sa ho dotkol pribeh dvo-
jiCiek Petra a Anniky. Od zaCiatku
musela spavat rodina kvoli nedo-
statku miesta v jednej izbe. Deti
cheeli kaZdu hodinu aZ dve flaSe,
a to znamenalo: kazdy vecer bolo
treba pripravit 17 flaSiek. Rodicia
sa pri kimenf striedali, boli ¢oraz
vycerpanejsi a zufalejsi, a dufali
VvV napravu.

Ni¢ sa nelepsilo, ani ked pe-
diater predpisal proti svojmu pre-
svedceniu upokojujtice prostried-
ky. K zlepSeniu nedoslo ani po
prestahovani sa do vacsieho bytu,
kde deti spali oddelene. Vo veku
2 a 1/2 roka si deti dokazali zo-
brat flasku samé, rodic¢ia museli
vstat uz len tri aZ Styri razy. Az v
styroch rokoch poc¢as dovolenky
si dvojiéky odvykli od flasiek a
zacali noc prespavat.




== Spektrum < april, maj 2008

Medzi€asom vieme, Ze rodicia Si
mohli uSetrit vSetku tu ndmahu,
nedostatok spanku a zataZenie
vlastného vztahu. Lebo babatka
a malé deti, ktoré vecer nechcii
zaspat alebo sa v noci viackrat
zobudia, vaéSinou nepatria do
skupiny ,problémovych deti“, s
ktorymi nie€o nie je v poriadku.
Naopak: sii to uéenlivé malé osob-
nosti. Reaguju tiplne normalne a
nalezite.

Ani rodicia, ktorych sa to tyka,
nemusia mat strach, Zze s nimi
niec¢o nie je v poriadku. Spoznali
sme mnoho laskyplnych a angazo-
vanych rodicov, ktori boli ochotni
urobit pre svoje dieta Cokolvek.

Teraz vieme: vSetky zdravé deti,
ktoré maji aspon 6 mesiacov,
moézZu noc prespat. Ak tak nero-
bia, mézZu sa to naucit. Dokonca
velmi rychlo.

Skusenosti s vlastnymi detmi

Aj ja som bola presvedcena, ze
som angazovana matka plna lasky.
Moje prvé dve deti boli dost naroc-
né. To znamenalo: celych pat rokov
takmer kazdu noc vstavanie.

Ked to prave skoncilo, ohlasilo
sa tretie dieta. Myslela som si:
,»Taku skiisent matku ako mna uZ
nemoze ni¢ zaskoéit. Tentokrat
bude urcite vSetko klapat.“ Sku-
tocne prvé tyidne boli celkom
harmonické. Ale éim bola Andrea
starsia, tym castejsie chcela v
noci prsnik. AZ nakoniec uZ ne-
spavala v postielke, ale jednodu-
cho z pohodinosti v manzelskej
posteli. Moj frustrovany muz sa
prestahoval do podkrovia, aby sa
aspon on ako tak vyspal.

Zhruba sedemkrat som dojcila
Andreu vo veku 7 mesiacov, od
4. hodiny rano uz takmer vobec
poriadne nespala. Kazdych 15-30
minut chcela opat pit. Ani cez den
uz nechcela spat v postielke. Len

cestou v aute a v koCiku si pospala
pol hodinku v réznom ¢ase. Doko-
py nespala viac ako devat hodin.

Ja samozrejme este menej, a to
prerusovane v intervaloch 30 mi-
nut az maximalne 2 hodin. Vset-
ky skiisenosti, ktoré som mala
ako matka a odborné vedomosti
psychologicky mi boli nani¢. A
ti pocetni rodinni poradcovia?
Mylné. V najlepSom pripade som
sa doéitala, aby sa rodic¢ia po¢as
noci striedali. Alebo, Ze vacsina
trojmesacnych deti uz noc prespi.
A ak nie, preco nie? Co robit? 0
tom ani zmienky, ani jedna poriad-
na rada. Neostavalo mi nic iné,
ako sa zachranovat na pokraji
zriitenia cez den.

Obe starSie deti — SestroCny
syn Christoph a Stvorrocna dcéra
Katharina — by boli v tom Case
potrebovali viac naklonnosti. Chris-
toph préve zacal chodit do Skoly
a Katharina do Skolky. Obaja boli
ukrateni. Aj manZelstvo bolo ukra-
tené. Pre vSetkych to bolo zvlast
naro¢né obdobie. Bolo to ako
nespravodlivy osud byt ako mat-
ka potrestana dietatom, ktoré je
o€ividne ,zlym spacom“ i napriek
laskyplnej néklonnosti.

Skor okrajovo som porozpra-
vala naSmu pediatrovi, Dr. Mor-
genrothovi, druhému autorovi
tejto knihy, poCas prehliadky v
siedmom mesiaci 0 svojich sta-
rostiach, vlastne bez nadeje na
nejakd radu. Pri mojich dvoch
starSich detoch mi tiez nevedel
povedat vela okrem preukazania
slicitu. Prekvapujiicou reakciou
véak bola otazka: ,Chcete na
tom nieco zmenit?“ Nasledoval
dlhsSi rozhovor. Vyrozpraval mi o
svojej pracovnej ceste v USA, o
navsteve v renomovanej detskej
klinike v Bostone, kde sa zozna-
mil s prof. Ferberom. Profesor tam

vedie Detské centrum spania. Uz
v polovici 80-tych rokov vyvinul
metodu, ako mozu rodicia v krat-
kom ¢éase naucéit svoje babatka
a malé deti zaspavat a prespavat
noc. Dr. Morgenroth priniesol
jeho knihu a niekolko dalSich
publikacii v anglictine a ukazal
ich vy¢erpanym matkam.

Akoby mi zrazu spadli Supiny z
o€i. Velmi rychlo som pochopila,
preco spavali moje deti tak zle a o
by som v budUcnosti mohla robit
inak. VSetko vyzeralo tak jasne a
zrozumitelne, Ze ostavala len otaz-
ka: ,Ako to, Ze si uZ davno neprisla
na to sama?“ (Ak ste velmi zve-
davi, v 3. a 4. kapitole podrobne
opiSeme tito metddu).

Obaja autori nadviazali intenziv-
nu a plodnii spolupracu. Moja dcé-
ra Andrea bola prvou pacientkou.
V priebehu dvoch tyzdrov sa nau-
cila spat cez den dvakrat po jeden
a pol hodine a v noci od 20. do
7. hodiny bez prerusenia vo svojej
vlastnej postielke. Dokopy spala
minimalne 3 hodiny viac ako
predtym! Cela rodina si vydych-
la. S takou malou namahou sme
dosiahli taki pozitivau zmenu.
Dospela som k jedinému zaveru:
tuto metodu spolu s poznatkami o
detskom spanku by malo spoznat
¢o najviac rodicov.

Takmer dennodenne sa v det-
skej ambulancii pediatri stretavaju
s tymto problémom. V poslednych
rokoch viedli obaja autori stovky
rozhovorov s rodiémi, ktorych sa
problém dotykal. Uspech bol ohro-
mujlci. Takmer vSetky problémy
s0 spanim bolo mozné vyrieSit po
jednej konzultacii v priebehu nie-
kolkych dni. Aj o naSe prednasky
na danud tému je stale velmi velky
zaujem. Niet pochyb: Mnohych ro-
dicov ,pali“ prave tato téma.

Te-
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KedZe je april blaznivym
mesiacom, pripravila som
pre Vas v tomto Cisle nie-
¢o veselé. Krestanstvo je
nabozenstvom radosti, Boh
je radost a evanjelium je ra-
dostna zvest. Ako som sa
vSak docitala, nie je radost
ako radost. Prava radost je
odpovedou toho, kto miluje
Zivot. Kazdy z nas ma svoj
sposob radosti. Usmev,
veselé slova, duch chvaly a
vdaky nam moéZzZu k radosti
pomact.

Neviem preco, ale mna
vZdy rozosmeju vtipy o tra-
bantoch. Napriklad tieto
dva:

© Ide trabant po ceste
a zdochne mu motor. Ide
okolo mercedes a potiah-
ne ho.

Potom mu hovori: ,,Keby
bolo zle, zatrib.“ Idu po
dialnici 160 km/h. Vidi ich
policajt a hovori druhému:
,Videl si ten trabant, ktory
trabil na ten mercedes, Ze
ho chce obehnut?!“

© Preco sa trabant toci
na like stale dookola?
PretozZe si do dveri privrel
travu.

2008 april, mdj - Spektrum -

Uloha 1: ,Ak je na svete nejaka radost, ma ju iste &lovek
....................... “(osemsmerovka zlava doprava) T. Kempensky

D|A[Z|D|C[I|R|E|B[A]lam mladata
'? KIVIEJT[AJT]AIV]T bahniatka mrak
Z|J)JA|R|D|S|H|S|T|A j ,
— | blazon narcis

DIS|T|OJA|N]|JL|[IT|TI]D

- = —| dazd 0sa
N SIC|I|IT|H|C|P[A
L TilolalrlslolrIM]L dazdnik pocasie
K{P[T]P|S|[R|L|A[R|M]E radost
DIKIAITIRITIKINIATLA || kokus sinko
AIC|IA|S|U|K]|O|[R|[K|S | kvet trik
BIL[A|Z]|O|N|S|E[L|O]les vtip

Uloha 2: Pozerajte sa na asi 60 se-

Niekedy nasSe oCi a mozog
pracujd dost zvlastne. Verili
by ste, Ze kruznica na tomto
obrazku je dokonala?

stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova

kdnd na Styri Cierne body v
strede obrazka. Potom rychlo
zatvorte a otvorte oCi a pozrite
sa na nieco svetlé. Co vidite?

Kolko slov vytvoris z pismen
Blaznivy april?
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Trampoty v manzelstve

CGo musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia Casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXIV. Pokiisme sa zabranit duchovnému rozdeleniu

Zo skisenosti pozorujeme,
Ze kazdy den tisice manzelov a
manzeliek obvinuji manzelského
partnera zo straty vzajomného
porozumenia, konfliktnej povahy
a z neodstranitelnych rozdielov.
Po pravnom rozvode sa rozcha-
dzaju a kazdy si vytvara oddelent
domacnost.

Casto vidime, Ze nevesta bola
krasna. Priam Ziarila vo svojom
svadobnom zavoji, Zenich sa
vznasSal s chvejlcim sa srdcom vo
svojom fantastickom obleku. Dosli
na nadhernom bavoraku. Ked stéli
pred oltarom a duchovenstvom,
ktoré bolo obleCené v bielom
richu, slubovali si vzajomnu neroz-
luénu lasku. O tri roky neskor su
rozdeleni. Co sa to vlastne stalo?
Ved vstupovali do manzelstva s
absolitnym odhodlanim vytvorit
manzelsky péar v jednote. Ako je to
mozné? Co su vnitorné korene ta-
kého tzv. ,legdlneho” rozchodu?

~Legalny“ rozchod je iba zavise-
nie dlhého a chulostivého procesu,
ktory je ¢asto navonok nebadatel-
ny, dotyka sa manZelov osobne
a rozSiruje sa ako zhubny néador
vo vnitornych postojoch a pohla-
doch na manZelského partnera.
Tento proces nazyvame duchovny
rozchod. Jeho znakmi je strata
manzelskej identity a vzajomnej
dovery. Muz a Zena su legalnymi
manzelmi, byvaju v tom istom

dome, Ci byte, ale vedi oddeleny
Zivot. Stimulom takého manzelstva
nie su vzajomné kontakty a spolu-
citenie manZela a manzelky, ale
nanajvy$ veci posobiace zvonka.
Duchovna rozluka tvori neviditelnu
stenu, bariéru medzi manzelmi,
ktora je duchovnou rakovinou zabi-
jajucou manZelsky a rodinny Zivot.
Ak chceme lie€it tuto nebezpecni
chorobu, hladajme jej priznaky a
potom jej priciny.
Priznaky duchovného rozchodu
manzZelov

Poznanie najcastejSich sympto-
mov duchovnej rozluky nam mézu
pomoct riesit nase problémy:

¢ hiboky pocit izolacie a osa-
motenosti jedného alebo oboch
Z manZelov,

e pravidelny a Casty smdtok,
dezilizie, nuda, prazdnota,

e partnera posudzujeme ako
bezvyznamného a nepotrebného,

® nezdujem a indiferentnost o
problémy manzelského partnera,

e chlad vo vzajomnych vzta-
hoch, strata pocitu bezpecia,
zanedbavanie malych pozornosti
a citovych prejavov, pohladenia,
bozkov, objati,

e zbytocny hnev, nenavist, pre-
javy agresivity,

e atmosféra netprimnosti,
nedovery, prejavy vacésej dovery
tretim osobam ako manZelskému
partnerovi,

e obavy, pocity strachu a ne-
istoty,

¢ vyhybanie sa alebo dokonca
odmietanie pohlavného Zivota s
partnerom,

e strata komunikacie o vnutor-
nych problémoch a odmietanie
dialégu,

e zvady a ¢asté hadky aj v
posteli ¢i pred detmi,

e strata vzajomného respektu:
urazky, hrubé slova, zosmiesrnova-
nie, irénia, sarkazmus,

¢ individualisticky Zivot: viac
uzivame slova ,ja“, ,moje“, ako
»my*,

e nemat ¢as spolu uvazovat,
tesit sa, ani modlit sa spolu,

o strata viery a nadeje v tispes-
ny a pozehnany manzelsky Zivot.
Priéina duchovného rozdelenia

Nestaci poznat iba symptomy
(priznaky). Musime ist dalej a hla-
dat priciny nasho oddelenia. Podla
vyjadrenia odbornikov je hlavnym
dévodom oficidlneho rozchodu
manzelov strata porozumenia v
zakladnych oblastiach manzelské-
ho Zivota. Preto musime objavit
cesty vzadjomného porozumenia a
poznat svet vnitornych tizob man-
Zelského partnera. Porozumenie je
vysledok procesu vzajomného po-
CUvania sa a zdielania sa navzajom
jeden druhému.

Pri budovani mosta, ktory nas
ma spajat, moze pomdct poznanie
roznych oblasti, ktoré podstatne
ovplyviuji nasu citovd sféru:

Zdravie: Unava, nervozita, na-
patie, stres, systém stravovania
a relaxacie.

Peniaze: pouZivanie, zneuZiva-
nie, prilipnutie, postoj, zamery,
plany.

Cas: vyznam, spologné trave-
nie, mrhanie, rozvrhnutie, postoj,
planovanie.

Praca: jej, jeho ciele a zamery,
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ilustracna snimka: M. Magda ml.
Géel, Zelanie, prehlad o praci,
spolocna.

Odpoéinok: spdsob relaxacie,
planovanie, prazdniny, spolo¢na
dovolenka.

Hodnoty: jeho, jej, ako manzel-
skej dvojice.

Sexualne vztahy: vychova,
vyznam, vedomosti, potreby, pri-
ority, harménia.

Manzelsky zivot: Stastie a
nestastie, laska, viera a nadej,
prilezitosti, zmeny a rast. Spoloc-
né potreby a spolocné hodnoty.
MozZnosti a obmedzenia. Tuzby,
sny a ciele. Uspechy a sklamanie.
Spolo¢né plany, duchovny Zivot.

Deti: laska, disciplina, vyva-
Zenost, priklady, informacie, vy-
chova, sloboda a zodpovednost,
komunikacia a rozhovor. Ich po-
treby a hodnoty. Ich obmedzenia,
oCakavania a sklamania. Ich viera,
nadej, laska. Ich kontakty, suhlas
a nesuhlas. Ich krizy. Ich prazdni-
ny, Stddium, ich moznosti.

Pribuzni: ich vplyv, ich problémy
a kontakty. Ich potreby a hodnoty.
Nasa komunikacia s nimi. Ich po-
Ziadavky a naroky.

Boh: viera, nadej, jeho laska,

vztahy a komunikacia s Bohom.
Bozie plany. BoZie slovo. Ucta k
Bohu. Vola. Modlitba, sv. omsa,
sviatosti.

Domov: domaca atmosféra, po-
hodlie, intimita a pohostinnost.

Smrf: pocity, postoj, nazory,
obava, Zelanie a samotna priprava
na smrt.

Otazky na zamyslenie:

1. Ste manZelska dvojica rasti-
ca v laske alebo Zijete ako jed-
notlivei?

2. S ktorou zakladnou oblastou
vasho manzelského Zivota javite
nesuhlas?

3. Ktoré zo symptomov du-
chovného rozdelenia pocitujete v
manzZelstve?

4. Aké dosledky duchovného
rozdelenia pocitujete vo vaSom
osobnom a rodinnom Zivote?

5. Co budete robit s pri¢inami
duchovného rozdelenia v man-
Zelstve?

6. Co by ste mohli urobit spo-
loCne s manzelom alebo man-
Zelkou?

7. Nepotrebujete pomoc alebo
prehibit svoj vztah a Bohom?

Dr. Vascak B.

Stalo sa:

- 5. 4. - celodenné sku-
Sanie birmovancov pred
prijatim sviatosti dospelos-
ti. Prospeli vSetci. Blaho-
Zelame!

-19. 4. — 4. puate radia Lu-
men do Sanktuaria BoZieho
milosrdenstva v Krakove
sme sa zUc¢astnili v hojnom
pocte tak z Vitaza, ako aj z
OvCia. JeziSu, v teba didfame!
- 20. 4. - 84 naSich mla-
dych prijalo z rik otca
biskupa Bobera sviatost
birmovania. Duch BoZi nech
ich napiiia poéas celého
Zivota.

Stane sa:

- 1. 5. — prikazany sviatok
Nanebovstupenie Pana

-4. 5. — odpustova slavnost
sv. Jozefa, robotnika, patro-
na nasej farnosti. Slavnost-
nym kazatelom je ICLic.
Ladislav Cichy, dekan v
Sabinove

-11. 5. — v nedelu Zosla-
nia Ducha Svatého prijme
5 prvoprijimajtcich deti v
Ovéi Pana JeziSa do svojho
srdca

- 18. 5. — v nedelu Najsva-
tejsej Trojice pristipi 29
deti vo Vitaze prvykrat k
Panovmu oltaru, z ktorého
prijmu Pana JeziSa pod spo6-
sobom chleba a vina

- 20. 5. — celodenna poklo-
na Eucharistickému Kristovi
v nasej farnosti

- 22. 5. - prikazany sviatok
NajsvitejSieho Kristovho
Tela a Krvi

- 30. 5. — sviatok Najsva-
tejSieho Srdca JeZiSovho
— odpust v Krizovanoch

- 31. 5. - sviatok Nepo-
Skvrneného Srdca Panny
Marie
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
28. 4. | Pondelok 18:00 | t Ondrej, Méria Humenanski
29. 4. | Utorok 18:00 | za poZehnanie Heleny ForiSovej
1. 5, | Nanebovstipenie 7:00 | 70: Maria Bedndrova 17:00 | 50: Anton Baloga
"~ | Pana 18:30 | za famost
2. 5. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | 60: Jan, Apoldnia Jenovci
3. 5. | Sobota 7:00 | za ¢lenov Ruzencového bratstva
a5 |7 velkonoéna 7:30 | za poZ. rod. Adriany Baranovej 9:00 | 50: Stefan, Helena Siméikovei
"7 | nedela 10:30 | Odpustova slavnost
6. 5. | Utorok 18:00 | T Anna Uliéna
7.5. | Streda 17:00 | T FrantiSek, Anna Kollarovci
8. 5. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel
9. 5. | Piatok 18:00 | T Jan A., Eva B. 17:00 | T Vojtech, Anna Kostelnikovci
10. 5. | Sobota 7:00 | na viastny tmysel
11 5, | Zoslanie 7:00 | T Jan, Alzbeta, Valentin Kollarovci 10:30 | 1. sv. prijimanie
Ducha Svétého | 9:00 | + Ondrej, Méria Juraskovci
13. 5. | Utorok 17:00 | 1 Stefan Paviik
14. 5. | Streda 18:00 | za pozehnanie Zofie Pribulovej
15. 5. | Sturtok 7:00 | na vlastny dmysel
16. 5. | Piatok 18:00 | T Martin, Florian Uligni 17:00 | na Umysel A. G.
17. 5. | Sobota 7:00 | na vlastny Gmysel
18.5. NajsviitejSia 7:30 | za pozehnanie rodiny Zofie Ulicnej 9:00 | T Eva a Jozef Balogovci
Trojica 10:30 | 1. sv. prijimanie
20. 5. | Utorok 17:00 | t Stefan Iskra
. 7:00 | za farnost 17:00 | t Margita, Stefan Baranovci
22, 5. | Bozie telo -
19:00 | T Jan Balucha
23. 5. | Piatok 18:00 | T Anna a Jan S., Stanislav B. 17:00 | t Lenka Cigarska
24.5. | Sobota 7:00 | 50: Méria Ulicna 15:00 | sobas: P. Baran - M. Olejérova
25, 5, | 8 nedela 7:30 | + Jan Cech v 9:00 | za farnost
cez rok A 10:30 | 50: Stanislav Cech
27. 5. | Utorok 18:00 | t Apoldnia Magdova
28. 5. | Streda 18:00 | t Jan Humenansky
29. 5. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
30. 5. | Piatok 18:00 | za poZehnanie putnikov, Krakov 17:00 | 1 Stefan, Maria, Margita Siméikovci
31.5. | Sobota 7:00 | na vlastny Umysel
9. nedela 7:30 | 50: Eva JenCova 9:00 | za farnost
1.6.
cez rok A 10:30 | 10 rokov SPEKTRUM

Svaty Jozef, ochranca Cirkvi, oroduj za nas!
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