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Putovanie
cez prazdniiny

Zacali prazdniny, dovolenky, letny ¢as. TaktieZ
zacali piate na milostivé miesta nasho krasneho
Slovenska. Vsetkym Slovakom je znama, a nam
je vynimoéne blizka, paf k Panne Marii na
levoéskej hore. Tam sa putovalo nepretrZite aj
pocas totality a putovalo sa aj tohto roku. Je to
najvacsia a najkrajsia puf na nasom Slovensku.

Putujeme, aby sme si oddychli, aj ked put je
spojena s namahou, s hortcim alebo uprsanym
pocéasim. Napodobriujeme tak priklad Panny
Marie, ktora putovala k svojej pribuznej Alzbete do
hornatého judskeho kraja, aby jej positzila, ale aby
si a) spoloéne oddychli a chvalili Boha za velké
veci, ktoré im urobil. Napodobnujme priklad nasej
nebeskej Matky a vSade, kde budeme pocas
letnych hortcich dni, oddychnime si na tele i na
dusi, ale nezabudnime aj na pomoc bliZznemu,
sluSné spravanie a oslavu Boha.

Do letnych dni vam pontikam osvieZujuci obraz
Panny Marie, krasneho Cloveka:

Chodila si k studni a pozdravovala si ludi.
Hovorili ti: “Dobry den!” a ty si im odpovedala:
“Dobry den!”

Chodila si piect svoj chlieb. Pekar ti hovoril:
“Dobri chut!” a ty si odpovedala: “Dobrii chut!”

Jozef ti hovoril: “Dobri noc!” a ty si
odpovedala: “Dobri noc!”

Chodila si do svatostanku a modlila si sa
k svojmu Bohu. Rabin ti hovoril: ,,On pride“ a ty si
si myslela: ,UZ prisiel.“

Prechadzala si sa cez mesto, Zeny sa pytali:
»,Kedy?* A ty siim povedala mesiac.

A potom si odisla do Betlehema. Jozef sa ta
spytal: ,,\Vydrzis?“ Ty si odpovedala: ,,Vydrzim.“

A sla si uZ taZzko, lebo tvoj c¢as sa uZ blizil
a dieta sa kazdu hodinu mohlo sa zacat domahat
svojich prav na sinko, svojich prav na hviezdy.
LenZe bola len stodola. Jozef sa opytal: ,Tu?“
Odpovedala si: ,,Ano, tu.“ Pastieri sa opytali: ,Je
to on?“ Odpovedala si: ,,Ano, on.“

Na prihovor jednoducho krasnej pani, Panny
Marie, Bohom poZehnané, letné prazdninovo —
dovolenkové dni Vam praje duchovny otec Oliver.
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Putnicka Maria
Svata Maria, Zena na ceste,
ako by sme sa ti chceli podobat
nasim upachtenym behom.
Sme pitnikmi ako ty
a obcas nam chyba vo vandrovnickej kapse
autoatlas, ktory by dal zmysel nasim potulkam.
Davaj nam vzdy, prosime ta, chut do Zivota.
Daj, aby nase chodniky boli ako tvoje:
nastrojmi komunikacie s ludmi a nie izolaénymi paskami,
ktorymi si zabezpecujeme nasu aristokraticki samotu.
Vezmi nas za ruku a ked nas uvidis stratenych na okraji cesty,
zastav sa, presladka Samaritanka,
a vylej na nase rany olej povzbudenia a vino nadeje.
A potom nas opit postav na hradskii.
Z hmly tohto slzaveho udolia,
v ktorom prelievame nase Ziale,
odvrat nase o¢i k vrichom, odkial nam pride pomoc.
A vtedy na nasSich cestach vykvitne jasavé Maghnifikat.
Ako sa stalo v tii davnu jar, na vysSinach Judey,
ked si na ne vystupovala ty.
Toni Bell

Aj tohto roku sme putovali k nasej Levocskej Panne Marii. Z nasej farnosti v sobotu rano
putovalo 64 vitazskych a 30 ovcianskych mladych putnikov.
Panna Maria Levocska, oroduj za nas!
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V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
covanie pontiknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svatého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Stvoreni

Na pociatku vsetkych lud-
skych ciest sii BozZie slova:
,Ucinme ¢loveka na nas obraz,
nam podobny“ (Gen 1,26).
Clovek mal teda prv, nez zaéal
jestvovat, vytyéeny ciel, podla
ktorého mal rozvijat svoj Zivot.
Zostat podobnym Bohu je nasou
Zivotnou tlohou. Uskutocnovat
celym Zivotom Bozi obraz na Bo-
Ziu podobu. Byt - to je v skratke
aj tloha nasho mravného Zivota,
nasej mravnosti. Je to jednodu-
ché i otvorené do nekonecna.

Predstavte si schopného ¢lo-
veka, inZiniera, ktory vybudoval
velky podnik z vlastnych sil a
vlastnych myslienok. Vlozil do
tohto podujatia svoj um a mnoho
obeti. Ma vSak syna, ktorého by
rad urobil dedi¢om toho vSetké-
ho. Ako to vSak urobit? Prepisat
jednoducho podnik na syna? Nie.
Otec chce omnoho viac. Prv, nez
odovzda synovi podnik, chce, aby
syn bol ako otec - aby citil [asku
k tomu dielu, aby mu rozumel,
aby mal radost z tvorivej prace
na dalSom rozvijani tohto diela.
Preto otec chce, aby syn preSiel
tak ako on vSetkymi pracami
tohto podniku, aby do vSetkého
videl, aby mu podnik prirastol k
srdcu, aby sa stal tvorivym €love-
kom. Otec chce mat vo svojom
synovi pravého muZa na pravom
mieste.

MozZzem povedat, Ze aj Boh
stal pred takym problémom s

clovekom. Nechcel mat v ¢€lo-
vekovi babku, poslu$ného Zivo-
cicha, lez chcel mat v ¢lovekovi
bytost ,,na svoj obraz, na svoju
podobu“. Takto stvoril ¢loveka
z lasky svojho srdca, aby sa mu
podobal ako syn otcovi. Stvoril
cloveka a do jeho srdca vlozil
desiderium naturale - prirodzenti
tizbu po Bohu, tiizbu podobat
sa Bohu. Prijal ho za svojho
syna, vlial do neho sily svojho
vlastného Zivota a vyzval ho na
cestu, na ktorej ma clovek aj
svojim vlastnym priéinenim a
spolupracou dotvarat v sebe
BoZi obraz, BozZiu podobu a
prevziat na seba zodpovednost
za svet.

Clovek, posledna bytost, ktori
Boh stvoril, ,posledny prichodzi
medzi obyvatelmi tejto zeme*,
nie je eSte dokonceny, nie je
hotovy, lez kraca za svojou pl-
nostou. Boh stvoril v Clovekovi
bytost, ktora rastie a rozvija sa,
ktora doslova tvori seba samu
zvnutra, ma dozriet na osobnost
Bozieho ¢inu a tvorivym konanim
Cloveka samotného - sme BoZimi
spolupracovnikmi na diele svojej
vlastnej osobitosti a na diele
sveta. Clovek - spolupracovnik
BoZi ... Clovek nie je teda vo
svete ako vec vedla inych veci...
Ani nebol postaveny do sveta,
aby sa v nom len pasivne tesil a
dival okolo seba, akoby bolo od
samého zaCiatku vo svete vSetko

hotové.

Clovek je stvoreny na Bozi
obraz. To je prva lekcia Pisma
na tému clovek. Na BoZi obraz
znaci v prvom rade na obraz
Tvorcu. Clovek ma tvorivos-
tou napodobnovat Boha. Svet
bol zvereny ¢lovekovi do ruk -
podrobte si zem. ,,Habet homo
rationem et manum“ - ,,Clovek
ma rozum a ruku“, povie Tomas
Akvinsky. Toto je dar, ktory ¢lo-
vek dostal, aby sa stal panom
sveta ako spolutvorca. Clovek
dotvara svet. Pismo hovori, Ze
na siedmy den si Boh odpo¢inul.
Odpoc¢inul, pretoze mal cloveka,
ktory mohol prevziat dotvaranie
sveta do svojich riik.

Clovek na BoZi obraz... Pekny
obraz ma k tomu Franz Werfel
vo svojom JeremiaSovi. Jeremi-
as je vo vyhnanstve v Egypte
s kralovnou lIzraela. Tam byva
s nimi mladé egyptské dievca
Dime, ktoré poclva JeremiaSove
wklady o naboZenstve, o Bohu
a o dejinach spasy v lzraeli. Je
vnimavé a pozorné. A premysla.
Potom sa odvazZi polozit otazky.
Jedna scéna: Dime chvilu Ca-
kala. Potom jej hlas nadobudol
ustraSeny plachy tén, ako by
sa rozhodla opytat sa na nieco
zakazané: ,Je Boh skutoCne
celkom neviditelny?“ Jeremias:
,Niet oka, niet nijakého stvore-
nia, ktoré by ho videlo.“ Dime:
,Ano, ale... Nech ma Jeremias
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vypocuje, aj ked budem hovorit
velmi hriesne... Sinko je zjavenie
Boha sInka, ako hovoria vsetci
[udia vo svete...” Jeremias: ,SIn-
ko nie je Pan, sinko je iba vytvor,
stvorenie Pana.”“ ,A blesk?“
opytala sa Dime. ,Ani blesk nie
je Pan. Pan je moc, ktora blesky
vysiela.“ ,A bdrka?“ ,Ani burka
nie je Pan, Pan je neviditelny.”
Dime bola nelstupna: ,A predsa,
ucitel mdj, tak by som si priala,
aby Neviditelny bol aspon malic-
ko, troSka viditelnejsi. Nech sa
pozrie Jeremias tam hore, kde
lietaju sokoly. Su to okridlené po-
doby nasho Boha Ptaha... U nas
v Egypte ma vSetko bozské svoju
viditelnd podobu, aby mohlo byt
medzi nami. Z tychto podob si
my potom zhotovujeme obrazy
- velké v chramoch, malické do
svojich komdrok. Lebo pride
hodina, ¢lovek je celkom sam,
ma strach a musi zapalit svetlo
pred tym posvatnym, zasvatit
kyticu kvetov, aby sa uspokojilo
jeho plaché srdce...“ Po tychto
slovach dievéa dodalo: ,Teraz
sa vSak Dime poucila, Ze toto
vSetko, uctievanie poddb vta-
kov a zvierat je velmi zl€, velmi
hrieSne. A predsa nech ma mgj
ucitel pouci, ¢o medzi vSetkymi
obrazmi sveta je vernou podo-
bou Neviditelného...?“ Jeremias
chytil Dime za ruku, pozrel na fu
a povedal: ,Nedostala uz na to
moja Ziaéka odpoved? Ci sam
Boh nepovedal, Ze ma na svete
svoj obraz a svoju podobu? Ci
nepochadza priamo od neho, ze
on sam stvoril ¢loveka na svoj
obraz a na svoju podobu...?
Krasnym si stvoril ¢loveka, 6
BozZe, ¢o sam riadis svet.“
Tieto Gvahy tu treba doplnit.
Boli sme stvoreni na BoZi obraz
a podobu... Ano, podobnost s

ilustracna snimka: M. Magda'st.

Bohom v nas sa znetvorila. Aby
sme sa mohli znova podobat
originalu, Boh poslal svojho Syna
— viditelny obraz neviditeIného
Boha — aby tato zem eSte raz
videla, ako mé vyzerat pravy Clo-
vek. Aky je to dar naSmu svetu!
Kristus je pravy ¢lovek preto, Ze
je BohoClovek. Kristus je Cisty
obraz neviditelného Boha. V iom
je Boh medzi nami, je uprostred
nas. Ale je uprostred nas ako
Clovek. Modlitbou, laskou, milo-
srdenstvom. Méme dosahovat
plnost Kristovho obrazu Boha.
NasSou velkolepou dlohou je na-
plno sa rozvinlt na obraz Bozi
podla Krista - v milosti a silou
BoZou. Prijmeme to alebo od-
mietneme?

,Boze, Ty si ma stvoril na svoj
obraz a na svoju podobu! Daj mi
smad po Zivote a tuzbu po byti v
Tebe! Spiritu principali confirma
me... Daj, aby som veril v tvoju

aktivnu pritomnost vo svojom
Zivote a vo veénych veciach.
Ale ako dosvedéim Tebe a sebe
samému, Ze nie som ten, ktory
len ustavicne opakuje: ,Pane,
Pane?“ Budem spolupracovat
s Tebou. Na tuZbu po byti, kto-
ri si do mna viozil, odpoviem
starostlivou snahou, aby som
nikdy nestlmil, nenechal sa
vyboéit z cesty a nepremar-
nil svoju schopnost milovat a
tvorit. A budem sa drzat Tvojej
Prozretelnosti. Ona ma obklopu-
je a ona mi v kazdom okamihu
ukazuje, ako mam vykonavat
nasledujtici krok, na aku dalsiu
prieéku mam nastipit. Tvojej
Prozretelnosti sa budem drzat
starostlivou snahou, aby som
nikdy nezanedbal nijakti prile-
Zitost vystipit vyssie smerom
k duchu, k vdaésej podobe s
Tebou...“

pripravil Mgr. L. Franc
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Pan Mikolasik, chcem sa
Vam aj v mene pana farara
Petra Corbu a kilazov z KoSic-
kej arcidiecézy podakovat za
velmi krasne dni, ktoré sme
mohli, vdaka Vasmu pozvaniu,
stravit v Bruseli. Vdaka Vam
za ochotu prist do farnosti a
blizSie priblizit institiciu Eu-
ropskeho parlamentu a exis-
tencie Europskej tinie vobec.
Dakujem Vam aj za ponuku
uverejnit rozhovor s Vami
v nasom farskom c¢asopise
Spektrum.

1. Mohli by ste sa nam, p.
Mikolasik, v kratkosti pred-
stavit? Odkial pochadzate? Co
ste robili a ako ste sa stali Cle-
nom Europskeho parlamentu?
Aky je Vas denny program?

Domnievam sa, Ze je dobré,
aby neboli vSetci politici len z
Bratislavy, ale aj ,z terénu”. Ja
som priklad poslanca z regi6-
nu, pretoze som sa narodil a
stale byvam v Dolnom Kubine,
kde sa kazdy vikend vraciam k
mojej dobrej manzelke a rodi-
ne. Predtym som pdsobil ako
lekar, neskdér som bol poslan-
com v Narodnej rade SR a tiez
som zastupoval zaujmy nasich
ob¢anov ako velvyslanec v
Kanade.

2. Ako vznikla myslienka Eu-
ropskej tnie, ktorej 50. vyro-
cie sme si pripomenuli? Kto

za nou stal?

Bolo potrebné zahojit rany,
[udsky sa vyrovnat s hrozami
vojny a zaCat odznova. Nemec-
ko vtedy uUstami krestanského
demokrata Konrada Adenauera
poziadalo Franclzsko o odpus-
tenie. A iny krestansky politik
Robert Schuman vytvoril takd
atmosféru odpustenia, Ze tieto
a aj dalSie krajiny nasli k sebe
cestu a zaloZili najprv Uniu uh-
lia a ocele a na zaklade tejto
spoluprace to prerastlo do Eu-
répskeho hospodarskeho spo-
lo€enstva a do Eurépskej Unie,
ktorej plnopravnym ¢lenom je aj
Slovensko.

3. Aké sii plusy a minusy Eu-
ropskej tnie? Akym mottom
sa riadi a vedie svoje rozhod-
nutia?

Myslim, Ze plusov je ovela
viac. Hlavnym mottom je soli-
darita. BohatSie a skusenejSie
krajiny pomahaju, aj priamo
finanéne, tym slabsim, aby sa
ich Zivotna droven, ale aj Uro-
ven slobody, mieru a bezpec-
nosti vyrovnavala.

10 rokov Spektrum —
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4. Go prinasa Europska tnia
pre nas Slovakov?

Slovaci a Slovenky moZzu slo-
bodne Zit, kdekolvek cestovat,
ba dokonca aj pracovat, kde
sa im zapéci. Ziju v bezped&i
a mieri, mozZu zveladovat svoj
Zivot, mysliet na tych slabsich.
Mladi ludia m6Zu Studovat v za-
hranic¢i, da sa podnikat vSade v
Eurépe. Mame aj nabozensku
slobodu a tu tiez treba denne
Zit a napifat ginmi.

5. Z pohladu Vas, ktory ste
v centre Unie a stretavate sa
s ludmi z ré6znych narodov v
Europe, ¢o nam Slovakom chy-
ba? Na ¢o mame byt hrdi? V
¢om mame pridat a éomu dat
doraz? Co by si mohli ostatni
ludia od nas zobrat?

Mnohym chyba plynuléa zna-
lost jedného alebo dvoch cu-
dzich jazykov. VacSia dovera
vo vlastné sily a schopnosti,
niekedy aj odvaha zrealizovat a
uviest do praxe svoj originalny
napad, zamer. Eurépa by od
nas mala ¢erpat viac srde¢nos-
ti a prirodzenej pohostinnosti.
Trdfam si povedat, Ze i vriucny
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vztah k Bohu a k veciam du-
chovnym.

6. Stretavate sa s roznymi
osobami na drovni Europskeho
parlamentu. Su medzi nimi aj
veriaci ludia? Vidiet z ich spra-
vania a nazorov krestansku
vychovu? Nie je krestanska
viera odsiivana stranou a vset-
ko ostatné sa prijima?

Je to tazka a zloZita otazka.
Ano, da sa povedat, 7e poznam
vSetkych poslancov, ktori su
veriaci a vidno to aj naich praci
a angazovanosti. Ale su aj taki,
ktori st podla krstného listu
tiez krestania, avSak pri hlaso-
vani to u nich necitit. Akoby sa
bali byt zasadovi. Myslim, Ze sa
boja relativistickych nazorov aj
svojich volicov, ktori by ich uz
dalej asi nevolili.

Som ¢lenom najsilnejSej
politickej strany ELS-ED (Eu-
répska ludova strana-Eurdpski
demokrati) a hoci tato politic-
ka skupina zdruZuje prevaz-
ne krestansko-demokratické
strany z Eurépy, prejavuji sa
rozdiely i medzi nami. Najma
vtedy, ked treba zaujat postoj
k ochrane ludskej bytosti, lud-
skej dostojnosti, Ucte k Zivotu.
Taktiez su proti nam v tvrdej
opozicii socialisti, nordicka
[avica a liberali. Aj preto je vel-
mi obtiazne ziskat vacsinu za
Zivot a za manzelstvo tvorené
muzZom a zenou, €o je alfou a
omegou mojich hodnotovych
postojov.

7. Aka je uloha krestana v
dnesnej Eurépe? Co mame ro-
bit, aby sme nadalej budovali
krestanski Europu?

Myslim, Ze nielen knazi, ale
najma rodiCia a Skola musia

vychovavat ku krestanskym
postojom odmaliCka. Potreb-
né je aj dosledné poznanie Sv.
pisma, ako aj podrobna znalost
Katechizmu katolickej cirkvi
a ich denna aplikacia, Zitie v
praxi. Netreba zabudat na silnd
vieru, ktorou sa dostavame k
laske. Ked milujeme, iba vte-
dy sme schopni obetovat sa
pre inych a inym sluzit. Aby aj
ostatni na nas videli, Ze sme
ini, lebo sme zmeneni laskou.

8. Aky by mal byt politik,
akymi zasadami sa ma riadit?
Vyrastaju v nasej krestanskej
spoloénosti dobri politici s
Kristovym duchom?

Myslim, Ze u nas je vela hod-
notnych ludi s kvalitnou vycho-
vou i vedomostami, ktoré by sa
mali vyuzivat nielen vo vlastny
prospech a vo vlastnej rodine.
Ved aj Sv. Otec Jan Pavol Il
nabadal krestanov, aby sa
angazovali vo verejnom Zzivote.
Aby sluzili spolo¢enstvu ludina
dedine, v meste na néarodnej
¢i medzinarodnej trovni. Nikto
iny, Ziadni postkomunisti Ci li-
berali to za nas robit nebudd.
Nemali by sme im dobrovolhe
prenechavat priestor, aby nam
napriklad zavadzali Uplne po-
mylend a nenélezitu sexuélnu
vychovu do Skél. Je aj na voli-
¢och, aby do parlamentov volili
[udi, o ktorych vedia, Ze reSpek-
tujd bezvyhradne ludsky Zivot
od pocatia aZ po prirodzenu
smrt. Takych, ktori sa nehanbia
za svoju vieru a ktori sa Casto
spovedaju. Aj to je znak Zivej
viery u politika.

9. Go pekného ste zazili v
Bruseli alebo inde? Co vas
prekvapilo, zaujalo alebo za-
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rmitilo?

Je pre mna povzbudenim, Ze
sme si vydobyli, aby sme mali
v Strasburgu po¢as plenarneho
zasadnutia moznost mat sv.
oms3u. Chodievame tam stéle
ti isti Iudia a vieme o sebe,
Ze si mbézeme potom aj v tom
tazkom politickom zapase do-
verovat.

Zarmutilo ma, Ze zna¢na Cast
slovenskych poslancov nehla-
sovala za mnou predloZené
nazory, ked som bol hlavnym
spravodajcom nariadenia o
»Pokrokovych lieGebnych meto6-
dach“, hoci dobre vedeli, kde
je pravda. Podriadili sa svojim
politickym stranam a nie naj-
zakladnejSej ucte k ludskému
Zivotu.

10. Co Vam dava silu ist dalej
za svojimi cielmi? Ako relaxu-
jete, ¢o mate rad, kam sa rad
vraciate?

Silu ¢erpam napriklad u sv.
Pavla. Obdivujem ho, ako pre-
konaval prekazky, pricom mu-
sel vela cestovat, presviedcat
svojich protivnikov, s laskou
ich ucit a usmernovat. A nebal
sa ist aj do rizika pIného fyzic-
kého nasadenia Ci zalara az
do Unavy.

Na relax mam menej Casu.
Balzamom na vSetky starosti
je kazdotyzdenny navrat k mojej
manzelke a detom. Chvile stra-
vené s nimi mi dobijaju vSetky
Lobaterky“ a hned mézem dalSi
tyzden fungovat. A nenahradi-
telna je aj kratka prechadzka s
nimi BoZou prirodou doma na
Slovensku.

Dakujem Vam za Vase od-
povede.
d. o. Oliver Székely
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Ikona nazaretskej rodiny

Po ukonéeni Skoly rodiny sa
pravidelne schadzame na Stvrt-
rocnych stretnutiach, na ktorych
si dopifiame poznanie a zarovei
informujeme o aktivitach vo
farnosti. Na predchadzajiicom
stretnuti bola velkym obohate-
nim ucast dp. Pavla Bugosa,
farara z KoSic a jeho prednasky
na tému: ABRAHAM - o tom,
ako Boh povolava, ako mu my
odpovedame a ako dokazeme
prijat a plnit jeho vé6lu. Druhou
katechézou bola IKONA SV. RO-
DINY Z NAZARETA.

Dnesny svet sa nachadza v
obdobi krizy autority spolo¢nosti,
Cirkvi, ale najma rodiny. Diabol
chce znicit rodinu tym, Ze utodi
na Zenu, lebo je nositelkou Zivota,
(toCi na otca, lebo je ochrancom
Zivota. Na obraze nazaretskej rodi-
ny je definovany vztah a postave-
nie jednotlivych ¢lenov rodiny, ich
nadriadenost a podriadenost.

Z tradicnych ikon sme zvyk-
nuti, Ze maly JeZi$ je v naruéi
Matky. Tu vidime porusenie
tohto pravidla, ale len na tkor
toho, aby do popredia vystiipil
rodinny duch. Dvanastrocny Jezis
je umiestneny na pleciach otca,
¢im sa zvyraznila uloha otca pri
dospievani deti. Otec ma byt pre
svoje dieta oporou, hlavne vtedy,
ked prichadzaji problémy v do-
spievani. PoruSovanie tejto za-
sady zapriéinuje vazne zranenia
u dietata, ktoré si potom prenasa
so sebou do Zivota. Preto je dole-
Zité, aby otec venoval vela ¢asu
svojim dospievajlicim detom a
yneposlal ich so vSetkym za ma-
mou“. Ak otcovi naozaj zalezi na
rodine, vela ¢asu stravi v rodine,
nie mimo nej. Na ikone vidime,

ako otec pevne obidvomi rukami
drzi za nohy svojho syna, akoby
bolo povedané, Ze otec je ten,
kto riadi kroky svojho syna. V
obdobi dospievania ma dieta
pocitovat podporu prave zo stra-
ny otca, ktory ma vysvetlovat
svojmu dietatu, ze krizy maji
napomoct jeho rastu vo viere a
upevnit doveru v Boha.

Pevnym drzanim rdk otca ja na-
znacené dalSie doleZité pravidlo:
otec v rodine je predstavitelom
zakona a vykonavatelom moci.
Boh zveril zodpovednost za man-
Zelstvo a rodinu muZovi. Ked Eva
v raji spachala hriech, Boh nebral
na zodpovednost ju, ale muza:
»Kde si?“ Muz sa chce zbavit zod-
povednosti a zhadzuje ju na Zenu:
,Zena mi dala zo stromu... a jedol
som!“ A toto sa deje vo vSetkych
manzelstvach, ked muz strati
Ducha. Muzi a Zeny sa nechéapu.
Su rozdielni a preto nemoézu byt
rovnaki. Ked Boh stvoril Zenu,
muz spal. Jemu ponechal silu
rak, Zzene dal silu jazyka. Chlapo-
vi sa paci ina, ale svoju miluje.
Zena funguje ako vina - raz je
hore a vtedy zvladne pol sveta,
inokedy je dole a vtedy potrebu-
je pomoc muza. MuzZ sa Casto
zrieka svojej zodpovednosti a
Zena ju velmi rada berie na seba.
Preto v mnohych rodinach je muz
»pod papucou”, t. j. o vSetkom
v domacnosti rozhoduje, vSetko
riadi a kontroluje Zena. Takto to
nema byt. RieSenim je, aby Zena
yvratila naspat” tuto zodpoved-
nost muzovi. Ma mu pomahat
byt zodpovednym. Muz velmi trpi,
ked'v rodine vladne Zena, ked mu
ukradne autoritu, on uz v rodine
nema ¢o robit a ide ,na pivo alebo

na huby“. A potom sa Zena sta-
Zuje, Ze nie je doma. Je treba si
uvedomit, Ze muz sa nikdy nebude
delit o svoju autoritu. Bud ju ma
alebo ju nema vobec.

V mnohych rodinach zZena je
ta, ktora vari, perie, upratuje,
viac sa modli, spoveda, viac sa
venuje detom. Na druhej strane
je muZ niekedy hruby, egoista,
chodi neskoro, malo je doma,
nechce sa modlit ani spovedat.
Postava Zeny je tak obrazom
¢nosti, postava muza obrazom
slabosti. Ale odvahu! Pre toto
sa eSte netreba rozvadzat, lebo
presne tak to fungovalo aj v na-
zaretskej rodine. Zena - Maria
- je obrazom vsetkych c¢nosti.
Oproti muZovi bola dokonalejsia,
ved bola neposkvrnene pocata a
uchranena od dediéného hriechu,
bola pIna milosti. Jej manzel sa
zdaleka nemohol s fnou porov-
navat, ba naopak pochyboval o
Marii, chcel ju tajne prepustit a
nemal k nej doveru, az kym ho
nepovzbudil anjel. A predsa sa
tato rodina nerozpadla, hoci muz
bol slabsi. A Maria vidy a za kaz-
dych okolnosti poslichla, cize
podporovala autoritu ,,slabSieho“
muza. V tejto rodine vladol Bozi
duch a model tejto rodiny ma byt
vzorom aj pre dnesné rodiny.

Svaté pismo na obraze zazna-
menava dial6g medzi Bohom a
Mariou vo chvili zvestovania. Ked
Maria vyslovuje svoje ,Stan sal“,
vytvara sa nazaretska rodina. Od
tejto chvile Boh prestava komuni-
kovat so Zenou a komunikuje iba
s otcom. Boh vSetko organizova-
nie rodiny chce robit cez muZa.
A Maria to reSpektuje. Ked Jozef
povie: ,Maria, balime kufre a ide
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sa do Egypta“, nevzdoruje. Ked

povie: ,Vraciame sa naspat”,
nevy¢ita mu, Ze potratil rozum a
nevzburi sa ani vtedy, ked poCas
cesty zmeni plan. Na ikone su
vSetky Mariine postoje vyjadrené
sklonenou hlavou na znak podria-
denia sa manzelovi — ,Tak ako
povies$ ty“ — a vystretymi rukami,
ktoré su znakom odovzdanosti do
Bozej vole. Preto muz, prv nez vy-
nesie nejaké rozhodnutie, ma sa
poradit s Bohom a potom povedat
svoje rozhodnutie manZelke. Zena
chce poslichat, ak vidi, Ze muz
rozhoduje z BoZej vole, ale ak ma
poslichat egoistu, ma velké prob-
|émy s poslusnostou. Ked otec
0 nieCom v rodine rozhodne, je
dolezité, aby Zena podporila slovo
otca u deti: ,Ja nemdZzem zmenit
otcovo rozhodnutie.” Vtedy dieta
vidi jednotu manZelov. Vidi, Ze
rodiCia su jedno telo, jeden duch.
Matka nikdy nema detom hovorit
o chybach otca a zhadzovat pred
nimi jeho autoritu. Je to to najhor-
Sie, o moze urobit.

Dieta Jezis je na ikone umiest-
nené na pleciach Jozefa - otca,
jeho pohlad je nasmerovany na
matku. Tym je naznacena har-
monia pri vychove. Otec je ten,
kto moze mat fyzicky kontakt
s dietatom, matka je ta, ktora
ma mat citovy vztah. Jej slova k
dietatu maju byt laskavé. Ma si
uvedomit poslanie svojich riik.
Nie je spravne, aby dieta bolo
udierané tou istou rukou, ktora
ho hladi, Zehna, ktora mu vari,
perie, kiipe ho, oblieka. Kolko
stresu a neurozy zazivajii dnesné
deti v rodine. Kvoli pekne zaria-
denému bytu stistavne musia

pociuvat: ,Nechaj to, nechod

tam!“ Zo skoly nesmie priniest
zli znamku, lebo rodic¢ia chci
mat z neho ,,ajnstajnika“ a preto-

Ze musi byt vzdy obleceny ako z
,Burdy“, musi obchadzat vSetky
mlaky. Ale deti sa nevychova-
vaju tym, Ze rodi¢ia dostani
»pedagogicky zachvat“. Deti sa
vychovavaji postojmi viery rodi-
¢ov. Dieta ma dostat dar slobo-
dy, ale pocitit prisnost vychovy.
Ak dieta zakusuje lasku, znesie
aj prisnost. Ak tomu tak nie je,
Zivot berie vysoké Skolné.
MozZno najzaujimavejSim prv-
kom ikony je Jozefova tvar. Autor
pouZil motiv z Turinskeho platna,
aby zdovodnil poslanie otca v ro-
dine. Aby JeZzi§ mohol vyplnit po-
solstvo, pre ktoré priSiel na svet,
potreboval dennodenne pozerat
na laskavi tvar Nebeského Otca.
A kde inde by ju mal vidiet, ak nie
na tvéri svojho pozemského otca
Jozefa? Je to tvar plna neznosti,
pokory, milosrdenstva, obety a
lasky. Je dolezité, aby deti v ro-
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dine videli na tvari svojho otca
tvar sluzobnika Boha, aby videli
otca, ktory svojou pritomnostou
v rodine straca pre nich Zivot.
Dieta sa na svoje poslanie pripravi
dobre vtedy, ked'v rodine uvidi, Ze
»hlavou kazdého muza je Kristus,
hlavou Zeny muz“ (1 Kor 11,3).

Co mozes urobit Ty? Ak si
manzel, pros o Ducha Svatého,
ktory Ti chce pomahat znovu
prijat zodpovednost za rodinu
a bude Ti pomahat vykonavat
moc s pokorou a laskou. Ak si
manZelka, pros o Ducha Svétého,
ktory Ta méze uschopnit tak ako
Mariu, budovat autoritu muza v
sebe samej, ako aj autoritu otca
v tvojich detoch. A dietatu chce
Duch Svéty pomoct v poslusnosti
rodicéom, vdaénosti za vychovu a
starostlivost, a tym podporovat
harméniu medzi rodiémi.

BoZena a Ludka
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T VORYEaISV,

Marta, Marta...

Je krasne sobotné aprilové
rano. Slniecko presvita cez
stresné okno do nasej spalne.
Pozriem na hodinky - je sedem a
uZ mi zacnu virit hlavou myslien-
ky vSetky tie povinnosti, ktoré
som si na dnes pripravila. Moj
manzel eSte spokojne odfukuje,
ale mna to uz taha z postele.

V tej chvili ma z mySlienok
vytrhne Suchot chodidiel na dlaz-
ke. Je to naSa 10-rocna dcéra,
ktora si pretiera ocka: ,Mami,
eSte spis?“ pyta sa ma. ,Nie“,
odpoviem. ,A mozem ist k Tebe
...?“ a uZ si aj odhfia paplon a
Suchne sa ku mne. Jej Gsmev a
vona Cerstvo vyspatého dietata
ma odzbrojuje. Priviniem si ju k
sebe, ale tie dotieravé myslienky
mi nedaju pokoj. Manzel sa pre-
budi a objime si nas obe: ,ESte
spite, eSte je skoro!“ Niekedy mu
zévidim, Ze ma malo starosti ta-
kych oby€ajnych, beznych, ktoré
mavame zvacsa len my, mamy.

Z myslienok ma vytrhne pohlad
na hodinky, je 7:30. ZaGinam byt
nervézna a vstavam z postele.
Kym sa ti dvaja eSte tmolia v
posteli, ja som uz umyta, oblece-
na a moje kroky smeruji do ku-
chyne. Zalievam manzelovi rannu
kévu, sebe Caj a dcére ceredlie
s mliekom. A uZ sa chystam k
drezu a umyvam Spinavy riad, na
ktory nezvysil Cas vCera vecer.

V takychto chvilach, ked mam
hlavu pInu starosti, ked potre-

bujem doklpit eSte zopar veci

na nedelny kolac¢, kés je plny
Spinavej bielizne, velkéd kopa je
zase prichystana na Zehlenie,
ked mam navarit chutny obed,

povysavat a poumyvat dlazky v
dome, vycistit topanky, zajst k
mamke na kulsok reéi... a neho-
voriac o oknach, ktoré su po zime
Spinavé, pretoze na ne eSte stale
nezvysil ¢as...

Zrazu zacitim v svojom lone
kop-kop! Moje malické a tichuc-
ké dietatko sa snaZi na seba
uputat pozornost. Tato malicka
eSte nenarodena bytost, ktoru
uz niekolko mesiacov nosim pod
srdcom, kopka a krdti sa, ako
keby mi svojimi pohybmi chcelo
povedat, Ze to nebude aZz také
zIé. Ako mdZe byt nieco doleZitej-
Sie ako pozehnanie, ktorym som

pre Teba ja? Toto ma povzbudi

a zrazu si uvedomim, Ze sme
den zacali bez podakovania sa
Panu Bohu a bez nasho obligat-
neho ,0, moj BoZe, obetujem Ti
dnes...“ Vtedy mi Pan nastojéivo
dava myslienky na evanjeliovu
stat o0 JeZiSovej navsteve u dvoch
sestier Marie a Marty.

Maria cely ¢as sedela pri Je-
ZiSovych nohach a pozorne ho
pocuvala. Jej sestra Marta mala
vSak ako hostitelka pIiné ruky
prace - varila, upratovala, ob-
sluhovala. Postazovala sa preto
JeziSovi, Ze Maria by jej mohla po-
moct, no v Panovom hlase bolo
pocut takmer pobavenie: ,Marta,
Marta, staras sa a znepokojujes
pre mnohé veci, a potrebné je

len jedno. Maria si vybrala lepsi

podiel, ktory sa jej neodnime* (Lk
10, 41-42).

Ubohé& Marta! Ona si len cheela
uctit vzacnych hosti, ako sa patri.

Maria si mozZno vybrala ten lepsi

podiel, ale ked sa skoncili vietky
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rozhovory, kazdy bol iste rad, Ze
ktosi pripravil obed, obhajujem
v duchu chuderku Martu pre
Jezisom.

Kazdodenny Zivot vacsiny nas,
manZzeliek a matiek, je naplneny
neustalou starostou o Zivobytie.
Myslim si, Ze svet potrebuje nas
— Marty — venujlice sa tymto prak-
tickym zalezitostiam. Treba kipat
deti a umyvat dlazky. Su tu jedla,
ktoré treba pripravit a Saty, kto-
ré treba oprat... My Marty vSak
musime mat na pamati, Ze toto
vSetko nie je najdélezitejSie. Ak
si nedame pozor, naSe povin-
nosti nas pohltia. Casto si preto
musime pripominat, Ze nasSim
najhlavnejsSim cielom je priviest
seba a svoju rodinu do neba! A
vSetky tie domace prace nie su
popri iom ani zdaleka také dole-
Zité. Ked nas Pan povedal: ,Len
jedno je potrebné®, celkom urCite
nemal na mysli behom doobedia
vydrhnut obkladacky v kapelni Ci
poumyvat vSetky okna na dome.
V zapale kazdodennych ¢innosti
na to lahko zabldame, ale préace,
ktoré vypifiaju dni mamiciek, nao-
zaj nie st tym , lepSim podielom®.
Je nim nas duchovny zivot. Martu
natolko zaujali praktické veci, ze
nemala €as na JeziSa, ktory bol
v jej hostovskej izbe. A ja mam
¢as na Teba, JeziSu?

Utieram si mokré ruky, skla-
dém riad a zacinam rannd mod-
litbu v nasej rodine: ,0, moj
Boze...“ Uvedomujem si, Ze je to
naozaj tak, Ze aj to ,duchovno®
je v rodinach na pleciach nas
matiek a zien, ved nie nadarmo
sa modlime za ,zbozné Zenské
pokolenie“. Aj ked zvlast ucast
muzov — otcov na duchovnom
Zivote v rodine, aj v tej nasej, je
podla mna mimoriadne dblezita.
V ociach deti (aspon po urcity
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€as) niet vacSej autority ako je
ich otec. Ked teda deti vidia svo-
jich otcov ako klacia pred Bohom,
dakujd mu a prosia o pomoc,
pochopia, Ze Boh je vacsi. Ak
zvlast chlapci uz od Utleho veku
tento priklad otca nemaju, velmi
[ahko mozu prist k zaveru, Ze
viera a modlitba su zalezitostou
Zien a deti.

Takéto mysSlienky mi viria hla-
vou cely den, ked tu zrazu: kop-
-kop! Znovu je to moje babatko.
Bez toho, aby povedalo ¢o len
slovo, preveruje moje priority.
Spomal, upozoriuje ma. Lahnem
si na gaué a o&i mi skiznu na kriz,
ktory visi na stene. Pozriem sa na
hodinky, je prave 15:07 atak be-
riem do ruky ruzenec a modlim sa
korunku Bozieho milosrdenstva.
Trva to len kratucko a aj za taku
kratku dobu si troSku oddychnem
a posilnim sa aj na dusi.

Ked je den uz na sklonku, uve-
domim si, Ze fakt nie je Zivotne
dolezité, aby som na zozname
prac, ktoré som si na dnes na-
planovala, zaCiarkla kazdy bod.
MozZno bude pre mna uZitonej-

Sie, ak trocha spomalim. Ked

si sadam unavena do kresla a
zacinam kontrolovat veci okolo
seba, zistim, Ze okna su aj na-
dalej neumyté, Ze od nedelného
kolaca som upustila, ved aj tak
st v komore keksy, Ze niektoré
topanky sa mi vobec nezdali také
Spinavé a vrétila som ich preto
do regala a dlazky stacilo len
povysavat.

Pohladkam si brusko a vy-
sielam k Bohu modlitbu vdaky
za to, zZe si toto maliCké stvo-
reniatko tak krasne pini ulohu,
ktori mu nateraz zveril Boh: byt
mojim sladkym, tichym poslom
Z neba.

Martina Gondova

Pochopit utrpenie

Bolest, strach, nepokoj, osame-
lost. Preco, Pane, dopustas toto
vSetko, ked ty sam si pokoj a my
verime, Ze si stale s nami? Je to
vSetko skiSkou naSej viery, nasej
dovery v teba? Ak ano, tak dokedy
eSte budeme znasat tvoje skuisky
Ci tresty za naSe pady. Preco?

Stretla som vo svojom Zivote
ludi, ktori trpeli nielen fyzicky, ale
najma duchovne. Preco piSem
duchovne a nie psychicky? Preto,
lebo ak ¢lovek trpi zlfalstvom a
ridhanim, tak vlastne jeho duSa
kri¢i k nebu a zaroven neveri, ze
ju niekto pocuje alebo jej utrpe-
nie berie vazne. Nechape alebo
nechce pochopit zmysel svojej
bolesti, lebo vo svojej pyche chce
byt Stastny aj napriek tomu, Ze
sam Zivot je spletou vacsieho Ci
mensieho utrpenia.

Kazdy z nas vie, Ze ked sa mu
dari, tak si na Boha spomenie
len zriedkavo a vnima ho asi tak
povrchne, ako ked z povinnosti
alebo zo zvyku pride v nedelu do
Bozieho chramu, odsedi si omSu
a hned ako vyjde z kostola, za-
budne, ¢o mu vlastne Boh chcel
pripomendt. Ale su aj taki, ktori
si 0 sebe myslia, Ze sa snazia Zit
dobry Zivot krestana a tym tazSie
znaSaju tvrdé udery Zivota s vyCit-
kou — PRECO? Odpoved mame na
samom pociatku dejin stvorenia
sveta a Cloveka, jeho zrady BoZej
lasky a nasledného vyhnania z
raja. Toto sl nasledky dediéného
hriechu, toto je dediCstvo sveta,
ktoré sa zvija v bolestiach svojej
pychy a nechapavosti. V bolesti
prichadzame na svet, v bolesti a
trapeni prezivame svoj Zivot a cez
bolest vkrocime do ve¢ného Zivota.
Dolezité je prave to, ako bolest
prijimame a chapeme.

Bolest a utrpenie zndasal aj
Kristus, aj ked bol Bohodlovek,
nevyhol sa im prave preto, Ze
chcel naSe bolesti nielen pocho-
pit a osobne prezit, ale ich najma
posvatit. Preto ten, ¢o trpi, je prie-
hlfadnym obrazom Krista a oCistuje
sa od hriechov, pricom je neustale
posiliovany BoZou milostou a las-
kou. Boh nikdy nenecha ¢loveka v
utrpeni samého, ani mu nenaloZi
na plecia viac ako unesie. A ked
sa ti zda, Ze uz dalej nevladzes,
jednoducho povedz: ,Boze Otce,
vkladam seba aj svoje utrpenie do
tvojich rdk, ja ti verim, verim, verim
ti! Stan sa vola tvoja!“

Pater Pio povedal, Ze ,niet vac-
Sej milosti ako je milost utrpenia
uZ tu na zemi, lebo je neporovna-
telne lahSie trpiet za hriechy tu
ako v ocistci“. Preto nezabudni, aj
ked sa to tazko chape, Ze bolest
a trapenie je darom a milostou od
Boha a Ze ddvera v jeho riadenie
ta posilni a podoprie v utrpent, aby
si nepadol do priepasti zufalstva.
Lebo krestan, ktory odmieta po-
chopit utrpenie, odmieta JeziSove
spritomnenie v sebe samom a
popiera jeho dar vecného Zivota,
ktoré pre nas osobne vydobyl
obetou kriza.

Ked som v Charitnom dome
sestier sv. Kriza v Cerovej sedela
pri sestricke, ktora umierala na
rakovinu a prave sme z kaplnky
pocuvali knaza, ako sa modli pred
vyloZzenou Sviatostou oltarnou,
opytala sa ma, ¢i nechcem ist na
poklonu do kaplnky. Odpovedala
som jej: ,Kam by som iSla, ked
Kristus lezi tu na tejto posteli?
Ved On je tebou a ty si nim a ja
ho nemdZzem nechat v tejto izbe
samého.”

Lucia Galdunova
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Podla starej tradicie rodiéia
Panny Marie sa nazyvali Joachim
a Anna. Joachim tidajne pocha-
dzal z Galiley, kym Anna bola
dcérou istého betlehemského
kiaza. Z jej blizkeho pribuzenstva
pochadzala sv. Alzbeta, matka
Jana Krstitela.

Tradicia hovori, Ze Joachim a
Anna boli prikladnymi a ndbozZnymi
manzelmi. To sa da predpokladat
aj zo skutocCnosti, Ze vychovali
mimoriadne usSlachtili a Bohom
zvlast omilostenu dcéru. Ich Zivot
vSak nebol bez trapenia. Dlho totiz
nemali dieta. Zazili preto mnoho
prikoria, lebo bezdetnost sa pokla-
dala v Izraeli za BoZi trest a ludia
otvorene pohfdali manzelmi, ktori
nemali deti. Mnoho sa modlievali
za dieta. V ich starobe, po mno-
hych modlitbach, sa im predsa
narodila dcéra, ktorej dali meno
Mirjam, po slovensky Maria. Ked
dosiahla Maria tri roky, rodicia ju
zasvatili Panu Bohu v jeruzalem-
skom chrame.

Ucta k sv. Joachimovi a k sv.
Anne sa rozSirila najprv na krestan-
skom vychode. Uz v 4. storoCibol v
Jeruzaleme vystaveny chram, ktory
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‘arSV. Anna

bol im zasvateny, a to v blizkosti
Ovcieho rybnika a Ovéej brany, kde
bol podla starého podania dom
svatych manzelov. Velmi silna
bola najma Ucta k svéatej Anne.
Na krestanskom zapade sa zacalo
uctievanie rodi¢ov Panny Marie,
zvlast svatej Anny, v 8. storo€i. Do
poslednej liturgickej obnovy boli
sviatky svatych manzelov oddele-
né: 26. jlla sv. Anny a 16. augusta
sv. Joachima. V novom liturgickom
kalendari je ich spolo€ny sviatok
26. jula.

Tento sviatok rodiGov Panny
Mérie je nam velmi blizky, pretoze
v malebnom okoli pod Ciernou
horou sa nachadza velmi pekny
kostol sv. Anny z r. 1623. Vtedy
podla zasady ,Cia poda, toho aj
nabozenstvo“ bolo celé Gzemie
pod Braniskom protestantské.
Jezuiti zo SpiSskej Kapituly sa
snazili svojou misijnou ¢innostou
prinavratit fud spod Braniska do
katolickej cirkvi. Za pomoci man-
7eliek Slachticov zo Sariského a
SpiSského hradu zalozZilivr. 1623
putnické miesto sv. Anny na kluk-
navskych likach.

SpiSsky biskup Michal Brigido
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slavnostne vyhlasil obraz sv. Anny
za milostivy. Kostol sv. Anny bol za
grofa Imricha Csakyho obdarova-
ny plastikou ruky sv. Anny, ktoru
polamali madarski bolSevici, ale
horlivi mladi ctitelia sv. Anny z
Vitaza ju pozliepali; je ulozena v
peknom ozdobnom rame. PoCas
odpustu bola vystavena k ucteniu.
V minulosti byval v blizkosti kosto-
la pustovnik. Rodina Csaky dala
postavit obdale¢ kostola horaren
a hospodarske budovy. Bola tam
aj pekna budova pre knazov, ktori
tam mohli prenocovat a obcerstvit
sa. Budova bola podpivni¢ena, tam
mali obchodnici sklady na pivo a
napoje.

V minulej dobe sa pri sv. Anne
odbavovali bohosluzby v troch re-
Ciach. Hlavnym celebrantom bol
spisSsky prepost. V Sestdesiatych
rokoch, ked sa horar prestahoval
do Kluknavy za vdp. Jozefa Farba-
rika, neprispdsobivi spoluob¢ania
aj tieto budovy znicili. VacSie opra-
vy kostola boli za farara Jozefa
Hanzelyho. Po revoldcii, Zial, boli
ukradnuté medené riny a aj kostol
bol vyrabovany. Zmizlo 14 baroko-
vych anjelov a z boéného oltara sv.
Kriza boli odcudzené okrem dvoch
anjelov aj plastiky Panny Marie a
sv. Jana pod Krizom. Vdaka horli-
vosti ctitela sv. Anny z Vitaza boli
oltare opravené. Pan Boh zaplat!
Figurky boli odcudzené za farara
Petra Pitoridka. Do r. 1950 mali pri
sv. Anne prekrasne bohosluzby aj
nasi bratia gréckokatolici a podia
Sv. Otca Jana Pavla Il. ,,Cirkev dy-
chala obidvoma pliicami*. Zial, Ze
tieto spevy a sv. sluzba zanikli.

Ladislaus
Pramene:
Pohlad do histérie obce Vitaz
Kalendar SSV 1935

Sv. rodina 1935
Kronika Valent Magda
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Predstavujeme
A. Kast-Zahn * H. Morgenroth

Kazdé dieta sa vie nau€it spat.
0d dojéata po Skolopovinné dieta.

Ako sa moZete vyhniit problémom so spanim a ako ich mozno riesit.

Kniha o zaspavani a prespavani noci.

1. Moje dieta nechce spat @astm.,

Pokracovanie prvej kapitoly sa venuje stivislostiam:
Co sa deje pocas spanku?

Hlboky spanok a snivanie

Asi pred 40 rokmi zistili Ase-
rinsky a Kleitman v Chicagu, Ze
spanok nie je jednotvarny stav.
V laboratériu spanku mozno me-
dziGasom pomocou EEG (elektro-
encefalogramu, pristroja zobra-
zujliceho mozgové prudy) presne
zmerat, ako sa meni aktivita
mozgu v priebehu noci. Zretelne
mozno rozoznat dva rdzne druhy
spanku. V odbornej re¢i sa im ho-
vori spanok ,not-REM“ a spanok
REM (REM = rapid eye movement
— rychly pohyb o¢i). V hovorovej
re€i ich oznacujeme ako hlboky
spanok a snivanie.

Ked zaspime, upadneme naj-
skor do pokojného hlbokého

spanku. Postupne prechadzame
Styrmi stupnami hlbokého span-
ku, akoby sme pomaly vystupovali
o jeden schod vysSie a kazdym
schodom sa dostali do hlbSieho
spanku. Na 3. a 4. schode je
dychanie velmi pokojné. Srdce
bije pravidelne, mozog ,odpoci-
va“. Na EEG to mozno rozpoznat
na dlhych, pomalych vinach, tzv.
delta-vinach. Kedze mozog vysie-
la len malo impulzov k svalom,
takmer sa nehybeme. Moze sa
ale stat, Ze chrapeme — prave v
pokojnom hlbokom spankul!

Na 3. a 4. schode nas len tazko
nie€o zobudi, napr. hlasny zvuk
ako zvonenie. V prvom momente
sme Uplne pomyleni a musime
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sa najskor spamatat. Tento efekt
ma c¢osi do Cinenia s detskymi
poruchami spanku (no¢ny des a
namesacnost), ktoré opisujeme
neskor.

Po 2 - 3 hodinach vystrieda
hlboky spanok po prvy raz sniva-
nie. Vedecké pomenovanie REM
(rychle pohyby o¢i) ho samo o
sebe vysvetluje: v tejto faze sa
dost rychlo pohybuji o¢i pod
zavretymi vieCkami. Zaroven sa
zrychluje dychanie a tlkot srdca,
sU nepravidelné. Telo spotrebuiva
viac kyslika. Mozog je zrazu ak-
tivny. Snivame! Ak by nas v tejto
faze niekto zobudil, asi by sme
presne vedeli porozpravat, ¢o sa
nam prave snivalo.

Dodnes nie je celkom jasné,
prec¢o vlastne snivame. Ale jed-
no je isté: v sne nie je mozné
byt ndmesacny alebo bit okolo
seba. Takmer vSetky svaly su vo
faze snivania v pokoji. Mozog sice
vysiela vela podnetov smerom k
svalom, tieto tam v8ak neddjdu,
ale ,zastavia“ sa v mieche.

To je aj dobre, lebo len tak je
mozZné, Ze v sne prezijeme a uro-
bime vela veci, a napriek tomu
lezime takmer nehybne v posteli.
MbZe sa stat, Ze trhame mierne
rukami alebo tvarou, zrejme ide
0 spojitost v zavislosti od nasich
shov.

0d dietatka v matkinom bru-

chu po dospelého ¢loveka:

Ako sa meni spanok

Snivanie a hlboky spanok sa v
priebehu noci viackrat striedaju.
Tak je tomu u babatiek aj dospe-
lych. Ale existuju aj rozdiely. Pred-
Casne narodené dieta straviv hl-
bokom spanku (REM) 80 % z ¢asu
spania, Uplne donosené dieta uz
len 50 %, trojro¢né jednu tretinu
a dospely len jednu Stvrtinu.

Vedci zaoberajlci sa spankom
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sa zamyslali nad tym, preco spa-
nok REM zohrava u deti v matki-
nom bruchu a u novorodencov
takd vyznamnu rolu. Niektori z
nich, medzi prvymi Dr. Roffwarg
a jeho kolegovia, prisli na mys-
lienku, ze deti takpovediac robia
v spanku nieco preto, aby im do-
zrel mozog. Podnety prebiehaju
rovnakou cestou, t.j. rovnakymi
nervovymi drahami ako neskor,
napr. pri pocuvani alebo pozera-
ni. MoZzno sa takto zmysluplne
vyuZivaju tie hodiny, ktoré dieta
stravi v matkinom lone a v pr-
vych tyZdnoch Zivota v aktivnom
REM-spanku: mozog sa v spanku
pripravuje na vnemy. Dieta sa v
spanku ,uci“.

A ¢i ma REM-spanok nieco
spolocné so snami v podobe, ako
ich pozname my? Nebude asi ani
mozné to niekedy vobec zistit.
Dvojro¢né deti vSak uz rozpravaju
0 svojich snoch, ked ich zobudia
po faze REM-spanku.

ESte v nieCom sa odliSuje novo-
rodenec od batoliat a dospelych.
Novorodenec upadne najskor do
fazy REM-spanku. AZ od tretieho
mesiaca nastupuje najskor hibo-
ky spanok. Okrem toho eSte v
prvych tyzdnoch Zivota nie je Upl-
ne vyzrety hlboky spanok. Az od
Siesteho mesiaca mozno zretelne
rozpoznat vSetky Styri stupne hl-
bokého spanku. Teraz je uz spa-
nok dietata velmi podobny span-
ku dospelych. Len fazy hlbokého
spanku a snivania sa u dojCiat a
batoliat striedaju rychlejSie ako u
dospelych. Mozog Sestmesacné-
ho dojcata je uz natolko vyvinuty
a zrely, Ze konecne nastal Cas,
aby dokazalo spat 11 - 12 hodin
vkuse! PreCo to i napriek tomu
Casto nefunguje, sa dozviete v
nasledujdcich odsekoch.

-re-

Creativity show v Kosiciach

Tak ako bolo vyhlasené v
nasich kostoloch, nie¢o po pol
druhej sme vyzbrojeni transpa-
rentmi, pomalovanymi trickami,
rapkacmi, pistalkami éi tribka-
mi vyrazili zo Sirokého do Jumba
centra v Kosiciach.

Konalo sa tam stretnutie
mladych z Komunity Jana Krs-
titela Creativity show, ktorého
cielom v ten den bolo ukazat v
uliciach mesta, Zze mladi ludia
7iji s Jezisom. V Sirokom na-
stiipilo okolo 20 mladych ludi a
cakali sme, Ze tolko nastiipi aj
v okolitych obciach. Vo Vitaze
nasttipilo 6 a v Ovéi nikto. Boli
sme sklamani a dufali sme, Ze
mozno to zachrani Hrabkov.
Tam vSak nastiipili 4 a v Krizo-
vanoch zasa nikto. V PreSove
uz, chvala Bohu, nasttipilo tolko
mladych ludi, aZ bol autobus
preplneny.

V Jumbe nas privital otec
Milan, brat Marcel, ktory celu
akciu viedol aj s ¢clenmi Komu-
nity. Marcel odstartoval Creati-
vity show a od tej chvile sme sa
vSetci zmenili na blaznov, na bo-
Zich blaznov. Poobliekali sme si
vlastnorucne pomalované tricka
s napisom: Horim pre Teba, Je-
Zis! A takto vSetci zoskupeni,
bolo nas okolo 500, sme vyrazili
do centra Kosic. V tom ¢ase
tam mala TV Joj akciu Jojka v
meste. Mladez bubnovala na
bubnoch, piskala, vrieskala,
spievala, Marcel kri¢al do me-
gafonu a vSetci sme mali v tva-
rach radost. Takto sme pomedzi
dav ludi, ktori boli na Jojke, ako
bozi éudaci hovorili kazdému, Zze
tebou. Rozdavali sme letaciky
a pozyvali na veéerny koncert.

Pan Bic¢an, ktory je znamy svo-
jimi poznamkami, v tej chvili, aj
ked o vSetkom dopredu vedel,
sa zmohol akurat na: ,Vitame
krestansky sprievod!“ Mnohi
krutili hlavami, ini nam ukazo-
vali, Ze sme bzz, ale boli aj taki,
ktori nas povzbudzovali a vyjad-
rili poklonu k odvahe, radosti
a hlavne otvorenosti vykricat
celému svetu, Ze JeZis poblaznil
mladych ludi svojou laskou a Ze
¢aka mna aj Teba.

Ked sme presli celym mes-
tom, vratili sme sa okolo stani-
ce do Jumba. Tu sa mohli mladi
prezentovat; kazdy, ako vedel.
Chlapci predvadzali na stole
le parcoure, ini breakdance a
prisiel aj host, futbalista Blazej
Vascak. Predviedol paradne
kusky s loptou, no nedali sa za-
hanbit ani mladi chlapci, ktorym
to s loptou tiez iSlo braviirne.
Marcel vyzval vsetkych k mod-
litbe, k stiSeniu a rozjimaniu.
Vzyvanim Ducha Svatého sme
zaroven privitali novych mla-
dych ludi, ktorych sme na ulici
oslovili a nebali sa prist. Marcel
a ini ¢lenovia Komunity kladli
ruky a vzyvali Ducha Svétého s
prosbou, aby sa tymto mladym
ludom dal Jezis Kristus spoznat.
Tych, ktori nikdy o Bohu nepo-
culi, nemali mozZnost sa s nim
stretnit bolo okolo 30. Ak sa z
nich stane co len jeden mlady
¢lovek pravym krestanom, tak
nasa akcia mala zmysel. No a
potom Marcel odpalil koncert.
Kto bol hladny, v chladnicke
na chodbe bola medova torta
a voda. Takto unaveni, ale Du-
chom Svatym naplneni sme sa
vratili stastne domov.

-S. k. -
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M oZno ste prave
pri mori alebo

na kupalisku. Mozno zbie-

rate musle alebo chytate
bronz. A mozno staviate
hrady z piesku alebo ¢ita-
te Harryho Pottera.

Leto je najhoriicejsSim
obdobim roka, i ked nas
vie prekvapit hluénymi
burkami. Sinko svieti naj-
jasnejsie, neoplati sa vSak
pozerat priamo do Sinka.

Prajem vam vela pek-
nych prazdninovych zazit-
kov, aby ste potom mali

na ¢o spominat.

Nech

Ziju
prazdniny!
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Uloha 1: Nezabudnite, 7e kniZnica je otvorena aj cez prazdniny.
Mbzete navstivit knihkupectvo a z vreckového zainvestovat do
nejakého strasSidelného, romantického, biblického ¢&i iného pri-
behu.

Vyfarbi kvetny listok po kazdej precitanej knihe.

Uloha 2: Uréite viete, Ze Sinko je hviezda, okolo ktorej sa to&i
naSa Zem. Viete vSak, Ze je tak daleko, Ze by nam trvalo celych
17 rokov stravenych v lietadle, kym by sme k nemu doleteli?
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXVI. Skusme milovat na Bozi obraz

MuZ a Zena zdielaju ta istd
[udskost, obaja maju v sebe
BoZieho Ducha. A to znamena,
Ze obaja su povolani milovat na
Bozi obraz.

Snubny vyznam tela, ktorym
je schopnost tela vyjadrovat
lasku - presne tu lasku, v ktorej
sa Clovek stava darom a - skrze
tento dar napifa poslanie svoj-
ho bytia.

Boh stvoril pocit sexualnej
tazby, aby ho muz a Zena pre-
Zivali a boli si jeden druhému
navzajom darom na BoZi obraz.
Ked milujeme ako BOH, nemu-
sime sa za ni¢ hanbit, ale pre-
Zivame radost, pokoj a hlboké
vedomie [udskej dobroty. A to
s velké duchovné zazitky man-
Zelov, ktoré mame zazit.

Boh stvoril muza a Zenu odlis-
ne: fyzicky, citovo, dusevne aj
duchovne, aby sme sa navzajom
dopinali a aby nés nase rozdiely
spojili Zivotodarnym spdsobom
AvSak pre naSu naklonnost k
hriechu a pre hriech samot-
ny ¢asto prezivame, Ze nasSe
vzajomné rozdiely su pri¢inou
napatia, sporov a rozdelenia.
NasSe dejiny hovoria 0 zméatku,
ktory dediény hriech priniesol
do vztahu medzi muZzom a Zenou.
My to dobre vieme, ale ni¢ s tym
nerobime.

VSetci dobre vieme, Ze muzi

pouZivaju lasku, aby ziskali sex
a Zeny pouZzivaju sex, aby ziskali
lasku. Muz tuzi milovat a Zena
chce byt milovana. Kristus pri-
Siel, aby obnovil povodny Bozi
plan lasky vo svete. A to je
vlastne radostna zvest Evanje-
lia. Neustalym obracanim srdca
modZeme zazit vykldpenie nasej
sexuality. V re¢i na hore nam
Jezi§ povedal: ,Kazdy, kto na
Zenu hladi Ziadostivo, uz s fou
scudzolozil vo svojom srdci“ (M
5, 23a).

Tieto slova platia prirodzene
rovnako pre muZa, ako aj pre
Zenu! Podobne Ziadostivost
zaslepuje muzovi a Zzene pravdu
0 nich samych a deformuje ich
sexualne tuzby, ale novy Zivot
v Duchu Svatom ich posiliuje
k takej vzajomnej laske, k akej
boli povolani na pociatku. Preto
skrze sviatosti_mdzeme spo-
znat a zakUsit premienajticu
moc Kristovej lasky. A toto je
uZasna radostna zvest Kristovho
evanjelia.

Ked vztah muZa a Zeny naru-
Silo ich odvratenie sa od Boha,
obnovenie pravdy a zmyslu
[udskej sexuality si vyZaduje
radikalne vratenie sa k Bohu.
Kazdy si musime dat otazku:
Verim BoZiemu daru? Verim
Jeho nekonecnej laske ku mne?
Zitie pravdy o nasej sexualite
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je preto naozaj otazkou viery!
Naozaj verim, Ze s pomocou
BoZej milosti mdzem prekonat
svoje slabosti, sebectvo a Zia-
dostivost, aby som mohol milo-
vat bliznych ako Kristus miluje
mna? Naozaj verim, Ze Kristus
ma moze vykupit - dokonca aj
moju sexualitu? A teraz si v
tichosti skiisme odpovedat na
predloZené otazky.

Odolavat sexualnej tizbe
naruSenej hriechom a zit v
pravde si vyZaduje velmi velké
Usilie. Tento boj nas privadza k
jadru duchovného zapasu, ktory
musime ako krestania bojovat,
ak chceme odolat zlu - vo svete
aj v nas a milovat bliznych ako
Kristus miluje nés. To nas bude
stat vela namahy.

Vitazstvo v tomto boji si vyZa-
duje: vieru v Krista, oddanost,
angazovanost, dprimnost k
sebe a k bliznym, ochotu prina-
Sat obetu a zapierat svoje se-
becké tuzby! To plati pre muza
a Zenu nielen v manZelstve, ale
aj pred manzelstvom, pocas
znamosti. Verme, Ze opravdiva
laska sa tychto bojov neboji - tie
boje sti uz laskou. A preto uce-
nie Cirkvi o sexe je vyzvou! Mu-
sime pevne verit v Krista, zobrat
svoj kriz a nasledovat Ho!!!

Kristus snima hriechy sveta
a preto modéze obnovit povod-
ny Bozi plan lasky ako normu
pre manzelstvo a kazdy sexu-
alny prejav. To znamena, Ze
manzelstvo je iba do tej miery
manzelstvom a sex je iba do
tej miery sexom, do akej miery
maji manzelia ticast na Bozej
slobodnej, bezhranicnej, vernej
a plodnej laske. ,Nikto nie je
slobodnejsi ako ten, kto sa do-
kaze zriect svojej vlastnej vole
a konat volu BoZiu.“
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Ludia neznasaju, ked im niekto
diktuje a prikazuje, ¢o majd ro-
bit alebo ¢o nemaiju robit, a to
zvlast, ked ide o otazky sexu!
Ked nas niekto k nie€omu ndti,
Casto citime, Ze nariSa nasu
dostojnost. Sami chceme urco-
vat, €o je pre nas dobré a o zlé.
A je to problém naSej ludskej
pychy.

Ludska pycha sa vZdy buri voci
autorite. Ked niekto autoritu zne-
uziva, je spravne proti tomu pro-
testovat. Ale ked niekto uplatfiu-
je autoritu podla BoZieho planu,
musime alebo mali by sme ho
poslichat, ak chceme byt na-
ozaj slobodni. Toto je paradox

evanjelia: ,Zijeme vtedy, ked

umierame“ (Jn 12,24). ,,Svoj
Zivot nachadzame vtedy, ked ho
stracame” (Jn 16,25). ,Slobod-
nymi sa stavame poslusnostou
pravde“ (Jn 8, 32).

Poslusnost nema pramenit z
prinGtenia alebo zo strachu, ale
z lasky k dobru, pravde a krase
- z lasky k Bohu. Prava sloboda
je oslobodenim sa od vnutorné-
ho tlaku, ktory nam brani volit si
dobro. Naozaj slobodny ¢Elovek
tazi konat Boziu volu. Dajme si
otazku - Ako moéZzeme poznat
BoZiu vOlu v otazkach naSej
sexuality? Do velkej miery bol
odmietnuty Bozi plan so sexom
a manzelstvom. Cirkev nemdze
zmenit pravdu zjavenu duchom
Svatym. Nejde tu o tvrdohlavu
neochotu, ide o nemoZnost!
Cirkev ucila, Ze katolici maju po-
Cuvat svoje svedomie v otazkach
sexualnej moralky, ako aj v kaz-
dej inej oblasti. Mdme formovat
svoje svedomie podla pravdy!
Svedomie ma rozoznat pravdu o
dobre a zle a ked najde pravdu,
ma jej podriadit svoj Gsudok.

Mravny ¢lovek preto vidi mo-

ralne ucenie Cirkvi ako GZasny
dar. Je istou normou, podla
ktorej mdZe formovat svoje sve-
domie v pravde. Tym nendjde-
me BozZiu volu pre svoj Zivot,
nikdy nendjdeme pokoj a pravé
stastie, prave toho sa tyka ob-
ratenie srdca, ktoré vSetci po-
trebujeme, stale nevieme naplno
ocenit dobro a krasu sexu!!!
Cirkevné ucenie stale vyzdvi-
hovalo dobro tela a sexuality.
Preto aj napriek vyznamnému
rozvinutiu magistéria o sexe a
manzelstve v podvedomi storo¢i
pretrvava nazor, Ze Cirkev ma
negativny postoj k sexu. Zda sa,
Ze k pretrvavaniu tohto postoja
prispela nespravna interpretacia
dolezZitosti povolania k celibatu.
Spravne a dobre Zité sviatost-
ne manzelstvo je istou zarukou
vecného Zivota a to uz neraz aj
tu na zemi. Lebo pre dobrych
manzelov vecnost zacina uz
dnes.

MUDr. Vascék Blazej

Manzelské ohlasky

- sobas 16. 8., Vitaz o
14:00 Marek FRANC, syn
FrantiSka a Marie rod.
Adamkovicovej, byvajici
vo Vitaze 182 a Monika
JENGOVA, dcéra Mateja
a Heleny rod. Konecnej,
byvajiica vo Vitaze 125

S

- sobas 16. 8., Ovcie
0 15:30 — Stanislav TO-
MASOV, syn Stanislava a
Margity rod. FlintoSovej,
byvajuci v Krompachoch a
Dominika HUDAKOVA, dcé-
ra t Mariana a Danky rod.
Ulicnej, byvajlica v OVEi 2

Stalo sa:
-20.-21.6.- v Dome
sv. Alzbety v KosSiciach
boli vysvateni 13 diakoni
a 10 novoknazi pre pracu
v Panovej vinici

- 29. 6. — oslavili sme ve-
likénov Cirkvi, sv. Petra a
Pavla, apostolov, a obnovili
sme si vztah k nastupcovi
sv. Petra, Svatému Otcovi
Benediktovi XVI.

- 5. 7. — vzdavali sme vda-
ky za nasich slovanskych
vierozvestov sv. Cyrila
a Metoda a pripomenuli
sme si nase krestanské
korene

-6. 7. —opat sme s rados-
tou putovali k nasej nebes-
kej Matke, Panne Marii, na
levocsku horu

Stane sa:

-14. - 20. 7. - XXIII. Sve-
tové dni mladeze v Sydney
v Australii, zaroven pa-
ralelne stretnutie ceskej
a slovenskej mladeze na
Velehrade

-25.-27. 7. - odpustova
slavnost k sv. Anne v kluk-
navskej farnosti

- 6. 8. — neprikazany svia-
tok Premenenia Pana

- 15. 8. — prikazany svia-
tok Nanebovzatia Panny
Marie
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
20,7 16. nedela 7:30 | za poZzehnanie rodiny Pavla Stahovca 9:00 | T FrantiSek, Anna, Jozef Kollarovci
cez rok A 10:30 | za pozehnanie rodiny M. Magdu
25. 7. | Piatok 18:00 | viastny dmysel
26. 7. | Sobota 15:00 | sobas: D. Canecky - B. Balogové
17. nedela sv. Anna - Kluknava
27.1. cez rok A
18:00 | T Jozef, Helena Ulicni 8:00 | T Jozef Ulicny (vyrotna)
29.7. | Utorok 18:00 [ na Umysel T. K.
1. 8. | Piatok 18:30 | t Juliana Cechové (wrognd) 17:00 | viastny tmysel
2. 8. | Sobota 7:00 | za ¢lenov Ruzencového bratstva
18. nedela 7:30 | T Apoldnia Novotnd (vyrotna) 9:00 | t Maria, Jakub, Zofia
3.8. cez rok A
10:30 | za farnost
6. 8. | Premenenie 18:30 | T Helena, Mikulas Marusakovci 17:00 | za poZehnanie rod. Heleny Jencovej
8. 8. | Piatok 18:30 | t Zofia Hudakova (vrotna)
19. nedela 7:30 | za pozehnanie rod. Frantiska Cecha 9:00 | za farnost
10.8. cez rok A
10:30 | + Florian Ulicny
Nanebovzatie 7:00 | za farnost 15:30 | T FrantiSek, Michal, FrantiSka JenCovci
15.8. Panny Marie
y 17:00 | Dolina T Bartolomej, Apolonia S.
16. 8. | Sobota 15:00 | sobas: S. TomaSov - D. Hudékovéa
178 20. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | za poZehnanie rod. Rdberta Kréla
cez rok A 10:30 | za poZehnanie Marie Fabiniovej
22. 8. | Piatok 17:00 | 50: Jan Uligny
23. 8. | Sobota
248, 21 nedela 7:30 | T Pavol, FrantiSek, Helena Sabolovci 9:00 | za farnost
cez rok 10:30 | 70: Veronika Jencova
29. 8. | Piatok 17:00 |  Jan Farka$ (vjroénd)
30. 8. | Sobota 15:00 | sobas: F. Martinka - M. Kovacova
29. nedela 7:30 | T Margita, Miloslav Viachovci 9:00 | T Karol, Anna Jengovci
31.8. cez rok A
10:30 | za farnost

Prajeme Vam pozehnané letné dni!
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