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Bratia a sestry, znovu je tu mesiac modlitby
posvatného ruzenca, opat je tu oktéber, mesiac
intenzivnejSej modlitby k Panne Marii. Je tomu uz
rok, ¢o sme putovali z prileZitosti 10. vyroc€ia vzniku
nasej farnosti do marianskych svatyn La Salette,
Lurdy a Fatima. Boli to neopisatelne chvile, ktoré
sme preZili v spoloc¢enstve Panny Marie.
Samozrejme, aj po prichode domov je nam Maria
nablizku a s nami, najma, ked sa modlime
posvatny ruzenec alebo iné marianske modlitby.
Pred niekolkymi dnami Svaty Otec Benedikt
XVI.pri prilezitosti 150. vyrocia zjavenia Panny
Marie v Lurdoch dievéatku Bernadete, taktiez
putoval do tejto marianskej svatyne. V nedelu po
modlitbe Anjel Pana povedal zhromazdenému fudu
tieto povzbudzujice slova:

»,Drahi ptitnici, drahi bratia a sestry, kaZdy den
nam modlitba Anjel Pana ponika moZnost na
okamih sa zamysliet uprostred nasich aktivit nad
mystériom vtelenia BoZieho syna. Napoludnie,
ked zac¢iname pocitovat tazkost z celého dna,
nasadisponovanost a nasa stedrost sii obnovené
kontemplaciou Mariinho ,ano“. Toto jasné a
bezpodmienecné ,ano* prameni v mysteériu
Mariinej plnej a ucelenej slobody, zbavenej kaZdej
naklonnosti k hriechu vdaka privilégiu jej
Neposkvrneného pocatia. Toto privilégium,
udelené Marii, ktoré ju odliSuje od nasej
vseobecnej situacie, nas od nej nevzdaluje, ale
naopak — priblizuje nas k nej. Zatial, ¢o hriech
rozdeluje a vzdaluje jednych od druhych, Mariina
cistota ju robi nekonecne blizkou nasim srdciam,
pozornou voéi kaidému z nas, a tiaZiacou po
nasom skutoénom dobre. MozZete to vidiet tu
v Lurdoch, ako aj na vsetkych marianskych
putnickych miestach, kde nesmierne zastupy
prichadzaju k Mariinym noham, aby jej zverili to
najintimnejsie, ¢o kazdému osobitne leZinasrdci.
To, ¢o sa mnohi kvoli rozpakom alebo hanbe
neodvazia zverit ani svojim najblizs§im, to zveruju
tej, ktora je cela cista, jej Neposkvrnenému
srdcu, s jednoduchostou, bez zabran a v pravde.
Pred Mariou, prave vdaka jej ¢istote, sa ¢lovek
nevaha ukazat vo svojej slabosti a odovzdat jej
svoje otazky i pochybnosti, ako aj sformulovat
svoje nadeje i najtajnejSie tiazby. Materinska
laska Panny Marie odzbrojuje kazdu formu pychy,
robi ¢loveka schopnym vidiet sa takym, aky je,
a inSpiruje ho k tuZbe obratit sa a vzdat slavu
Bohu...

Bratia a sestry, ¢lenovia RuZzencového bratstva,
vSetci marianski ctitelia, zamyslime sa nad svojou
laskou, s akou sa modlime svaty ruZzenec a €i nas
modlitba k Marii priblizuje k nej akjej synovi
JeZisovi. Duchovnyotec
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Modlitba
Osviet Pane, mdj rozum,
aby som Ta poznal.
Daj mi horlivost,
aby som Ta hladal.
Daj mi mudrost,
aby som Ta nasiel.
Daj mi zivot,
ktory by sa Ti pacil.
Daj mi vytrvalost,
aby som Ta s nadejou oéakaval.

Amen.

Rodina a média

Svetova vedecka konferencia ktora sa uskutocnila 5. - 7. septembra v RuZomberku. Hlavnym
cielom konferencie bolo na jednej strane vyvolat zaujem najdéleZitejsich hospodarskych a spo-
locenskych miest, aby sa wraznym spdsobom angazovali za rodinu. Dalsim ciefom konferencie
bolo hladanie odpovede na otazku, Ci sii média ohrozenim alebo prinosom pre rodinu?
Mottom kongresu bolo: ,Prvou povinnostou Zurnalistu je reSpektovat pravdu a hodnotu
ludskej osoby.“ (belgicka kralovna Fabiola). Viac o tejto doleZitej téme v budticich ¢islach.
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V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Igndca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svétého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Bozi svet pre cloveka

Aky hohaty svet si stvoril, Pane! Akii si
len mal, Pane, obrazotvornost pri stvoreni!
Moria, rieky, horstva, hviezdy a Zem! Co
zelene a kvetov a stromov a plodov! Co
vtakov a zvierat! Co farieb, pohybov a
zvukov! Tisice a miliony. Co tvarov! Aké
rozmanité je tvoje stvorenie.

Ktosi si vzdychol a zauvaZoval... Keby
sme my [udia mohli navrhnt rastliny a
Zivocichy, to by bolo asi dopadlo! Boli by
sme asi Skatulkovali: skupina A do vody,
skupina B pre suchd zem, C pre vzduch... K
tomu nejaky ten osobitny model a dost. Ako
by sme asi holi navrhli zvieratd? Nieco na
tahanie voza, nieco na dojenie, na vyrobu
vajec - a hadam dost. Mozno este Cosi pre
akvarium. Z rastlin mozno trocha zeleniny,
pod zub nejaké ovocie a azda este nieco
na stavebné drevo. Dalej mozno by ném
fantézia nestacila. A keby sa boli pustili
do roboty umelci, moZno vSetky tvary by
boli navrhli barokové alebo surrealistické
alebo picassovské ...

Pane, dobre, Ze si stvoril svet Ty! Tvoja
obrazotvomost je nevycerpatelna. Tvoris
stale nanovo, udivujes a privadzas do
uzasu vetkych! Pane, dakujem Ti, Ze si
svet stvoril tak bohato, pestro a Zivo, s
tolkymi tvarmi kvetov, zvierat! Akoby si
bol mal sam prvy radost pri vyzdobovani
svojej Zeme! Pane, daj, aby v nas vzbikol
znova a znova lidiv nad tvojim svetom! Aky
krasny je Tvoj svet! A aky krasny musi$
byt ty sam a hohaty! Ako prekrasne bude
asi raz u Teba. V tvojom najvlastnejSom
svete. Pravom ta oslavuje v modlitbe
Cirkev, ked ustami kiazov po celom
svete hovori:

Pravy Boh spravca, vzneseny!
Nebesa rozpravajii o slave Boha

a obloha hlasa dielo jeho riik.
Deni diiu o tom podava spravu

a noc noci to dava na znamost.
Nie su to slova nie je to rec,
ktora, by sa nedala pocut.

Po celej zemi rozlieha sa ich hlas
a ich slova aZ po konciny sveta.

Carlo Caretto opisuje svoj Udiv: ,Dnes
rano som priSiel na duny v pasti pred
vychodom sinka. VCerajSi vietor dokladne
vyCerpal a vyhladil piesok a povrch presy-
pov sa zaskvel v celej nadhere a tajuplnej
novosti. More piesku sa rozlieva predo
mnou az k obzoru, kde zablesk zorniCky
zvestuje prichod nového dnal Aky krasny je
Bozi svet! Mélo prirodnych javov je takych
priezraénych ako more ddn pod modrou
saharskou oblohou! Pripada mi to ako prvé
obdobie stvorenia. Duchovny zaZitok je taky
mocny, Ze vnimam viditelno i neviditelno v
jedinom jave - piesok a obloha, oddelené
¢iarou obzoru, nic viac. A predsa je to pre
mfa podobenstvo a obraz zaCinajliceho
stvorenia s plnym tajomnym vyznamom.
Nijaké Gisté oko nemoZe tu pochybovat.
Boh je tu pritomny ako ty, a ako piesok a
obloha. MoZem s nim hovorit ihned. Jeho
pritomnost je zrejméa. Jeho slova - to st pn-
ky, Co tvoria obzor. Jeho re€ je obsiahnuté
vo veciach, jeho myslienky vyjadrujd skutoc-
nost, ktora ta obklopuje.,. Citim, Ze Boh je
tu, Ze ma hlada a ¢aka. Vedel, Ze pridem...
Preto sa mi fahko hovori: ,Dobrore¢, dusa
moja, Panovil* Velmi velky si Pane, BoZe
mdj. Hali$ sa v svetle ako v plasti, vystrel
si nebo ako koberec, ustanovuje$ mraky
za svoj voz, na kridlach vetra chodievas”
(Zalm 104,1-4).

Naozaj, BoZia muidrost, moc, laska kypia
v celom svete ako vina za vinou. BoZia laska

prenika priestory a ¢asy, tvori a rozvija sve-
ty, stélice a obeZnice a tvorf Zem, aby sana
nej uchytil duch v podobe Cloveka a prejavil
sa vo svojich dejindch. V nedohladnej dialke
sa potom vynori ¢lovek JeZi§, v ktorom sa
tato BoZia laska osobne stane viditelnou
ako laska Jednorodeného Syna, ktory bol
od pociatku v naruci Otcovom.

Ak chcete byt naozaj veriaci, nemusite
a nesmiete pohrdat zemou a stvoreniami.
,| videl Boh - a bolo to dohré!“ - hovori pis-
mo hned na samom zaciatku. A evanjelium
hovori so vSetkou tictou 0 BoZom svete
a stvoreni. JeZis hol Zivo a svieZo pozorny
okolo seba, voci vsetkému. Miloval svet a
veci a miloval ich dobre. VSetko si véimal,
zo vSetkého sa tesil. Vo vsetkych veciach
mu Ziarili duchovné skutocnosti. Svet mu
bol piny znameni a vyznamu. Veci sveta
mu pripominali hlboké tajomstva. Videl
vodu, rieky, studne a hovoril: ,Voda je dob-
ral Je znamenim o€isty, odstranuje smad,
pripomina vodu Zivota, ktora zahasi smad
naveky. A vinice! Aké sii krasne! Aky
uslachtily je vinohradnik! Boh je takyto
vinohradnik - vy ste vinica! A chlieb! Aky
je len dobry! Ale jestvuje aj chlieh veéného
Zivota! Ja som ten Zivy chlieb!”

Citame Evanjelium nielen medzi riadka-
mi, ale aj riadky samé. Zbadame, Ze Jezis
predklada zmysel pre Zivot a pre jeho dobra.
Rozvija nas zmysel pre Stastie v pinosti.
Ludia, s ktorymi sa stretd, s z masa a
kosti. V&¢Sina veci im je samozrejmd, ne-
treba im ich dokazovat. Ani v dobrom ani
v zlom. JeZi$ pozna slabosti i sily ¢loveka.
Dotyka sa ich ako zndmych veci. Vie, Ze
pohlad na Zenu mdZe zvadzat. Kto pozrie
na zenu Ziadostivo, je neverny Bohu* (Mt
5,28). Vie, Ze na hostine sa dava najprv
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dobré vino (Jn 2,10), pozna tazbu fudi po
diamante a vzacnom poklade, nech je to
uZ zlato, ruda, uran alebo nafta. Poznd
uspokojujlici pocit z pinej sypky, pozna
hordckovitt ¢innost ludi, aby ich peniaze
nelezali zaSité (Mt 25,27). Poznd radost
matky nad najdenym dietatom (Lk 11,27),
starost matky, aby syn v Zivote nieco dosia-
hol. Pozna radost z dokonCenej stavby (Lk
14,30). Toto vSetko poznd Jezis, mnoho z
toho schvaluje, v nieGom zas upozorfiuje na
nebezpecenstvo. Skutoéné ludské radosti
- svadbu, Zatvu, hostinu - berie ako symbol
radosti v kralovstve Bozom. Nerozobera
naSe radosti, ani ich neoddvodruje, ani nas
do nich zviast nepovzbudzuje. Berie ich ako
skutocnost, ako prirovnania. Niekedy ako
wystrahu, Ze nas odvadzajli od Boha a viazu
prili$ na zem. JeZis vidi cely svet a cely nas
Zivot. Len vidi hibsie.

Podla evanjelia veci tohto Zivota a
sveta treba zapojit do BozZieho programu.
Tym, Ze ich navzajom do svojho programu
zapajam. Lebo moj Zivot patri vyslovne do
Bozieho programu. Tym kaZda vec dostava
svoj zmysel, nie je zbytoéna. Niektord
vec pouZivam, inii odmietam. Tym sa
formujem. Kazdii vec kladiem na spravne
miesto, do spravneho vztahu k Bohu.

Sii zapojené do jednotného poriadku.
To je Ordo. Poriadok. Nahadzané kamene
sli chaos. Usporiadané kamene sii cesta
a stavha. Nahadzané kolajnice sii chaos.
Usporiadané kolajnice si trat a sluzia
ludom. Nahadzané siiciastky si chaos a
srot. Usporiadané sticiastky su auto a slu-
Zia €lovekovi. Poriadok rohi vec vecou. Po-
riadok, ktory plynie z vniitorej zaleZitosti
veci. Vybadat tento vnitorny poriadok,
vybadat, kam ktora vec patri a naco sliizi
-to je tiloha mojho denného Zivota, mojej
meditacie a mojho spytovania svedomia.
Nemozem rozumne napojit karburator na
volant, ani do pneumatiky, ani chodit s
kabatom na nohach. Kazda vec musi byt
na svojom mieste. Rozpoznavat spravne
miesto veci a ich ciel je tiloha ¢loveka.

Vesmir a dejiny, cely vesmir mojho Zivota
i samotny Zivot s jeho radostou i skiskami

-to vSetko je tu len preto, aby mi pomahalo
udrZiavat otvorené oci a mat stale na mysli,
Ze som BoZi a Ze Boh ma nielen stvoril, ale
ma & prijal za celkom svojho... Ako velmi mi
preto pomdze, ked si z ¢asu na ¢as urobim
pozome a nabozne prehliadku BoZich dob-
rodeni, ktorymi som zahruty... Pokomy a
déverny obdiv nad Bozimi dielami , proper
nos homines* zavisf iste od osobnej kulttry
aj jasnozrivosti srdca. Ale nik sa bez neho
nezaobide. Kto by otriasol naSou pevnou
vierou, keby sme uZ pevne stéli na zemi
a videli i jasne chapali, o treba vidiet a
pochopit - Ze vSetko je od Boha a vSetko
je pre nas?

Na celé stvorenie by som mal hladiet
ocami osobnych vztahov. Mal by to byt
spasnodejinny pohlad - propter nos et
propter nostram salutem - vsetko je pre
nas a pre nasu spasu. Stvorenie je zaklad
dejin spasy. AZ potom mohlo nasledovat
véetko dalsie. V pohlade viery je vSetko
pospajané. Stvorenie a zaviSenie. Protold-
gia a eschatoldgia. Nam je dané sledovat
smer BoZej Cinnosti. Cez evanjelium usu-
dzujeme na pocCiatky. AZ v JeZiSovi Kristovi
nam Novy zakon umoziiuje pochopit, ¢o
znaci stvorenie, aZ JeZiSovo posolstvo
odhali pravdu o stvoreni.

2008 oktdber & Spektrum
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Moderny ¢lovek sa chce zrieknut evan-
jelia, ktoré hovori o duchu. Chce sa drzat
vied, ktoré hovoria prevazne o hmote. V
tomto vystupovani si pocina zle. Hmota
sama je iste pre nas cestou. Mozeme vSak
po nej ist prave tak dole, ako aj hore. Pod
vplyvom dedicnej viny nés naa vlastna
hmota cez celé dejiny stahuje nadol. Len
od vyklpenia nesie hmota v sebe znova
vyznam k pinSiemu bytiu - a vSetky pady
BoZieho pdsobenia ju dvihaji do vySky
- az do chvile plnej oslavy a premeny v
zmitvychvstani. O tom ndm vSak nehovoria
vedy. O tom ndm hovori evanjelium. Sme
ako horolezci. Kazdy zaciname na Upét,
kde sme sa narodili, podla sti¢asného
stavu sveta, podla osobitnych dispozicii
a podla povolania. A sme strhavani dolu.
No pomocou milosti vystupujeme dohora,
musime prejst cez stvorené veci ako po
schodoch aZ k Bohu.

Cely Boii svet je tu pre cloveka, aby
mu pomahal Zif, rast, tvorit, kracat do
vecnosti. Cirkev denne dakuje za vietky
dobrodenia sveta, ktoré Boh daroval clo-
vekovi: , Ty si vetko stvoril a svojou proz-
retelnostou vsetko udrZujes. Dopraj nam
vidiet v tvorstve stopy tvojej dobroty!”

pripravil Mgr. L. Franc




MIROSLAY

Stretli sme sa iba tak pracovne
na fare. Medzi inymi témami zazne-
la aj téma o mladych ludoch, ,mla-
dych krestanoch“. Nedalo mi a tak
som sa spytal duchovného otca na
birmovku u nich vo farnosti.

1. Co pre kilaza znamend, ked sa po-
vie, Ze bude vo farnosti birmovka?

V prvom rade zodpovednost za
tych, ktori prijmu tdto sviatost, a taky
zavézok, aby ¢o najlepSie ich pripravil
na vstup do osobného krestanského
Zivota.

2. Mate stanovené limity, kedy by sa
birmovky mali konat?

Pre farnosti menSie je limit po piatich
rokoch a pre vécSie farnosti je kazdy
rok alebo obrok. Presne je to uréené v
synodalnych dokumentoch.

3. Je stanoveny aj pocet birmovan-
cov?

Nie je stanoveny. V naSej farnosti aby
sa tak troku viac venovalo mladym,
tak chcem robit birmovku kazdy rok.
Teraz sice s pripravou a rekonstrukciou
kostola sa to troSku pretiahlo na dva
a pol roka, zacali sme v jeseni 2005
a az teraz bola birmovka, ale inac by
som chcel, aby v nasej farnosti bola
kazdy rok. Je lepSie, ak je menSi pocet
birmovancov, lebo sa im da viac osob-
nejSie venovat.

4. Kto vSetko Vam s pripravou birmo-
vancov pomaha?

Jeden rok ndm pomahali animatori
- mladf boli rozdeleni do skupiniek po
desiatich alebo deviatich a posledné
mesiace sme mali uz len spolo¢né

Spektrum < oktober 2008

stretnutia.
5. Animatorov si vyberate Vy alebo uz
mate takych stabilnych?

S to taki aktivni mladi, ktori maju
troSku zaujem o nabozenstvo, o vieru, 0
duchovny Zivot, GiZe taki aktivnejsi mladf
ludia, ktori si angazovani vo farnosti.
6. Ako prebieha priprava?

Kazda skupinka sa dohodne na termi-
ne stretnutia raz do tyzdna. Stretnutia
prebiehali na fare alebo v domoch bir-
movancov, podla toho, ako sa dohodli.
V niektorych skupinkach to iSlo lepSie,
v niektorych skupinkach boli problémy,
stretavanie bolo také komplikovanejSie.
|dedlny stav jednoznacne nikdy nebude.
Okrem tychto stretnuti sme mali pre nich
kazdy piatok sv. omSu. Na sv. omsi sme
preberali nejaku tému - vierouka, mra-
vouka, sviatostny Zivot v bozej milosti,
CiZe su to tri Casti katechizmu. Ja som to
rozoberal na sv. omsi aj kvdli tomu, aby
aj [udia starsi, ktori pridu na sv. om3u
si zopakovali a tak troSku obnovili svoje
poznanie. Jeden rok sme pre nich robili
kurz Filip, ktory viedla Kojnonia Jana
Krstitela. Boli sme tiez na spoloénom
zéjazde v KosSiciach na Furci, kde bolo
svedectvo byvalého narkomana Gorana
v ramci toho, Ze sme brali 5. boZie pri-
kézanie NezabijeS. TroSku mozno bolo
treba viac sa venovat, urobit nejaky
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vylet, zéjazd, nejaki mozno aj turistiku.
Citim, Ze tam malo byt viac, lenZe sa
robila rekonStrukcia kostola a dve veci
naraz sa nedali robit tak intenzivne. Pre
dnesnych mladych jednoducho nestaci
to, Ze im dame otazky katechizmu, ako
to bolo niekedy. Dnes treba viac sa im
venovat, je potrebny osobnejsi kontakt,
osobnejSie priblizovanie sa k sebe a
viac vztahu. Ked mam vztah k nieomu,
mam o to zaujem, je mi to blizSie, vtedy
skdr mozno obstojim v dnesnej dobe.
7. Ako prijimali katechézu?
Katechéza bola viac menej metddou
dialégu. Rozoberali sa témy jednak cez
dialég, cez moznost otazok, niekedy aj
velmi zaujimavych a iSlo to tak viac do
hibky. Cize nie iba Gisto otdzka - od-
poved a to sa naucime, ale ideme na
nejak tému a ideme do hibky a mézu
mat na dant tému aj svoje pripomienky,
mat svoje otazky. Niekde to fungovalo
lepSie, niekde horsSie. Bol som na
niektorych stretnutiach v skupinkdch,
kde som bol naozaj velmi povzbudeny
a kde sme zaSli naozaj do takych ota-
20k, do hibky, najmé ked sme preberali
prikdzania, Ze skutocne bolo vidno, Ze
mali o to zaujem. Co sa tyka vierouky,
kde je viac filozofia a teoldgia, tak tam
moZno to aZ také zaujimavé nie je vtom
zmysle, Ze mnohé veci su pre nich také
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transcendentné, také prilis nadprirodze-
né, prilis filozofické a teologické, tak to
mozno tak troku haprovalo. Co sa tyka-
lo moralky, prikdzania boZie, cirkevné,
tak tam bol ten dial6g ovela Zivsi.

8. Co sa tyka teologie, ako mladi vni-
maji to tajomné? Maji mladi s tym
problém?

Ja som tak citil, Ze €o sa tyka viery,
tak ta tradicna viera je uz za nami. Jed-
noducho tam je citit, Ze oni uzZ napr. taky
ruZenec, tyzdiova omsa, Ze toto uZ je
kdesi inde, Ze to uzZ neberu tak vazne.
Pre starych udije sv. omSa vrcholom. U
mladych citim, Ze sa im niektoré veci zo
Zivota vymykajd, mozno preto, Ze doba
je ina, modernejSia, mnohé pohlady
na dobu sU iné, nie také nevedecké.
Teraz mnohé veci sa proste vnimajl
dplne inym spdsobom. Vezmime si
napr. pozehnanie hromniciek. Ich toto
uz neoslovuje v zmysle, Ze by sa bali
hromov bleskov, lebo to uZ je vyrieSe-
né vedecky hromozvodmi a podobne.
Je pravdou, Ze treba hladat hibSie
vysvetlenie hromnicky ako symbolu
pritomnosti Krista ako svetla pre nas
Fivot, Gize ist do duchovnej hibky tohto
symbolu hromnicky. To len ako priklad.
To vidim vo v3etkom aj v otazkach na-
boZenstva. Ked sme na konci mali pisat
motivacné listy, v ktorych mali napisat
svoj pohlad, €o im dala ta priprava,
tak mnohi napisali, Ze mnohé veci tak
nechapali, lebo iste detské chapanie je
iné ako ked mé Sestnést, sedemnast,
osemnast, devatnast, dvadsat rokov.
Ja som mal hiromovancov, ktory kazdy
jeden najmladsi budd mat teraz v lete
cez prazdniny osemnast rokov. Ale boli
tam aj taki, ¢o uz mali dvadsat resp.
budd mat v jeseni dvadsiatku. Cize uZ
st vo veku, kedy mdzeme hovorit o zre-
losti. Ja som aj pri tejto suvislosti rad,
Ze sa nam podarilo vdaka rekonstrukcii
kostola posuntit ten roénik pripravy na
treti roCnik strednej a uéhovskej Skoly.
Aj ked je tam taka konfrontacia, Ze uz
zaCinajl robit vodicaky atd., ale uz inac

rozmyslajd. Je to iné, ako ked niekto
tam ide patnastrocny.

9. Motivacny list je sticastou nejakej
osnovy?

To je taka inSpiracia z internetu z
jednej farnosti, neviem uz, ktora to bola.
Oni od hirmovancov Ziadali motivacny
list a ja som to vyuZil a dal tomu troSka
aj nieco svoje. Do toho motivaéného
listu maju napisat po prvé preco idd k
birmovke, ¢o je hlavny ddvod, ¢ize po-
dat vlastné svedectvo. Niektori napisali
povrchne, ale boli tam aj taki, Co pisali
fakt dprimne, Ze zo zaCiatku ani vobec
nevedeli, Ze naco je ta birmovka, pros-
te ide sa tak ide sa. Dal3ia otazka, na
ktor( maju odpovedat je, ¢o im priprava
na sviatost birmovania dala. Potom je
tam okruh, akého patréna si vybrali, bir-
movné meno, mali 0 iom nie¢o napisat
z jeho Zivotopisu a ¢o obdivuji alebo
ched nasledovat. Stvrta otazka bola,
koho si vybrali za birmovného rodica a
preco. Tieto motivacné listy mém odlo-
Zene a dokonca pred bhirmovkou biskup
niektoré aj pozeral. Niektoré boli velmi
Gprimné, niektoré boli ozaj urobené, len
aby boli urobené. Akceptujem, ale to je
asi vzdy individualne. Niekto to zoberie
vaznejSie, niekto menej vazne. Ale je to
svedectvo, lebo ja som povedal, Ze ja
si to odlozim na fare a je to svedectvo
vase, kedykolvek sa to bude dat vybrat
a ukazat.

10. Je ta priprava pre nich naroéna?

Hlavny princip birmovky a ja som im
to aj vysvetloval, Ze oni sa slobodne
pre fAu rozhoduju. A farar farnosti on
im ma pomact pri tejto priprave dostat
sa blizSie i cez poznanie a najmé cez
vytvorenie vztahu k Bohu a k cirkvi. To je
zakladny princip. Ja som im to tak stale
hovoril, Ze ja musim vidiet, Ze ty mas o
to zaujem, obrazne povedané musis ma
presvedCit. Ked neukéze$ nieco, to ja
nevidim. Ako ja moZem vidiet do tvojho

srdca, Ze ty to mysli§ Gprimne napr. ked
pride$ na td birmovanecki omsu, ked

pride$ na ruZenec pred omSou, Gcast na
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stretnutiach, no a troSku aj vedomosti.
Pricom nie je hlavné gro tej pripravy
vediet cell teoldgiu, lebo vSetko len
Pan Boh vie, ale ¢o najviac sa snazit
spoznat, lebo nemdzem milovat, ¢o
nepoznam.

11. V ramci dekanatu je problém nasa-
dit latku tej narocnosti vyssie?

Ludia hned zbadaju, Ze niekde t4 bir-

movka je fahSia. My mame vzor v deka-
novi. Nas dekan v Sabinove to berie 0zaj
velmi poctivo a stale s birmovancami
robf dvojro€nu pripravu. Ked poclvame,
¢o vSetko on robi, aké aktivity pre nich
okrem tych sv. om§i, ktoré maju pre
birmovancov a mladez, okrem toho, ze
maju stretka v skupinkach. Pomahaji
mu salezianski animatori. Spoloéenstvo
Dom Jidov v Sabinove mu pomaha,
maju svoje skupinky. Okrem toho on
ich bral napr. na vikendové pobyty na
Drienicu do salezidnskeho domu, kto-
ri tam je. Oni vlastne vikend sobota,
nedela stravili v takom spoloCenstve,
kde sa dalo troSku viac aj kamaratsky,
aj ludsky, aj duchovne preZivat. Co je
velmi naroéné atreba obdivovat dekana.
Samozrejme nemohol by to robit, keby
nemal pomocnikov kaplanov a pomoc-
nikov animatorov. Problém birmovnej
pripravy vo farnostiach je najst pomoc-
nikov, ktori sa chcl obetovat, lebo to
je obrovska drina pre nich pri vSetkych
svojich aj rodinnych aj pracovnych aj
duchovnych povinnostiach. Ked sa da
najst, je to velka vyhoda.
12. Ta cesta k mladym, resp. k dusi
toho mladého cloveka je skor cez taky
individualny pristup, nie cez tedriu, ale
skor cez prakticky Zivot?

To musi byt prepojené. Hovorime
aj teoreticky, aj o poznani, o prav-
dach, ktoré verime a ktoré preZivame
v srdci a potom, Ze sa snazime tieto
pravdy Zit, ale najmd individudlny
pristup. Jednoducho to citim, Ze ako
nahle nie sme kamarati, neprijmd
odo ma ni¢. Samozrejme kamaréti v
zmysle, Ze nieco chcem dosiahnut, v




zmysle nejakych pravidiel, nejakych
mantinelov chcem to dosiahnut.
13. Boli ste spokojny s pripravou
a vobec tak vSeobecne?

MéZzem povedat jedno: ¢o som
vladal dat do tejto birmovky ja osob-
ne som sa snazil dat. Vo svojom
svedomi citim, Ze som urobil, €o sa
dalo urobit. UZ dalej to zostava na
milost boZiu a na nich. Takisto som
bol rad, ze sme mali aj animatorov,
lebo pocas tej rekonsStrukcie som
ich potreboval, lebo ja som fakt
nestihal aj tu aj tu. Takze som rad,
Ze aj ti animatori pomohli a uz aj
pri tej dalSej birmovke planujeme
vyuZit prave skupinkovy model,
kde aj ja medzi nich chodim. Je to
jednoznacne silnejSie, ked je indi-
vidualny pristup, je to osobnejsie,
viac je tam dialdgu, je tam otvore-
nost. V mase sa tazko otvara. Ked
sa vytvori dobra skupinka, tak tam
mdze byt potom velka komunikécia
a prave v komunikdcii sa objavuju
nové Veci.

14. Da sa dosiahnut v priprave
birmovancov nejaka jednotnost v
ramci dekanatu?

Musime reSpektovat Specifika
danej farnosti. Jednoducho neda
sa naprogramovat, napr. musia
byt skupinky, ked niet pomocnikov.
Knaz musi objavit, aky spdsob u
tych jeho mladych méze fungovat.
15. Co by ste povedali na zéver.

Co mozem zo svojej strany
urobit pre mladych, pre birmovan-
cov? Snazit sa urobit a doverovat
v to, Ze Pan Boh je nad vSetkym a
Ze milost BoZia je mocnejSia ako
vSetky naSe snahy. A bez nej asi by
nase konanie ani nemalo zmysel.
Takze ddverovat v BoZiu pomoc a
pritom sa sam snaZzit nieo dobré
pre nich urobit.

Dakujeme za rozhovor.
pripravili M. Magda a G. Magdova

Nase ruzencoveé
bratstvo

»Milujte Mariu, lebo je vasou
Matkou a vy ste jej deti.“
(Sv. Otec Jan Pavol Il.)

S ruzencom pri Matke

S ruZzencom v rukach a pieshami
na perach sme 17. augusta putovali k
naSej nanebovzatej Maticke na Staré
Hory. Cesta ndm rychlo ubehla, takze
sme stihli aj sv. om3u o siedmej hodine
v hazilike. NepoteSil nds vsak oznam,
Ze slavnostna sv. omsa sa kvoli poCasiu
nebude konat na tradicnej Studnicke.
Nam to vSak nedalo, aby sme nepozdra-
vili Matku BoZiu i naSu, ktora nas sem s
otvorenym narucim vold k sebe. Za celé
spoloCenstvo predniesla prosby naSa
pani Iskrova. Modlili sme sa za mladez,
ktord nevie ngjst pravy zmysel Zivota a
tieZ za celé Slovensko, aby nasa viera
bola Zivd a prava. Takto posilneni na
dusi, ale aj na tele vodou zo Studnicky
sme sa vratili do baziliky.

Modlitbu ruzenca vystriedala slav-
nostna sv. omsa, ktort celebroval vdp.

Spuchlak, riaditel nasho oblibeného
radia Lumen. KedZe sme zvyknuti na
bohaty duchovny program, aky byva na
odpustoch v LevocCi alebo pri sv. Anne,
boli sme trocha sklamani. TeSili sme sa
na povzbudivé slova otca biskupa Balaza,
ten vSak nepriSiel. TaktieZ mnohi patni-
ci, ktorf chceli prijat sviatost zmierenia,
ostali bez nej, pretoze im ju nemal kto
vyslizit. Paradoxne jedinym tradiénym
znakom plte zostali iba nakupné stanky
pred kostolom.

ZarmUteni z pocitu, Ze marianske pute
pomaly zanikaju, sme sa vracali domov.
Uvedomili sme si v3ak, Ze aj na nas z&
leZi, aby tieto prejavy ludovej zboZnosti

Projekt adopcia na dialku

Mesiac oktober okrem modlitby
posvatného ruzenca nam v tretiu
oktébrovi nedelu predklada aj ako
misijnd nedelu. V tento den sa na
celom svete kona finan¢na zbierka,
ktorej vytaZok je uréeny na pomoc
obyvatelom chudobnych krajin. Za-
roven nam pripomina, ze Cirkev tvori
jedno univerzalne spolocenstvo,
rodinu bratov a sestier vo viere.
Hoci sa misijna nedela spaja skor
s finanénou zbierkou, nesie so se-
bou aj dalSie ciele. Jednym z nich je
motivacia farnosti, misijnych skupin
Ci jednotlivcov, aby hladali spdsoby,
ako pomdct misiam.

Aj naSe ruZencové bratstvo si
zvolilo na spoloénom pracovnom
stretnuti horlitelov 3. marca 2008

jeden z takychto spdsobov, ako
pomoct chudobnym rodinam v mi-
siach. Je to projekt ,Adopcia na
dialku“ cez Slovenski katolicku
charitu, kde bola zaslana Ziadost o
pridelenie najchudobnejej rodiny,
konkrétne jej dietata. Nakolko je to
zdihavy proces vybavovania, kladni
odpoved sme dostali az 5. augusta
2008 s pridelenym dietatom, ktoré
vam na strankach nasho ¢asopisu
Spektrum predstavujeme:
Prostrednictvom Salezianskeho
formacného strediska (QAFS) nam
bol prideleny tento chlapec:
Meno a priezvisko: Klodian Cupi
Datum narodenia: 3. november
1996
Meno otca: Pjeter
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ostali v Cirkvi Zivé, kedZze nam prinasaju
tolko duchovného UZitku a posilnenia vo
viere. Ved ku komu by sme §li, ak nie k
naSej nebeskej Matke, o ktorej ,nikdy

nebolo pocut, aby niekoho opustila, ked

ju's doverou vzyval 0 pomoc”.

Rok 2008 sa nesie v znameni 150.-
-eho vyrocia zjaveni v Lurdoch. Svaty
Otec Benedikt XVI. v septembri navstivil
toto milostivé miesto, aby ako sam
povedal, ,nacerpal novii silu z oblazu-
juceho tismevu nepoSkvrenej Panny*.
V sohotu vecer predsedal marianskej
svieckovej procesii spojenej s modlitbou
ruzenca svetla na namesti pred lurdskou
bazilikou. Znova vyzval k opatovnému
ohjaveniu ruzenca ako najsilnejSej zbra-
ne proti nepriatelovi.

Nasa farnost nasledujtic jeho vyzvu sa
20. septembra zlc€astnila na modlitbe
ruZenca prostrednictvom radia Lumen.
Veriaci sabinovského dekanatu zaplnili
cell katedrélu sv. Alzbety v KoSiciach.
Mali sme moznost vyspovedat sa pri
viacerych knazoch a ¢o nas obzvlast
povzbudilo, spovedal aj otec arcibiskup
Tkac. Po sv. omSi posilneni eucharis-
tickym Kristom sme sa zacali modlit

Meno matky: Age

Pocet slrodencov: 6 - dvaja chlap-
ci a Styri dievcata

Adresa:

QAFS Qendra M. Mazzarello

S. Magda Cerovska

»BREGDET*

K.P. 1540 - TIRANA

ALBANIA

Poznamka: Velmi chudobna,
pocetna rodina. Otec ma len pri-
lezitostnu pracu ako robotnik.
Rodicia nemodZu zabezpeCit vSetky
potreby.

Tieto deti sl jednoduché a Stast-
né. PreZivaju kazdy den v dovere, Ze
Pan im pomdze. Ako piSu reholné
sestry z komunity, ,nechybaji vSak
ani deti smutné, hladné, nedoverci-

tak vzécnu a dolezitd modlitou ruzenca,
vysieland cez éter radia Lumen pre celé
Slovensko. Dokonca tri zastupkyne nasej
farnosti sa predmodlievali tajomstva,
tak sme sa mohli este pinsie zahibit
do sladkého odriekavania Zdravasov
nebeskej Matke. Mysleli sme pri tom na
nasich drahych doma a zahrnuli sme ich
do svojej tprimnej modlitby. UrCite sa
potesili aj nasi stari a chori, pre ktorych
sa vysielanie radia Lumen stalo nenahra-
ditelnou stcastou kazdého dna. Naplneni
radostou a pokojom sme sa potom vratili
k naSim blizkym, ktori boli tieZ radi, Ze
nas mohli pocut v radiu.

Opéat sme si mohli povedat, Ze nas
vychod eSte Zije tctou k Panne Marii. Aby
neostalo iba pri slovach, skiisme jej pre-
javit nadu lasku a oddanost aj GiCastou na
oktébrovych poboznostiach pri modlitbe
ruZenca. Ved sami vidime, ako to nasa
farost potrebuje. Musime sa opét vratit
k Gcinnej modlitbe posvatného ruzenca,
ktorU tak naliehavo odporicala Matka
BoZia pri svojich zjaveniach vo Fatime,
aby v nasich rodinach zavladol pokoj,
porozumenie a prava laska.

A. Uliéng

V€, netrpezlivé, atd. Vasa duchovna
pritomnost, vase modlitby a financ-
na pomoc sU pre nas a pre celd
chudobni osadu velkym darom.
Peniaze, ktoré od vas prichadzaju,
patria ucenému dietatu na vzdelanie
pre jeho lepsiu budicnost.“ Adopcia
konéi po ukonceni vietkych Studif
dietata, ktoré oznami SKCH.
Sestra z komunity Magda Ce-
rovska v mene vSetkych, ktori tam
posobia aj v mene rodiCov tohto
chlapca dakuje a v modlitbach od
Pana JeziSa na prihovor jeho Matky
Marie vyprosuje pre nase RB hoj-
nost Bozich milosti, darov Ducha
Svatého. ,Nech Pan zehna aj Vase
rodiny, nech On je VaSou silou.“
Emilia Ulicna

Nase Spektrum

V siedmom ¢isle nasho far-
ského casopisu, ma vazeni Gi-
tatelia, zaujal ¢lanok od Aniéky
Blizmanovej, ktora zhodnotila
pracu redakénej rady za desat
rokov jeho vychadzania. Verte
alebo nie, Ze som ho najmene;j
desatkrat preéital. Velmi sa mi
zapacila veta, kde zdéraziuje,
Ze tento Gasopis sa ma zauji-
mat o pracu a dianie v nasej
farnosti, ako je to napisané pod
jeho hlavnym nazvom Spektrum.
PiSme o nas, o diani okolo nas,
ved nametov je vela a tak ako
sama pise, ulahéime pracu rea-
lizaénému timu.

Nuz ale vratme sa k hlavnej
myslienke tohto mojho élanku.
Mila Anicka, predstavila si nam
cely tim ludi, ktori sa na vyrobe
tohto ¢asopisu podielaji. Je to
velmi chvalyhodné. Ale ver alebo
nie, my, ktori mame na svojich
pleciach viac ako Sest krizikov,
tychto ludi nepozname. Vieme
len to, Ze by to mali byt nasi
rodaci. Preto navrhujem, ked
oslavujeme 10. vyrocie tohto ca-
sopisu, ¢i by nebolo vhodné, aby
sme vas cely tim videli ked nie
na titulnej stranke, tak aspon
vo vniitri éasopisu. Co ty na to,
Martin st.? A tak by sme vedeli,
kto a ako sa na tom podiela. Je
naozaj chyba dopisovatelov, Ze
sa o dianie okolo nas malo za-
ujimame. Ja pevne verim, Ze v
budiicnosti sa to zlepsi.

Iba v kratkosti som sa zmienil
o kvalite, ktorui tomuto casopisu
davate. Preto dovolte, aby som
vam v mene svojom ako aj ostat-
nych citatelov poprial vela zdra-
via a trpezlivosti pri ,lusteni“
nasich prispevkov, ktoré vam

posielame. Imrich Jenéa
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Vd'acnost za sviatosti

Bolo to uz viac ako pred ro-
kom, ¢o iSla moja dcéra Kris-
tinka na prvé svaté prijimanie a
ja som sa spravala ako typicka
»,mama kvocka“.

,Mas ten zoznam, véak?“ ne-
dala som jej pokoj, ked sme ca-
kali v kostole pred spovedou.

»Ak zabudnes, ¢o mas pove-
dat, opytaj sa knaza...Pockaj,
kym ta nevyzve, aby si lutova-
la... Pociivaj a pamataj si, aké
pokanie dostanes.....“

Musim pochvalit Kristinku,
Ze neprevracala oci, ani ma ne-
posielala pre€. Iba sa nervozne
usmievala a pri vSetkych mo-
jich poslednych ponauceniach

len sudhlasne kyvla hlavou. Ked

konec¢ne priSiel rad na nu od-
hodlane vykrocCila ku klakatku
kde ju uz ¢akal nas usmievavy
duchovny otec a mna, svoju
ustrachand mamu, nechala len

tak stat. Nikdy som nemala v
umysle rozbehnut sa za fou, a
predsa som bola odrazu zasko-
¢ena, ked som ju videla ako
tam tak klaci. Zostala som zrazu
sama v tichom poloSere kostola
a Cakala. Urobila som kolko som
vladala. Pomahala som Kike
s katechizmom, naucila som
ju modlit sa. Teraz vS8ak moja
pritomnost bola neZiaddca. Pre
starostlivého rodica tento objav
znamena vela. Pri spovedi bola
moja dcéra sama s Bohom a
to, ¢o sa odohravalo medzi nimi
dvoma, sa ma uz — Uprimne po-
vedané — netykalo.

Ked sme neskor obe klacali
vedla seba v kostole, dakovala
som Panovi za jeho odpuste-
nie, tak ako to robievam po
kazdej spovedi, no tentoraz to
bolo iné. Nedakovala som mu
za milost preukazani mne, ale
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mojej dcére. Hladela som na
kriz a vtedy som pochopila,
mozno prvy raz v zZivote, Ze
Kristus trpel muky za moje
dieta. Aj ked som rozumom
vZdy prijimala, Ze Boh ,miluje
moje deti dokonalejSou laskou
nez ja, predsa som si to takto
nikdy predtym neuvedomovala.
Hriechy mojej dcéry boli odpus-
tené vo sviatosti zmierenia nie
preto, lebo som ju JA tak velmi
milovala, ale preto, lebo ju mi-
loval BOH. So mnou to nemalo
ni¢ spolocné.

Teraz, ked uZ Kristinka moze
prijimat sviatosti, Boh ju bude
zahfnat darmi ovela vzacnejSimi
nez tie, ktoré dostavala doteraz.
Vdaka tomuto som si zacala
stale jasnejSie uvedomovat, Ze
moje deti patria Bohu. ESte in-
tenzivnejSie som si to uvedomi-
la, ked som pred par mesiacmi
nosila pod srdcom nasho malé-
ho Martinka. Pan nas navstivil
krizom, ked sme sa nevyslovne
béli, Ze o neho prideme a naj-
tazsie bolo prijat BoZiu volu a
suhlasit s fiou. Neviem Ci sme
v tej skuske obstali, ale nasho
vymodleného ¢lena rodiny sme
pred par tyzdnami priniesli pred
Pana, aby prijal sviatost krstu.
Od momentu jeho narodenia
som prosila Boha aby ho ochra-
noval a drzal nad nim ochranu
ruku a nevedela som sa doCkat
dna ked prijme prvi a tak prepo-
trebnu sviatost pre jeho spase-
nie. Nedaju sa opisat pocity aké
som v tu krasnu nedelu mala.
Ked sa knazove poZehnané ruky
dotkli jeho perinky a ja som po-
¢ula: ,..Zbav toto dieta dedicnej
viny....“ zaliala mi srdce obrov-
ska radost. Aku prenadhernu
sviatost nam Boh dal v krste:
...“ja ta krstim v mene Otca

12



i Syna i Ducha svéatého...“ Ci
mobze eSte existovat pre matku
radostnejSie poznanie ako to,
Ze v tomto momente sa jej deti
stavaju Bozimi detmi?!

Mozno si myslime, Ze svoje
deti bezhraniéne milujeme ,
sme vsak ,len“ pozemskymi ro-
diémi. Boh ich pozna najlepsie,
dava im to ¢o najviac potrebu-
ju, a miluje ich dokonca viac
neZ my sami. Ked som potom
pocas svatej omse prijala Pana
Jezisa, obzvlast som mu dako-
vala za to, Ze netrpel len z lasky
ku mne, ale z lasky ku vsetkym
svojim detom - aj k tym, ktoré
zveril mne. Nechal sa priviazat
ku stipu a zbicovat, aby ziskal
odpustenie hriechov, ktorych
sa moje deti eSte len dopustia.
Zniesol bolest tfiovej koruny,
aby moji mali¢ki mohli raz prist
do neba. A ked mu klince preni-
kali do riik a noh, aj vtedy videl
tvare mojich deti a miloval ich.
Prijal smrt na krizi, aby sa ony
mohli tesit novému Zivotu.

Ked sme s manzelom zvola-
vali na naSe deti poZzehnanie:
,Boze Zehnaj naSe dieta.....”
uvedomovala som si kazducké
slovo a chvel sa mi hlas. Najviac
som mu vSak v srdci dakovala
za to, Ze tak velmi miluje moje
deti. Svojim utrpenim, smrtou
a vzkriesenim im nas Pan da-
ruje svoju milost, odpustenie a
prislub neba. A toto su vzacne
dary, ktoré by im ani Gzkostliva
a najstarostlivejSia mama ne-
mohla dat.

To co teraz hovorim, piSem
len jednou rukou, medziéasom
vstal Martinko a ja ho drzim v
naruci, takze dalSie myslienky
budem musiet dokongéit nieke-
dy inokedy.

Martina Gondova

Syvateziara pre) dvoech,

On sa chcel stat mnichom,
no pre neznalost latinciny ho
odmietli. Ona tiez chcela vstu-
pit do rehole, no predstavena
jej Zziadost zamietla. Hned pri
prvom stretnuti im bolo jasné,
Ze je to laska na cely Zivot; o
tri mesiace uz boli manzelmi.
Nehovorime o postavach z ne-
jakého romanu, ale o rodi¢och
sv. Terezky JezZiSkovej, Ludo-
vitovi a Azélii Martinovych.
19. oktobra na Misijnti nedelu
budi obaja slavnostne blaho-
receni v bazilike svojej svatej
dcéry v Lisieux. PovySeni na
oltar budi nie preto, Ze boli
rodiémi svatice, ale preto, ze
sami viedli svaty Zivot. Cirkev
nam ich predklada za vzor v
case, ked sa mnohym zda, ze
prava krestanska rodina uz vy-
Sla z mody. Zahladme sa teda
na ich Zivot, ktory sa navonok
nelisil od ostatnych rodin, no
vo vniitri skryval nieéo mimo-
riadne a posvatné.

Ked sa Zenil, mal uz Ludovit
34 rokov. Jeho otec bol voja-
kom, no syn si zvoli hodinarske
remeslo a vo volnom cCase je
vasnivym rybarom, niekedy po-
[ovnikom. Kazdodenné omse,
nocné adorécie a plte napifia-
ju jeho bohaty duchovny Zivot.
Azélia je zas Sikovna krajkarka
a uz v 22. rokoch si otvori
vlastnu Zivnost na vyrobu velmi
jemnych a bohato zdobenych
alenconskych krajok. Manzelom
sa postupne narodi devat deti,
z ktorych Styri zomrd v utlom
veku. Detska imrtnost zostava
aj v druhej polovici 19. storoCia
dost vysoka. Pani Martinova
velmi trpi stratou svojich deti,
pretoZze posledné uZ ani ne-

mohla kojit, objavil sa jej totiz
nador. Zostalo im teda pat dcér,
z ktorych najmladSia je vSetkymi
rozmaznavana Terezka. V man-
Zelskom pare Martinovych ma
matka dominantné postavenie,
no nestazuje sa na pokojnu
povahu jej Ludovita: ,M&j muz
je svaty Clovek, takého by som
priala kazdej Zene*“, zvykla Azé-
lia hovorit. Vdaka praci a bdelé-
mu spravovaniu svojho majetku
nepoznali manzelia v Zivote
nudzu. Neskor Ludovit predava
svoje hodinarstvo, aby sa na-
plno venoval obchodom svojej
manzelky, ktora uz zamestnava
dvadsat Cipkarok.

Hoci je prace vzdy dost, pr-
vorada pre rodicov je vychova
ich dcér. UZ od utleho veku
vedu svoje deti k laske k Bohu
a ludom. Samozrejmostou je
pravidelna spolocna modlitha
a Citanie Sv. pisma, nedelny
pokoj dodrZiavajui az uzkostli-
vo. Preto neskor sv. Terezka
bez obavy o rodi¢och vyznava:
»,Boli viac hodnejsi neba nez
zeme.“ Rodinna liturgia a malé
slavnosti ozvlastiuji vsedny
Zivot a utuzujd vzajomné vztahy.
Rodi¢ia s laskou vychovavaja
svoje deti, pestuju v nich priro-
dzené cnosti a ucia ich zapasit
s vlastnymi nedostatkami. Te-
rezka v svojej autobiografii s
laskou spomina na kazdodennu
otazku svojej mamy, Gi uZ obeto-
vala svoje srdce JeZiSovi. Viera
je vich rodine ¢osi zivé, o dava
Zivotu zmysel a dovera v BoZiu
prozretelnost dava silu k pre-
konaniu tazkosti, ktoré pricha-
dzaju. Rakovina pani Martinovu
pomaly nici, s dcérami cestuje
eSte do Lurd, no neuzdravi sa.
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Naopak, stav sa jej eSte zhorsu-
je, ked sa dozvie o smrti svojej
starSej sestry na tuberkulézu.
Trpi stale viac, obdobie nadeje
strieda strach. Trapi ju starost o
pat nezaopatrenych dcér a modli
sa, aby vSetky boli svaté. Azélia
svoj Zivot dava do BoZich rik
a 28. augusta 1877 po dlhom
utrpeni zomiera. NajmladSia Te-
rezka ma Styri roky a tato strata
mamy ju poznaéi na cely Zivot.
Rodina je zdrvena, otec Ludovit
berie na seba aj dlohu matky.
Na pozvanie Svagra sa spolu s
dcérami prestahuje do mestecka
Lisieux, kde kupi nadherny dom s
poteSenim sa stava maléa Terez-
ka, ktoru laskyplne nazyva ,kra-
[ovnicka“. Berie ju so sebou na
rybacky, prechadzky a popritom
nikdy nezabudnu pozdravit skry-
tého JeziSa v niektorom z mest-
skych kostolov. Staéi sa jej divat
na otca a vidi, ako sa modlia svat-
ci . Prave otec Terezku prvykrat
privadza do kaplnky Karmelu a
hovori jej o kontemplativnych ses-
trach karmelitankach. Prave do
tohto klastora vstlpia jeho Styri
dcéry. Prva Paulina, za kratky Cas
ju nasleduje Maria, tieZz Lednia,
ktora vstupuje ku klariskam no
¢oskoro sa vracia domov. Pan
Martin sa citi pocteny, Ze Pan
si vyvolil jeho dcéry, no ani ne-
tusi, akl obet bude musiet eSte
priniest. V jeden slnecny den k
nemu prichadza jeho najmilSia,
sotva 15-ro¢na Terezka. Sadne
si k nemu, objime ho a bojazlivo
vyslovi svoju prosbu. Prosi ho o
dovolenie, aby smela vstupit do
karmelitanskeho radu. Otec je
velmi dojaty, v srdci skryva svoju
bolest no povzbudi Terezku v jej
rozhodnuti a prirovnava ju k ma-
lej kvetinke, o ktoru sa Pan Boh

Spektrum < oktober 2008

10 rokov Spektrum —

ral vis and Zélie Martin, Parents of St. Thérese)
Beatification, Mission Sunday, [9th Qefiber 200 ’T’

s laskou staral a teraz ju chce
presadit do inej, eSte Urodnejsej
zeme vrchu Karmel. KedZe pred-
staveni nesuhlasia so vstupom
tak mladého dievCata, cestuje
pan Martin s Terezkou aZz do Rima
k samotnému papezovi. Nako-
niec Terezke vstup do klastora
povolia. Otec ju odprevadza, pred
branou klauziry Terezka prosi o
jeho pozehnanie, pricom si pred
otcom klakne. On si tieZ klaka k
nej a takto dojimavo sa Iucia.
Ludovit Martin ostdva sam s
jedinou dcérou Celinou. Cosko-
ro nanho pridu dalSie skusky. V
jedno rano nastava doma panika,
Celina otca neméze ngjst, dostal
nervovy zachvat a takto odisiel z
domu. Po dvoch dnoch ho najdu
a daju vysetrit, lekar konStatuje
sklerézu multiplex. Pana Martina
daju teda do Ustavu pre duSevne
chorych, ¢o v tej dobe znamenalo
velké poniZzenie. No ked sa v Li-
sieux kona zbierka na novy oltar
v katedrale, pan Martin zaplati
celd sumu, aby priniesol obetu
svojho Zivota na oltar Pana. Chce
sa mu vo vSetkom pripodobnit
a hlavne v utrpeni. Postupne
chradne Coraz viac, je mu eSte

dopriate zGCastnit sa na Terez-
kinych sluboch, kde svoje dcéry
vidi naposledy. NezmdZe sa uzZ na
slovo, len prstom ukaze nahor: ,v
nebi“, zaSepka. Obeta jeho Zivota
je zavf$ena, pan Martin zomiera
29. 7. 1894, o tri roky ho jeho
najmladSia Terezka nasleduje.
Manzelia Martinovci sa cel-
kom odovzdali do Bozej véle.
Ked' prisli skusky, ich zbranou
bola dovera, Ze hoci Pan Boh
dopusti, ale neopusti; On zra-
nuje, ale aj rany obvazuje. Ich
potravou bolo Evanjelium, kto-
ré brali ako Zivé BozZie slovo,
preto velmi dobre porozumeli
JeziSovym slovam: ,Kto chce
ist za mnou, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nasle-
duje ma.“ Pochopili, Ze svatost
nie je vysada niektorych, ale
je to povinnost nas vsetkych.
K tomuto viedli aj svoje dcéry
a prave vdaka ich starostlivej
a laskyplnej vychove mame
sv. Terezku JezZiSkovu ucitelku
Cirkvi a patronku misii. Preto
ich pravom méZeme vzyvat ako
svatu rodinu, ktora nam Ziari
svojim prikladom na nebi sva-
tosti. -ns-
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Uloha 1: O ¢om snivaji Macko Pu a prasiatko?

Ak sa ti dnes nechce von,
prave na to caka on.
Macko Pu je priatel tvoj,
zabavy a smiechu zdroj.
Priatelstvo si velmi strazi,
aj dobro a cest si vazi.

Zaciatok babieho leta nas
teda poriadne prekvapil.
Vietor bol sice dost silny
na pustanie Sarkanov, ale
sotva sa niekomu chcelo
vyjst von, kedZe bol taky
studeny, Ze nas prefikal
az do kosti. Nastal cas na
rozne aktivity vykonavané
v teple domova. A u nas
na 100% vyhrali rozprav-
ky Macka Pu (Winnie the
Pooh). Viete, Zze autorom
tejto slavnej postavicky je
britsky spisovatel Alan Ale-
xander Milne? Prva kniha o
dobrodruzstvach Macka Pu
vysla 14. oktobra 1926.

Veselé prihody s prasiat-

kom, oslikom, kralikom . :":’

a ostatnymi priatelmi zo Y2 "
Stoakrového lesa nas vedia

rozosmiat tak, Ze nas bolia Milé deti!

bruska. A samozrejme, do- Redakcia Spektra vyhlasuje sutaz: NajkrajSi obrazok z mojej far-
kazeme ich pozerat od rana no§ti.

do veéera. Aby nas vSak ne- Co je preto potrebné urobit? Ni¢ tazké. Vela z vas uz vlastni poéitac,
boleli ocka, chrbatiky a aby preto nakreslite vo svojom poditaci (moze byt i u kamarata, alebo v
sa nam mamky nevyhrazali Skole) nejaky pekny digitalny obrazok s horeuvedenou tématikou a
zavislostou, pripravila som poslite ho emailom do naSej redakcie, najneskor do 31. oktébra 2008.
si pre vas nejakeé ulohy. Ako Emailovi adresu najdete v tiréZi, na zadiatku ¢asopisu. Tri najlepsie
inak by som mohla, ak nie s obréazky budi odmenengé!

témou Macka Pu. Tesime sa na spolupracu!

stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova
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Duchovnost!a psychologia

5

Navrat k svojmu prvotnému obrazu

Dnesny

Clovek je tak vel-
mi zaneprazdneny a ustarosteny,
Ze mu len velmi malo ¢asu zostane
zamysliet sa nad svojim duchov-
nym rastom a duchovnym zdravim.
Heslo mnohych z nas v dneSnom
svete konzumu je: “Rychlo, lahko,
vela!” Honba za hmotnymi vecami,
za slavou a mocou je navySe Casto
sprevadzana psychickym vypatim,
sttazivostou, ¢o napokon Gloveka
neraz vedie k psychosomatickym
ochoreniam. Pravda je teda taka:
nech by ¢lovek dosiahol akykolvek
Uspech v kariére, nech by oplyval
akoukolvek mocou, bohatstvom
— to vSetko mu neprinesie skutoc-
né vnutorné uspokojenie, pokoj,
Stastie, v pravom zmysle slova
ani vnatorné zdravie, ak zo svojho
Zivota vylici Boha.

Duchovny Zivot je Gzko spojeny s
telesnym a emocionalnym zdravim.
Tak to v nas spojil sam Stvoritel.
A vyskumy to dosvedCuji. Podla
nazoru veduceho Specialistu, za-
oberajiceho sa chorobami srdca,
iniciatora projektu “Zivotny $tyl a
srdce” doktora Dina Ornisa, deficit
duchovného zdravia je hlavnou pri-

vych ocho-
reni. Prave preto

jeho lie¢ebny program
zahfia aj cvicenia, ktoré pomaha-
ju vybudovat a upevnit si vztah s
Bohom. Na klinike Johna Kabat-
-Cinna sa zasa pacienti pomocou
Specialnych duchovnych cvi¢eni
ucia Zit pritomny okamih, jasne si
uvedomovat svoje city, myslienky a
pocity. Vysledok? Zmensenie chro-
nickych bolesti, zniZenie stresu,
strachu a depresie. Vyskumami sa
zistilo, Ze duchovny Zivot pomaha
Cloveku zvladnut stresové situacie
a znizuje riziko telesnych ochoreni.
Prave preto Zivot s Bohom pomaha
Cloveku osvojit si zdravy spdsob
Zivota. Celkovo su duchovni [udia
ovela zdrav$i neZ neveriaci, ktori
neziju svoj duchovny rozmer (pokial
Boh podia svojej vole nerozhodol
inak, napr. zdravotné tazkosti otca
Pia a inych [udi Zijucich svatym Zi-
votom uZ tu na zemi).

Duchovny Zivot je teda Uzko spo-
jeny s vierou v Boha. NaboZenstvo
taktiez pomaha ¢loveku najst
a umoznit stretnutie so svojim
pravym “Ja”. Spoznat sa poctivo
skrz-naskrz pred BoZou tvarou.
Uvedomit si svoje chyby, slabos-

ti, ale aj silné stranky, talenty ...
Duchovnost je dalej spojena aj s
osobnymi vztahmi s druhymi ludmi,
ako aj hladanim si svojho miesta
Vo svete.

V ¢om teda spociva skutoéné
duchovné zdravie? V umeni spo-
znat a uskutoénit svoju Zivotni
ulohu, v umeni rozdavat svetu
lasku a radost, pomoct sebe a
druhym naplno sa realizovat. Las-
ka k Bohu, laska k druhému clo-
veku a laska k sebe sii navzajom
spojené. Teda vSetky aspekty:
viera v Boha, harmonické vztahy
s okolitymi ludmi a osobny rast
sl ltzko spojené, preto ak jeden
z nich chyba, nemodzeme hovorit
o pravej duchovnosti.

S ¢im sa vSak spaja viera? S
osobnym rastom a so sluzbou
Bohu a ludom. Bez nich sa stava
prazdnym ritualom, straca svoju
hodnotu a zmysel. A ako je to so
vztahmi? Vztahy, ktoré nie st po-
stavené na moralke, na krestan-
skych hodnotach mozeme tazko
nazvat harmonickymi. A ¢o s las-
kou voci sebe? Nuz, ak nelibime
samych seba, nerozvijame sa,
nesmerujeme k dokonalosti — skor
narazime na prazdnotu, rutinu,
nespokojnost, ba i chorobu.

,TU K nemu pristupil jeden zo
zakonnikov, ktory ich pocival, ako
sa hadaju. A ked'videl, Ze im dobre
odpovedal, spytal sa ho: ,Ktoré
prikazanie je prvé zo vSetkych?“
29 Jezis odpovedal: ,Prvé je toto:
,Pocuvaj, Izrael, Pan, nas Boh,
je jediny Pan. 30 Milovat bude$
Pana, svojho Boha, z celého svojho
srdca, z celej svojej duse, z celej
svojej mysle a z celej svojej sily!*
31 Druhé je toto: ,Milovat budes
svojho blizneho ako seba samé-
ho!“ Iného, dalSieho prikazani, ako
sU tieto, niet.“ 32 Zakonnik mu
vravel: ,Dobre, Ugitel, spravne si
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povedal: ,Jediné je a okrem neho
iného niet;“ 33 a milovat ho z ce-
Iého, srdca, z celého rozumu a z
celej sily“ a “milovat blizneho ako
seba samého“ je viac ako vSetky
zapalné a ostatné obety“.

Sv. Tomas Akvinsky nam pripomi-
na, ze duchovny rast je mozny len
vtedy, ak je Clovek emocionalne,
dusevne rozvinuty a zdravy. , Svato-
st predpoklada prirodzenost.”

Aby sme dosiahli duchovné
zdravie a duchovne rastli, je nevy-
hnutné zodpovedat si na niekolko
otazok tykajucich sa vztahov s
okolitymi ludmi toho, €o im méZzem
dat ja. Potom s to otazky ohladom
mojich osobnych ohraniceni, stra-
chov, komplexov, ale aj talentov,
schopnosti a taktiez toho, ¢o ne-
vieme a nepozname. Pre vnitorné
dozrievanie je totiz velmi potrebné
preverit a preskimat to, ¢im oply-

vame.

Pytaj sa teda : ,Aka je moja
realita ? Co sa mi na nej paci ?
Co sa mi nezd4 a &o by som chcel
zmenit?“ Proces sebapoznania nie
je jednoduchy. A prave psycholdgia
nam pomaha spoznavat svoju emo-
cionalnu stranku, riesit problémy
- ak sU, a tak pomaha budovat
zdravi bazu aj pre duchovno-na-
boZensky rozvoj.

Psycholdgia nas taktieZ pozyva k
zodpovednosti. Ked uz dosiahneme
svoje skutocné ,Ja“, potom sa uz
nebudeme musiet skryvat za pusté
frazy, ani skryvat to, ¢o v sebe po-
trebujeme zmenit. Prostriedky psy-
cholégie nam teda v mnohom mozu
napomaoct na nasej ceste. Nie vzdy
je totiZ moznost a nie kazdy ju ma,
aby inym spdsobom dospel k zdra-
vému sebapoznaniu sa a zdravému
rastu v duchovnej oblasti. Zvlast,

2008 oktdber & Spektrum
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¢na snim,

ilustra

ak je ¢lovek plny roznych zraneni,
vnutornych bolesti, potlacenych
emacii, o ktorych ¢asto ani nevie,
ako ani to, Ze prave tie mu brania
vnitorne sa rozvijat, napredovat.
Podobne, ako v pripade tazkosti
v oblasti telesného zdravia hla-
dame pomoc lekara, tak v oblasti
problémov v psychickej oblasti
je potrebné vyhladat odbornika
- psychologa. Na tom nie je nic zlé,
nespravne a protirecivé voci viere
v Boha. Samozrejme vtedy, ak je
odbornik odbornikom.

Pretoze mnohi ludia maju voci
psychologii predsudky, ktoré
im nedovoluju pomoct si nou v
zlozitych zivotnych momentoch,
t.j. obratit sa v pripade potreby
na psycholdga, preto bude na-
sledujiici élanok cyklu venovany
tejto téme.

Lilia a Miroslav, Sankt-Peterburg
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXVIIl. Sex v manzelstve - moze byt aj hrieSnym?

Povedali sme si uZ, Ze ludska
sexualita je Bohom stvorena a
chcend. Je teda dobra! A ak je
uzZivana podla BoZich Gmyslov,
posvacuje Cloveka a je zasluzna
aj pre vecnost. Ked je teda ludska
sexualita Bohom dana a chce-
na, moze byt sex v manZelstve
hriesny?

Hriesnost sexu mozZe byt spd-
sobena: a) hrieSnostou tmyslu,
b) jednak spoésobom jeho uziva-
nia, ktorym je poruSovany Bozi
poriadok.

Co moze byt takym hriesnym
uimyslom?

1. Akékolvek sebectvo a bez-
ohladnost. ManZelsky styk, ktory
je jednému z manzelov vnucovany
bez ohladu na jeho stav a Zelanie,
nie je prejavom skutocnej lasky,
lebo poskodzuje zdravie jedného z
partnerov, ohrozuje jeho plodnost
alebo ho inak telesne Ci duSevne
zranuje.

2. Bez opravneného doévodu cel-
kom vyluCovat pocCatie a zrodenie
dietata.

3. Ak sex neslizi svojmu poslaniu
(napr. konzumny vztah k sexu =
,boZstvo sexu“). Bozi poriadok
pre sexualitu je najcastejsie po-
rusovany: a) pouzivanim nedovole-
nych spdsobov regulécie pocatia,
narusujlcich prirodzené pochody
Vv organizme;

b) pouZivanim spdsobov celkom

vylucujldcich moznost pocatia
- sexualne uspokojovanie bez na-
vaznosti na pohlavny styk (oralny
sex). Vidime, Ze ani v manzelstve
nie je vSetko dovolené!
Sexualna zdrZanlivost nielen
pred manZelstvom, ale aj v manzel-
stve je naozaj potrebna a v rozum-
nej miere aj prospesna:
1. uzZ preto, Ze ste dvaja, je po-
trebné v ramci prispésobovania
sa zodpovedne ovladat.
2. periodicka zdrzanlivost je sucas-
tou PPR (prirodzeného planovania
rodicovstva) a jeho nevyhnutnou
podmienkou.
3. pri menstruacii sa zo zdravot-
nych dévodov (moznost infekéného
ochorenia) odportca zdrZanlivost.
4. niekedy moZe byt nevyhnutna
z inych zdravotnych dovodov a
moZze trvat niekedy aj dlho (napr.
hroziaci spontanny potrat). Obéas-
na zdrZanlivost moZe byt prospes-
na, pretoze brani zovSedneniu a
spOsobuje primerané napatie a
sexualnu tdzbu. V zachovavani
sexualnej zdrzanlivosti je potrebné
si navzajom pomahat. Preto obaja
manZelia potrebuju poznat priebeh
menstruacného cyklu Zeny, aby sa
podla toho chovali a navzajom sa
sexudlne zbytocne nedrazdili. Ak
by sa niektory z manZelov nedo-
kazal v tejto oblasti ovladat, tazko
zachova manZelsku vernost, ak v
manzelstve nastane dlhSie obdo-
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bie sexualnej abstinencie.

Byt zdatnym v tejto oblasti v
manZelstve znamena mat tvrdy
tréning a dobrd skisenost z pred-
manzelskej zdrzanlivosti. Je to
velmi Gasty zjav a skusenost, Ze
nezdrzanlivost v sexe pred man-
Zelstvom je istym podhubim pre
manzelsku neveru. Kto nie je cha-
rakter a pevna osobnost krestana
uz pred manzelstvom, velmi tazko
potom dokaze byt v manzZelstve,
ak pridu akékolvek problémy, ne-
porozumenia a prekazky.

Dvaja eSte nezosobaseni dospe-
Il fudia m6Zzu mat spolu pohlavny
styk, ak chcu! Otazka je vSak ina:
je to pre nich dobré? Co si dvaja
nezosobaseni ludia tymto pohlav-
nym stykom hovoria? Je to v sula-
de s pravym zmyslom pohlavného
spojenia? Je to milujlice? Laska
nie je svojvolna, laska nie je tym,
¢im chceme, aby bola. Laska nie
je iba hrejivym maznavym citom k
druhej osobe. NembZeme jednodu-
cho povedat, Ze laska je sexualnou
pritazlivostou alebo sexualnou
tdzbou po druhej osobe. Laska nie
je nieco, ¢o sa ludom ,prihodi*.
Laska je rozhodnutim! Nehovorim
to preto, aby som zniZoval vyznam
citov a pritazlivosti.

Ako povedal Svaty Otec Jan Pa-
vol Il.: ,,City su surovym materia-
lom“ lasky. A je chybou pokladat
surovy material za kone¢ni podo-
bu. Musime dovolit, aby bol surovy
material milostou pretvoreny na
slobodnu volbu pre dobro milova-
ného“. AvSak tento nazor je v nasej
kultdre eSte neznamy. Laska si,
podla definicie, stale ,slobodne
voli“ obetovat sa pre dobro druhé-
ho. Laska medzi dvoma pohlaviami
si slobodne voli darovat sa bezhra-
ni¢ne verne a plodne milovanému.
To vSetko vyjadruje pohlavny styk
- hovori recou BoZej lasky. To vyjad-
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ruje manzelsky zvazok a sobasny
slub. Hocic¢o menSie je iba napodo-
beninou toho, po ¢om nase srdce
skutocne tuzi.

Re¢ ma vyjadrovat pravdu. Ak
reCou vyjadrujeme loZ, zneuzivame
ju ato nikdy nemoze byt prejavom
lasky! Aj re¢ tela ma vyjadrovat
pravdu. Jan Pavol Il. hovori o ,pro-
roctve tela“. Telo je ,prorokom*,
pretoze hovori re¢ou Boha - teda
vyjadruje lasku! Ale musime si dé&-
vat pozor, aby sme vedeli rozlisit
pravych od faloSnych prorokov.
Dvaja dospeli ludia, ktori maju
dobrovolne pohlavny styk, ale ne-
zaviazali sa manzelskym zvazkom
sU faloSnymi prorokmi. Svojimi
telami hovoria: Som tvojim slobod-
ne, bezhranicne, verne a plodne
navzZdy. To vSak v skutocnosti nie
je pravda! Oni si navzajom klamu!
Ak sa dvaja dospeli ludia naozaj
miluju a svoju lasku chel vyjadrit
pohlavnym stykom, svoje rozhod-
nutie potvrdia manzelstvom. Ak sa
navzajom milujd a ak si navzajom
nechcl klamat, nebudi hovorit
recou tiel, kym tato re¢ nebude

vyjadrenim zvazku, ktory uz prijali
svojim sobasnym slubom. Naco
potrebuji mladi sobasny list? On
je sice iba kusom papiera, ale
vyjadruje, Ze manzelsky zvézok
medzi nimi specatil BOH!

Ked nevesta a Zenich vyjadruju
svoj suhlas, obaja sa podstatne
menia. Ked vyjadruji svoj suhlas,
prave vtedy a tam sa stavaju man-
Zelom a manzelkou. Existuje to, o
neexistovalo par mindt predtym - je
to manzZelsky zvazok specateny
Duchom Svatym, ktory nemdze
byt zruSeny ni¢im, iba smrtou!
Pohlavny styk je vyjadrenim tohto
manZelského zvazku.

MUDr. Vadéék Blazej

Manzelské ohlasky

-sobas 11.10. - 0vcie o
15:00 — Jan OLEJNIK, syn
Jana a Marie rod. Tuzako-
vej, byvajiici v Poprade a
Maria BALOGOVA, dcéra
Ambroza a Anny rod. Jen-
covej, byvajica v Ovéi 37.

2008 oktdber & Spektrum

Stalo sa:

- 6. 9. - Svéty Otec Benedikt
XVI. povysil farsky kostol Naro-
denia Panny Marie vo Vranove
nad Toplou na baziliku minor.
Slavnostné vyhlasenie sa usku-
tocnilo za velkej tcasti ludu a
knazov pri sv. omsi, ktori slavil
J. Em. Jozef kardinal Tomko

- 8. 9. - oslavili sme sviatok
Narodenia Panny Mérie na Do-
line, kde je zasvatena kaplnka
tomuto titulu. Svojim slovom nas
povzbudil duchovny otec Peter
Corba, farar v Krizovanoch. Pri
tejto prileZitosti sme zistili, Ze dva
zvony v kaplnke boli ukradnuté a
nasledné znicené.

-15. 9. - oddychovali a slavili
sme Statny aj cirkevny sviatok
patronky Slovenska, Sedembo-
lestnej Panny Marie

- cez cely oktéber sa inten-
zivnejSie modlime jednoduchu
hlbokd modlitbu posvatného
ruZenca

- 5. 10. - dakovnou sv. omsou
na Doline, za vSetky dobrodenia
Zivej prirody a za krasu stvorené-
ho sveta, sme si uctili patrona
polovnikov, sv. Huberta a oslavili
Stvoritela sveta ¢ putovali sme
k ruZencovej Panne Marii do
ObiSoviec

Stane sa:

- 19. 10. - misijna nedela;
modlime sa a aj finanéne po-
mozZeme vSetkym misionarom,
pracujiicim na poli Panovom

- 1. 11. - prikdzany sviatok
VsSetkych svétych, nezabudnite
na svojho nebeského patréna,
ma sviatok

- 2. 11. - nedela Vsetkych
vernych zosnulych; myslime na
vsetkych, ktori nas predisli a
spia spankom pokoja
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
6. 10. | Pondelok
7. 10. | Utorok 18:00 | T Jan, Méria BelGikovci
8. 10. | Streda 17:30 | T FrantiSek Jenca
9. 10. | Stvrtok 7:00 | viastny Gmysel
10. 10. | Piatok 18:00 | 1 Jan, Helena Sabolovci 17:00 |  Regina FarkaSova (vrocnd)
11. 10. | Sobota 7:00 | za poZ. Vincenta a FrantiSky JuriSinovcov | 15:00 | sobas: J. Olejnik - Balogova
12.10. 28. nedela 7:30 | T Maria Fori?ové _ 9:00 | za farnost
cez rok A 10:30 | t Karolina, Stefan Stofilovci
13. 10. | Pondelok
14. 10. | Utorok 18:00 | T Helena, Ondrej, Pavol Dutkovci
15. 10. | Streda 17:30 | viastny Umysel
16. 10. | Stvrtok 7:00 | viastny Gmysel
17. 10. | Piatok 18:00 | za pozZ. rodiny Imricha Ungvarského 17:00 | T Miroslav, Valent Kralovci
18. 10. | Sobota 7:00 | vlastny Gmysel
e ) 7:30 | za poZ. rodiny Jaroslava Uliéného 9:00 | za farnost
19.10. | Misijna nedefa 10:30 | za po?. Miroslava a Martina S.
20. 10. | Pondelok
21. 10. | Utorok 18:00 | + Stanislav Ulicny
22.10. | Streda 17:30 | t Valent Siméik
23. 10. | Stvrtok 7:00 | viastny Gmysel
24. 10. | Piatok 18:00 | T Ondrej, Méria Gregovci 17:00 | za poZehnanie rodiny TobidSovej
25. 10. | Sobota 7:00 | viastny Gmysel
26. 10, 30. nedela 7:30 | t Eva Balogové 9:00 | 60: Anna Bednarikova
cez rok A 10:30 | za famost
27. 10. | Pondelok
28. 10. | Utorok 18:00 | T sr. Anselma Ulicna (vyrocna)
29. 10. | Streda 17:30 | viastny Uimysel
30. 10. | Stvrtok 7:00 | viastny Gmysel
31.10. | Piatok 18:00 | T Vaclav Novotny (vroéna) 16:30 | + Apoldnia, Jan, Jozef JenCovci
111 Végtlg’ch 7:30 | za farnost _ 9:00 | za poZehnanie rodiny Dominika Balogu
" | svétych 10:30 | t Méria, Juraj, Méria Stofafidkovci
211 Spomienkg 7:30 | vlastny tmysel 9:00 | za zosnulych veriacich
"7 | na zosnulych 10:30 | na imysel Svatého Otca
3. 11. | Pondelok
4. 11. | Utorok 17:00 | t Lubomir Lutter
5. 11. | Streda 17:30 | viastny Umysel
6. 11. | Stvrtok 7:00 | viastny Gmysel
7.14. | Piatok 18:00 | za chorych 16:30 | t Ondrej, Apol6nia Sofrankovci
8. 11. | Sobota 7:00 | 50: Jozef JenCa €.d. 251
9.11 eroéiqpoi..l_.ate- 7:30 | 70: Albert Blizman 9:00 | za farnost
"7 | ranskej baziliky | 10:30 [ 50: Frantisek Kuruc

Kralovna posvatného ruzenca oroduj za nas!
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Sedembolesna Panna Maria, Dolina 15. september 2008
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