


Smileme) epatf zacatf

Bratia a sestry, opat sme oslavili Vianoce - na-
rodenie nasho Pana JeZiSa Krista. Opat sme po-
¢itali posledné minuty, sekundy starého roka a uz
je tu nowy rok 2009 so svojimi mindtami, diami.
Opéat, kde nieco skonéilo, tam sa nieco zacina.
Zacala realizacia nasSich planov, snov, vyuZivanie
kaZzdého dna k dosiahnutiu krasneho a dobrého.
Aj v novom roku smieme opat zacat tuzit po Kris-
tovi. Znova a opat ist za nim, s nim a k nemu. To
je nas ciel, ciel kazdého krestana a vdbec kazdé-
ho Eloveka.

Aj novy rok nechceme Zif preto, aby sme Zili.
Nechceme kracat len preto, aby sme kracali.
Chceme poznat ciel a zmysel Zivota. Clovek,
ktory nevie, preco Zije, nezasliZi si meno clo-
vek. V BoZzom slove ¢itame o JeZiSovi, Ze je Po-
ciatok a Koniec, Alfa a Omega. Znamena to,
Ze je vSetkym, Ze On je laska, pravda a Zivot.
On mohol o sebe povedat: Ja viem, odkial som
prisiel a viem, kam idem.

Cely tento rok opat smieme chodit do Skoly Je-
ZiSovho Srdca a ucit sa umeniu Zit. UCit sa nikdy
nie je neskoro a nikto nikdy nemdéZe povedat, Ze
uz vsetko vie. Lebo nikdy nevieme dostatocne
milovat a odpustat ako nas Nebesky Otec. Pre-
to opat smieme zacat. Preto zacnime ¢im skor,
nevahajme.

Na zaciatok nového roka 2009 vam ponukam
modlitbou Marie Terézie od JezZisa: ,JeZisu, v
tvojej pritomnosti som zaciatoénik a zaciatoc-
nikom zostanem v mnohych veciach: v pokore
prijat seba samého takého, aky som; v odvahe
menitf seba samého tak dobre, ako to len do-
kazem. Som zaciatocnik, ked' premyslam, ako
malo ti v podstate doverujem; ako tazko mi pad-
ne milovaf mnohych bliznych; aky som citlivy v
nespravodlivosti a v utrpeni. To nadhermné vsak
je: Pri tebe, JeZisu, moj ucitel, smiem vZdy zno-
va zacinat, kaZdy defi znova zac¢at. Ty mi davas
Sancu aZ do posledného dychu; pretoZe ty milu-
jes vsetkych zaéiatoénikov. Ano, ty sam davas
pociatok tomu, kto by chcel tprimne zacat. Je-
Zisu, dakujem za vSetko, ¢o so mnou aj v novom
roku zacnes.“

duchovny otec
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Tri veci su potrebneée

Tri veci chceme sebe aj druhym zelat:

zdravie, priatelov a radost.
Tri veci chceme ovladat:
svoju povahu, svoj jazyk a svoje spravanie.
Tri veci chceme zdokonalovat:
odvahu, dobrotu a lasku k bliznemu.
Tri veci chceme dat:
¢o najviac chudobnym, slovo utechy smutnym
a slovo pochvaly tym, ¢o si ju zasluzia.
Trom veciam sa chceme vyhybat:
krutosti, namyslenosti a nevdacnosti.
Tri veci chceme obdivovat:
krasu prirody, deti a starych ludi.

Nech Vam v tomto pomaha a sprevadza Vas

BozZie pozehnanie pocas nového roka 2009
duchovny otec s redakciou ¢asopisu Spektrum
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Mo6zZem byt pramenom pozehnania pre druhych... .30

V knihach sa pisSe, Ze stari
mnisi éasto Zehnali predme-
tom, ak sa im nepozdavali.
Ak takyto predmet bol sidlom
temnych sil, v okamihu sa
rozletel na kusy. Naozaj exis-
tuju predmety, ktoré si nabité
negativnou silou. A existuju aj
slova, ktoré prinasaju preklia-
tie. Nastastie existuju silnejSie
slova a ritual, ktory dokaze tie-
to zlé sily potlacit - je to ritual
Zehnania...

Doteraz si vSetci mysleli,
Ze Zehnanie je vyhradené len
kilazom. Zehnanie v3ak nie je
viazané na duchovnu sluZbu,
Zehnat mdZe kazdy Clovek nie-
len inych, ale aj zvolavat BoZie
pozehnanie na seba. Hlavne v
protestantskych cirkvach zaziva
poZehnanie svoju renesanciu.
Zehnanie je viac, nez len mod-
litba, je to gesto, ktoré mozno
vnimat zmyslami, ktoré ma hlb-
§i vyznam. Tuzba Cloveka byt
poZzehnany je tluzbou po Zivote
v BoZej blizkosti a pod jeho
ochranou.

.sme pramenom pozehnania

Sme stvoreni na obraz BoZi,
toto je najhlbSie jadro nasej
bytosti — to, ¢o je v nas svaté.
V kazdom z nas je nie€o svaté,
nad ¢éim ostatni nemaji moc.
To, Co je svaté, je vynaté z
moci sveta a moze uzdravovat.
Aj anjeli hovoria o0 nas, Ze je v
nas nieco svaté, celistvé, nepo-
ruSené, zdravé a nenakazené
hriechom. V okamihu, kedy sa
dostaneme do kontaktu s tym
(Go je v nas svaté), zatneme
blahodarne pdsobit na ludi
okolo nas. Poslanim ¢loveka je
pomahat druhym k spase a byt
pre nich nastrojom, cez ktory

pridu k uzdraveniu a dospeji k
celistvosti.

Skrze Krista spoznavame
svoju pravi podstatu. Kristus
je v nas a v nas spaja vsetko
v jedno, teda to, ¢o ¢asto vni-
mame ako rozdelené: nasu silu
i slabost, krehkost i nesmrtel-
nost, temné i svetlé stranky.
Najhlbsie pozehnanie, akym nas
obdaril Boh, je pritomnost Kris-
ta v nas samych. Je v nas ako
nadej slavy. Je nadejou, Ze raz
dorastieme do podoby, ku ktorej
nas urcil Boh, do podoby, kedy
sa v nas zjavi Bozia slava.

Skrze Krista, teda skrze
vykiipenie a odpustenie hrie-
chov, sme dostali dar velkého
poZehnania. Cez vykiipenie nas
Boh oslobodzuje od sil, ktoré
by nam chceli uskodit. Uz nas
nemusia tazit vycitky svedo-
mia. Tam, kde sme v Kristovi
pozehnani, sa uz hriech nepoéi-
ta. Pozehnanie je silnejsie nez
prekliatie, ktoré navysSe casto
na seba privolavame, ked sa
trapime pocitom vlastnych
vin a tym oslabujeme svoju
vitalitu.

Ak chceme byt pozehnani,
musime konat v sllade s pri-
rodzenostou. Kazdy z nas je
pre druhych poZzehnanim. Boh
to od nas ocakava. Nemusime
kvoli tomu podavat nadludské
vykony. Staci, ak budeme tym,
kym sme vo svojej podstate.
Sme pre druhych poZehnanim
prave taki, aki sme vo svojej je-
dinec¢nosti. Musime sa prestat
podcenovat, Boh nas vyvolil k
tomu, aby sme boli pramenom
poZehnania pre inych.

.sme milovani

PoZehnanie ma v sebe vzdy

nieco spojené s vyvolenim. Ked
niekomu Zehnam, preziva, Ze je
Bohom vyvoleny. Byt vyvoleny a
poZehnany znamena byt v BoZej
blizkosti. A kedZe si nas Boh
vyvolil a poZzehnava nas, moze-
me prezivat skutocnost, Zze Boh
t0zi po nasej blizkosti a Ze nas
prijima bez podmienok.

Byt vyvoleny véak znamena
aj urcité ocakavania, kto-
ré ma Boh k cloveku. Je to
ocakavanie, Ze sa zriekneme
svojej minulosti, zanechame
falosné istoty a odovzdame sa
do Bozich rik, vdaka ¢omu sa
dostaneme pod jeho ochranu.
Byt poZehnany teda znamena
doverovat Bohu a kracat Zivo-
tom s vedomim, Ze Boh nas
chrani pred nebezpecenstvom.
Boh dava éloveku prislub: ,,Bu-
desS poZehnanim“ a je to ten
najkrajsi prislub, ktory moéze
élovek dostat. Clovek je teda
pozehnany a mozZe byt prame-
nom pozehnania pre druhych.

Spolo¢nost potrebuje fudi,
ktori sU pramenom poZehna-
nia. Tito ludia maju blahodarny
vplyv na druhych a davaju nade;.
ESte stale neviete, €o je to byt
poZzehnany? Ked sa Clovek za-
miluje, ziskava skusenost, Ze
jeho mily/a sa pre neho stava
poZzehnanim. Zamilovany ¢lovek
doslova rozkvita. V blizkosti mi-
Iého/milej sa uéi prijimat seba
samého. Zacina v iom rast nové
sebavedomie. Temnota sa roz-
jasnuje a beznadej za¢ina miz-
nut. Do Zivota sa vracia fantazia
a tvorivost. Clovek objavuje v
sebe novy pramen sily...

Byt poZehnany znamena
prijimat BozZiu lasku, ktora
premiena ¢loveka a robi ho
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pramenom lasky (poZehnania)
pre ostatnych.

.sme poZehnani

PoZehnanie je BoZzim prislu-
bom, Ze Zivot Cloveka je pod Bo-
Zou ochranou a Ze mame podiel
na tvoriacej BoZej sile, ktora sa
prejavuje a prinaSa plody v nas
[udoch. Kazdy potrebuije istotu,
Ze jeho Zivot prinaSa plody a
Ze svojim Zivotom zanechava
nezamenitelnd stopu. Clovek
vytvara nie¢o, ¢o ho presahuje
a ¢o pretrvava. A tak pristupu-
jem ku svojej praci s vedomim,
Ze som poZehnany a ak vstupu-
jem s tymto presvedéenim do
stretnuti's druhymi, potom moja
praca, ale aj stretnutia s ludmi
sl poZehnané a prebudzajd k
Zivotu.

Casto si myslime, Ze Bozie
pozehnanie prichadza len vtedy,
ked sme lispesni, ked sa nam
dari, no poZehnanie sa nam
dostava vtedy a predovsetkym

vtedy, ked sme v koncoch, ked'

zakusame vlastni bezmocnost
a sebectvo. Ak dokaZzeme po-

vedat ano tomu, aki sme, moze
sa nasa slabost a nedokonalost
premenit v pramen poZehnania.
Boh neZehna dokonalému, ale
nedokonalému, neZzehna nepo-
rusenému, ale ziomenému.

Zehnat znamené chvalit Boha
za to, ¢o nam dal a za okamihy,
kedy zasiahol do nasho Zivota.
On je zdrojom vSetkého pozeh-
nania. K poZehnaniu patri chvala
toho, ktory je nasim Stvoritelom,
Vykupitelom a Spasitelom. Byt
poZehnany znamena, Ze vo mne
zacCina rast nieco nové. Byt po-
Zehnany znamena, Ze Boh dal vo
mne vykli¢it nieComu novému,
Ze ma privadza do kontaktu s
pévodnym a neskreslenym ob-
razom, ktory si o mne urobil.
Boh cez poZehnanie dava ludom
spoznat, Ze patria BoZiemu kra-
[ovstvu, Ze su v uzdravujlcej a
chraniacej Bozej blizkosti.

Od tych, ktori Zehnaju druhym,
aby boli vnatorné gisti. Aby na-
0zaj boli nastrojom v BoZich
rukach.

spracoval Tomas Hupka
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Tu v rodinnom kruhu

Tu v rodinnom kruhu
sedime si spolu,
teSme sa, radujme,
vzdajme Bohu chvalu.
Ze sme sa doZili
prekrasneho sviatku,
ktory nam pripravil
Jezis na pamiatku.

Svojim narodenim,
ked' na zem zostupil,
by svojim ucéenim
vsetkych nas vykupil.
Kazal sa nham vsetkym
navzajom milovat,
jedine na laske

svet tento budovat.

A ja prikaz jeho

v srdci svojom nosim,
rodicia predrahi

S laskou si vas uctim.
Za vasu dobrotu
krasne vam dakujem,
od milého Boha
vrdcne vam to prajem:

nech Pan Jezis

v dome nasom

vZdy prebyva,

nech nas

v jedno spaja

viera jeho Ziva.

Ked On nam pozehna
nebeskeho chleba,
da zdravia, da sily,
vsetko, ¢o nam treba.

0, rodiia moji,
chcem vam byt po voli,
chcem, aby ste so mnou
vZdy spokojni boli.

K-M Martin Petrasko




Maria Rohalova

Drahi citatelia nasho Spek-
tra. Chcem vam tento raz
pontknut netradi¢ny, velmi
kratky ale duchovne obohacu-
juci rozhovor. Nahral som ho
teraz, vo vianocnom obdobi,
konkrétne na sviatok prvého
muéenika sv. Stefana.

UZ roky sa stretavame v
pocetnej rodine mojho byva-
lého kolegu. Vidy ked sme u
nich na navsteve duchovne
pookrajem - vdaka ich piatim
detom. NajmladsSou z nich je
nositelkou toho najkrajSieho
mena Maria a tak ju aj volaju
- Maria.

Na tivod sa nam predstav.

Volam sa Maria Rohalova.
Mam devat rokov a pocha-
dzam zo Sabinova. Chodim do
tretieho ro€nika. Mam 4 suro-
dencov —Tomasa, ktory ma 17
rokov, Matisa, ten ma 25, po-
tom je to Janka, ktora ma 23 a
Zuzana, ktora ma 21 rokov.
Ako si sa ty pripravovala na
Vianoce?

Chystala som darceky pre
mojich rodi¢ov a dala som si
predsavzatie, Ze sa budem
modlit za svojich blizkych po-
¢as celého adventu, ale hlavne
za nasu triednu pani ucitelku,
ktora bola v tom ¢ase v ne-
mocnici.

Ako sa vola tvoja pani uéi-
telka.

Anka Tomkova.

Je to dobra pani ucitelka?
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Nie dobra ..., ale vyborna!

Tu musim poznamenat, Ze
ked Maria povedala ,nie dob-
ra“, tak sa mi zastavilo srd-
ce, pretoZe na jednej strane
modlitba za pani ucitelku a na
druhej strane ,nie dobra“. No
Maria po nadychnuti (mozZno
zamerne s malou prestavkou)
dodava ...ale vyborna! Vsetkym
pritomnym sa nam opét vratil
usmev na tvar.

Ako u vas doma prebieha pri-
prava na Stedrii veéeru?

Ja som vstala uZ skoro rano.
Najprv sme sa naranajkovali.
Potom sme s mamkou a ses-
trami piekli kolace. Ja a sestra
Zuzana sme iSli vinSovat. Ked
sme sa vratili, ostatni uz robili
Salat a my sme im eSte po-
mohli vSetko dokongit.
Nakoniec prisla Stedra ve-
cera a samozrejme darceky.

10 rokov Spektrum —
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Aké darceky priniesol JeziSko
tebe?

Zubara 2, sklenenu rybku na
zavesenie, ponoZzky, rukavice,
nalepky s menom, puzzle 500
ks a eSte dalSie.

Co sa tebe na Vianociach naj-
viac paci?

Najviac sa mi paci to, Ze sme
celéa rodina spolu, Ze si navza-
jom pomahame a Ze na vianoce
je u nas vzdy veselo.

Na koniec nasho rozhovoru
nam Maria esSte zavinSovala:

A ja vam vinSujem vSetko
dobré, ¢o od Pana Boha milé-
ho poZiadate, Stastie, zdravie,
hojné bozské pozehnanie a po
tomto marnom zivote, aby ste
dosiahli slavu nebesku, korunu
anjelskud. Pochvaleny bud Jezis

Kristus!
rozhovor pripravili:
G. Mahdova
M. Magda
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MilydnasigVitazania

Mili nasi Vitazania, daku-
jeme za krasny kalendar a
Spektrum, ktory som preci-
tala na posedenie. Uputala
ma spomienka na matku
knaza Michala Jencu, ob-
razky su vyborné, tradicne,
uvodnik otca Olivera.

Kalendar je uzZasny tym,
Ze je spomienkovy pre tych
starSich a pripomienkovy
pre tych mladsich, aby ne-
zabudli, za akych tazkych
podmienok sa kostol staval.
A to nielen financnych, ale
hlavne politickych, v dobe
kedy sa museli ludia bat,
¢o bude s ich detmi, ¢i sa
dostanu do skol, atd. Ludia
riskovali, ale spoliehali sa na
Pana Boha, Ze ich dielo bude
pozehnané.

Pri pohlade na obrazky a v
zamysleni, a hlavne v porov-
nani, s akou technikou sa
teraz stavaju kostoly, mozno
povedat, Ze to bola otrocka
praca a kazda ruka by mala
byt odtlacena na tehlicke
kostola. Boh vsak odmeni
kazdého, kto sa o toto kras-
ne dielo zasluzil. Teraz uz
chapem, preco tento kostol
dostal meno po sv. Jozefovi
- robotnikovi.

Dal by Boh, aby mladych
v kostole pribudalo aspon o
tolko, o kolko zomrelo tych,
¢o sa zasluzili o to krasne
dielo vo Vitaze. Aby piesne,
ktoré tak rada pocivam
a hlasy, ktoré st typickeé

pre Vitazanov zneli nadalej
zvucne po celé roky. Aby
viera upevnovala vztahy v
rodinach. Potom aj dedinka
Vitaz bude poZzehnana a bude
vzorom pre okolie, ako bola
vzorom v dobe, ked viera
ludi dokazala postavit tento
krasny chram.

Gratulujeme aj k 10. vy-
ro¢iu ¢asopisu Spektra a
Zelame viac dopisovatelov,
ktori hlavne z prostredia de-
dinky Vitaz by mohli doniest
oZivenie, lebo Spektrum je
miestnym ¢asopisom, ktory
by mali ¢itat hlavne ti, ¢o o
kostol ako sa povie ,,nezava-
dia“ a zaroven by ich uputalo
a dotklo sa ich srdca. Mys-
lim aj na ucitelov, poslan-
cov, Ziakov, ktori, ked su
posmeleni uéitelmi, vedeli by
mozZno aj usmevne, zatat do
Zivého, ale o tom je Zivot.

Mili Vitazania, dakujeme
za krasny vianoc¢ny pozdrav,
a Zelame vam hlavne zdravie
a porozumenie do nového
roka. Vsetkym, ktori pracuju
v redakcii Spektra vela trpez-
livosti a lasky, bez ktorej by
to isto neislo.

S laskou a uctou.

Anka a Jozef Biros, USA

Modlitba za deti

Otée nas, su vonku a
ja ich nemdzZzem chranit.
Cim sU vaésie, tym menej
moZem byt s nimi. Idd svo-
jimi vlastnymi cestami a
mne neostava nic, iba ich
zverovat Tebe a snazit sa,
ako im rozumiet a radit.
Daj im dobrych kamaratov
a priatelov, aj dobrych do-
spelych ludi okolo seba,
ktorym by im na nich zale-
Zalo. Chran ich, aby ich ni¢
zIé nepostihlo, ale aby ani
sami nezavinili neStastie.
Ochranuj ich, aby nerobili
ni¢ zIé v spolocnosti, ani
ked sl sami medzi sebou.
PredovSetkym daj jedno,
aby sa radi vracali domov,
aby sa teSili na domov
svojich rodicov a aby ho
milovali.

Mne vSak daj, nech sa mi
dari urobit im tento domov
i nas rodinny kruh milym
a nech ho zachovam ¢o
najdlhsie.

Im daj, aby nemysle-
li na svojich rodiCov so
strachom ani vtedy, ked
nieco vyviedli. Zachovaj
im doveru, Ze tento domov
je pre nich stale otvoreny,
napriek vSetkym ich hlu-
postiam. A nam vsetkym
daj, aby im nas domov
ukazoval, ¢o znamena byt
doma, byt doma u Teba
tam, kde si Ty doma, pri
stole v Tvojom vecnom
kralovstve. Amen.




Usilie o pokoj a zmierenie
ludi navzajom je vpisané v sa-
motnej hibke povolania komu-
nity bratov z Taizé (mestecko
vo Franciizsku).

Po tom, ¢o bol zavrazdeny
predstaveny komunity brat Ro-
ger istym psychopatom pocas
adorécie, vedenia sa ujal brat
Alois a spolu so svojimi spolu-
bratmi pokraCuje v organizova-
ni ekumenickych stretnuti po
celom svete. Posledné takéto
celoeurdopske stretnutie mla-
dych sa odohralo v Belgicku,
konkrétne v Bruseli od 29.12.
do 2.1.20009.

Takéto stretnutia fungu-
ju asi tridsat rokov a verim,
Ze si obohatenim pre rast
krestanskej viery nielen sa-
motnych ziicastnenych, ale aj
pre tych, s ktorymi sa streta-
vajui vo svojich farnostiach v
rodnych krajinach. Nakoniec
kazdy z nas, ktori ,,verime a
vyznavame, Ze Jezi$ Kristus je
Pan na slavu Boha Otca“ a v
tejto viere Zijeme kazdodenny
Zivot, mame byt povzbudenim
pre ostatnych, aj tych, ktori
neveria, ale hladaji pravdu.

Pre€o som sa rozhodol prezit
prelom starého a nového roka
v ekumenickom spoloéenstve
mladych z celej Eurépy? Samo-
zrejme, ako kazdy mlady ¢lovek
som bol zvedavy, lebo som eSte
na takomto stretnuti nebol a
chcel som svoj ¢as zmysluplne
vyplnit. Nevahal som ani na
chvilku a hned, ako som sa
0 takomto stretnuti dozvedel,
prihlasil som sa.

Samotny program bol pestry.
Den sa zacinal v miestnych
farnostiach Bruselu a okolia
po predchadzajiucich preroz-
deleniach ti¢astnikov do rodin;
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mne bolo dané byvat vo fran-
tiSkanskom klastore sestier.
Aj ked moja jazykova bariéra
bola hmatatelha, nejako sme
sa vedeli dohodnit. Hned zra-
na po hygiene a ranajkach sa
ziSlo vo farskom kostole St.
Piereé asi 50 mladych (samot-
ného stretnutia sa zicastnilo
asi 40 000 ludi) z krajin ako je
Polsko, Anglicko, Rumunsko,
Ukrajina, Franciizsko, Ces-
ko....a Slovensko. V peknom
kostole sa spievalo, ¢italo Sv.
pismo, adorovalo a riesili sa
konkrétne otazky Zivota viery.
Po tomto programe sme sa
vSetci z jednotlivych farnosti
zisli vo velkych halach na obed
a na hlavné programy, kde
sme si mohli vybrat prednasky
roznych tém tzv. workshopy.
Po veceri ku koncu diia sme
sa zamyslali nad rozjimaniami
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Stretnutie mladych Taize

brata Aloisa sprevadzanymi
piesiiami. Osobne pre mia naj-
krajSou ¢astou celého progra-
mu bola modlitba okolo kriZa,
¢o je tiez osobitnym prvkom
takéhoto stretnutia, ked svo-
je Zivoty moézeme odovzdat
jedinému a pravému Bohu v
Kristovi JeziSovi so vSetkym,
¢im je naplneny tento nas po-
zemsky Zivot.

Ekumenické stretnutie medzi
katolikmi, evanjelikmi, pravo-
slavnymi, protestantmi ma svo-
je Specifikum. Adoracie neboli
pred NajsvatejSou sviatostou
Oltarnou, samotnym Kristom,
v tom to bolo rozdielne od nas
katolikov. Vtedy som si viac
uvedomoval to bohatstvo Bo-
Zich milosti, prudiacich pocas
adoracie nasho Spasitela aj
tym jednoduchym pohladom na
premenenu hostiu v Slovo, kto-




ré sa Telom stalo. V tom som
videl ochudobnenie takéhoto
typu stretnutia mladych. Dakuj-
me Bohu za to, Ze sanam dal a
nadalej dava ako dar, aj ked v
nasej hrieSnosti nikdy nebude-
me hodni tohto vzacneho daru,
no verime, zZe ak ho prijimame,
prijimame Zivot vecny.

Preto prosme o pokorné
srdce a usilujme sa prijimat
Krista ¢asto a s hibokou vierou
v milosti posvécujticej. Nech
duch jednoty, pokoja a lasky
pretvara casto ustrachané a
neisté srdcia na srdcia, ktoré
budi schopné milovat odhod-
lane a dprimne.

Na zaver sa chcem aj ta-
kymto spdésobom podakovat
vSetkym organizatorom a dob-
rovolnikom, ktori sa obetovali
a pripravili potrebné zalezitosti
ohladom tohto stretnutia, tak
uZito€ného pre nesmrtelnu lud-
skd dusu. Nech im Pan zehna!
Povzbudzujem mladych k hib-
Siemu prezivaniu duchovnych
hodnét v krestanskom duchu,
aby si skutocne urcili priority v
Zivote a davali Bohu prednost
za kazdych okolnosti pred tym,
¢o svet ponuka. Aby ich tak na
pohlad lakavy, no vzdy klamlivy
svet nevtiahol do viru opijania,
hyrenia, nezriadenych zabav a
tak skor ¢i neskor uvadzal lud-
sky zivot do duchovnej otupe-
nosti az smrti. ,,Nespokojné je
moje srdce, kym nespocinie v
Bohu“ (sv. Augustin).

Mozno aj takéto stretnutie
Taizé moéze byt navodom na
hladanie Boha v nasom Zivote.
Pamatajme na slova nebohého
Sviatého otca Jana Pavia Il.
adresované mladym: ,,Vy ste
solou sveta“.

Peter Ulicny

S kazdym eurom v ruke pozdravme Pannu Mariu!

Moji mili, dostala som takyto
krasny mail s pribehom vlajky,
ktory som pre vas preloZila:
Mila Zuzana,

pre homiliu na Novy rok mi na-
padla pekna myslienka. Neviem,
Ci ju nechces dat dalej ako na-
vrh. Mnohi knazi (a ja tiez) maju
radi kazne patra Cantalamessu.
1. januara bude aj prvy def eura.
Stratime nasu menu, ktora mala
vela krestanskych symbolov. Na-
priklad: tisicka, stovka a jedna
koruna - Panna Maria, patdesiat-
ka- Cyril a Metod. 10-korunacka
- kriz. A ¢o teraz? VSetko strati-
me? NIE! Na eure je vSade 12
korun. Ako krestania méZeme v
nich vidiet symbol korunovania
Panny Marie. NaSiel som tdto
histériu eurdpskej vliajky na in-
ternete:

Historia vlajky Europskej tinie
sa zacina v roku 1955. Rada
Eurépy po dlhych tvahach a
diskusiach prijima tento sym-
bol - kruh dvanastich zlatych
hviezd na modrom pozadi. Cislo
dvanast je symbol celosti, pri-
pomina poéet mesiacov v roku
a hodin na ciferniku hodiniek.
Kruh symbolizuje jednotu.

Rada Eurépy vyzvala ostatné
eurdpske institlcie, aby tuto
vlajku prijali. Eurépsky parla-
ment tak urobil v roku 1983.
V roku 1985 nakoniec vlajku
prijali vSetky hlavy Statov a vlad
ako oficialny emblém Eurépskej
Gnie, ktora sa vtedy eSte nazyva-
la Eurépskym spolocenstvom.

Vlajka ma aj krestanskii sym-
boliku - jeden z autorov vlajky
Arscne Heitz v roku 2004 v in-
terview pre ¢asopis ,Lourdes”
povedal, Ze sa nechal inSpirovat
Zjavenim sv. Jana, v ktorom

sa opisuje koruna z dvanas-
tich hviezd. ,,Potom sa na nebi
ukazalo velké znamenie: Zena
odeta sinkom, pod jej nohami
mesiac a na jej hlave veniec z
dvanastich hviezd (Zjv 12,1).
Okrem toho Rada ministrov
schvalila vlajku 8. decembra
na sviatok Neposkvrneného
pocatia Panny Marie!

Paul M.G. Lévy, Belgican Zi-
dovského pbvodu, v situacii, ked
cez mesto Leuven prechadzali
mnohé vlaky, ktorymi gestapo
dopravovalo Zidov na vychod do
neistej buddcnosti, zloZil slub,
Ze ked preZije vojnu, obrati sa
na katolicku vieru, ¢o aj potom
urobil. Lévy, vtedy riaditel In-
formacnej a tlacovej sluzby v
Rade Eurépy, prechadzal v roku
1955 okolo sochy Panny Marie
s korunou hviezd nad hlavou.
Osvetlené sinkom hviezdy Ziarili
proti modrej oblohe. Pod tymto
dojmom Lévy navrhol vtedajSie-
mu generalnemu sekretarovi
Rady Eurdpy, gréfovi Benvenu-
timu, benatskemu krestanskeé-
mu demokratovi, aby zaradil na
hlasovanie o motive eurdpskej
vlajky dvanast zlatych hviezd na
modrom podklade. Benvenuti
bol navrhom nadseny a o nieco
neskor bol tento navrh vSeobec-
ne prijaty. Predtym v roku 1955
socialisti v Rade Eurépy odmietli
vSetky navrhy, ktoré obsahovali
kriz podla vzoru Skandinavskych
zastav z ideologickych dévodov
ako prilis krestanskeé.

Takze zakazdym, ked bude-
me mat v rukach novii menu
euro, moZzeme hladiet na tie
hviezdy a pozdravit Pannu
Mariull!

pater Jozef




Nikto neprichadza do Medzugo-
ria nahodou, ale kazdého si sem
pozyva Matka Bozia. Mal som tu
milost, Ze som jej pozvanie prijal
v ¢ase, ked dakujeme za to, ¢o
bolo a prosime o pozZehnanie pre
to, €o pride. Prave prechod zo sta-
rého do nového roka som prezil na
tomto milostivom mieste.

Nas program bol velmi bohaty,
da sa povedat, Ze nebeska milost
sa na nas vylievala na kazdom
kroku. Mali sme moznost stretnt
sa s vizionarkou Vickou a patrom
Jozom Zovkom, ktory bol v MedZu-
gori fararom na zadiatku zjaveni.
Obaja kladli velky doraz na ,5
kamenov“, ktoré ném déva Matka
BoZia ako najistejSiu zbran proti
nepriatelovi. Tychto 5 poZiadaviek
by malo byt zékladnou vyzbrojou
kazdého krestana: 1. modlitbha
ruzenca - modlitba srdcom, 2.
Eucharistia, 3. Svaté pismo, 4.
post, 5. mesaéna spoved. Toto
je liek pre nas, naSe rodiny, mla-
dez, spolo¢nost... Vicka nam tiez
povedala, aby sme tuzili po nebi,
po nasom skuto€nom domove
a aby na tento nadherny ciel bol
upriameny cely nas zivot.

So svojou skiisenostou Zivota
s JeziSom sa s nami podelila aj
Terezka - zasvatena laicka, kto-
ra uz 12 rokov Zije v Medzugori.
Ona svedéila o nevyhnutnosti
kaZdodennej modlitby a ¢o sa mi
zvlast zapadilo, bolo jej vyzna-
nie, ako jednoducho prezit kazdy
den v Panovej blizkosti. Hned po
prebudeni sa prezehnat a takto
postavit kriz na zaciatok celého
dna. KriZ je akoby vodcom nasej
celodennej procesie, pozostavaju-
cej z roznych stretnuti a situacii,
ktoré nam kazdy den prinasa.
Tato pomyselna procesia sa konéi
vecer, ked si opat lahneme k od-
pocinku a ako sme ju znamenim
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‘Na prelome rokov:s Mariou

kriza zacali, tak ju aj skoncime.
Takto sa cely den nachadzame v
BoZej pritomnosti a v poZehnani
plyniicom z Kristovho kriza. Takis-
to nam Terezka pontikla moznost
vyZrebovat si svatého patrona pre
nasledujiici rok, ktory pre nas
ma byt nielen ochrancom, ale aj
vzorom.

Kazdodenny vecerny program v
MedZugori zaCina radostnym ru-
Zencom, dalej bolestnym, ktory je
nakratko preruseny zjavenim. Dalej
nasleduje sv. om3a a po nej sedem
dakovnych Otéenasov, Zdravasov a
Slava Otcu, potom eSte slavnostny
ruZenec, vo Stvrtok ruZenec svet-
la. Teda vSetky tri Casti ruzenca,
ako si to Ziada Panna Maria. Na
prvy pohlad sa tento program zda
dlhy, ale verte mi, poZehnany ¢as
v medzugorskom kostole prebeh-
ne dost rychlo a vSetci si Ziadaju,
aby tieto milostivé chvile trvali
vecne. Byt v Medzugori znamena
tiez vystlpit na vrchy Podbrdo a na
Krizevac, prvy je Betlehemom, dru-

hy Golgotou. Prave na Podbrde sa
vSetko zacalo, tu je miesto prvych
zjaveni, miesto ruzenca. My sme
na tento vrch vystdpili v dost netra-
dicnom Case - v noci. Svetlo hviezd
a mesiaca nam osvetlovalo cestu
a tak upriamovalo nasu pozornost
tam, odkial na tito Zem prichadza
Matka BoZia. Cesta na Krizevac
bola zase poznacena dazdom. Pri
strmom vystupe na tento kame-
nisty vrch si kazdy preSiel svoju
osobnu krizovu cestu. V rozjimani
nad nepredstavitelnym JezZiSovym
umucenim sa naSe hriechy javili
ako skaly, ktoré mu staZzovali ces-
tu, o ktoré sa potkynali jeho nohy
a tych je cely tento vrch plny. Na
vrchole pri kriZi, ktory tunajsi veria-
ci postavili uz roku 1933, sme sa
vSetci zasvatili krizu a tak zverili
vSetky naSe utrpenia do rik Toho,
ktory vzal na svoje plecia biedu
celého sveta.

Velmi povzbudivé bolo svedec-
tvo chlapcov z Cenacola, byvalych
narkomanov, ktori prostrednic-
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tvom modlitby, adoracie a prace
nasli zmysel Zivota v Bohu a tak
objavili pravu radost, ktoru bolo
v tejto komunite citit na kazdom
kroku. Tu som si Zivo uvedomil
JeZiSove slova o tom, Ze ,.hriesnici
a neviestky nas predchadzajii do
Bozieho kralovstva“. Je to skuto¢-
ne tak, hoci to niekedy nevidime
alebo nechceme vidiet. Ved Pan
v svojom milosrdenstve nechce
smrt hriesnika, ale pozyva ho k
obrateniu. Mladi z Cenacola si
pre nas na silvestrovsky vecer pri-
pravili nadherny Zivy Betlehem z
ktorého sme boli uzasnuti. Bola to
udivujlica hra svetla a tancov na
oslavu narodenia nasho Spasitela.
Po adoracii 0 23:30 nasledovala
sv. omsa a presne o polnoci kiaz
pozdvihoval hostiu. Takto hned v
prvych sekundach nového roka
sa na cely svet vylievalo pozeh-
nanie, plyniice z eucharistického
Krista. lba On je naSou istotou
v tychto birlivych éasoch a iba
s Nim sa nemusime bat neistej
budticnosti. Po sv. omsi nasledo-
vala este vesela zabava spolu s
mladymi z celého sveta. Vsetci
sme si do nového roka priali len
to najlepsie a, samozrejme, takii
radost a pokoj, aké sme prezivali
v Medzugori.
PIné milosti bolo teda stretnutie
s Matkou v MedZugori, pretoze ona
sama je milostipina. Hoci medzu-
gorskeé zjavenia eSte nie su Cirkvou
uznané, kedZe este stale trvaju,
kazdy moze vidiet, ba sam zakusit
bohaté ovocie, ktoré prindsa toto
pozehnané miesto. Svaté pismo
nas tiez upozorfuje, aby sme boli
vnimavi na znamenia Cias. Prave
MedZugorie, nazyvané aj spoved-
nicou sveta, je velkym znamenim
k obrateniu, ktoré by sme nemali
prehliadnut.
vdacny putnik

Dufam, Ze vaSe Vianoce boli
nadherné, moje také boli. Bola
som na viano¢nej spovedi a
udobrila som sa s niekym, s
kym som sa hnevala. Pacila sa
mi viano¢na vyzdoba miest, obci
a kostolikov. Dostala som vela
viano€nych sms-iek a priani. Nav-
Stivila som cintorin a spomenula
som si na tych, ktori nas predisli
do veénosti. Stedra vecera bola
mnamkova, na stole nam svietilo
betlehemské svetlo, aj svetielka
na vianocnom stroméeku krasne
svietili a od JeziSka som dostala
vSetko, €o som chcela. Zicast-
nila som sa najkratSej, ale naj-
krajSej polnocnej svatej omse.
Navstivili ma ludia, ktori ma
maju velmi radi. Neskor napadal

aj sneh a bola som zgulovana
aZz za krk. No najddleZitejSie zo
vSetkého je fakt, ze

Kristus sa narodil a pride opat!

V novom roku 2009 mame
dve volby. Tak ako brat marno-
tratného syna. Bol nahnevany,
lebo zaujal postoj ,preco nie ja?“
Bol synom, ktory zostal doma,
vdaény za vSetko, o mu otec
dal? MoZzeme upriamit pozor-
nost na to, ¢o vSetko nemame
alebo na to, ¢o mame. Zvlast po
Vianociach sa mdZzeme sustredit
na to, €o sme nemohli kapit, o
sme nedostali alebo na to, ¢o
Uz mame.

A tak si v tomto roku prajem,
aby sme mali otvorené oci a boli
vdaéni za vSetko a vSetkych,
ktorych okolo seba mame. Ne-
potrebujeme sa pozerat na inych
a zaujat postoj ,preco nie ja?“
Preco som ja nedostala domcek
pre babiky a peknu Barbie? Pre-
¢o som ja nedostal originalnu
stavebnicu Lego, ale len tdto
lacnejSiu napodobeninu?

Zvolme si moznost zamerat sa
na velké mnozstvo milosti, ktoré
uZz mame.a dakujme za ne.

Uloha 2: Pospajaj body od 1 do 42 obrazok vymalui.
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Duchovnost!aipsycholo
[Cast]IV]

Ucéim sa komunikovat?

Hodnota ludskej komunikacie je jasna. Ved komunikovat, priatelit sa, milovat a byt milovany, zdielat
s druhym svoju skiisenost, mat hlboky vztah s druhym ¢lovekom patri k zakladnym ludskym potrebam.
Zivot bez priatelov, bez komunikacie, narusené vztahy - toto zasa negativne vplyva na emocionalny i
psychicky stav cloveka, ba moze viest az k telesnému (somatickému) ochoreniu.

Ludia sa jeden od druhého liSia mnoZstvom ¢asu, ktoré venuji komunikécii. Potreba komunikovat totiz
zavisi aj od nervového systému a temperamentu Cloveka. Extroverti st napr. taki ludia, ktori nevyhnutne
potrebuju komunikovat. Extrovert sa dobre citi v kruhu svojich priatelov, oblubuje byt medzi fudmi. Opakom
je introvert: nevelmi potrebuje komunikovat a preto ho mnoZstvo fudi okolo skor ubija a unavuje. To, Ci je
Clovek introvert alebo extrovert je dané biologicky - teda uvedeni skutocnost v podstate nie je mozné zmenit.
Ak by sme totiZ introvertovi nanucovali Zivotny Styl bohaty na komunikaciu, k niomu dobrému by sme nedo-
speli. Bol by unaveny, podrazdeny a mozno by aj ochorel. Naopak, ak by bol extrovert dlho sam a nemal by
moznost komunikovat, upadol by do smutku, depresie. Teda, kazdy z nas ma ind potrebu komunikacie. Ak
Ziadam partnera o viac moznosti komunikovat s nim, musim zvazit, ¢i sa moja poziadavka zhoduje s jeho
temperamentom. Podobne aj v rdznych Zivotnych situéciach, napr. pri planovani dovolenky, vybere buducej
profesie... si musime vzajomne réznu potrebu komunikacie uvedomit a poditat s Aou.

Nieco tiplne iné vSak je, ak hovorime o kvalitativnom aspekte interakcie. Kvalita vztahu totiz nezalezi od
toho, éi vela alebo malo komunikujeme, ale ¢i vztah, postoj, ktori ludia voéi sebe aktivne zaujimaju (t.j.
interakcia) je spravny alebo nie. “Nespravny” v naSom chapani znamena: uzatvarat sa do seba, krivdit a
urazat jeden druhého, urazat sa, sposobovat dusevnii bolest, ranit druhého, rozhijat vztahy, nedoverovat.
Spravne komunikovat sa v§ak, nastastie, da naucit, teda sa o to méZzeme a mame usilovat.

V podstate vSetci ludia hovoria, Ze si vazia vztahy s inymi ludmi, komunikaciu s nimi, ale pritom vacSina
Caka, Ze urovnavat a rozvijat vzajomny vztah bude ten druhy. Asi mnohi z nas uz poculi vo svojom Zivote
vetu: , Ved ty vies, Ze ta mam rad. Vies, Ze som to tak nemyslel, neber to vazne.....” Tymito slovami vSak
dotyény prenasa zodpovednost za svoje spravanie na druhého a neciti potrebu usilovat sa, napr. kontrolovat
svoje spravanie, slova, vyraz tvére, intenzitu hlasu, intonaciu. Casto sa, nevedomky, spravame podobne,
Pritom vSak - prevziat zodpovednost za svoju komunikaciu, ucit sa komunikovat, vytvarat si spravne navyky
komunikéacie a vyuzivat ich v praxi - je velmi dolezité.

Ak sa hovori o ,,uéeni sa“ spravnej komunikacii, zvacsa ludia (zvlast v krestanskych kruhoch) reaguiju:
»Ak sa budeme stale kontrolovat ¢o a ako hovorime, potom nasa komunikacia a dialég nebude spon-
tanny, prirodzeny a dprimny.“

Ak sa nieco nové ucime, napriklad nejaku ¢innost, musime najprv prejst fazou rastu, pocas ktorej cielene
kontrolujeme svoje spravanie. Ked sa dieta uci pisat, vela Usilia musi vioZit do kontroly spravneho pohybu
svojej ruky. Ak by tak nerobilo a dIhSi ¢as, nieco by spontanne, ale, Zial, necitatelne, napisalo. Ak si ,novo-
poceny“ vodi¢ s ¢erstvym vodicskym preukazom ihned sadne za volant, ma zvyCajne strach, Soféruje v istom
napati a z auta vychadza riadne spoteny. Alebo, ked sa uc¢ime cudzi jazyk: hned nehovorime plynule, ale
premyslame, vyberame slova, aby sme sa vyjadrili spravne. Nuz a tato kontrola neznamenad, Ze spominané
¢innosti nerobime Uprimne a prirodzene.

Formovanie navykov prakticky v hocijakej €innosti prebieha v Styroch fazach:

1. ,Neviem, Ze neviem” - okolity svet je mimoriadne bohaty a roznorody, je teda tplne prirodzené,
Ze clovek ma ohranicené moznosti nadobudnut vsetky mozné navyky, schopnosti a moznosti riesenia.
Teda nemoZe vsetko vediet a vSetko poznat. Kto z vas, drahi Citatelia, napriklad vie, ako spravne uvarit
kurlumbaru? ,,Co to je kurlumbara?” - opytate sa ma. NuZ a uZ sme v prvej faze osvojenia si nového ku-
charskeho umenia. Dovtedy, pokial ste si neprecitali moju otazku, ani ste si neuvedomovali, Ze neviete,
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snimka: M. Magda st.

ako sa vari kurlumbara. Ba viac, nemali ste ani potuchy, Ze vobec nieco také jestvuje! Teda: nevedeli
ste o tom, Ze neviete.

Co sa tyka komunikacie, mnohi ludia ani nevedia, Ze nieo robia nespravne, Ze ich slova | postoje
hiboko rania srdce druhého éloveka. Nevedia, Ze jestvuje odbor socidlna psychologia, ktora sa zaobera
stidiom komunikacnych foriem. V tejto oblasti sa doposial zozbieralo uz mnoho informacii, sti vypracova-
né rozne techniky efektivnej komunikacie, vie sa, ¢o prekaza a zhorsuje interakciu - teda vztah, postoj,
ktori ludia voci sebe aktivne zaujimaju.

2. ,Viem, Ze neviem” — napr.: viem, Ze neviem nemecky, taliansky a Spanielsky; viem, Ze neviem riadit
lietadlo a ponorku. Uvedomit si svoje hranice znamena velky pokrok v osobnom raste.

Hned, ako ¢lovek pomenuje problém pouzijic pritom slovo “JA”, je uz pripraveny zobrat na seba zodpo-
vednost za komunikaciu s druhymi ludmi a nie€o menit v svojich postojoch. Pokiste sa uvidiet rozdiel medzi
vyslovenim: ,Mna nechapu...“ a “Nesformuloval som myslienku dostato¢ne jasne...” V prvom pripade sa
moZeme jedovat a zlostit, dokonca sa aj pokusit donutit ¢loveka, aby nas pochopil, ale, Zial, neprideme k
niGomu pozitivnemu. Ak vSak povieme: “Ja som sa zle, nejasne vyjadril...”, znamena to, Ze sme pripraveni
vyjadrit sa presnejSie, zrozumitelnejSie a tak prejst k tretej faze.

3. ,Viem, Ze viem” — na tejto Urovni uzZ vieme, ¢o robit (vyuZivajlc poznatky a vedomosti, ktoré sme na-
¢erpali vedome kontrolujlc svoje konanie). A ak sme pripraveni osvojit si postupne nova ¢innost, ¢i navyk,
potom ho o nejaky ¢as budeme vykonavat automaticky a tak prejdeme k Stvrtej faze osvojenia si navyku.

4. ,Konat automaticky” — Bez toho, aby sme o tom nejako extra rozmyslali chodime, piSeme, behame
atd. Z tych istych dévodov aj napr. ruky profesiondlneho muzikanta automaticky chodia po klavesoch - bez
toho, aby tam pozeral. Skuto¢ne, hocijaku ¢innost, konanie ¢i navyk si mdZzeme osvoijit natolko, Ze budu pre
nas samozrejmé. Aj navyky spravnej komunikacie

Len od nas zaleZi, ¢i sa naucime spravne komunikovat, tak sa vyhnut zbytoénym konfliktom, nedorozu-
meniam a vzajomne nazivat v radostnejSich a blizkych vztahoch. K nim sme vSetci pozvani. V nasledujucich
¢lankoch sa dozviete: ako spravne kritizovat (t.j. konStruktivne); ako spravne pocut, nielen pocuvat; ako sa
spravat tak, aby ma konfliktna situacia obohatila a pritom neznicila vztah.

Lilia a Miroslav, Sankt-Peterburg, Rusko
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpeziivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XXX. To, co robime so svojim telom, robime so sehou samym

Telo zjavuje osobu. Nie sme
osoby v tele, ale sme telesné
osoby. Kazdé telo vyjadruje
dusu. Telo zviditelnuje to, ¢o
je neviditelné. Preto plati, ze
to, ¢o robime so svojim telom,
robime so sebou samym. To,
¢o robime so svojim telom,
Zjavuje postoje nasho srdca.
Prave to, €o robime so svojim
telom, moze urcovat, Ci vyjadru-
jeme pravu lasku alebo iba lac-
ny pokus o nu. Z toho dévodu
nehovorime iba o technickych
veciach — o zasUvani Casti tela
na prislusné miesto. Hovorime
0 manZelke a manzelovi, ktori
sa Vv celistvosti svojich dusi a
tiel navzajom miluju laskou,
akou miluje Boh, v Zivotodar-
nom spolocenstve osob. Hovo-
rime o manzelovi a manzelke,
ktori vyjadrujd svoj manzelsky
zavazok a stavajlu sa samostat-
nym znakom Kristovej jednoty
s Cirkvou. Kedy preZivaju to
sviatostné spolocenstvo? |ba
pri akte, pri ktorom sa stavaju
jednym telom. Aby sme boli
konkrétni — iba pri oplodnu-
jucom zjednoteni pohlavnych
organov, a to ,ludskym spoéso-
bom*, pri ktorom je moznost
nového Zivota vZdy ponechana
na Stvoritelovi.

Ked spravne chapeme nede-
litelnost tela a duse — Ze telo

vyjadruje osobu — chapeme,
Ze toto zjednotenie pohlavnych
organov nie je iba zjednotenim
telesnych Casti. Nim sa dve
osoby stavajl jednou v Zivo-
todarnom spolocenstve a tym
sa stavaju obrazom Boha. V
beznom cloveku sa nieco proti
tomuto uceniu bari. Burilo sa to
aj vo mne, ked som eSte o tom
ni¢ nevedel a zvlast vtedy, ked
som o nom pocul prvykrat. TieZ
som si pomyslel: ,Co je zIé na
hladani orgazmu mimo pohlav-
ného styku, ked sa to deje s
mojou manzelkou?“ Po hlbSom
rozmySlani a skiimani mi vSak
priSla na um zaujimava otazka:
»Preco chcem hladat orgazmus
mimo normalneho pohlavného
styku s mojou manzelkou?*
Zodpovedny a Uprimny pohlad
do mdjho srdca mi prezradil, ze
je to preto, lebo hladam pote-
Senie z orgazmu bez rizika, Ze
sa stanem otcom. Iny podstat-
nejsi dévod som jednoducho
nenasSiel a ani nemal.

Kristus nas uci, ¢o je opravdi-
va laska. Prava laska znamena
podriadenie sa voéli Otca. Zna-
mena ochotu prijat celoZivotnu
zodpovednost. Prava laska so
sebou nesie aj riziko. Prava
laska si vyZzaduje od nas aj
obetu, rozne bolesti, strada-
nia, inymi slovami aj utrpenie.

10 rokov Spektrum —

Ked o tom nevieme a ked si to
ani nemyslime, nestravili sme
eSte dostatok ¢asu hladenim
na kriz. Tam nebesky Zenich
odovzdava svoje telo Neveste.
Aj muZi su povolani milovat svo-
je manzelky tak, ,ako Kristus
miloval Cirkev“ (Ef 5,25).

Ako my reagujeme? Aka je
naSa typicka reakcia? ,Nie. Ja
nechcem. Ja chcem rozkos bez
zodpovednosti, bez rizika, bez
bolesti a bez utrpenia.” Velmi
jasne teraz citim, Ze som sa
bdril proti uéeniu Cirkvi. Jeden
biskup vysvetloval, Ze v man-
Zelstve su Styri prstene: jeden
prsten zasnubny, dva svadobné
prstene a jeden prsten utrpe-
nia. ,Prave toto puto medzi
pravou laskou a utrpenim je od-
mietané sexualnym hriechom*
(pater Quay).

Cestny &lovek nemdze ne-
vidiet pravdu tohto tvrdenia.
Ak odmietame Kristov kriz, ak
odmietame riziko milovat tak,
ako miluje Kristus, aj tak na-
koniec skon¢ime pri tom, ¢o
sme odmietali — pri utrpeni.
Ale utrpenie, ktoré pochadza
z odmietania kriza, neprinasa
nijaké ovocie, je prazdne a pri-
naSa iba zifalstvo, kym utrpe-
nie pochadzajlce z objatia kriza
vedie k radosti zmftvychvsta-
nia, k radosti lasky a nového
Zivota. Manzel a manzelka by
mali urobit vSetko, €o je v ich
sexualnom Zivote mozné, aby
medzi sebou podporili skutoc-
ne osobnd a intimnu jednotu
a neklesli na uroven ¢ireho
uspokojovania instinktov, ako
to robia zvierata.

Niekto hovoril, Ze slovo inti-
mita (angl. intimacy) sa sklada
zo slov into-me-see = vidiet
do mna. Ak sa muz a Zena
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boja poCas milovania pozriet
jeden druhému do o¢i, nieco
nie je v poriadku. Mali by byt
schopni hladiet jeden druhé-
mu hlboko do o€i prave v tom
najzranitelnejSom momente — a
to v momente vyvrcholenia — a
radovat sa v tajomstve toho, ze
sa navzajom poznaju tak velmi
intimne.

KaZzda osoba je nevyCerpatel-
nym tajomstvom. Ak pristupu-
jete k milovaniu s cielom stale
hibSie poznavat toto tajomstvo
svojho manzela/svojej manzel-
Ky (tak ako Adam poznal svoju
Zenu Evu (Gn 4,1)), potom je
poloha, v akej sa milujete, ne-
podstatna.

MUDr. B. Vasc¢ak
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Modlitba

0, Boze, zmiluj sa! Odpust
mi, Ze sa burim proti bolesti
kriza.

Pom6zZ mi, aby som od
Teba uZ viac neutekal/ne-
utekala.

PomozZ mi prijimat riziko a
zodpovednost lasky.

Daruj mi milost objat vo
svojom zivote Tvoj kriz.

Daruj mi milost milovat
svoju manzelku/manzela
tak, ako Ty milujes svoju
Cirkev.

Verim, Ze mi das silu v
mojej slabosti. Amen.

2009 januar -& Spektrum

Stalo sa:

- 25. 12. - opat po roku sme
spoloéne oslavili Narodenie
nasho Pana Jezisa Krista; pri-
pojili sme sa svojim spevom k
anjelskému spevu

-31. 12. - sv. Silvester — po-
dakovali sme sa Panu Bohu za
vSetky dobrodenia v minulom
roku a taktiez prosili o pozeh-
nanie v novom roku

-1. 1. 2009 - zacali sme rok
opat s Bozou Matkou, Boho-
rodi¢kou

- 6. 1. - spolu s kralmi sme
sa poklonili BoZziemu Synovi a
poZehnali sme novostavby

-11. 1. - Krstom Pana kon-
¢ime vianoéné obdobie

Stane sa:

- 25. 1. - sviatok Obratenia
sv. Pavla, apostola

2. 2. - obetovanie Pana
— Hromnice - 40 dni od narode-
nia Pana JeziSa

-14. 2. - sv. Valentin - put k
sv. Valentinovi do Krizovan

...Prichadza novy ,Zivot”, pricha-
dza nové ,slovo”, prichadza nové
»posolstvo”

Nech i tieto vianocné sviatky st
oslavou Vsemohtceho Boha, kto-
1y prisiel na svet, aby sa nam dal
poznat a odhalil nasu pravd tvar,
obraz, ktory si vytvoril sém o nas.
Nech nam tieto sviatky pripome-
nd, Ze kazdy z nas je tym Zivym
slovom a poslanim pre tento svet,
Ci uZ tomu verime alebo nie. Nech
JeZis Kristus - Slovo Otca - upevni
nasu vieru a da nam silu prinasat
nadej tomuto svetu...
Zelam Vam k tymto sviatkom
vianocnym vela zdravia, pokoja,
troezlivosti, darov Ducha Svétého
a mddrosti svedCit o “SLOVE”,
ktoré nosite v sebe.

To Vam od srdca Zela p. Miroslav.
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Prijali sviatost krstu

Vanesa Balogova, nar.
26.2.2004 (Dolina); Oskar
Tulej, nar. 22.4.2005 (Rich-
nava); Gizela Balogova, nar.
23.2.2006 (Dolina); lzabela
Pokutova, nar. 16.5.2006
(Dolina); Sergej Horvath, nar.
4.11.2007 (Dolina); Peter a Pa-
vol Lackovci, nar. 30.12.2007
(Dolina); Alexandra BartoSova,
nar. 15.1.2008 (Vitaz); Adela
Magdova, nar. 17.1. (Vitaz);
Tamara StasSikova, nar. 23.1.
(Vitaz); Juda Tadedas Jenca,
nar. 1.2. (Vitaz); Bernadeta
Balogova, nar. 4.2. (Ovcie);
Patrik Grejtak, nar. 11.3. (Vi-
taz); Claudia Novakova, nar.
17.3. (Vitaz); Dominik Kostel-
nik, nar. 23.3. (Vitaz); Lucia
Pokutova, nar. 3.4. (Dolina);
Gabriel Gregor Kuruc, nar.
8.4. (Vitaz); Samuel Stofila,
nar. 23.4. (Vitaz); Juraj Jurci-
Sin, nar. 24.5. (Vitaz); David
Juhas, nar. 29.4. (Vitaz); Ta-
deas Ulicny, nar. 30.4. (Vitaz);
Vanesa Kovacova, nar. 9.5. (Vi-
taz); Simon Magda, nar. 22.5.
(Vitaz); Daniela GaleStokova,
nar. 6.6. (Vitaz); Zofia Maria
Bednarova, nar. 18.7. (Lodz,
Polsko); Finian Magda, nar.
4.8. (Vitaz); Melany lI¢ikova,
nar. 4.8. (Vitaz); Katarina On-
drejcakova, nar. 7.8. (Ovcie);
Janka Kiskova, nar. 8.8. (Vi-
taz); Martin Gonda, nar. 8.8.
(Vitaz); Paula Ondriova, nar.
3.9. (Vitaz); Lubo$ Lacko, nar.
4.9. (Dolina); Daniela Lacko-
va, nar. 4.9. (Dolina); Samuel
Tulej, nar. 10.9. (Richnava);
Zdenka Novotna, nar. 17.9.
(Vitaz); Jana Baranova, nar.
26.9. (Ovcie); Miroslav Cuch-
ran, nar. 3.10. (OvCie); Jana
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Statistika 2008

] Krsty Sobase Pohreby
N w g N w N w
!‘Jﬁ* =[S 3|&]|% &8
> o =) > o S o
2008 22 6 9 7 8 12 4
2007 20 3 12 9 2 12 8
2006 16 B 7 12 1 14 6
2005 23 3 11 9 5 9 2
2004 25 8 5 16 3 22 4
2003 20 6 10 © 6 17 ©

Kollarova, nar. 7.10. (OvCie);
Lucia Bednarikova, nar. 15.10.
(Ovcie); Bernadeta Pacovska,
nar. 16.11. (Vitaz)

~ ==

Prijali Sviatost manzelstva

19.4. Jozef MAGDA (Ovgie)
& Anténia OLEJAROVA (Ovéie);
24.5. Peter BARAN (KosSice)
& Maria OLEJAROVA (Ovéie);
7.6. Miroslav GCUCHRAN (Siro-
ké) & Anna BARANOVA (Ov-
gie); 14.6. Peter STASIK (Vitaz)
& Terézia ULICNA (Vitaz); 21.6.
Jan STEFANAK (Krompachy)
& Lucia TOMKOVA (Ovéie);
5.7. Tomas CARNOGURSKY
(Karvina, Cesko) & Martina
JENCOVA (Vitaz); 12.7. Peter
KANDRAC (Pre3ov) & Bibiana
GREJTAKOVA (Vitaz); 26.7.
Daniel GANECKY (Kadaii, Ces-
ko) & Beata BALOGOVA (Ov-
¢ie); 16.8. Stanislav TOMA-
SOV (Krompachy) & Dominika
HUDAKOVA (Ovéie); Marek
FRANC (Vitaz) & Monika JEN-
GOVA (Vitaz); 30.8. Frantisek
MARTINKA (PreSov) & Maria
KOVACGOVA (Vitaz); 13.9. Ra-
doslav DERDAK (Revicka)

& Milena ISKROVA (Vitaz);
27.9. Martin MALIK (Raziia-
ny) & Anna KRALOVA (Ovgie);
11.10. Jan OLEJNIK (Poprad)
& Méria BALOGOVA (Ovgie);
15.11. Dusan BARTON (Zdar
nad Sazavou, Cesko) & Anna
NOVOTNA (Vitaz)

~ e

Predisli nas do vecnosti

1.1. Jozef Balucha 85 r. (Vi-
taz); 14.1. Cyril Baloga 81 r.
(Vitaz); 6.3. Jozef Ungvarsky
60 r. (Vitaz); 20.4. Bartolomej
Cech 91 r. (Vitaz); 29.5. Jan
Pendrak 44 r. (Vitaz); 7.6. Lu-
bomir Lutter 20 r. (Vitaz); 11.
Valentin Siméik 70 r. (Ov&ie);
3.7. Alzbeta Ungvarska rod.
Cechova 75 r. (Vitaz); 8.7. Jan
Halko 68 r. (Vitaz); 20.7. Anna
Stasikova rod. Gregova 89 r.
(Vitaz); 28.8. Jan Grega 50 r.
(Vitaz); 5.9. Peter Ondria 23
r. (Vitaz); 24.9. Rudolf Uliény
72 r. (Vitaz); Jozef Hudak 73
r. (Ovéie); Maria Magdova rod.
Bednarikova 84 r. (Ov¢ie); Cyril
Novotny 83 r. (Vitaz); Helena
Balogova rod. Cigarska 77 r.
(Ovcie)
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6. 1. - posviacka domov vo
Vitaze

19. 1. — zimny farsky den stra-
veny v Levocskej doline

24. 1. - celodenna poklona
pred nasim Spasitelom
25.-26. 1. —do farnosti zavital
tim (kfnaz a tri reholné sestry),
ktori maju na starosti pastora-
ciu povolani v nasej arcidiecéze;
rozpravali o duchovnom povola-
ni, stravili sme s nimi prijemne
cely den

15. 2. - spolocenstvo Kruciata
s vdp. Jozefom Heskem, fara-
rom v Sedliciach, viedlo kriZovu
cestu a po sv. omsi bola moz-
nost stretnutia

17. 2. — valentinska put birmo-
vancov do Krizovan, kde Koi-
nénia Jana Krstitela zo Zlatej
Idky pripravila, ako vZdy, putavy
program

2. 3. - stretnutie s vediicimi
ruzi nasej farnosti v kateche-
tickej miestnosti

29. 3. - put mladych a birmo-
vancov na Arcidiecézne stret-
nutie mladych do Humenného
s heslom: ,Ak prijmete Ducha
Svatého, stanete sa mojimi
svedkami*

19. 4. - putovanie do svaty-
ne BoZieho milosrdenstva v
Krakove

20. 4. — 84 birmovancov prijalo
z rik biskupa Bernarda Bobera
sviatost dospelosti

4. 5. - odpustova slavnost
k ucte sv. Jozefa, robotnika;
kazatelom bol farar-dekan v
Sabinove Ladislav Cichy

10. 5. — 6. misijna put deti na
Marianskej hore v Levo i

11. 5. — prvé sv. prijimanie v
Ovéi - 5 deti

)|

i Stalo sa v roku 2008 E

18. 5. — vo Vitaze 29 deti prijalo
prvykrat Pana JeZiSa do svojho
srdca

20. 5. - celodenna poklona v
ramci ustaviénej poklony v Ko-
Sickej arcidiecéze

22. 5. — procesia Bozieho tela
od kostola sv. Jozefa ku kostolu
sv. Ondreja

30. 5. - odpustova slavnost Boz-
ského Srdca v Krizovanoch
5.a6. 7. - putovanie k Levocskej
Panne Marii

26. - 27. 7. - odpustova slav-
nost k sv. Anne v Kluknave

29. 6. — zacal Jubilejny rok sv.
Pavla, apoStola, mucenika

15. 8. - sv. oms$a v Doline k Na-

nebovzatiu Panny Marie, kazatel

Miroslav Foris, SVD

o zistili sme, Ze zvony v kapinke
ktosi ukradol

17. 8. — putovanie na Staré hory
k naSej nebeskej Matke

30. 8. - dokoncena generalna
oprava sakrestie

2. 9. — zacCiatok nového Skolské-
ho roka

e ukoncena oprava vitrazi

1. 9. - farsky ¢asopis Spektrum
slavil 10. vyroéie existencie

8. 9. — odpustova slavnost Na-
rodenia Panny Marie v Doline,
kazatel vdp. Peter Corba, farar v
KriZzovanoch

15. 9. - svata omsa v Doline
k tcte Sedembolestnej Panny
Marie

20. 9. —zG¢astnili sme sa modlit-
by svatého ruzenca za nas deka-
nat v radiu Lumen v KoSiciach
5. 10. - sv. omsa v Doline; po-
lovnici prosili dobrotivého Boha,
aby nadalej poZzehnaval ich rodi-
ny, ich namahu a celi prirodu.
¢ V ten den sme otvorili srdcia a

financne sme pomohli veriacim
z farnosti Koprivnica, filialka
Stulany, k dostavbe ich nového
kostola

6. 10. — zicastnili sme sa na
sv. omsi v Sirokom, kde sme
si pripomenuli 40 rokov od po-
sviacky fary

9. 10. - uskutocnilo sa prvé
stretnutie mamiciek so svojimi
ratolestami v katechetickej
miestnosti na fare; vzniklo ma-
terské centrum Mamulienka
18. 10. — vystipili sme na Slu-
bicu, kde sme v lone prirody
sldzili sv. omSu

19. 10. - navstivil nas prefekt
knazs. seminara v KosSiciach
Bartolomej Salanci spolu s
dvoma bohoslovcami

1. 11. — poboZnost za zosnulé
duSe na cintorine

21.11. - zacali sme citat jed-
notlivé listy sv. Pavla, apostola
v ramci jeho Jubilejného roka
28. 11. - 8. a 16. vyrocie kon-
sekracie kostolov sv. Ondreja a
sv. Jozefa vo Vitaze

29. 11. - 16. vyroCie posvate-
nia kostola sv. Barbory v Ovéi
30. 11. — na VySnom konci od-
pust k Ucte sv. Ondreja, apos-
tola, mucenika; sv. omSu sluzil
vypomocny duchovny L. Franc
7. 12. - odpustovi sv. omsu
k tcte sv. Barbory, patronky
kostola vo filialnej obci v Ovéi
sluZil vdp. ThLic. Juraj Risko,
farar v Hanusovciach nad
Toplou

14. 12. — 40 deti z Dobrej novi-
ny sa stretlo s otcom arcibisku-
pom A. Tkaéom na sv. omSi na
sidlisku Terasa v KoSiciach
31.12. - Te Deum - podakova-
nie na konci roka 2008

'l
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovéie

13. 1. | Utorok 17:00 | T Apolonia Timkova
14. 1. Streda 17:00 | T Méria Magdova
15. 1. | Stvrtok 7:00 | na viastny Umysel
16. 1. | Piatok 18:00 | T Cyril Baloga (vyrocnd) 17:00 | t Stefan Tobias
17. 1. | Sobota 7:30 | 60: Déria Vardzikova
18.1 2. nedela 7:30 | za poZehnanie rod. Vladimira BartoSa 9:00 | za farnost

™| cezrok B 10:30 | T Lenka Novotna
20. 1. | Utorok 17:00 | za poZehnanie Evy a Jozefa Jenéovych
21. 1.|Streda 17:00 | za poZzehnanie rod. Valenta Balogu
22. 1. | Stvrtok 7:00 | na viastny imysel
23. 1. | Piatok 18:00 | T Jozef Krankota 17:00 | T Véclav, Michal Humenanski
24. 1. Sobota 7:00 | za pristreSie Lutterova
25.1 3. nedela 7:30 | 70: Aurélia MaruSakova 9:00 | za famost

"™ |cezrok B 10:30 | za poZehnanie Heleny, Milana Kurucovych
27. 1. | Utorok 17:00 | T Jozef, Alzbeta, Stefan
28. 1. | Streda 17:00 | T Jozef Magda
29. 1. | Stvrtok 7:00 | na viastny imysel
30. 1. | Piatok 18:00 | T Jan, Maria MiZenkovci 17:00 | 50: Stanislav Siméik
31. 1. | Sobota 7:00 | za pristreSie smer Ovéie

1.2 4. nedela 7:30 | 75: Veronika Uliéna 9:00 | za farmost

"™ |cezrok B 10:30 | 50: Stanislav Koval

2. 2. | Pondelok - Hromnice | 18:00 | T Ladislav Pacovsky (vjroénd) 17:00 | T Bartolomej JenCa
3. 2. | Utorok 17:00 | 1 Stefan Alzbeta B., Michal H.

4. 2. |Streda 17:00 | + Jakub Magda

5. 2. | Sturtok 7:00 | na viastny imysel

6. 2. | Piatok 18:00| 90: Apoldnia Mihalova 16:30 | T Helena Balogova
7. 2.] Sobota 7:00 | za lenov RuZencového bratstva

8.2 5. nedela 7:30 | + Stefan Januv 9:00 | za famost

"™ |cezrok B 10:30 | f Marian Liptak
10. 2. | Utorok 18:00 | za poZehnanie rod. J. Baluchu ¢.d. 39
11. 2. | Streda 17:00 | za poZ. FrantiSka, Zuzany Jenovych
12. 2. | Stvrtok 7:00 | na viastny imysel
13. 2. | Piatok 18:00 | T Valent, Maria Novotni 17:00 | za pristreSie Zaulica
14. 2. | Sobota 7:00 | za pristreSie BolCek
15.2 6. nedela 7:30 | za poZehnanie kiaza Vladimira Baluchu | 9:00 | za famost

"™ |cezrok B 10:30 | 80: Valent Magda
17. 2. | Utorok 17:00| f Anna Uliéna
18.2. | Streda 17:00 | pristresSie v kostole
19.2. | Stvrtok 7:00 | na vlastny amysel
20.2. | Piatok 18:00 | + Jozef Jenca 17:00 | T Jan Jenca
21.2.] Sobota 7:00 | za pristreSie AndrejkoviCova
229 7. nedela 7:30 | za po?. Frantiska a Margity Cechovjch | 9:00 | za farnost

"™ [cez rok B 10:30 | za pozehnanie rod. Frantidka Martinku

Prezime novy rok v pokore!
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