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Paestny cas

Bratia a sestry, Popolcova streda a dal3ie dni post-
neho obdobia, si charakteristické svojou vainosfou,
taktieZ prenikajicou nddejou a svolim bohatstvam.

Z liturgie Popolcove] stredy zaznieva jednoznaé-
na vyzva: stat sa opravdivim krestanom. Sme kres-
tanmi, a predsa je dolezité slovo ,stat sa*. Apostol
Pavol to vyjadruje nasledujicimi obrazom: ,Nie ze
by som ho uz dosiahol, alebo ze by som uz bol do-
konaly, ale bezim, aby som sa ho niekedy zmocnil,
ako sa Kristus Jezis zmocnil mAa... bezim k cielu..."
(porov. Fip 3, 12.14),

Byt krestanom je dar a dloha na cely Zivot, Uvedo-
mif si - to je ulohou zvlast tohto pistneho obdobia,
Evanjelium nam k tomu ponidka tri osvedéeng podne-
ty: madlitha, pdst a davanie almuzny,

Modlit sa je hlfadanie blizkosti Boha. Kto sa mod-
li, hiada blizkost Boha a nechdva Boha u seba. V
modlitbe sa pozerdme na neho a on sa pozerd na
nés.

Post je uvedomenie si vliastnej slobody: moézem
daf svojmu Zivotu smer, je v mojej moznosti chra-
nit sa zleho a skodliveho. Dobrovolnym zriekanim
madzeme ziskat opat vnutornd silu, aby sme neboli
pripitani k mnohym veciam.

Davaf almuZnu je ochota znizif sa na droven clo-
veka a tohto sveta, tak ako sa Jefis svojim dava-
nim dplne znidl k élovekovi. Jeid svojim ddvanim
ni¢ nestratil, ale ziskal. Ziskal nds vietkych. Napo-
dobiiujme ho.

Jezis nas pozyva dat modlitbou, postom a davanim
almuzny realnu podobu nasmu Zivotu, kiora nas obo
hacuje. On vidi nase skutky, ktoré koname z nespe-
kulativnegj, nezistne] lasky. Boh vidi v skrytosti a ma
pritom prianie: aby vsetky dobré skutky, kazda snaha
nasledovania, kaida forma zboznosti boli motivova-
né z postoja byt blizko pri fiom,

Pastny c¢as je charakteristicky c¢as na konanie
dobra, viac ako inokedy. Ma za ciel dostaf sa do
blizkosti Boha, ktory je nam vidy blizko. Tak sa
deje to, e ,stat sa krestanom* prechédza v , byt
krestanom®.

V péstnom obdobl vietkym ndm prajem, aby sme
skutkami ,boli krestanmi®, aby sme boll o najblizsie
pri Nom a pri fudoch.

duchowny atec
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Na post
Suhlas so sebou. S takym aky si.
Len ten, kto je milosrdny sam k sebe,
je aj k druhému.
Bud k sebe dobry a prijmi sa.
Len ten, kto ma uctu k sebe,
vie ju prejavit aj k inému.
Objav seba a svoju cenu.
Len ten, kto si vazi vlastne dary,
ma v ucte aj druhého.
Uvedomuj si aj svoje chyby a pros za odpustenie.
Len ten, kto pozna viastné hranice,
vie byt milosrdny aj k inému.
Boh ta prijima takého, aky si.
A je dobry k tebe.
Daj dalej, ¢o ta tesi, potom bude z ja a ty - my.
neznamy autor
24. janudra sa uskutochilo dekanatne stretnutie mladych v kostole Obratenia sv. Pavia

v Chminianskej Novej Vsi. Na titulke je zaber z prednasky Doc. Jozefa Les¢inského na
ktorej sa zucastnilo asi 500 mladych chlapcov a dievcat.



.ako Zzehnat m.&=¢

Kazdy z nas je poZehnany,
kaZdy z nas bol Bohom stvoreny
ako jedinecna a neopakovatelna
bytost a je milovany. Mozeme
Zehnat inym, ale aj sami na
seba zvolavat jeho poZehnanie.
Existuje pri tom niekolko druhov
poZehnania:

Jezi§ berie deti do svojho né&-
ruCia, vklada na ne ruky a Zehna
im. Toto poZehnanie je neznym
gestom. Ak niekoho objimeme s
umyslom poZehnat ho, cez nase
objatie moze preZit skisenost,
akoby ho Boh prijimal do svojho
objatia, uistoval o svojej laske a
0 tom, Ze ho stéle obklopuje jeho
spasonosna a milujica blizkost.
Vdaka objatiu je mozné poZehna-
nie priamo zakusit, nesie v sebe
kus nehy.

Mozeme zehnat aj slovami,
ked povieme nieco dobré. Teda
pozehnanim je aj to, ked o druhom
¢loveku hovorim niec¢o dobré pred
inymi, ale aj ked mu to hovorim.
Pozehnanie cez slova ma blaho-
darné ucinky pre dusu. Ma silu
zlomit vsetky slova, ktoré nas
zranili a ktoré sme poculi pocas
svojho zivota. Ak ich naozaj be-
rieme vazne a zvaZujeme, Ci je
vhodné ich povedat, i prinesii
spravny uzitok, vtedy ¢lovek
(ktorému Zehname) vnima, Ze sa
k nemu cez pozehnanie laskypine
sklana samotny Boh, Ze nad nim
drZi svoju milujlicu ruku a dava mu
prisluby pIné lasky, povzbudenia,
pIné sily a nadeje. Vdaka slovam
moZe Bozie pozehnanie preniknit
do ludského srdca. A dat nam
prezit jeho blizkost, nehu, sta-
rostlivost a lasku.

Jezi§ vklada na deti svoje ruky.
Gesto vkladania rik je velmi osob-
né a intimne. Vnimam cez neho

teplo druhého, niekedy citim, ako
cez mna pradi nieGo uzdravujlce.
Vkladanie rik je najsilnejSie ges-
to Zehnania. Vdaka nemu mo6zem
na vlastnom tele zakusit BoZiu
lasku v podobe nezného dotyku,
lasku, ktora cezo mna pradi k
druhému Cloveku. M6ézem svoje
ruky na druhého c¢loveka vlozit
v tichosti alebo aj hovorit slova.
Ale aj ked prehovorim, je dolezité
zotrvat v tichosti niekolko okami-
hov. Jednoducho nechat priestor
tajomstvu, ktoré nedokazem slo-
vami obsiahnut. Je to tajomstvo
a vyZaduje ml¢anie, aby sam Boh
mohol konat svoje dielo. Ja som
len jeho nastroj, cez ktory posobi.
Ak konam v jeho mene a na jeho
oslavu, je so mnou...

Kriz je znamenim spasy, je
znakom ochrany pred zlom a
posobenia Bozej lasky, ktora
sa v Cloveku dotyka vSetkého a
vSetko premiena. Je to znamenie
lasky. Jezi$ za nas polozil svoj Zi-
vot na krizi a miluje nas takych,
aki sme. Neexistuje ni¢, co by z
tejto lasky bolo vyliiéené. Boh ma
naozaj miluje. Cez znak kriza jeho
laska prenika cez vsetko, ¢o mam
a kym som, cez moje myslenie,
vitalitu, dary, sexualitu, nevedo-
mie, podvedomie, svetlé aj temné
stranky mojej osobnosti... Tento
znak mi pripomina, Ze som Bohom
pozehnany. Smiem zvolavat na
seba jeho poZehnanie a Zehnat
inym, pretoze Boh ma prenika
svojou laskou a vSetko vo mne
premiena. Nemusime robit velké
znamenie kriza, staci dat krizik
na celo blizkej osobe :).

Na kazdy druh poZehnania je
dolezité vniatorne sa pripravit.
Treba upustit od svojich myslie-
nok a vedlajSich Umyslov — byt

otvoreny pre Ducha Svéatého. Vloz
do poZehnania vSetku svoju lasku,
starostlivost a ddveru. Len vtedy je
toto gesto svatym, len vtedy budes
nastrojom Boha, cez ktory bude
prudit jeho laska k ludom.

.ako davat pozehnanie

K Cloveku, ktory mi dava svoje
poZehnanie, by som mal mat dove-
ru. Potrebujem mat istotu, Ze svoje
poZehnanie nespéja s nekalymi
umyslami alebo s osobnymi zauj-
mami. Vtedy by mi ,pozehnanie”
mohlo uSkodit a nebolo by skutoc-
nym poZehnanim. Cirkev si toto
riziko uvedomuje, preto poZaduje
od tych, ktori Zehnaji druhym, aby
boli vnutorné Cisti. Aby naozaj boli
nastrojom v Bozich rukéach.

Niekedy sa pytam, ako to asi
vyzeralo kedysi, ked Zehnal Jezis.
Za nim chodili ludia s prosbhou o
poZehnanie. Je evidentné, Ze z
neho vyzarovalo nieco, ¢o ludi k
nemu pritahovalo a éo im davalo
silu od neho Ziadat takéto pozeh-
nanie. A uvedomujem si, Ze ja nie
som On. No spolieham sa na to,
Ze v jeho mene moze kazdy Zzehnat
druhym a zvolavat aj na seba jeho
poZehnanie. K tomu je dolezité
byt otvoreny pre JeziSovho ducha,
aby cez nas mohol Zehnat.

Ked ma niekto poziada o pozeh-
nanie, snazim sa vcitit do jeho si-
tudcie a zistit, po om tdzi v hibke
svojho srdca. PoZehnanie ma byt
odpovedou na bytostnu tizbu a na
skuto€nu potrebu tohto ¢loveka.
Dolezité je doverovat svojej intui-
cii a hovorit len tie slova, ktoré mi
vychadzaji zo srdca. Ak by som
ho nemal Cisté, ako by som mohol
najst tie spravne slova? Dolezité
je nepouzivat frazy, ale dat kon-
krétny prislub, prejavit sympatiu,
povzbudit a uistit o BozZej laske a
ochrane.

Moj Zivot sa vydari len vtedy, ak
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lustrécna snimka: M. Megda

budem mact neustale prezivat, Ze
ku mne hovori Boh a obracia ku
mne svoju tvar. Boh sa na mna
pozera. Citim, Ze ma miluje. V
pozehnani sa stretavam s Bohom,
ktory mi otvara svoju narué. Ak
ja sam davam pozehnanie, prave
tato naklonnost a neha by sa v
nom mali prejavit.

Skiste poZehnat svojich bliz-
kych, priatelov, svoje polovicky...
Skuste po prebudeni a pred za-
spatim dat svojej polovicke kriZik
na ¢elo alebo pri stretnuti a pri roz-
lGcke s blizkymi a priatelmi urobit
tento znak lasky... A uvidite sami,
¢o sa zacne diat... Toto gesto, ak
mu déate hlboky vyznam, mdze po-
silnit puto lasky a byt pramefiom
povzbudenia a premenenia... :)

Som pozZehnany, som Bohom vy-
voleny, vyhladavany a bez podmie-
nok milovany. Tam, kde na mne
spociva BoZie poZehnanie, som
svaty a bez poskvrny... PoZehnanie
je viac nez modlitba. Je to zaslibe-
nie: ,si milovany, Boh si ta vazi, si
mu nadovsetko drahy...”

.z bohatstva Zehnajlicich mod-

litieb

Anselm Grin vo svojej knihe
uvadza niekolko modlitieb a tiez
myslienok, ktoré mdzeme poufzit,
ked chceme niekoho poZehnat,
alebo zvolavat na seba svoje po-
Zehnanie:

»Milosrdny, dobry Boze, pozeh-
naj mojej sestre (bratovi, dietatu,
priatelovi, manZelovi...). Rozostri
nad fou svoju ochrannii ruku a daj
jej vsade zakuisit svoju uzdravuju-
cu a milujucu blizkost. Prenikni ju
svojim svatym Duchom. Nech tvoj
svaty a uzdravujiici duch prenikne
vSetky hlbiny jej duse. Uzdrav jej
rany. OZiv v nej véetko, ¢o odum-
relo, zavlaz vsetko, ¢o vyprahlo.
Prived ju k pramefu poZehnania,
ktory sa nachadza v jej vnutri.
Nech sa taka, aka je, stane zdro-
jom poZehnania pre vsetkych, s
ktorymi sa stretne. Daj jej doveru,
Ze Zehnas jej ceste. Chod s nou
na tej ceste, aby ju viedla k stale
vacsej vitalite, slobode a laske.
Amen...“

»Milosrdny a dobry Boh nech ti
Zehna. Nech ta zahrnie svojou mi-

lujicou a uzdravujlcou pritomnos-
tou. Nech je s tebou, ked vstavas,
aj ked ideS spat. Nech je s tebou,
ked opustas domov, i ked sa do
neho vracia$. Nech je s tebou,
ked pracujeS. Nech pozehna pra-
cu tvojich rik. Nech je s tebou v
kaZzdom stretnuti a otvori tvoje o€i
pre tajomstvo, ktoré Ziari z kaZdej
[udskej tvare. Nech ta chrani na
vSetkych tvojich cestach. Nech ta
podporuje v slabosti. Nech ta ute-
Suje v osamelosti. Nech ta dviha
ked padas. Nech ta napini svojou
laskou, dobrotou a nehou a nech
ti da pokojné srdce...”

,»S1 od okamihu zrodenia Bohom
pozehnany. Od poéiatku sa nad
tebou rozprestiera jeho pozeh-
nanie. Hovori ti: je dobré, ze si.
Vitaj na tejto zemi. Zi svoj Zivot
a prinasaj plody. Podakuj Bohu
za to, Ze ta stvoril takého, aky si.
Podakuj mu za vsetko, ¢o ti uz v
Zivote dal. Vdacnost da tvojmu
Zivotu novi chut, chut vitality a
radosti...“

,Si dobry taky, aky si. VSetkého,
¢o je v tebe protikladné sa dotkla
BoZia laska. Patri§ Bohu. Nepa-
nuje nad tebou Ziadny kral alebo
cisar. Si slobodny. Si pod BoZou
ochranou. Chod svojou cestou pod
milujicim pohladom Boha, ktory
hovori: Vitaj vtomto svete, doveruj
Zivotu, som s tebou...”

»,Pan nech ti Zehna a nech je
tvojou ochranou. Nech nad tebou
rozjasni svoju tvar a zmiluje sa
nad tebou. Nech k tebe obrati
svoju tvar a naplni ta svojim po-
kojom...“

Tieto modlitby a myslienky mo-
Zeme beZne pouzivat, bola by vSak
Skoda ostat len pri nich. Treba
hladat slova, ktoré naplnia tizby
srdca, len vtedy moze byt pozeh-
nanie naozaj Ucinné.

spracoval T. Hupka
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Jozef Heske
Kinazfalalkohol

Zvukovy zaznam z tohto rozho-
voru ma vo svojich identifikacnych
udajoch éisla 15022008. Uréite
ste si tie ¢isla rozlustili. Je to uz
viac neZ rok, co sme si v naSom
kostole vypoculi prednasku knaza,
ktory nam predstavil spolocenstvo
Kruciata. Uréite mnohé veci sa v
tomto spolocenstve za rok zmenili,
ale svedecto v tomto rozhovore
nech nas duchovne pripravi na
nastavajlice obdobie postu.
Mohli by ste sa nam predstavit?

Voldm sa Jozef Heske. Som
KoSican zo 6. poschodia, ale uz
15 rokov som na vidieku a eSte
stale sa eSte ucim vidieckemu
Stylu Zivota.

Kolko rokov ste kiiazom?

Khazom som uzZ 18 rokov.

Co vas viedlo k rozhodnutiu stat
sa knazom.

Boli to viaceré impulzy, ktoré
prispeli ku knazskému povolaniu.
Bolo to predovSetkym to, Ze som
vstlpil do odzového spolocenstva
hnutia Svetlo - Zivot. Tam som
vlastne oZivil svoju vieru, tam som
spoznal aj také volanie, Ze ako knaz
chcem pomahat ludom. Do kontak-
tu s Oazou som sa dostal uz ako
15-ro€ny chlapec.

Myslienka stranenia sa alkoholu
vznikla tam alebo aZ potom?

Konkrétne to bolo na konci mo-
jich stadii v seminari, teda v pod-
state to bolo o desat rokov neskor.
Ako 24-rocny som sa stal knazom.
Vtedy som mal priatela, ktory mal
problémy s alkoholom a dal sa aj
na tvrdé drogy. Pochodil vSelijaké

sanatoria a lieGebne, no ni¢ nepo-
mahalo. A ja som sam pred sebou
a pred BoZou tvarou Panu Bohu
slubil, Ze sa chcem za neho obe-
tovat a prijal som na seba zavazok
dobrovolnej abstinencie. Dokonca
aj primicie som mal bez alkoholu,
¢o boli moZno prvé a posledné na
Slovensku. Jednoducho Pan Boh
urobil zézrak a pomohol tomu cha-
lanovi; dostal sa z toho a teraz fun-
guje ako misionar. Isto mu pomohli
rdzne veci, ale verim, Ze Pan Boh
pouZil aj tu moju dobrovolnd obetu.
Verim tomu, Ze aj to, ked som sa
rozhodol priniest obetu pomohlo
priatelovi. Odvtedy som si to kazdy
rok obnovoval, lebo vZdy sa naSiel
nejaky problematicky ¢lovek, ¢o ma
viedlo k tomu, aby som pokracoval
v abstinencii. A tak som si to z roka
na rok obnovoval. V roku 2000 som
si povedal, Ze si to dam dozZivotne.
Nelutujem toto rozhodnutie a nikto
ma nepresvedci, Ze som urobil hlu-
post. Mam s tym niekedy problém,
lebo som ako ,Cierna ovca“ medzi
knazmi. Teraz pdsobim v Sedliciach
a okrem toho sa venujem nalezitos-
tiam okolo Odazy aj okolo Kruciaty
oslobodenia ¢loveka. Treba pouZi-
vat cely nazov, lebo su rozne kruci-
aty - kruciata Gistej lasky, kruciata
milosrdenstva atd.
Je to spolocenstvo, alebo nieco
iné? Skiiste nam to predstavit.
Je to skér iniciativa, dielo, hnutie.
Tazko to definovat. Zdruzujeme sa
do modlitebnych alebo evanjelizac-
nych skupin. Sme vlastne spolo-
Censtva oslobodenia ¢loveka, ale
nema to zatial nijaké vedenie alebo
predsednictvo. Spolu s patrom Ro-
manom, ktory pdsobi ako minorita v
Levoci, sme akoze spoluzodpoved-
ni. Vytvdrame narodny koordinacny
vybor Kruciaty oslobodenia ¢loveka.
SU tam ludia z delegécii, teda za
LevoCu, PreSov, Bardejov, Lendak.

O

snimka: M. Magda

Parkrat za rok sa stretdvame a
okrem toho pripravujeme rdzne
modlitbové podujatia, aktivity, pute,
adoréacie, krizové cesty, atd. Kazdy
rok robime sympézium v LevoCi.
Pripravujeme pute Levoca, Gaboltov
a hlavne chodime po farnostiach,
po Skolach, vlastne robime taku
osvetu. Hlavnou patrénkou je Pan-
na Maria Neposkvrnend, kedZe ona
je vzorom slobodného ¢loveka.
Podstata Kruciaty oslobodenia
Cloveka je proste sloboda. Tu nejde
0 alkohol ako taky. Ta myslienka,
to dielo sa niekedy zle prezentuje
a potom, ked poviete kruciata, tak
[udia hned reaguju tym, Ze to su ti,
€o nepiju. Tu ide v podstate o Zivot
v slobode, sloboda od strachu. Er-
bom KOC je tit, na ktorom sa pod
napisom ,Nebojte sa“ nachadza
velky kriZ, pod nim je z pravej strany
velké ,M“, z lavej malé ,m*“. KriZ
znamena Kristov kriz, velké ,M*“ je
vlastne meno Panny Marie a malé
»,M*“ 1o je moje meno. Teda ja spo-
lu s Mériou stojim a idem pod tym
Kristovym krizom, je to vlastne taky
obranny §tit. Tento nas symbol ma
vlastne taky vojensky charakter,
znamena obranny §tit, ¢ize chrani
dbstojnost ¢loveka. Velmi peknou
myslienkou je to, Ze zdochnuta
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ryba, ktora plava po pride a ziva
ryba, ktora plava proti pridu. Sta-
rym symbolom kruciaty bola ryba
Ziva, zdrava, ktorda ide proti pradu.
Kruciata je vlastne aj o politike,
teda mat spravny pohlad a nazor
na Zivot v spolognosti. Co z toho,
Ze janebudem pit a som v kruciate,
ale budem volit bolSevikov, komu-
nistov. To nie je len o alkohole ako
takom. To je Siroka paleta roznych
oblasti Zivota. Otec Blachnicky, za-
kladatel, ked sa dostal do Calsber-
gu a bol nlteny ostat Zit v zahranic,
lebo v Polsku bol vynimocny stav,
tak tam zaloZil Krestansku social-
nu sluzbu za Gcelom oslobodenia
vychodoeurépskych narodov. On
vlastne v tej kruciate zacal prakti-
zovat teoldgiu oslobodenia, ale nie
teoldgiu oslobodenia v juhoameric-
kom ponimani, ktora znamenala
spojit ndboZenstvo s marxizmom.
Otec Blachnicky a Svaty otec Jan
Pavol II. boli velkymi priatelmi,
jeden druhého drzali. Boli tzkymi
spolupracovnikmi. Blachnicky mal
velké problémy, mnohi ho necha-
pali, povaZovali ho za ¢udaka. Bol
prorokom. A prave kardinal Wojtyla
eSte ako krakovsky arcibiskup
ho vzdy podrzal. Otec Blachnicky
Castokrat, ked mal ist nieco robit,
tak si kladol otazku, ¢i je to potreb-
né. Keby sa pytal, €i sato da, tak sa
to neda, lebo bol komunizmus. Ale
on sa pytal, Ci je to potrebné. Podla
toho, keby sme sa aj my snaZili Zit
a spravat sa, tak myslim si, Ze by
to bolo iné.

Je o vas malo poéut. Co robite pre
to, aby vas hlas bol silnejsi?

V Starom zakone sa hovori o
Gedednovi, ktory zhromazdil, teraz
uz si neviem spomendit ¢i 30 000
alebo 300 000 muZov na bojisku
a s tymito vojakmi mal ist bojovat
proti nepriatelovi. Pan Boh mu po-
vedal, Ze je ich vela a je ich treba

pretriedit. Gededn urobil skisku
a zostalo mu 300 bojaschopnych
muZov. S tymito 300 bojovnikmi
iSiel bojovat proti nepriatelovi a zvi-
tazil. Vola sa to Gedeonovo vojsko.
Kruciata - to je Gedeonovo vojsko,
ktoré zvitazi nad nepriatelom.

Kto moze byt clenom spoloéenstva
Kruciaty oslobodenia ¢loveka?

Kazdy.

Mozete nam povedat odkaz pre
nasich Citatelov Spektra

Zelam si, aby tu vo Vitaze vznik-
lo také malé Gedeonovo vojsko.
Nebude to milién fudi, mézu to byt
dvaja, traja, Styria, piati. Proste
Gedeonovo vojsko, ktoré sa bude
modlit, bude sa stretavat, evan-
jelizovat, apoStolovat a vlastne
prinasat z lasky obetu dobrovolnej
abstinencie. To je moje také prianie
aZelanie, aby vzniklo v tejto farnosti
také spolo¢enstvo.

TeSim sa na spoluprécu s tymito
ludmi, s tymto spolo¢enstvom a
rad tu znova pridem, lebo sa nam
tu velmi pacilo. Prvy raz v Zivote
som tu vo vaSom kostole, ale mal
som velmi dobry dojem. PIno ludfi,
velky kostol, citil som, Ze ludia ma
pocuvali.

Este posledna vec, Ze mozno nie
vSetci budii abstinenti, ale vSetci
musia byt triezvi. To znamena, Ze
cez abstinenciou niektorych ludi,
triezvost vsetkych!

Dakujem za rozhovor.

Aj ked v naSej farnosti zatial
nevzniklo spolo¢enstvo Kruciaty
oslobodenia €loveka, nie je dovod
na zamylenie sa nad triezvostou?
Zvlast v tejto dobe krizy, kedy mame
moznost sa podielat na moralnej
obrode ,nového ¢loveka“, posolstvo
Kruciéty je stale velmi aktudlne.

Heslo sv. otca Jana Pavla ll. ,,Ne-
bojte sa“ nech je nam ochrannym
Stitom!

pripravili: M. Magda a G. Magdova

Moj Pane

Maoj Pane mily,

k Tebe ruky spinam

v kaZdej chvili,

aj ked vecer,

su uzZ ubolené,

este sily ja mam dost,
aby si bol moj
kazdodenny host.

Dakujem Ti, Pane mily,
ked hviezdy,

S0 sIinkom sa vymenili,
poberam sa ja uzZ spat,
no Teba,

pri sebe chcem mat.

Maj Pane,

k Tebe spinam ruky hore,
ked hviezdy

su uZ na obzore,

a odriekam ja modlitbicku,
za otecka aj mamicku,
ved odisli mi do vecnosti,
maj Pane,

daj im vecnej blaZzenosti.

K Tebe dviham svoje dlane,
ochrariuj ma vZdycky Pane,
ako vo dne, tak aj v noci,
bud’ mi vZdicky na pomoci.

Dakujem Ti za to,
0 moj Pane!

Marta Pacovska, Siroké
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Ako som nezachranila jeden Zivot

Nemochnica, gynekologickée
oddelenie. Na izbe tri Zeny.
Dve nastavajice maminy
a ja, viacnasobna mama s
banalnymi gynekologickymi
problémami. Rano nam pride-
lia eSte jednu pani. Nevieme
o nej nié, iba mikvo sedi na
posteli. O tejto Zene bude
moj pribeh.

Kto bol v nemocnici, vie,
ako to chodi. Zeny s podob-
nym osudom sa rychlo spria-
telia. Tak aj tieto dve tehotné
Zeny zivo medzi sebou disku-
tujd o svojich problémoch a
obavach o ich deti. Ja mam
sice podobné sklsenosti, ale
nezapajam sa do rozhovoru,
lebo necitim potrebu hovorit o
svojich problémoch, ¢i uz te-
rajSich alebo minulych. Rovna-
ko aj pani, €o prave prisla. Je
zamyslena, hladi do zeme, po-
¢uva... RozmysSlam: naco sem
asi prisla... Prva vec, ¢o ma
napadne je interrupcia. Ale
nie, ved mdze mat X dalSich
gynekologickych problémov...
Stacila by jedna otazocka, aby
som sa to dozvedela. Ale kvo-
li akymsi hldpym zabranam
som to neurobila. No, mozno,
mozno... mi chybalo eSte par
minut a opytala by som sa jej
to..., ale ¢oskoro nastupilo
»~komando zelenoodencov” a
odviezli ju prec.

Ked ju opat priviezli na
izbu, bola eSte v narkoze.
Ze sa zacala preberat, sa
nedalo nevsimniit, pretoze

zacala srdcerviico nariekat
a opakovat: ,,Co som to uro-
bila..., zabila som dieta...“
Spolupacientky ju uteSovali
ako vedeli, ja som sa drzala
povodného scenara — ml-
¢ania. Ach ta moja hrozna
introvertna povaha! Dnes
mozno kvoli nej prisiel jeden
cloviecik o zivot. Utvrdilo ma
v tom vyjadrenie onej Zeny,
ktora nam rozpovedala svoj
Zivotny pribeh.

Doma mala dve dcéry a
manZzela, ktory jej vobec ne-
pomahal. Zlakla sa dalSieho
tehotenstva a bez vedomia
manZela sa rozhodla pre tento
krok. Povedala mu, Ze potrat
bol spontanny. Zostal smutny,
lebo chcel syna. Ked cakala
na zakrok a spolupacientky
rozpravali o svojom tehoten-
stve, jej bolo Coraz mizer-
nejSie, uz-uz chcela odtialto
utiect. Nestihla...

EsSte stale mi je z toho
smutno, i ked ma od tejto
udalosti deli viac rokov.
Stale sa pytam, ¢o by bolo,
keby... Viem, Ze s touto otaz-
kou nezijem sama. Vo vedlaj-
§ej izbe, podla slov znamej,
boli dalSie Zeny po zakroku,
ktoré trapili vyéitky svedo-
mia. Zaujimavé na tom je, Ze
hoci sa rozhodli slobodne a
mali na to svoje dovody, po
prebudeni z narkozy kazda
jedna plakala. Niektoré vede-
li preco, niektoré nie...

e

Slova.
Radost i bolest.

Som obdarena mnoz-
stvom volného ¢asu, preto
ho ¢asto travim v tichu a to
mi dovoluje citlivo vnimat
okolie.

Zistujem okolo seba
mnoho veci. Podarilo sa
mi overit si znamu vetu:
~MICat je zlato“. Dnes som
presvedcena, Ze byt stried-
my je dolezité aj v slovach.
Zrejme si ani neuvedomuije-
me zodpovednost, aku ne-
sieme za kazdé vyslovené
slovicko.

Jazyk ma viaceré funkcie
a je urcite darom od Stvo-
ritela, ale je aj prostried-
kom, ktorym dokazeme
spalit mnozstvo potenci-
alneho dobra. Nerozvazne
posudzujeme, hodnotime,
kritizujeme [udi okolo, s
prekvapivym sebavedomim
dokazeme poukazovat na
chyby nasich bliznych. Hoci
je zrejmé, Zze nedokazeme
objektivne zhodnotit a hlav-
ne nepozname zmysSlanie a
jadro jeho srdca. Myslim,
Ze to je to pravé, po ¢om
mame v ¢loveku patrat. Je
to srdce. Dobro, ktoré je
mozno hlboko skryté, ale
urcite existujdce. Velmi
obdivujem tych, ktori doka-
Zu v kaZzdej situacii dobre
zmyslat o inych. A Zelam
to Vam aj sebe. Strante
sa ohovarania, osoCovania
a podobnych foriem tohto
zZla, lebo v tom citim a ve-
rim Ze aj vy, silnd dehones-
taciu ludskosti.

Katarina Kovalova
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Na Tesco sa vidy mozZete spo-
[ahnut. Rok ¢o rok uz def po Va-
lentinovi su jeho regaly preplnené
cokoladovymi vajickami a zajacik-
mi, sliepo¢kami, ktoré vykulkaju
z pratenych kosSikov, pipajlcimi
kuriatkami a plySovymi zajaCikmi
v jarnych pastelovych farbach.
Hoci som presvedcend, Ze hlav-
nou pric¢inou, preco si predajcovia
tak skoro pripominaju velkonocné
sviatky, je financny zisk, aj tak mu-
sim povedat, Ze skutocny odkaz
Velkej noci nie je ¢asovo ohranice-
ny. Ved aj jeden z mojich vlastnych
velkono¢nych zazitkov sa viaZe na
vlastne uz minuloro€né, aj ked len
nedavno skon¢ené Vianoce.

Boli asi dva dni pred Stedrym
driom, mala som velmi vela prace.
Upratovala som, pracka prala, v
obyvaCke bol uz prichystany via-
nocny stroméek na ozdobovanie,
pri iom sa vynimal vysavac a z ku-
chyne sarozlievala po celom dome
intenzivna vona vanilky, medu a
Skorice. Do tohto predviano¢ného
chaosu sme si s dcérkou pustali
koledy a vyspevovali si spolu.

Velmi som sa ponahlala, lebo

som toho potrebovala eSte vela
stihndt, kym naSe malé babo
spalo. A zrazu mi moja dcéra krici
z predsiene: ,,...Mammii, pod rych-
lo sem, pod rychlo!!!! V predsieni
mame vcelu, alebo je to osa, to
neviem!“ ,Kika, prosim ta, kde by
sa tu teraz v decembri vzala vée-
la?“ odpovedam jej. Ked na mna
nastojcivo naliehala, utrela som si
ruky a iSla za nou. A naozaj mala
pravdu. V predsieni si na stene se-
dela véielka. In&tinktivne som sa k
nej sklonila: ,Och, je to robotnica,
je dost velka. Kde si sa tu teraz
v zime nabrala?“ prihovaram sa
jej a obzeram si ju. ,Mami, aco s
fou teraz urobime? NemoézZzeme ju
predsa vyhodit do zimy?*

»Nie nevyhodime ju, prines zo
Spajze nejaku prazdnu zavaranino-
vl flasu, dame ju tam a budeme
ju prikrmovat cukrom az do jari a
potom ju vypustime!“ Zdalo sa, Ze
spi atak som sak nej s tou flaSou
pribliZila, ked tu odrazu vCielka
rozprestrela kridelka a vzlietla.
Ani neviem pre¢o sme mali poo-
tvorené dvere vonku a ona cez ti
Skaru preletela a uz bola vonku.

...“Nie, nechod vonku,“ kri¢ala
dcérka, ,lebo tam zamrznes, je
zima ..."

Myslim, Ze aj my sme ako také
malé vCielky, bezmocni a slabi v
rukach milujiceho Boha.

Paci sa mi ten obraz. Nase
hriechy nas doranali a vyhnali z
narucia BoZieho milosrdenstva
do zimy nepokoja a bolesti. Pan
JeZi$ tuZi po tom, aby nas zohrial
VO svojom narudi, postaral sa o
nas, len ho o to nevieme prosit. A
tak mnohi skostnateli krestania a
nekonecni tvrdohlavci hynd v zime
svojich hriechov.

Ked som bola vecer dat pusu na
dobru noc svojej dcére, opytala sa
ma: ,Mami ja, eSte stale myslim
na tu vCielku, myslis si, Ze uzZ za-
mrzla?“ ,To neviem milacik, ale
jedno viem urcite - Boh ma starost
0 kazdého jedného tvora na tejto
zemi. Mozno mala Stastie a niekde
sa ukryla.”

Ked som vecer o tom vSetkom
premyslala, uvedomila som si, ze
na konci kazdoro¢ného velkého
pbstu, uprostred obiet a kazdo-
dennych namah, prichadza velko-
no¢né posolstvo nadeje, radosti a
nového Zivota - nadherné, skutoc-
né, neCakané a ohromujlice.

Nas vzkrieseny Pan prenikne
kazdé ludské utrpenie a vdaka
nemu sme obnoveni.

Na Velkd noc vstdvame z mft-
vych. Oslaveny Kristus vchadza
cez naSe zatvorené dvere. Zotrie
nam slzy Zialu, pozve skeptikov,
aby si pozreli jeho rany a tym, ¢o
sa chveju od zimy hriechu, vdychne
svoju silu.

Nas Pan nas koliSe na svojich
uzdravujlcich rukach, dava nam
kridla slobodnej vole a povzbu-
dzuje nas lietat vysoku k teplému
sInku vecénosti.

Martina Gondova
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Prihodaz lictadla=

Ked som sa vracala z Floridy
od syna domov, vyprevadil ma do
New Yorku aZz k samému lietadlu
a povedal mi: ,Nebojte sa, ma-
micka, budem tu, kym lietadlo s
vami neodleti.” VSetci cestujdci
sme nastlpili do lietadla a ¢akali
sme, kedy vzlietneme. Cakali sme
hodinu, presla aj druha a lietadlo
nestartovalo. Niektori sa §li spytat,
pre¢o meskame. Dostali odpoved,
Ze ¢akame na cestujucich z Chicaga.
Ja som vSak vedela, Ze to nie je
pravda, lebo vedla mna sedel pan,
ktory priletel z Chicaga. Bol to lekar
z Hradca Krélové. Jeho syn, ktory Zije
v Chicagu, vydaval dcérku, takZe bol
na svadbe svojej vnucky. Rozpraval
mi o svadbe, akd bola velka (200
hosti), odnasal si krdsne spomienky
a mnoho fotografii.

Konetne sme vzlietli. Neleteli
sme ani desat minut, ked na palubu
vstlpil kapitan lietadla. Predstavil
sa ndm a povedal, Ze pod kazdym

sedadlom je zachranna vesta. Ked

da pokyn, kazdy si ju musi obliect.
Potom ukézal vpravo na rezervné
dvere, ktoré ked sa otvoria, kazdy
musi skoCit do mora. Tam uZ bude
Cakat lod, ktord nas zachrani a
odiSiel. Po jeho odchode nastal v
lietadle velky zmatok. Jedni plakali,
ini sa modlili, ini si ku sebe davali
doklady a peniaze ... Ja som sa na
vSetko toto pozerala, akoby sa to
mna netykalo. Zvlast smutny pohlad
bol na dvoch starSich manZelov z
vychodného Slovenska. Primkli sa
k sebe a velmi plakali. Boli navstivit
syna na Floride. Pred odchodom sa
s nim velmi dojemne IG¢ili. Ja som
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chcela trocha odlah¢it situdciu a
povedala som lekarovi: ,Pan dok-
tor, pozrite sa, ako velmi sa boja tie
staré Polky, ¢o nas tak otravovali
cigaretovym dymom.“ Ony totiz stéle
fajcili, Co nam obom nerobilo dobré.
Lekar sa na mna prisne pozrel a
povedal mi; ,Vy sa pani nebojite? V
tom mori je voda velmi studena.” Ja
som povedala, Ze som krestanka ka-
tolitka. Verim, Ze kde mém zomriet,
tam musim prist. Na kolenach som
drzala mald tasku. Otvorila som ju
a vybrala som maly obrazok Panny
Marie ustavitnej pomoci. ,Ked ju
mam pri sebe, ni€oho sa nebojim.*
Povedala som, Ze vZdy a vSade cho-
dime spolu, takze ak mi je sldené
zomriet v tom mori, tak pokojne s
fiou pdjdem i do mora.

Pan kapitan sa viac neozval a po-
maly v§etko stichlo. Rano na svitani
sme doleteli do Prahy. V Prahe sme
nemali na letisku volno — museli sme
lietat ponad Prahu, kym nam dovolili
pristatie. Na colnici ma uz Gakala
dcéra s manZelom z Hradca Krélové.
U nich som si jeden den oddychla.
Zdrava a Stastna som na druhy den
odcestovala domov.

O Styri roky neskdr ma moj syn
znovu pozval k nemu na Floridu. 1Sla
som velmi rada. Cakal ma na letisku
s kyticou kvetov. Ked sme sa zvitali,
velmi ustarostene sa ma spytal, ako
sa citim, €i nie som chora. Povedala
som mu, Ze nie, ale nechapala som
jeho otazke. Povedal, Ze sa 0 mna
velmi bél, lebo prave dnes pocul, ze
havarovalo lietadlo, s ktorym letela
z New Yorku do Prahy pred Styrmi
rokmi. Povedala som, Ze si nepa-
matam, akym lietadlom som letela
pred Styrmi rokmi, pre mia je lietadlo
ako lietadlo.

spracoval Jéan VelCok

,Bez rodiny sa clovek trasie od
zimy, v nekonecnom vesmire.“

(A. Maurois)
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Mili priatelia! Chcem Vas
v§etkych pozdravit a v kratkosti
sa s Vami podelit o poZehnany
cas, ktory som travila s priatel-
mi v Bruseli na celoeuropskom
stretnuti TAIZE.

Ide o ,put dovery“, teda stret-
nutie mladych ludi z réznych
krajin Eurépy, ale aj Australie a
USA, ktoré sa odohrava v eku-
menickom duchu, a to vZdy na
prelome starého a nového roku.
Tohto roku centrom stretnutia
bol Brusel.

Cas uteka rychlo a my si uvedo-
mujeme, Ze je treba kazdd chvilu
prezit naplno, preto aj ja som vel-
mi vdacna Bohu, Ze som tento Cas
na prelome rokov mohla prezit, ak
to tak méZem nazvat - zmysluplne.
Kazda chvila dna bola pre mnia
naozaj velkym obohatenim. Pek-
né na tom okrem iného bolo aj to,
Ze som i$la s jednou kamaratkou
(mojou sestrou) a tam som si ,na-
Sla dalSich“ okolo Styridsattisic
novych priatelov. Boli sme rozde-
leni do farnosti, kde sme sa kazdé

rano spoloéne modlili, spievali,
neskdr sa v mensich skupinkach
blizSie spoznavali, rozpravali sa a
rozoberali vopred uréené aktualne
témy. Neskor v poludniajsich a ve-
¢ernych hodinach sme sa vsetci
spolocne sustredili v tzv. EXPO
halach, kde sme uZ vo velkom
pocte mohli znovu vyjadrit chvaly,
vdaky a prosby Bohu v réznych ja-
zykoch. Modlitby boli doprevadza-
né naozaj ,anjelskou muzikou a
spevmi“, svetla sviecok tiez zvy-
raziovali atmosféru pokoja. Bolo
naozaj Uzasné vidiet obrovské
mnoZstvo mladych ludi sediet na
zemi a obedovat, Ci veCerat (kedze
sme sa stravovali vSetci spolo¢ne
v expo halach) bez naznaku nervo-
zity Ci zlosti. Naopak, vSade vladla
ohladuplnost a tolerancia, akd v
dneSnej dobe v beznych situaciach
uz velmi nevidiet. ESte UZasnejSie
bolo vidiet tych istych mladych ludi
sediet na zemi a modlit sa, opat v
neuveritelnej jednote a pokoji.
Dominantou tychto dni, ako aj
dominantou Taizé spirituality bol

POKOJ A JEDNOTA.

nimka: Mgr. Annaméria Mihalt

Okrem duchovnych zaZitkov sme
samozrejme zazili aj zabavu a to
hlavne vtedy, ked sme sa tilali
uliCkami starého mesta, ¢i skusali
sa dopravit metrom tam, kde sme
to potrebovali. Medzi velké zazitky
patri aj ndvSteva budovy Eurdpskej
komisie, kde sa nam podarilo do-
stat az do kancelérie nasho euro-
komisara Jana Figela. On tam uz
sice nebol, ale den predtym sme
boli na jeho prednaske, po ktorej
sa stretol so vSetkymi Slovakmi a
srdeCne sa s nami porozpraval.
Myslim, Ze aj stretnutie s nim bolo
velkym zazitkom, a to hlavne pre
jeho pokoru a priatelskost voéi
vSetkym.

Je dobré tieto hodnoty, ako
aj vSetky pozitivne hodnoty Sirit
dalej. Uvedomujem si, Ze musim
zacat sama od seba, kedZe mno-
hokrat degradujem to, co je dob-
ré. Prajem Vam aj sebe milost od
dobrého Boha mat v sebe pokoj
a lasku a Sirit to dalej.

Mgr. Annamaria Mihalova
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,Veselé srdce sliiZi na zdravie,
zroneny duch vsak kosti vysisa. “
Pris 17, 22

VSetci sme sa prebudili do
nadherného a sine¢ného, takmer
jarného, sobotného rana. ESte
sme nestihli ani o€i otvorit a vedeli
sme, Ze tato sobota bude odliSna
od nasich zvyéajnych sob6t plnych
domaécich prac, toCenia sa okolo
hrncov a im podobnych veci. Sice
sme sa aj poriadne zatocili, ale cel-
kom inak a hlavne velmi prijemne.
Vzduch rozvoniaval prebudzajicou
sa zemou a Vitaz vyhraval zvuéni
melddiu teclcich potocikov rozta-
pajlceho sa snehu.

Vyobliekali sme naSe ratolesti
do roztomilych masiek, v ktorych
vyzerali eSte lepSie, ako samotné
fotky Anny Geddes a vydali sa
do FMC Mamulienka, kde sa od
10:00 do 14:00 konal historicky
prvy karneval nasho farského ma-
terského centra.

Nemohli sme zaCat inak, ako
privitanim vSetkych malych, aj
velkych, spevom a modlitbou,
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ktora tvori alfu a omegu nasho
mamulienkového spologenstva.
Nasledovalo Stukanie fotoaparatov
atichicke pradenie kamier, ale no
uznajte, nadi anjelikovia v prezlece-
ni za medového Macka Pu, bojov-
ného Asterixa, sladuckého trudika
Vilka, hrdinského Indianika Apaca,
Carodejnika so srdcom, policajta,
Rockera so zelenymi vlasmi, Prin-
ceznitiek z rdznych kutov Vitaza,
lietajuceho Supermana, najmilSiu
lekarku na svete, najmenSieho
futbalistu, pracovitého opravara,
bohatého Mustafu s haremom a
jeho modrookého sluhu, boli jedno-
ducho neodolatelni a Sarmantni a
to sa nevidi len tak hocikedy.

Po neorganizovanej promenéade
vSetkych masiek za sprievodu det-
skych pesniciek, sme sa navzajom
jednotlivé rodinky predstavili. Sice
sa uz vsetci pozname, ale nebolo
od veci oprasit vedomosti nasich
starostlivych a tvrdo pracujucich
tatinkov. Spolu nas bolo 10 rodin,
z toho celkom 15 deticiek.

Karnevalova zabava vrcholila

tancom, pohybovymi hrami, hrami
deti, rozhovormi, plaom, smie-
chom, a ponukou s laskou pripra-
veného menu, kym sa pocutelne
i viditelne nezacala hlasit k slovu
Gnava nasich drobcov.

Bolo nam spolu velmi dobre a
dufame, Ze sa onedlho, v eSte vac-
Som pocte, opat zideme. Za vSetko
sa chceme podakovat najma nas-
mu vdp. Oliverovi Székelymu, dalej
vdp. Petrovi Corbovi, za duchovnd
podporu a cenné pripomienky, kto-
ré si velmi vazime; vSetkym mam-
kam, ,lebo pre nijakd Zenu niet
krajSieho, vzneSenejSieho a cen-
nejSieho titulu ako mama, vsetkym
tatinkom, lebo pre nijakého muza
niet krajSieho, vzneSenejSieho
a cennejSieho titulu ako otec,”
naSmu Panovi JeZiSovi Kristovi za
vSetky objatia v laske, naSej drahej
Matke Marii za ochranu a pomoc.
Karneval sa sice skongil, ale jeho
pestrofarebné motyle a melddia
detského dzavotu budd v nasich
Zilach este velmi dlho doznievat.

S.K.
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Milé deti,

7. marca oslavuje meniny
Tomas a v tento den si tiez
spominame na svaté muce-
nicky Perpetuu a Felicitu. O
mnohych prvych krestanoch,
ktori polozili Zivot za vieru a za
Krista, vieme malo. O Perpetue
a Felicite vsak existuje spra-
va, ktora je historicky velmi
cenna.

Zili v blizkosti mesta Karta-
ga (dnesné Tunisko). Perpetua
bola mlada, asi 22 rocna, ve-
sela zena s malym babatkom.
Felicita bola otrokyna a ba-
bétko este len ¢akala. Obe sa
dali pokrstit a stali sa vernymi
krestankami. Otec Perpetuu
od viery odhovaral. Ona mu po-
vedala: ,,VidiS tamten kréah?
Mozes ho nazvat inym menom,
neZ ako sa vola? Ani ja sa ne-
moézem nazvat inym menom,
ako som - krestanka.“

Perpetua bola vnimava na
Bozie vnuknutia. Po uvazneni
Perpetuu, Felicitu a dalSich
piatich mucenikov odsidili na
smrt. Trpeli pod zubami divych
zvierat v aréne a nakoniec ich
stali.

Su patronkami matiek a te-
hotnych Zien. Davne priklady
viery dosvedcuju Boziu milost
a vzdelavajli nas.

1. Mesiac, v ktorom si spominame
na svatd Perpetuu a Felicitu.

2. Svata Perpetua a Felicita su
patronkami ......

3. Davne priklady viery dosvedcuju
BoZiu ......

4. Clovek, ktory zomrie pre Krista
mucéenim sa nazyva .......

5. Koho milovali svata Perpetua

a Felicita?

6. V blizkosti akého mesta Zili
svata Perpetua a Felicita?

7. Kto najviac odhovaral Perpetuu
od viery?

8.Co sa zachovalo o Zivote sv.
Perpetuy a Felicity?

9. Ako nakoniec zomreli svata
Perpetua a Felicita?

1.

| | Uloha 1: Posledné

slova svatej Per-

petuy boli: ,Pevne
Si stojte za svo-

jouvierou a .........

navzajom!* Vylust
tajni¢ku chybajlice

slova textu zapis

do srdiecok kto-

8.

| | ré si vystrihnes z

o |

papiera a vymaluj
ich.

Uloha 2: Je7i§ Kristus zomrel na kriZi, aby ndm odpustil nase ...... . Ak
chces doplnit chybajtice slovo, musis kaZdé pismenko viest pozdiz &iary

do prézdneho okienka.

H|Y R

BozZe a Otcée nas, velka laska k tebe dala svatej Perpetue a
Felicite silu zvitazit nad tryznitelmi a nad mukami; pomahaj
nam na ich orodovanie, aby sme aj my ustavicne rastli v laske,
ktora premaha vSetok strach. Skrze Krista nasho Pana Jezisa
Krista, tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou zZije a kraluje v jed-
note s Duchom Svatym po vsetky veky vekov. Amen
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Duchoyvnost' a psychologial
[CastiV!

Citanie myslienok

Nedorozumenia a napatia vznikaju medzi ludmi z roznych pric¢in. Jedna z chyb, ktorej sa dopistame vo
vzajomnom kontakte - interakcii, je “citanie myslienok”. O co ide? Pozorujeme nejakého cloveka, jeho
spravanie a konanie a z toho si hned myslime, Ze vieme, preco sa tak sprava, tak kona. NuZ a z tohto
“akoby” poznania vychadza potom i nasa reakcia. Preco “akoby”? Preto, lebo spravanie a konanie toho
¢loveka mozZe vychadzat z niekolkych pricin, o ktorych ni¢ netusime, ba moze ich byt aj velmi vela.

Aké sl teda predpoklady, Ze sme spravne odhadli skutoéni motivaciu ¢loveka? Ak ho dobre pozname,
pravdepodobnost je vacSia, na druhej strane sa vSak zmenSuje, ak je dana situacia zlozitejSia. V kazdom
pripade si vS8ak nembdzeme byt na 100% isti, Ze sme trafili do Gierneho.

Pre lepSie pochopenie - pribeh.

Muz a Zena Zili spolu uZ 30 rokov. V den 30-teho vyroCia spoloéného Zivota Zena upiekla kolac. Piekla ho
kazdé réno, ilo o tradiciu. Pocas rafiajok rozrezala kolac pozdizne na dve Casti, obe natrela maslom a ako
obyGajne podavala muZovi vrchni cast. V tom jej ruka znehybnela. Pomyslela si totiz: “Dnes, v den nasho
jubilea, by som rada ja zjedla vrchnu ¢ast posypant cukrom i ovocim. Je to najchutnejsia ¢ast kolaca. Snivam
o tom 30 rokov, ale vZdy som tuto chutnu cast dala muzovi. Ale ved som mu bola 30 rokov dobrou Zenou,
vychovala som mu krasnych synov, viedla som domacnost... tolko energie a sil som dala tejto rodine.” Po
tychto dvahach s trasticou rukou (ved porusila dlhoro¢nd tradiciu) podala muZzovi spodnu ¢ast kolaca. Muz vzal
kolac so slzami v ociach a povedal: “Aky nadherny dar si mi dnes dala, milovana! Uz 30 rokov som nejedol
svoju obliibent cast kolaca — ti spodnd, chrumkavd, s pripalenou kérkou, lebo som chcel, aby si to najlepSie
dostala ty - ved ta mam tak velmi rad!”

Teda, namiesto “citania myslienok” druhého cloveka, hadania jeho Zelani, je spravnejSie spytat sa ho,
¢o si mysli o tom ¢i onom, aké sii priciny a motivy jeho spravania alebo konania. Ak sa budeme skutocne
zaujimat o nazor druhého cloveka, ak mu budeme klast otazky a nie “éitat” jeho myslienky, ziskame hned'
nieco k dobru.

Pri vzéjomnej komunikécii je dolezité zaostrit pozornost na spolubesedujlceho a zanechat vlastné doha-
dy a interpretacie, ktoré mozu byt faloSné. V centre pozornosti ma byt spolubesedujlci a nie my. Len takto
sa otvarame komunikacii s druhym ¢lovekom. Kazdy ¢lovek sa teSi, ak sa mu venuje pozornost. Skutocny
zaujem o neho ho hreje. Zvlast v dneSnom egocentrickom svete, kde otrepana otazka pri stretnuti “Ako sa
mas?” predpoklada podobnu otrepanu odpoved: “Dobre, normalne.” V skutocnosti vSak ma ist vo vzajomnej
komunikacii o moznost vyjasnit si problémy, lepSie sa navzajom spoznat a chapat!

Klast vhodné otazky je vSak umenie, lebo nie kazda otazka vedie k pravdivej odpovedi. DolezZité je nie-
len slovo, ale aj intonacia, s akou sa pytame. Ak ton, hlasitost reci demonstruji poziciu sily, nadvlady,
vypoéitavosti ¢i karhania, tak spolubesedujiici sa skor uzavrie, ¢i odpovie formalne snaziac sa rozhovor ¢o
najrychlejsie ukonéit. A ak k tonu a sile hlasu zaujmeme i tomu prislusny postoj, vyraz (napr. zachmiireny
pohlad, zavreté paste), tak otazka “Kde si bol?” podnecuje k vyhroteniu situacie.

Vo vzajomnej komunikacii sa neodporicéa pouzivat otazky zacinajlce sa “Pre¢o?” a “Na ¢o?” V nich je ¢as-
to skryta vygitka. Clovek ma pocit kritiky vo&i svojej osobe, ma chut sa ospravedlfiovat. Teda vzniké cely rad
negativnych emdcii vedtcich k nepochopeniu. Preto, ak sa chceme viac dozvediet, alebo vyjasnit si pri€iny
istej situacie, udalosti, je vhodnejSie spominané slova nahradit inymi. Napr. namiesto: “PreGo meskas?”
pouZit: “Co ta zdrzalo?” alebo “Co sa stalo?”

Ak sa chceme o druhom c¢loveku dozvediet o najviac, je velmi dolezité urobit v dialogu priestor, aby sa
mohol otvorit. Na to sliizia tzv. “otvorené” otazky namiesto “zatvorenych” alebo “alternativnych”.

“Zatvorené” otazky predpokladaju jednoznacnii odpoved. Vyskytuji sa hlavne pri ziskavani informacii
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o presnom datume, nazve, mnozstve, t.j. ide o otazky druhu: “Kedy ti zajtra zaéina skola?”, “Pacil sa ti
véerajsi film?” &i v otazkach napr.: “Budes jest kasu?”, na ktoré je odpoved bud “Ano” alebo “Nie”. Tieto
otazky velmi éasto plnia aj funkciu “riadiacej” otazky. Ten, kto takéto otazky kladie, riadi rozhovor, urcu-
je jeho tému, jeho nazor je v centre pozornosti. Vyzera to, akoby si len rozhovorom overoval svoju verziu
pohladu na situaciu.

“Alternativne” otazky v sebe nesu rozne moznosti odpovedi. “Co mam pripravit na rafajky — omeletu alebo
kasu?” “Na moje otazky mi neodpovedas preto, Ze nechces, alebo ti to niekto zakazal?”

“Zatvorené” otazky davaju vyber jedinej moznosti z jedinej moznej. “Alternativne” otazky davaju vyber z
dvoch moznosti, ale aj pri nich je sloboda spolubesedujliceho ohrani¢ena. “Otvorené” otazky pomahajd unik-
nat tomuto nedostatku.

“Otvorené” otazky pontikajti loveku tiplnii slobodu sebavyjadrenia. Zaéinajii sa slovami: “Co? Ako? Kde?
Za akych podmienok? Co posliizilo ako zaklad? Co by si chcel na raiajky? Co mas na mysli? Co si o tom
mysli§?”. Tieto otazky umoziuji spolubesedujiicemu povedat svoj nazor a uz ich formulacia znamena, ze
nas jeho nazor zaujima. Isto mi date za pravdu, Ze ak v rozhovore vidime, Ze nas ktosi so zaujmom pozorne
pociiva, hovorime obSirmejSie a s vacsim zapalom.

VSetko, o sme doposial povedali, moZno v kocke zhrnit do Styroch pravidiel:

1. “Necitajte” a nehadajte myslienky druhych — pytajte sa.

2. Kladte hlavne “otvorené” otazky.

3. Kontrolujte svoju intondciu, akou kladiete otazky a taktiez svoje neverbalne prejavy (vyraz tvare, postoj
tela, gesta).

4. NepouZivajte otazky zacinajlice slovami “Pre¢o?” a “Na ¢o?”

Nech su tieto pravidla prvym krokom na ceste budovania blizkych a teplych vztahov s vasimi blizkymi.
Lilia a Miroslav, Sankt-Peterburg, Rusko

15



Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobreé zuby, pretoze musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia casto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktorii si manzZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XXXI. Najvacsie mozné uspokojenie v manzelstve

Uspokojenie v manzelstve prina-
§a milovanie vtedy, ked sa manzel
a manZelka navzajom bezpodmie-
necne odovzdavajl jeden druhému
- a tieZ prijimaju jeden druhého - v
dokonale obnaZzenom a tGprimnom
odhaleni svojej osoby. Ak milova-
nie nesiaha hiboko do nevycCerpa-
telného tajomstva druhej osoby,
partneri sa pri tejto vymene ¢asom
nevyhnutne zacnu nudit.

Dnes na trhu existuje mnozstvo
priruciek, ktoré chcii napomahat
aradit - ako parom pomact okore-
nit svoj sexualny Zivot. No mnohé
tieto rady vsak malo pomahaiju,
lebo nedokazu pomoéct parom
zazit a mat ucéast na BoZej laske.
Ak manzel na svoje vzrusenie po-
trebuje, aby jeho manzelka bola
oblecena ako pornohviezda, ak
par musi neustale hladat nové a
bizarnejSie polohy, aby sa vyhol
nude, ak manZelia, ktori chci
Hfungovat“, musia byt plihymi
hercami, ktori vytvorila fantazia
jedného ¢i druhého, ak par ne-
ustale hlada nové techniky na
maximalizaciu fyzického vzruse-
nia namiesto hladania ciest na
upevnenie manzelskej jednoty v
laske, niekde sa stala strasna a
desiva chyba.

Ak chcete prejavit skutocni las-
ku manZzelovi, zacnite spoznanim
Boha - seba. Nebojte sa, Pan Boh
sa Cervenat nebude, ved on stvo-

ril i sex, i eros aj filiu. Nechajte
zasvietené svetlo. S radostou a
vedome si obnovujte svoje man-
Zelské sluby pomocou reci svojich
tiel. Myslite vazne to, ¢o hovorite
a hovorte to, ¢o si myslite. Nebojte
sa rizika, cely sa bezpodmienecne
odovzdat svojmu manzelovi/ke
a bezpodmieneéne ho/ju aj priji-
mat. Pozerajte sa pritom hlboko
a pokojne jeden druhému do oéi
a v explézii extazy pravej jednoty
0s0b dakujte Bohu za radost, ktoru
zaZivate v tom, Ze ste boli stvoreni
na Jeho obraz.

Myslim si, Ze sme si uZ do-
statocne objasnili, Ze ked chce-
me spravne pochopit pravdu a
vyznam sexu, musime tplne zme-
nit svoj pristup k veci a pozriet
sa na povodny Bozi plan, na ne-
usporiadanost nasej Ziadostivosti
v dosledku prvotného hriechu a
na vykiipenie nasej sexuality v
Kristovi.

Ak budid manZelia spontanne
nasledovat svoju nezriadenu Zia-
dostivost ich vzajomna laska bude
zatienena sebectvom. Nevyhnutne
zacnu jeden druhého vyuzivat. Uce-
nie Cirkvi je tak ako to aj ma byt,
proti tomuto typu spontannosti.
Kristus nas vSak stcasne vola k
inému, omnoho pinsiemu druhu
spontannosti, ktord pochadza z
cieleného Usilia cvicit sa v pravde
lasky. Neustalym prijimanim nasho

vyklpenia v Kristovi sa meni aj
najvnatornejsi charakter naSich
sexualnych tizob.

Cim hib&ie zaZivame tdto preme-
nu, tym vaésmi v nas rastie tuzba
Gprimne sa darovat, a to intenzitou
omnoho CistejSou a vznesenejSou
ako mdZe vytvorit Cira Ziadostivost.
Takuto vasen by mali pary hladat s
radostou a dokonalou odovzdanos-
tou. Tym sa spontanne odovzdava-
ju pozZiadavkam lasky.

MoZno nam pomdze nasledujlce
podobenstvo: nesSkoleny Clovek
moZe spontanne udriet na klaves
klavira a ziskat uspokojenie, Ze
vylidil nejaky zvuk. Naopak, ked sa
bude s tou istou klaviattrou spon-
tanne pohravat koncertny pianista,
wylldi krasne tény, ktoré dokazu
pozdvihnit dusu aZ k nebesiam.
Ale vSetci vieme, Ze za tou krasou
hudby je celoZivotna sebadiscipli-
na a tréning, celoZivotné cielené
Usilie o zdokonalovanie svojich
schopnosti. Snaha o spontanne
»vytvorenie nadhernej hudby*
prostrednictvom sexualnej jedno-
ty nie je o ni¢ menej narocna.

Stat sa ,profesionalnym milen-
com* si vyZaduje celoZivotné Usilie
a zahfna aj mnoho zo Stvrtého
prstefia (utrpenia). Ale radost,
ktorli potom milovanie prinasa,
je taka velkolepa, Ze sa s nou
ten ,,nié nehovoriaci zvuk“, ktory
vylidilo vzajomné vyuZivanie or-
gazmov neda vobec porovnat.

Sex je vazny. Nuti nas zaoberat
sa zakladnymi otazkami Zivota
vacSmi nez Gokolvek iné. To, ako
chapeme svoju sexualitu a vzajom-
né milovanie, ako 0 iom zmysla-
me a ako ju v naSom vzajomnom
Zivote ,interpretujeme* a preziva-
me, ma aj ve¢né nasledky. Kedze
milovanie sa manzelov je doslova
najtvorivejSou silou vo viditelnom
svete (neexistuje ni¢ vacsSie ako
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moc spolupracovat s Bohom na
tvoreni ludského Zivota). Zneuzitie
sexu je silou najdestruktivnejSou.
Sex nas konfrontuje s najzaklad-
nejSimi a najsilnejSimi tuzbami
nasej duSe a niti nas borit sa s
rozporom medzi nasimi najvy$Simi
cielmi a najniz§imi sklonmi. Nuti
nas vyberat si medzi dobrom a
zlom, medzi laskou a tym, €o je
proti nej, medzi sluzbou Bohu a
inym (manZelovi/ke) a nasSim po-
tencionalnym potomkom a sluzbou
sebe samému.

Jan Pavol II. zasiel az tak dale-
ko, Ze povedal: sexualna jednota

je ,skiskou Zivota a smrti.“ Ked

sa manzelia stavaji jednym te-
lom, nachadzaji sa v situacii,
v ktorej proti sebe bojuju sily
dobra a zla.

No teda, priatelia! Sex je sku-
to€ne vazny. Ale je tu aj nadherny
paradox. Ked sa prestaneme bat
jeho vaznosti a namiesto toho svoj
zrak uprieme na jeho GzZasnu dole-
Zitost z hladiska ve€nosti, nebude
uzZ pre nas tarchou. Zazijeme to, ¢o
mal na mysli Kristus, ked povedal:
»,Vezmite na seba moje jarmo... a
najdete odpocinok pre svoju dusu.
Moje jarmo je prijemné a moje
bremeno lahké.“ (Mt 11,29-30)

Zitie pravdy o sexe je nesmier-
ne radostné. Neexistuje jednodu-
cho ni¢ iné, ¢o by sa mohlo rovnat
uspokojeniu zo Zitia podla obrazu,
na ktory sme boli stvoreni. Ni¢
sa nevyrovna radosti manzelov,
ktori prijali pravdu so vSetkymi

rizikami a zodpovednostou, ked

sa navzajom prijali v intimite
svojej jednoty.

Sex napriek nazoru, ktory nam
vnucuju média, nema byt zéba-
vou. NaSe pohlavné organy nie su
predsa erotické hracky. Zabava nie
je to pravé slovo opisujlice man-
Zelsku jednotu. Vhodnejsi je vyraz

ilustracna snimka: M. Magda
posvatna extaticka blazenost. Tvr-
denie, Ze pravy laskyplny a Gprimny
sex je malou ochutnavkou neba
na zemi nie je iba klisé, ¢i muidre
rozpravanie. Aj katechizmus hovo-
ri: ,V radostiach ich lasky a ich
rodinného Zivota im (manZelom)
Kristus uZ na tomto svete dava
vopred okiisit Barankovu svadob-
nu hostinu.“

Ak tuzite po najlepSom moznom
manzelskom milovani sa, odo-
vzdajte svoj Zivot, svoju muzskost
i Zenskost aj svoj sexualny Zivot
JeZiSovi Kristovi. Ak vam to znie
¢udne, alebo sa pri tej predstave
citite neprijemne, znamena to, Ze
ste prili§ ovplyvneny mnozstvom
ludi, ktori o zmysle Zivota, sexua-
lity a Kristovom poslani vo svete
vedia malo alebo vobec ni¢.

MUDr. B. Vascak

Stalo sa:

- 24.1. - na sviatok Obrate-
nia sv. Pavla apostola putovali
sme s mladymi do Chminian-
skej Novej Vsi, kde bolo celo-
dekanatne stretnutie mladych.
Do 500 miadych si vyprosovali
pri nohach sv. Pavla horlivost
v apostolate, ktortii mal velky
apostol narodov.

- 7.2. — tesili sme sa z ma-
mickami a ich detmi na prvom
karnevale Mamulienky

-11.2. - v den Preblahoslave-
nej Panny Marie Lurdskej vySe
240 chorych a starych ludi
prijalo sviatost pomazania cho-
rych. Panna Maria, Uzdravenie
nemocnych, oroduj za nas.

- 14.2. - putovali sme uZ
5ty krat k sv. Valentinovi do
Krizovan, kde sme sa spoloc-
ne modlili za lasku k Bohu a k
[udom. Program nam pripravilo
Spolocenstvo Koinonia Jana
Krstitela.

Stane sa:

- 25.2. - Popolcova streda
- zaciatok postneho obdobia,
pripravy na Velkii Noc - prisny
post a nejedenia masa

- 19.3. - sviatok sv. Jozefa,
Zenicha Panny Marie

- 25.3. - neprikazany sviatok
Zvestovanie Panny Marie

1
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie

24. 2. | Utorok 17:00 | za poZehnanie rodiny Jozefa Jencu
25, Popolcova 7:00 | za pristreSie Za jarkom

" ™" [ streda 18:00 | 1 Jozef, FrantiSek Ungvarski 16:30 | 50: Maridn Baran
26. 2. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
27. 2. | Piatok 17:00 | T Viktor Grega, kiaz 16:30 | 50: Méria Krélova
28. 2. | Sobota 7:00 | za pristreSie AndrejkoviGova

13 1. postna 7:30 | za famost _ 9:00 | 70: Imrich Baloga

"7 | nedela 10:30 | za poZehnanie rodiny S. Cecha 457

3. 3. | Utorok 17:00 | t Ondrej, Alzbeta, Stefan, Vojtech

4. 3.|Streda 17:00 | za poZehnanie Julie StaSikove]
5. 3. | Stvrtok 7:00 | na vlastny imysel

6. 3. | Piatok 18:00 | T Jozef Ungvarsky (vyrocna) 16:30 | 50: Anna Kralova

7. 3.| Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva

8. 3. | 2- postna 7:30 | za poZehnanie rod. Stefana Cecha 71| 9:00| za famost

"7 | nedela 10:30 | + Jan, Méria, Jan, Helena Liptakovci
10. 3. | Utorok 17:00 | T Jozef, Jozefina J., Jozef, Helena
11. 3. | Streda 17:00 | T Rébert JenCa
12. 3. | Stvrtok 7:00 | na viastny timysel
13. 3. | Piatok 18:00 | T Méria, Valentin Sedlackovci 16:30 | T Anna Ulicna
14. 3. | Sobota 7:00 | za pristreSie Krankotova
15.3 3. postna 7:30 | t Frantisek, Juliana Cechovci 9:00 | za farost

" ™" [ nedela 10:30 | 50: Jan Novotny
17. 3. | Utorok 17:00 | T Helena, Jozef Galdunovci
18. 3. | Streda 17:00 | 1 Jozef, Maria, Stefan Hudakovci
19. 3.| sv. Jozef 18:00 | za poZehnanie rodiny Jozefa Gregu 16:30 | 80: Jozefina Siméikové
20. 3. | Piatok 18:00 | 1 Jozef, Zofia Jentovci 16:30 | T Jozef, Méaria Francovci
21. 3. | Sobota 7:00 | za pristresie Ku Sirokému
223 4. postna 7:30| 70: Albina Magdova 9:00 | za famost

" | nedela 10:30 | za poZehnanie Anny Petkovej
24, 3. | Utorok 17:00 | T Andrej, Méria G., Frantisek S.
25. 3. | Zvestovanie Pana | 18:00 |t Ondrej, Zofia Galdunovci 16:30 | T Méria Holingova
26. 3. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gimysel
27. 3. | Piatok 18:00 | T Ondrej StaSik 16:30 | T Marian Hudak
28. 3. Sobota 7:00 | za pristreSie Iskrova
29.3 5, postna 7:30 | 80: Margita Galdunova 9:00 | 60: Viktor Jenca

" 7" [ nedela 10:30 | za famost
31. 3. Utorok 17:00 | T Peter Ondria

1. 4. Streda 17:00 | za poZ. Evy a Rastislava Kivaderovcov
2. 4. | Stvrtok 7:00 | 75: FrantiSka JurGiSinova

3. 4. | Piatok 18:00 | za chorych 16:30 | T Marian Hudak

4. 4.] Sobota 7:00 | za ¢lenov RuZencového bratstva

5.4 Kvetna 7:30 | za poZehnanie rodiny Pavia Gondu 9:00 | za farnost

" " [ nedela 10:30 | 1 Valent, Anna Krankotovci

Ku krizu svatému pod’

, krestane!
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Kameval naého farského materského centra Mamulienka®
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