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Velilkky tyzden

Bratia a sestry, sme na zacCiatku Velkého tyzd-
na. Cirkev si v nom pripomina tajomstva spasy,
ktoré uskutocnil Pan JeZis pre nas v posledné
dni svojho Zivota.

Kvetna nedela s poZehnanim jarnych rato-
lesti a sprievodom nam pripomina slavnostny
vstup Panovho Pomazaného do Jeruzalema,
ked mu zastupy volali ,Hosanna“ a vitali ho
ako krala. Jezi§ prijima tieto prejavy davu,
hoci ide v dstrety smrti.

Najposvatnejsim obdobim nielen Velkého tyz-
dna, ale celého liturgickeho roka je Velkonoc-
né trojdnie. Zacina Zelenym Stvrtkom a vrcholi
Velkonocnou vigiliou.

Zeleny stvrtok nam pribliZuje nielen Judaso-
vu zradu, zajatie Uéitela, ale predovsetkym pri-
kaz lasky, ktory JeZis realizuje umyvanim néh
apostolom. Pri Poslednej veceri JeZis ustano-
vuje Eucharistiu a Sviatost knazstva.

Velky piatok je diiom zdanlivej prehry. Mesias
v rtchu zlo€inca, bi¢ovany a tfnim korunovany,
odsudeny na smrt, nesie kriz dzkymi ulickami
Jeruzalema, obklopeny fanatickym davom, Ziz-
niacim po jeho krvi. Ano, to sa stalo Bohu. Na-
koniec skoncil v hrobe.

Biela sobota s liturgiou svetla, krstu a sla-
venim Eucharistie i obradom vzkriesenia uka-
zuje, Ze prehra bola a je len zdanliva. JeZisov
hrob nie je koniec, ale zaciatok. Svojou smr-
tou premohol smrt a prinasa Zivot v celej svo-
jej krase. Ludstvo v hom ma obnoveny pristup
k Bohu. KaZzdy ma Sancu.

Aj my Casto preZivame v Zivote udalosti Velké-
ho tyzdna. Sd v nom porézky i vitazstva, slava
i potupa, radost i bolest. Ako dobre vediet, Ze
ideme s JeziSom a za JeziSom v ustrety jasu
Velkono¢nej nedele.

Prajem Vam poZehnany nielen Velky tyZzden,
ale aj celé velkonocné obdobie a taktieZ aj
cely Vas zZivot. duchovny otec
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Cesta do Emauz
Sli skloneni a tazko v dohasinajiicom svetle.
Cudzi muz iSiel s nimi. Nepoznali ho.
Boli smutni, lebo JezisS zomrel.

Ale jeden z nich povedal: , Je to zviastne.
Zomrel sam pre seba. A zomrel bez zmyslu a zisku,
Ze ani mne sa nechce zit, lebo som opusteny.“
Smutny rozhovor nastal.

A jeden pozrel cez pole klasov a citil,
ze ho palia o¢i.

A povedal: ,Je zvlastne, ze existuju ludia,
ktori vedia zomriet za ludi!

A citil v sebe udiv (ked priadol dalej):

»a Ze existuju veci, za ktoré mozno zomriet“.
Bol to mlady ¢lovek. Zvecerilo sa.

Nebo bolo tmavé. Vietor fikal. Zito kvitlo.
Sli skloneni a tazko v poslednom svetle.

Cudzi muz Siel s nimi. Nepoznali ho.
B. Brecht

V sobotu 21. marca v KoSiciach v Déme sv. Alzbety spolocne dakovali za Zivotné jubi-
leum o. kardinal Jozef Tomko a o. arcibiskup Alojz Tkac. Pri tejto slavnostnej sv. omsi
0. kardinal dakoval aj za 60 rokov knazstva.
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EXERCICIEP™

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Igndca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svétého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Hriech

,Pozerate sa niekedy do zrka-
dla? Ja nikdy! Som zla ako byvaju
nemanzelské deti, ktoré nosia
vyplaSené matky v strachu...” Tak
¢itam v knizke, ktorl napisala Zena
o diev€atach. A pokracuje: ,Ak toho
pankharta neodpraces ty, odpracem
jatebal®, krial na mamu spenenymi
Ustami otCim. Zaobstarala nam ho
v neznesitelnom zufalstve jedného
dna mama. Mne a Petrovi. Peter je
moj brat. Mame spolocného otca,
ktory sa nas zriekol eSte v den, ako
sme priSli na svet. Chlap, ktorého
si potom vzala, bol stelesnenym
diablom, ¢lovekom zlych myslienok
a zlého srdca... Na svete mal naj-
radSej palenku a seba. Dali nas do
detskych domovov. Potom nés raz
mama na Vianoce volala. Peter do-
veroval: ,Mama to mysli dobre.” Ja
som sa bala. Aké to budu Vianoce?
Tam je vZdy zvada. Bitka! Hriech.
Slzy, peklo! Vosli sme do izby s
odporom i nadejami. Cyro - ot€im
chrapal obuty a strapaty, zvaleny
na posteli.

Mama eSte robila na druZstve.
,Dobry vecer!“ povedali sme. ,A,
panstvo prislo! Hostia zo sirotincov,
z domovov mladeZze a €o ja viem
eSte! Prespancata, na ktoré ja pla-
tim*“, a hodil do nas topanku. Trap-
na chvila. Cakanie na mamu. Vtom
Cyro - ot€im nasypal na holi dosku
stola kryStalovy cukor a skrikol: ,Ne-
budeme Cakat! Budeme Zrat!“ Obaja
s Petrom sme stéli ako primrazeni.
Uzas. ,Tak &o, bude to?!“skrikol. Bol

neoholeny a Spinavy.

,Zrat!“ skrikol. Co je to? Vtip?
Mucenie? Pomsta? PriskoCil a tre-
pal nam hlavy do cukru. Na Petrovej
strane sa objavila krv. ,VyreZem ti
jazyk. Lizes? Ty pandraval Aj mater
som ti takto nachoval. Ja vas nau-
¢im! Lizala cukor z mojich Ciziem!
Nebudes§?!“ zreval. ,Vyrezem ti
jazyk!“ VykroCil ku kredencu, vzal
velky ndzZ. Peter skrikol a uhol sa.
N6Z padol. Vzala som ho a ako bez
rozumu som ho pichla Cyrovi do
chrbta. Potom som zacal plakat. Za-
tvorili ma. Je to surové, ale pravdivé.
A otrasné - je to stcast Zivotal

Naozaj nie jeden hriech ma bez-
prostredné nasledky aj pre nich.
Student z lenivosti malo Studuje.
Je sice absolventom, ale vedomosti
malo. Ak lekar a inZinier nestacia
na svoju pracu, strpéuji Zivot
inym, poskodzuji ich. Ich hriech
ma nasledky. Ktosi nedbalo posta-
vi obytny dom. Stovky ludi, ktori
tam pridu byvat, st nervézni, sii
ustavicne rozciileni. Ktosi vpisal
zodpovednost do tejto stavby, do
jej panelov na desatrocia! Vpisal
tam svoj hriech.

Kolki sa na tom hriechu ziicast-
nili! Hriech, ktory bude posobit
desiatky rokov na stovky ludi.

Dobro pomaha rozvijat ludi a
svet. Hriech rozklada a ni¢i svet.
Tak sa niéi Bozi program. Trest
za svoj hriech si clovek voli sam.
Dezorientuje nielen stvorenie, lez
pripravuje pohromu sebe samému
aj inym. Boh nemusi ni¢ pridavat.

V Pasterhakovej knihe ¢itam, ¢o
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za spustoSenie zanechdava po sebe
hriech...:

Vodic viezol Gordona cez rozrumo-
vené dediny. Niektoré z nich obyva-
telstvo opustilo, vinych sa ludia tisli
hlboko pod zemou. Dediny boli len
hrbou rumovisk a popola, o sa tiahli
v rade za sebou ako niekedy domy.
Tieto vyhorené obce sa dali obsiah-
nut jednym pohladom od kraja po
kraj ako Siry priestor bez budov a
vegetacie. Na ich povrchu sa hrabali
starenky, kazda na vlastnom vyho-
renisku, vyhrabavali ¢osi z popola,
Cosi odnasali a ukryvali to.

V pohladoch, ktorymi Gordona
vitali aj odprevadzali, akoby bola
otazka, kedy sa kone¢ne svet spa-
mata a do Zivota sa vréti pokoj a
poriadok.

Hriech nie je ¢in, ktory sa nas
tykal len v danej chvili a ktory by
nam uZ potom zostaval cudzi. Ak
rozhijem okno, lezia predo mnou
tlomky. Ja sam som sa vSak
nezmenil. S hriechom je to inac.
Hriech meni mina samého. Nielen
Ze som sa hriechu dopustil. Hriech
ma prenikol ako atrament pijavy pa-
pier. Ja sam som sa stal hriechom.
Som hriesny. Nielen v tomto zmysle
som hriesny, Ze som zodpovedny
akoby pravne za svoj €in ako za
rozbitie okna. Som hrieSny hlbsie,
bytostne som hriesnik. Cosi sa vo
mne pokazilo. M@j hriech, moj ¢in
vnikol do mna hlbsie, aj ked to na
povrchu svojho svedomia nepozo-
rujem. To nie je len ¢osi zdanlivé.
Aj telesne choroby sa nas chytia a
nevieme o tom. Rakovinu na zaciat-

4



~ 10 rokov Spektrum

ku necitime...

Ba to najstrasnejsSie sa s ¢love-
kom stava prave vtedy, ked svoj
hriech uZ ani neciti. Merton napi-
sal: ,NajhorSia vec, ktora sa mi
kedykolvek prihodila, bolo to, Ze
moje hriechy doviSili taki mieru,
Ze som bol napineny strasnym chla-
dom a lahostajnostou, dokonca aj
v pritomnosti smrti.

No hriech nemdzeme zneSkodnit
nadlho tym, Ze by sme ho ignorovali.
Clovek bezprostredne defi €o defi
dava najavo opak toho, ¢o preZiva,
horlit za to, ¢o nemilujeme, plesat
nad tym, ¢o mu prindSa nestastie.
Ak to robi, musi sa to Skodlivo pre-
javit na jeho zdravi i na jeho celom
Zivote.

Hriech sa v Zivote cloveka skor-
-neskor prejavi tak, ako sa prejavu-
je i v dejinach a v ich tragédiach.
,,Clovek..., o sa s nim stalo?“
pyta sa basnik. ,,Smiesny a bezrad-
ny v poslani milovat, do seba zrutil
sa. A to bol jeho pad!“ Pomyslite
si na vojny, na atdomové zbrane, na
terorizmus...

Co robi hriech s &lovekom...
Dimitrij Karamazov hovori bratovi
AloSovi: ,Stoj, Alexej, eSte jedno
priznanie, tebe jedinému!*, vratil
sa Dimitrij Fiodorovi€ odrazu. ,Pozri
sa mi, pozorne sa mi prizri, vidis
tuto, tuto, lala, chysta sa strasna
nestato¢nost.” (Pri slovach tuto,
[ala, Dimitrij Fiodorovi¢ blchal sa
pastou do pfs a s takym udnym
vyrazom, ani ¢o by nestatocnost
leZala a opatrovala sa prave tu na
jeho prsiach, na nejakom mieste,
azda vo vrecku alebo na hrdle vi-
sela zasita.) ,UZ ma poznas: som
podliak, podliak uznany! Ale znaj,
Ze Cokolvek som urobil predtym,
teraz alebo v buddcnosti - ni¢, ni¢
sa nemoze zrovnat v podlosti a s
nestatocnostou, ktord prava teraz,
prave v tlto mindtu nesiem na pr-

siach, lala tuto, tuto, ktora Gcinkuje
a dovrSuje sa a ktorej som Uplnym
panom, modZem ju zastavit alebo
dovisit, vSimni si! NuzZ a znaj, Ze ju
doviSim a nezastavim. Prvej som ti
vSetko povedal, ale toto som nepo-
vedal, lebo na to ani ja som nemal
dost hrubl kozu. MbZzem sa eSte
zastavit, ak sa zastavim, mézem si
hned zajtra vratit polovicu vratenej
cti, ale ja sa nezastavim, ja zavf§im
ten podly dmysel a ty bud popredku
svedok, Ze to popredku viem a hovo-
rim. Zahuba a tmal Vysvetlit niet ¢o,
dozvie sa svojim ¢asom. Smradlava
uliCka a pekelnical Zbohom! Nemod-
li sa za mna, nie som hoden, ani
vonkoncom netreba... vonkoncom
nepotrebujem! Prec!*

Ako to hovori Pismo? ,LeZ hries-
nikovi vravi Boh: ,,No hriesnikovi
Boh hovori: Preto odrieckas moje
prikazy a moju zmluvu v istach
omiela$? Ved'ty nenavidis poriadok
a moje slovo odmietas.

Ked vidis zlodeja, pridavas sa k
nemu a s cudzoloznikmi sa spol¢u-
jes. Zo svojich Gst vypustas zlo a
klamstva snuje tvoj jazyk. Vyseda-
va$ si a ohovara$ svojho brata, syna
svojej matky potupujes. Toto pachas
aja by som mal mi¢at? Myslis si, Ze
ja som ako ty? Teraz ta obvifujem
a hovorim ti to do oéi. Pochopte to,
vy, ¢o zabudate na Boha: Inak vas
zahubim a nik vam nepomdze. Kto
prinasa obetu chvaly, ten ma cti; A
kto kraca bez uhony tomu ukazem
BoZie spasu.” (Zalm 49, 16-23)

Mor sme zvladli, ale je dost
inych chordb a neduhov. Co duch?
Co dusa? Netrpime aj chorobami
duse? Nie je len vzduch zne€iste-
ny... Umyvame si ruky... A svedo-
mie? Nedotykame sa necistych
predmetov... A ¢o nenavist? Ront-
gén zisti telesnt chorobu... Pdjde-
me vSak pod duchovny rontgén.
Jestvuje aj duchovna rakovina.
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Krestanstvo ju vola hriech. Ale da
sa vyliecit. Boh ma s nami lepSie
plany nez si myslime. Hovori nam
denne: Nielen pred bacilmi sa
chrante!

Pytate sa, ako poznat toto zlo?
Experimentalne! Je to Zivot nas, aj
okolo nas. Su priklady aj vystrahy.
Varovny hlas, ktory sa nam ozyva
zvnitra - to je svedomie. Svedomie
avizuje, niektoré alternativy konania
ako vyslovené zla. Aj tradicia nas
usmerfuje, tradicia je paméatou
svedomia. Vhustuje dobru i zIG sku-
senost fudstva. A evanjelium nam
hovori, Ze aky postoj voCi hriechu
zaujima Boh. Hriech marnotratné-
ho syna je vystrazné podobenstvo:
Odisiel na vlastnu past. Dostal sa
potom do bahna. Zlo nas ubija na
smrt. Zamotdva nas. Neraz o tom
moZe hovorit aj psychiatria, aki sme
v hriechu bezradni. Potrebujeme
zachranu. Potrebujeme vykupenie.
Ale potrebujeme aj vnitorné od-
hodlanie. Primknut sa ku Kristovi.
Je najucinnejsim prostriedkom ako
sa wytrhnut z retaze zla.

Mgr. L. Franc

OPRAVA

V minulom ¢isle sme chybne
uviedli meno autorky ¢lanku Ako
som nezachréanila jeden Zivot.
Autorkou ¢lanku je Daniela
Nemcokova.

A ako o sebe piSe: ,Som
veriaca matka pocetnej rodiny
na plny Gvazok! Chcem hovorit
hlavne o vztahoch, o vlastnych
skusenostiach ¢i postrehoch, o
detoch, o viere, o Zivote. Mojim
mottom je: ,Ak som dnes uro-
bila niekoho Stastnym, neZila
som nadarmo tento den!*

Viac o autorovi si moZete
preditat na www.nemcokova.
blog.sme.sk
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Aj v tomto ¢isle nasho ¢aso-
pisu sa chcem vratit k stretnu-
tiu mladych zo Sabinovského
dekanatu ktoré sa uskutocnilo
v kostole Obratenia sv. Pavia
vo farnosti Chminianska Nova
Ves. Ako sme uZ v minulom
cisle uviedli, na tomto stretnu-
ti odznela aj prednaska doc.
Jozefa LesScinského, na ktorej
sa zucastnilo asi 500 mladych
chlapcov a dievéat. Témou
prednasky bol Zivot a obratenie
sa sv. Pavla, apostola. Predna-
Sajuci sebe viastnym recnickym
sposobom vykreslil mladym
ludom paralelu Zivota sv. Pavla
s ich dnesnym Zivotom. Jeho
obratenie sa v danom case, v
konkretnej chvili stretnutia sa
s Kristom.

Ucitel narodov, ohlasovatel

Kristovej pravdy sv. Pavol z
Tarzu spred dvetisic rokoch:

.“ je predsa nemozné, Ze po
dvetisic rokoch sa Citaju jeho
listy akoby boli véera napisa-
né. Je predsa nemozné, Ze ¢o

tie listy robia s ¢lovekom, ked’

to Citate a zbadate, Ze vlastne
akoby boli pisané o vas...“ tol-
ko z prednasky, ktora aj mna
zaujala nielen svojou putavos-
tou rozpravania, ktora je tak
vlastna prednasatelovi panovi
docentovi Lesc¢inskému. Po
prednaske som oslovil nie-
kolkych mladych, ale i vekom
starsich ludi.

Co vam dala prednaska doc.
Jozefa Lescinského? Myslite

si, Ze mladi by vedeli najst mo-
del Zivota z tejto prednasky?

® \/olam sa Tomas a pocha-
dzam z Raziian. Co mi dala tato
prednaska, toto stretnutie?
TeSim sa, Ze som navstivenim
kostola Obratenia sv. Pavla v
Chminianskej Novej Vsi ziskal
odpustky. Prednaska, ktoru
prednasal doc. Jozef LeScin-
sky, bola naozaj velmi zaujima-
va, aj ked trocha dlha, ale stala
za to. Aj ta atmosféra, Ze tolko
mladych z celého dekanatu sa
tu stretlo, je to super. Odporu-
¢am vSetkym, aby chodili na
takéto stretnutia, ¢i uz arcidi-
ecézne alebo dekanatne, lebo
uz len byt pritomny je o tom, Ze
0 nieCom svedc¢ime.

® Maria z Raznan. Ja by som
tieZ chcela povedat, Ze je to pre
mna velmi silny zazitok, Zze sme
sa tu stretli vSetci mladi. Bola
som prekvapena, Ze je tu tak
vela mladych a z réznych far-
nosti. Ja verim, Ze kazdy sa zu-
Castnil aj urcitej pripravy na tuto
akciu. Co sa tyka prednasky,
tak myslim, Ze ak davali pozor
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a zamysleli sa nad sebou, tak
urcite nasli model Zivota z tejto
prednasky.

® Student. Prednasku som
pocul cell, obéas som aj troSka

zaspal, kedZze mam po skuis-
kach a som trocha unaveni.
Badam, Ze je to u mna podob-
né, ako vravel doc. LeS¢insky
a myslim si, Ze je to tak aj u
vacsSiny mladych. Teraz vlast-
ne hladame, kam mame ist,
ktorym smerom. Pre mna je
to aj tak, Ze ta vysoka Skola
aj stredna Skola, ked mlady
Clovek je mimo domova, tak
treba tomu mladému ukazat,
Ze Ci ist tu alebo tu. Ked aj ide
niekde inde a ndhodou padne
a sa postavi, tak vaésinou sa
potom ubera tym lepSim sme-
rom, tam kam by mal ist. Aspon
ja to tak vidim.

® Ja som Juliana a pocha-
dzam z Jarovnic. Prednaska
bola na velmi vysokej drovni
a pan docent LeSCinsky nam
vykreslil vSetko, o mozno pre
nas je také nedosiahnutelné
¢o sa tyka vedomosti. Aj ked
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to bolo naro¢né, ale na druhej
strane to bolo strasne trefné a
myslim si, Ze pre kazdého mla-
dého také aktuélne. Co sa tyka
tohto stretnutia tak o€akavam,
Ze kedze je to prvé stretnutie,
tak to bude pokracovat aj nada-
lej a kazdym rokom zlepSovat.
® Blazej Siroké. Na adresu
prednasajucého: ,...to nema
chybu, pretoZe Jozko je UzZasny.
Aké slovo chyti, tak nema prob-
Iém pokracovat, to je jedno kde
ho prerusis. On je raz v Starom
zakone, raz v Novom zakone.
Jednoducho je jednicka.
Nadherne ukéazal mladym
prave to, Ze ni¢ neodkladat,
neposuvat. Pekne povedal,
ked porovnal vek arcibiskupa
a svoj vek a tym poukazal na
to, Ze toto je Cas, teraz, dnes
a nedokladam to na zajtra.
Mladi keby toto pochopili, Ze to
je ako kohutik na rusky plyn a
staci len otocit tym kohutikom
a viera prudi, lebo to je vnas a
je to len na nas. Pan Jezis sa
nikde netlaci, nekope do dveri
ako diabol. Ten tam vloZi ty¢ a

dvere vyvazi, vypaci, ked mu
dame Sancu. Pan Jezi§ vSak
¢aka, je trpezlivi v tom je ta
vyhoda staci len sa otvorit. Klo-
pe a Caka. Kto otvori, k tomu
vojde a bude s nim vecerat. To
je podstatou, aby sme vedeli
vycitit, kedy stoji pri nasich
dverach. Myslim, Ze toto velmi
pekne vysvetlil, aby mladi vede-
li pochopit to, aby vedeli Panu
JeziSovi vhodne otvorit dvere
hlavne vtedy, ked su na to pri-
praveni. Len keby si vSimli, Ze
ten Cas je prave teraz!

® Ja som bohoslovec a som
na pastoracnej praxi vo FriCov-
ciach. Som rodék zo Sirokého,
ale uz tam Sest rokov nebyvam.
Ako poznam pana docenta
LeSCinského, tak som sa velmi
teSil na jeho prednasku, lebo
prednasa na nasej fakulte v
KoSiciach a viem, Ze je to velmi
dobry odbornik. Aj tu som ¢akal
od neho skor také nieco odbor-
né, ale nakoniec to podal tym
mladym tak jednoducho, zrozu-
mitelne a to sa mi pacilo.

pripravili: M.Magda a G. Magdova
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Pred Jezisom
Pred Tebou, Jezisu,
na kolenach klac¢im,

za Tvoju obetu Ti vdacim.

Ty, ¢o si Zivot za nas dal,

a za vSetkych si sa obetoval.
Na krizi presvédtom

trpel si velmi,

podakovat Ti chcem,

Kristus, moj verny.

Dakujem Ti, Kriste Pane,
za Tvoje zakrvavené dlane.
Za srdce,

ktoré tak velmi krvécalo,
ked Tvoje telo

na krizi umieralo.

Aj Matka Tvoja
velky Zial mala,
ten pohlad na Syna

len tazko znasala.

Za tu velku obetu

prijmi odo mna

vrdcnu modlitbu,

ktord Ti zo srdca venujem,
lebo Teba, Kriste,

velmi milujem.

Marta Pacovska, Siroké
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Tri cierne krize

Neviem, vazeni Citatelia
nasho mesacnika Spektrum,
Ci ste sa niekedy zamysleli nad
unikatnym dielom v nasej obci,
ktory sa nachadza smerom na
Ovcie. Uz dlhd dobu si nad tym
[amem hlavu a nik mi nevie
povedat spravnu odpoved. Vola
sa ,U troch Giernych krizov“.

Nasi vodici, ktori precha-
dzajui cez Ceskomoravsku
vysocinu, sa stretavaju s na-
zvom ,U devat krizov“. Teraz
uz prechadzaju novou trasou
cesty a moj dobry priatel, ktory
prechadzal eSte starou cestou
mi hovoril, Ze sa k tomu viaze
jedna legenda. Hovori, Ze na
tychto miestach boli zastrele-
ni deviati [udia. Ako k tomuto
doslo? Isty mladomanzelsky
par tam oslavoval svoju svad-
bu. Na svadbu priSiel mladik,
ktorého mlada nevesta bola
milenkou. Z pomsty ju i jej Ze-
nicha, svedkov a ich rodiov a
nakoniec aj sam seba zastrelil.
To hovori legenda.

Ale pozrime sa na naSe Tri
Cierne krize, nachadzajlice sa
smerom na OvCie, kde je po-
stavena ,BoZia muka“. Preco
hovorime o Bozej muke? Je
to Ukaz, kde nevedu dvere do
vnutra. Je to cely monoblok,
celkom uzavrety. Ma priblizne
1x1 meter. Po jeho stranach su
vynechané otvory pre uloZenie
cirkevnych znakov. Takychto
Gkazov je velmi malo. Nevie-
me, preco a na akl pocest
ich ludia stavali. Ked ideme
smerom od Bystran, tam ho
najdeme tiez.

Nasli sa vSak dve damy,

ktoré aspon v kratkosti nie¢o
naznacili o nasSej Bozej muke.
Pani Helenka Novotna, ktora
ako dieta vyrastala v spomi-
nanej lokalite. Vraj tlto Cast
mal nejaky pan Gustav, ktory
vlastnil v tejto Casti velké
rybniky. Pani tam chodili lovit
ryby. V tejto Casti dnes najde-
me studnu, ktora pozostava z
dvoch beténovych, ale niekedy
to boli drevné kade, z ktorych
voda zasobovala spominané

rybniky. Nevie, odkial a pokial

sa tiahla ich rozloha. Podla
tohto usudzujeme, Ze to bola
vacSia rozloha, pretoze pole
poniZe obce sa dodnes nazyva
Rybniky. Preto nevieme, ¢o sa
mohlo na tychto miestach pri-
hodit, ked tu bola postavena
tato BoZia muka a kto ju dal
postavit.

Jej Svagrina Helenka Jen-
c¢ova hovori, Ze spominany
objekt museli prestavat a dat
mu novu podobu, nakolko od
svojej vertikalnej osi bola tato
muka naklonena priblizna 20
cm a hrozilo jej spadnutie.
Preto pristupili k jej renovacii,
ale pdvod troch Ciernych krizov
ponechali. Nenasli sa ziadne
zaznamy. Objekt ostal na po-
vodnom mieste.

Ked niekedy budete precha-
dzat touto lokalitou, vSimnite
si, Ze tie tri Cierne krize su
Cierne, akoby boli z ebenového
dreva. Ked si niekedy spome-
niete na udalosti o tejto loka-
lite alebo viete nieco bliZSie,
prosim, dajte mi vediet, za ¢o
vam vopred dakujem.

Imrich Jenca, Vitaz

. Otec

Je piatok poobede a ty sa
autom vracias domov. Ladis
radio. Spravy hovoria o nejakej
bezvyznamnej veci: v nejakej
dalekej dedine zomreli traja lu-
dia na nejakti neznamu chripku,
o ktorej nikto nikdy nepocul.
Nevenujes tejto sprave vela
pozornosti.

V pondelok, ked sa zobudis,
pocujes, Ze mftvi uz nie si len
traja, ale 30 tisic ludi uz zomre-
lo vo vzdialenych krajoch Indie.
Kontrolny medicinsky trad Spo-
jenych statov vysiela ludi, aby
to tam skontrolovali.

V utorok sa to stava najdo-
lezitejSia sprava prvych stran
vSetkych novin, pretoZze sa to
uzZ netyka iba Indie, ale aj Pa-
kistanu, Iranu a Afganistanu.
Sprava vychadza vo vSetkych
dennikoch. Volaju ju ,tajomna
chripka“ a vSetci sa pytaju: ,Ako
ju dostaneme pod kontrolu?“ V
Eurdpe nastava panika a hrani-
ce sa zatvaraju. Vo vecernych
spravach pocujes spravy z Fran-
clzska, kde redaktorka hovori
o jednom mftvom muZovi, ktory
zomrel v nemocnici na tajomnu
chripku. Spravy hovoria, Ze ked
mas tento virus, tyzden si ani
neuvedomis, Ze ho mas. Potom
mas Styri dni hrozné bolesti a
potom zomries.

Aj Velka Britania zatvara hra-
nice, ale je neskoro. Na druhy
den prezident Spojenych statov
zatvara hranice, aby sa vyhli
nakaze, az kym nebude najdeny
liek. Nasledujiici den sa ludia
zhromazdia v kostoloch, aby
sa modlili za liek, ked niekto
vstupi a hovori : ,,Zapnite radio
a pocuvajte spravy!“ Dve Zeny
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zomreli v New Yorku. Zda sa,
Ze chripka zasiahla cely svet.

Vedci pokracuju v hladani
protilatky, ale zda sa, Ze nic
nezabera. Coskoro pride dlho
oCakavana sprava: bol rozlis-
teny kéd DNA virusu. MdzZe sa
vyrobit protilatka. Je vSak po-
trebna krv niekoho, kto nebol
nakazeny. A hned sa §iri vyzva,
aby vSetci utekali do najblizSej
nemocnice a dali si urobit krvné
testy Z vlastnej vole tam ideS s
celou rodinou, spolu so sused-
mi, a pytas sa : ,Co sa stane?
Toto bude koniec sveta?...”

V nemocnici, po testoch,
vyjde jeden lekar a vyvolava
jedno meno. Najmensi z tvojich
deti je blizko pri tebe, taha
ta za kabat a hovori: ,,0cko!
To je moje meno!“ Skor ako
sa spamatas, vezmii ti tvojho
syna a ty kriéis: ,POCKAJTE!“
A oni odvetia: ,,VSetko bude
dobré, jeho krv je cCista, jeho
krv je Cista. Verime, Ze ma
spravnu krvnu skupinu.“ O pat
minut lekari vyjdi von, smeju
sa a kricia. Je to po prvy raz po
tyzdni, co vidi$ niekoho smiat
sa. Najstarsi lekar sa priblizi k
tebe a hovori: Dakujeme, pane,
krv vasho syna je Cista, moze-
me vyrobit protilatku...“

Sprava sa Siri vSetkymi smer-
mi, ludia placu a kri¢ia od
radosti. Vtedy znova k tebe i
tvojej manzZelke pride lekar a
hovori: ,M6Zeme s vami chvilu
hovorit?... lde o to, Ze sme
nevedeli, Ze darca bude dieta.
Potrebujeme, aby ste podpisali
papiere na darovanie krvi. Zatial
¢o Gitas papiere, uvedomis si,
Ze nie je Specifikované mnoz-

ailovej posty

stvo krvi, a pytas sa: ,Kolko
krvi?...“ Lekarov tismev zmizne
a on odpovie : ,Nevedeli sme,
Ze to bude dieta. Neboli sme na
to pripraveni. Potrebujeme pou-
Zit vSetku krv!...“ Neveri§ tomu
a snaziS sa oponovat: ,Ale...
Ale..”“ Lekar pokracuje a nalie-
ha: ,Nerozumiete, hovorime o
lieku pre cely svet! Prosim vas,
podpisSte, potrebujeme vSetku
krv. Pytas sa: ,Ale nembdzete
spravit transflziu?“ A odpoved:
»Ak najdeme dalSiu Cista krv,
urobime to... PodpiSete? Pro-

bez toho, aby si si citil prsty na
ruke, ktora zoviera pero, POD-
PISUJES. Pytaji sa ta: ,Chcete
vidiet vasho syna?“ Kracas do
saly prvej pomoci, kde sedi
tvoj syn a pyta sa ta: ,Ocko!
Mamka! Co sa deje?“ Berie$
jeho ruku do svojej a hovoris
mu: , Syncek, tvoja matka a ja
ta velmi velmi [Gbime, [Gbime
ta a nikdy nedovolime, aby sa
ti stalo nieCo, €o nie je nevy-
hnutné. Rozumie§ tomu?“ A
ked sa lekér vrati, hovori: ,Je
mi [Uto, ale musime zacat, [udia
na celom svete zomieraju...”
Odisiel by si? Mohol by si sa
otoCit a nechat tvojho syna tam,
zatial ¢o on ti hovori: ,Ocko?
Mamka? PreCo ma nechavate
samého?“

TyZzden na to, zatial ¢o po-
chovavas tvojho syna, jeden
je doma a spi, dalsi neprisli,
lebo sa chceli ist radsej prejst
alebo sa pozriet na futbalovy
zapas, dalsi pridu na pohreb s
faloSnym tismevom a tvaria sa,
Ze ich to naozaj zaujima. Chcel
by si vSetko zastavit a kricat:
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,M0j syn zomrel kvoli vam!!!
Zaujima vas to vobec?...“

Casto je to presne to, ¢o Boh
chce povedat nam: ,Mj syn
zomrel pre vas a vy nedokazete
pochopit, ako vas milujiem?“ Je
zvlastne vidiet, ako lahko ludia
odmietaju Boha a potom sa py-
taju, preco svet je na tom Coraz
horSie. Je zvlastne vidiet, ako
verime vSetkému, ¢o piSu novi-
ny, ale neustale pochybujeme o
tom, ¢o hovori Sv. pismo.

Je zvlastne, ako sa den co
den namahame, aby sme mali
¢o najvacsi majetok na zemi, a
nevenujeme ani minitu tomu,
aby sme si nahromadili poklady
v nebi. Je zvlastne, ked niekto
hovori: ,,Verim v Boha“, ale
svojimi skutkami dokazuje, ze
ma iné umysly. Je zvlastne,
ako posielame tisice ,zartov“
mailom, ktoré sa hned rozsiria
ako ohei..., ale ked posleme
mailom nieco, ¢o sa tyka Boha,
ludia si dvakrat rozmyslia, ¢i o
tom budi hovorit inym.

Je zvlastne, ako kruté, vulgar-
ne a obscénne scény sa slo-
bodne pohybuju vo virtualnom
priestore, zatial ¢o rozhovor o
JeziSovi je v Skolach a na praco-
viskach ututlany. Je to zvlastne,
vSak? Je vSak ovela zvlastnejSie
vidiet krestana, ktory je taky hor-
livy v nedelu, ale neviditelny po
cely zvySok tyzdna. Je zvlastne,
7e ked doéitas tuto spravu, neci-
ti§ potrebu poslat ju mnohym z
tych, ktorych mas v zozname na
tvojom maili; jednoducho preto,
lebo si si nie isty(-a), v ¢o veria
alebo o si o tebe pomyslia.

Je zvlastne, Ze sa viac stara-
me o to, ¢o si pomyslia ludia,
ako o to, ¢o si BOH mysli o
nas. Nech Ta Boh zehna!

preposlal: P. Ulicny
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Opravdive stastie?!

Kazidy mesiac beriem do rik

10 rokov Spektrum —

59 guliek a jeden kriz

Nikto, kto sa vyda na put za

naSe Spektrum a po jeho precita- o SV. Jakubom do Santiaga de

ni premySlam, s ¢im by som sa s
Vami podelila, akou mySlienkou
Vas moznoze oslovila. Po precitani
jedného z mnohych ¢lankov o fudoch
»chudobnych“, ale nie duchom som

sa rozhodla sprostredkovat vam za- °

myslenie sa nad Stastim dneSného
Cloveka:

,My mame vacsie domy, ale men-
Sie rodiny ako oni!

My mame mnoZstvo vymoZenosti,
ale menej asu na lasku ako onil

My mame tituly, ale menej rozumu
ako onil

Aj ti najchudobnejsi z nas Ziju v
prepychu v porovnani s nimi!

Nevieme sa uspokojit s tym ¢o
mame!

Porovnavame sa s UspesnejSimi!

Zavidime, hrabeme, hrabeme a
neZijeme. Oni ano!

My sa ponarame do depresii a
bojujeme s frustraciami, oni si sadn
kazdy vecer so svojou rodinou, smeju
sa, rozpravaju sa, spievajul

Nie si nahodou Stastnejsi ako
my?“

Takisto sa dennodenne na nieco
stazujeme: na nizke platy, na vyso-
ké ceny, na hluénych susedov, na
cokolvek, namiesto toho, aby sme
boli vdacni za to, o mame: za poklad
nas najvzacnejsi, za veci zdanlivo
vSedné, za rodinu, za lasku a zdravie
nasich deti.

Dovolte mi sa takto podakovat
Panu Bohu za mdjho manZela Pavla
a deticky Charlotte a Dominika, pre
ktorych chceme byt tym najlepSim
vzorom svojim kazdodennym spra-
vanim sa jeden k druhému. Lebo
pamatajme rodicia, Ze deti sa viac
naucia z nasho prikladu ako z na-
pominanial

Monika Kostelnikova, Vitaz

Compostela, neurobi uz na dru-
hy den prestavku na desat dni
alebo na tri tyZdne. Kto sa vydal
na put, putuje kazdy den dalej.
Tato stalost patri aj k modlit-
be ruzenca. Nou v8ak Elovek
premeni cely svoj Zivot. Ano,
pravidelna modlitba ruzenca
meni Zivot. Preto sa ho mozno
modlit pomaly alebo rychlo, to
uzZ je takmer jedno. Dvadsat
minut je dobry ¢as - moze byt
aj dlhsi, smie byt aj kratsi.
Patrovi Piovi perlicky ruZenca
strielali cez prsty ako pstruhy.
Ruzenec sa smieme modlit aj
nepozorne.

Prirodzene, mozno sa modlit
jeho cast alebo cely. Nie je to
nijaky zakon ani seminar. Je
to skor zahrada, v ktorej sa
zdrzujeme. A ked nad ruzen-
com zaspime, v minulosti sa
hovorilo, Ze anjeli sa ho modlia
dalej. Preco by to teda dnes
malo byt inak? NajdolezitejSim
sa zda byt iba jedno — aby sme
nikdy neprestali! Aby sme sa
ruZzenca pevne drzali ako za-
siahnuty boxer lana okolo rin-
gu. Potom nas bezpecne opit
vyvedie z kaZzdého labyrintu a
z kazdého zmatku. Potom sa
stane ¢ervenou vodiacou nitou
nasej existencie.

Preto ruzenec ani nie je
modlitba, ktora ziskava skrze
nasu mimoriadnu a namahavo
vyvinutu zboZnost. Naopak - on
nas robi zboZznymi. On nas uci
nestratit nit. On nam neubera
¢as, on nam daruje ¢as. A
rozvahu. A pokoj. A nebojac-
nost. A vyrovnanost. Nie my
musime zmenit tuto modlitbu.

Tato modlitba meni nas. Nie je
to modlitba, ktord dokazeme
.chapat“, v kazdom pripade
nie Sedou kérou mozgovou,
ale Spickami prstov, plicnymi
lalokmi a srdcovym svalom.
Ruzenec, to je Stastie. Z toho,
kto sa ho modli, robi celého
¢loveka. On spaja tych, ktori sa
ho modlia spolo¢ne. Aby sa na-
priklad manzelsky par dlhé dni
hadal — to s ruzencom proste
uzZ nejde.

Tak urobil nas Zivot kras-
nym. Nedavno mi isty znamy
povedal, Ze pre neho je tym
najkrajsim modlit sa v aute
so Zenou ruzenec. To je pre
oboch, akoby nechali lupien-
ky ruzi sypat sa na dialnicu z
otvorenej strechy auta.

Na Michelangelovom Posled-
nom sude ho vidime ako retaz,
ktora zatratenych vytahuje
dokonca aj z podsvetia. V Lur-
doch mala sama Panna Maria
ruzenec v rukach a modlila sa
ho s Bernadettou, vo Fatime to
robila takisto s tromi pastierik-
mi, ktori sa ho predtym nacvicili
pri zjaveni anjela. M6zeme sa
ho modlit hocikde — najkrajsSie
v spolocenstve: striedavo so
Zenou Ci s muzom, s priatel-
kou, priatelom, partherom,
partnerkou, v aute, v taxiku,
vo vilaku.

Preto je predsa pitnickou
modlitbou. Pretoze zmena je
ruzencu celkom mimoriadnym
sposobom vlastna: tento dia-
log, kde jedna strana sa modli
jednu polovicu Otéenasa a dru-
ha strana druhu. A takisto pri
Zdravas Maria - pri vSetkych
putiach a pri vSetkych proce-
siach.

10
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V Taliansku pri velkych
otrasoch v Zivote niet dodnes
zhromazdenia ludi, nech je
akokolvek svetské, kde by
sa mnohi nepridali, ked sa iba
jeden z nich na namesti zacne
nahlas modlit ruZenec. Preto
sa ho mozno lahko modlit aj
vo viacerych jazykoch, preto-
Ze kaZdy a kazda pozna jeho
desiatky a dokaze sa pridat
takmer uz v spanku po polsky,
taliansky, chorvatsky, fran-
cuzsky, korejsky na vSetkych
putnickych miestach, v kaz-
dom jazyku zeme, v symfonii
narodov.

No aj ked sme sami, neexis-
tuje pre nas nijaka dopravna
zapcha, nijaka cakaren na
letisku, ale uz iba prilezitost
k vyrovnanosti a k pokoju. Mé-
Zeme sa ho prirodzene modlit
aj velmi zbozne a sustredene,
ale aj ospanlivi, unaveni, vycer-
pani. RuZenec zapifia prazdny
priestor, ako dazd napaja vy-
prahnutd pédu. On zavlaZuje
pddu nasho Zivota. On nas robi
[ahkymi. A je taky jednoduchy.
V hluku, v tichu, v radosti, v
nidzi. Je to modlitba, ktord
mozno v pravidelnom opako-
vani votkat do nasho Zivota
ako stale pevnejsi koberec pod
nohami. ,Ako laska,“ povedal
Henri-Dominique Lacordaire v
19. storoci, ,hovori stale to
isté a predsa sa nikdy neopaku-
je.“ Nie je to strelna modlitba.
Mimo klastornych mdrov je to
brana do inej formy Zivota a by-
tia — ako matka Zivota modlitby,
ktora si zaslizi svoje meno.
RuZenec meni nas Zivot a meni
nasu smrt.

uryvok z novej knihy znameho kato-
lickeho autora Paula Baddeho na tému
modlitby ruZenca
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* VSetko prichadza v spravny cas...
[ ]

Boh vsSetko riadi. Precitaj si
tuto modlitbu s vierou. Je to silna
modlitba. Problémom mnohych z
nas je, Zze neverime, ze Boh otvori
naruc a vyleje na nas svoje milosti,
Ze ich nebudeme mat ako prijat.
Ale Boh je verny svojmu slovu. Boh
nedokaze klamat a jeho sluby su
hodnoverné. Moja dnesSna modlit-
ba za teba, za Vas:

Nech o€i, ktoré Citaju tento od-
kaz, neuvidia nic zIé,

nech ruky, ktoré posli tento od-
kaz inym, nepracuji nadarmo,

Nech sa usta, ktoré hovoria
,Amen“ na tuto modlitbu, smeji
naveky.

Zotrvaj v Bozej laske tym, Ze
posle$ tuto modlitbu vSetkym,
ktorych mas rad.

Nebesky Otée, Ty, ktory si naj-
starostlivejsi Otec, plny lasky,
prosim Ta, aby si hojne pozehnal
moju rodinu aj mna.

Viem, Ze Ty vie$, Ze rodina je
viac ako mama, otec, sestra, brat,
manzel a manzelka.

Otce, posielam Ti tito modlitbu,

prosiac o poZehnanie nielen za €lo-
veka, ktory mi poslal tito spravu,
ale aj za mna a za vSetkych tych,
ktorym tuto spravu poslem.

KieZ by sila zjednotenia sa v
modlitbe za tych, ktori veria a
dufaji v Teba, bola silnejSia ako
cokolvek iné.

Vopred Ti dakujem za Tvoje
milosti.

Nebesky Otce, oslobod ¢loveka,
ktory Cita tuto spravu od dlhov a
ich dosledkov. Zosli mi svoju mdd-
rost, aby som dobre

spravoval vSetko, ¢o si mi dal.
Viem, Ze si UZasny a vSemohci a
ak Ta poslichneme a nechame sa
viest Tvojim slovom a budeme mat
vieru, hoci takd malu, ako hor¢icné
zrko, vylejes na nés prudy Tvojich
milosti.. Dakujem Ti, Pane, za mi-
losti, ktoré som prave dostal i za
tie, ktoré eSte dostanem, pretoze
viem, Ze ma neprestanes posilfio-
vat. O to Ta prosim v mene JeZisa
Krista. Amen. Zehnaj a bude$
pozehnany!

cerpané z Magnificat Slovakia

11
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Bit ¢i nebit svoje dieta

Zakaz telesnych trestov by
mal zamedzit tyraniu deti, ak
sa vSak nebude vztahovat na ro-
dinné prostredie, kde si rodi¢ia
mozu robit ¢o chcu, potom za-
bldame, Ze prave tam dochadza
najcastejSie k ubliZzovaniu. Proti
vonkajSiemu zakazu, ktory nikdy
nie je stopercentne Gcinny, stoji
vnitorné rozhodnutie a osobny
zavazok dlho predtym, neZ sa
dostaneme do afektu, ku ktoré-
mu nas z ¢asu na Cas privedie
aj to najmierumilovnejSie dieta.
Presvedcenie o vhodnosti €i ne-
Gc¢innosti telesnych trestov stoji
na Uspesnosti zakroku, postoji
k ludskej déstojnosti a sledova-
nom cieli detského vyvinu. Ako
teda pdsobi telesny trest? Ne-
cha dietatu pocitit, Ze je slabSie
a nema Sancu sa presadit.

Niektoré sa utiahne a cely
Zivot bude ustupovat pred vac-
Sou silou, iné zacne vzdorovat a
neustale bude bojovat za svoje
domnelé prava, bez ohladu na
utrpenie, ktoré si tym sposo-
bi. DalSie bude pri slabsich
agresivhe a medzi silnejSimi
pokorné. Co je vsak vyznam-
né, trest znamena vyrovnanie:
urobil som zle, potrestali ma,
nemusim o tom viac premyslat.
Stratili sme prileZitost budovat
osobnost dietata zvnutra, pod-
nietit vyvin jeho svedomia, pre-
hibit svetonazor. V situacii, kde
bude nadej vyhnut sa trestu,
zvoli si nabudtice lahSiu cestu.
Mimochodom, trestané, bité a
odmietané deti byvajt podstat-
ne horsie a neprisposobivejSie.
Tresty zhorsuji mienku o sebe
a tym vyrazne ovplyviuju ich
spravanie. Ocenenie dobrych
skutkov je tym najticinnejSim

vychovnym prostriedkom, prija-
telnym pre dieta a pohodinym
pre dospelého. Telesny trest
rozrusi detské city a zabrani!
kritickému mysleniu. Ale ¢€i
nechceme dieta viest k tomu,
aby sa vedelo logicky a kriticky
zamysliet, malo hlboké city a
dostatocne pevni volu? Ako
inak ho ubranime pred nebez-
pecenstvami moderného sveta,
neZ spolupracou a spolucitenim

Ak raz stratime s dietatom
vztah, mdZeme ho tict, kolko ch-
ceme, lasku a poslusnost v iom
uz nevzbudime. Telesny trest je
kritikou na negativne spravanie,
ale vychova je skor podporou a
povzbudzovanim pozitivneho.
Dopredu naznagit, o je vhodné,
uz v predskolskom obdobi pes-
tovat intenzivne osobné zaujmy,
trpezlivo vysvetlovat a velkoryso
odpustat nezdary... Prejavovana
dovera v dieta pdsobi aj na dial-
ku, v nepritomnosti, ba eSte aj
po kone¢nom odchode rodicov
napadne cloveku, ¢o by si naSi
pomysleli, ako by sa potesili...
Telesny trest robi vztahy s detmi
povrchnejsimi, vypocitavejSimi
a menej empatickymi. V tizbe
vyhnut sa trestu nemame Cas
ani volu mysliet na rodiGovské
Ziale, ich strach a obavy. Poci-
ty vlastnej slabosti provokuju
vzdor. Dospela naivnost pred-
poklada, Ze par fackami alebo
ddermi na zadok sa vSetko
rychlejSie vyriesi, lenze telesny
trest straca ¢asom na Gcinku a
iné prostriedky sme nezaviedli,
takZe teraz hrozi bezmocnost
dospelym. Vychovavat dieta
znamena sUcéasne vychovavat aj
seba. Jestvuje tolko najrozlicnej-
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Sich navodov ,Co s dietatom”,
ale zabudame, Ze ak je priklad
najacinnejsim vychovnym C¢i-
nom, potom je aj sebavychova
tym najziaducejSim pristupom.
Ako byt dospelym sa dieta na-
uéi pozorovanim dospelého,
nie prikazmi. Fyzicky trestajuci
rodi¢ je prehnane sebavedo-
my, tazko chape myslienkovy
proces a city dietata, nevie byt
sebakriticky a vyvolava zbytocné
napatie, ktorym netrpi len jeho
rodina, ale aj on sam. Ved ro-
di¢ sa rovnako ako dieta musi
podrobit logickym zakonom
Zivota, zdravo zit, hladat svoje
miesto v spolocnosti, naplnit
volné chvile tvorivostou.

Vychova znamena vziat dieta
na ruky a spoloéne objavovat
krasy Zivota. To je ich ludsky
udel a neraz sa dieta ujme
vedenia, nakolko lepSie vyci-
ti krasu minajiucej sa chvile.
Rodicovstvo je Sanca prezit
bohatsi a krajsi Zivot. Za te-
lesnym trestanim deti citime
mechanicky svoj nazor na ne,
s akoby materialom podlieha-
jucim fyzikalnym zakonom. Je
to omyl, ¢lovek je uz v detskom
veku casto nevypocitatelny a
lahko neovplyvnitelny. Je na-
ivné podlahniit svojmu dospe-
lackemu afektu a nezohladnit
citové rozpolozZenie dietata.
Dostojnost cloveka predpo-
klada kriticky pohlad na seba
a dostatoéne hlbokii empatiu
k druhym.

Ocenenie dobrych skutkov je
tym najicinnejSim vychovnym
prostriedkom, prijatelnym pre
dieta a pohodinym pre dospe-
I€ho.

prevzala M. Kostelnikova
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Deti maju vela priani,
choré deti ich maju
o jedno viac

Nemocnice su plné chorych
deti. Zo vSetkych stran detskych
klinik sa ozyva detsky pla¢, ktory
sa hlboko vryva do sfdc matiek
a sluzbukonajliceho personalu.
Mnohi z nich nebudu Velkl noc
travit doma. Na oknéach a skle-
nenych dverach izieb im ju pripo-
minaju veselé nalepky zajacikov,
kuriatok a pestrofarebnych vaji-
¢ok. Mamicky su velmi trpezlive,
nemyslia na nepohodlie, ale na
zdravie svojho dietatka. Vedia,
Ze ked pridu domov, vSetko zlé
im stonasobne vynahradia.

Aj Pan Jezi$ trpel, nielen na
krizi. A spolu s nim trpela aj
jeho Matka. Boh nam vSetky
muky sveta vynahradil JeziSovym
vzkriesenim. Zmftvychvstanie
JeziSa HKrista je predsa najvac-
§im zazrakom a najddlezitejSou
pravdou krestanskej viery.

Pocas radosti z Velkej
noci myslime aj na chorych a
vSetkych, ktori sa o nich s las-
kou staraju.

Prajem Vam veselé, pokojné
a pozehnané oslavy JeziSovho
zmrtvychvstania.

Uloha 1: Obrézok vymaluj podla pokynov.
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1 - Cierna,

2 - siva,

3 - Zlta,

4 - svetlohneda
5 - hneds,

6 - biela

Uloha 2: Puzzle wystrihni pozdi prerusovanej Giary. UloZ Jezisa do centra svojho Zivota.

i/

stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova
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Duchovnost!aipsychologia
[CastiV!

Aktivne pocuvanie

V minulom ¢lanku sme hovorili o umeni ako spravne klast otazky. Dobre a v spravnom ¢ase po-
loZena otazka moZe posluzit ako vhodny zaciatok diskusie. AvSak mysliet si, Ze iba toto staci, je
nespravne. Po vysloveni otazky nasleduje totiZz dalSi krok — pocivanie.

Zo statistiky plynie, Ze iba desat ludi zo sto vie vypocut svojho spolubesednika, ale pritom
kazdy chce, aby ho ten druhy pozorne a priatelsky vypocul. Najprijemnejsie sa nam komunikuje
nie s tym, kto vie hovorit, ale kto vie pociivat. Psychologovia — konzultanti sa ¢asto stretaju s
ludimi, ktori pridu a vravia: ,,Chcel by som sa nauéit verejne vystupovat. Chcem spravne formu-
lovat svoje myslienky.“ O tom, ako hovorit, uci rétorika — toto umenie sa rozvija aj v mnohych
kurzoch. Avsak ani raz nepoculi, Ze by niekto povedal: ,,Chcem vediet dobre pociivat, aby som
svojmu spolubesednikovi spravne porozumel.*

Naucit sa aj umeniu dobre poculvat je potrebné z dvoch dévodov: dobré poclvanie pozitivne
ovplyvnuje vztahy — ak nespravne ¢i nepresne pochopime vypoved druhého, je to len nas nazor a
aj nas obraz o vypovedanom bude potom nespravny; ak dobre poclivam, dobre porozumiem spolu-
besednikov, ¢o je uzito€né aj pre nas samotnych, hlavne napr. v pracovnych vztahoch.

Chyb v poctvani je vela.

Vedlajsie zvuky... ako lahko odputavaji vasu pozornost? MoznozZe sa len tvarite, Ze pociivate,
ale v skutocnosti rozmyslate o svojom (planoch na zajtra, ¢o varit na veceru...)? Skacete do
re¢i svojmu spolubesednikovi? Stane sa, Ze slovo spolubesednika nas hlboko oslovi, dotkne
sa niecoho ohladom nas, ¢o nam nie je prijemné. Preto ho nevypocujeme do konca, sko¢ime
mu do reci a zacneme hovorit o veci po svojom. Stava sa, Ze len ¢o spolubesednik povie par
viet, uz premyslate nad odpovedou, ktora upevni vasu poziciu? UZ ho nepociivate, ale hladate
argumenty pre svoju odpoved?

Nepocivame z roznych dovodov: ked nemame naladu, sme nahnevani, ak nas nebavi, ¢o druhy
hovori. Inokedy je to nasa lenivost ¢i Gnava. NajéastejSie vSak nevieme pocuvat preto, lebo sme
zahlteni vlastnym vnutornym dialégom (mam na mysli to, ked sa vo vnutri rozpravame s niekym).
Vnutorny dial6g nam prekaza pocuvat nielen spolubesednika, ale aj nas samotnych. Paradoxom je,
Ze Casto vyslovujeme slova, ale ich vyznam, podstatu si neraz ani neuvedomujeme. Nepritomnost
vnutorného ticha prekaza naSmu vnatornému rastu. Nevieme sa sustredit na kontemplaciu okolité-
ho sveta, na modlitbu, tazko vydrzime v tichu, sami so sebou. V konecnom doésledku neutichajuci
a nekonciaci vnutorny dialog je velkou prekazkou aj na nasSej ceste k Bohu. Nie nahodou jednym z
dolezitych prvkov duchovnych cviceni je prave ticho.

Preto, ak sa chceme naucit pocuvat, musime sa najprv vzdat faloSnej predstavy: pocuvat
znamena nehovorit. Nie je to celkom tak. Takéto pocilivanie sa vola pasivne, ale pri hom sa
dopustim mnohych chyb, vzniknii nedorozumenia. Pri aktivnom poctivani vSak ide o to, aby mi
neunikla nijaka dolezita informacia v dialogu s druhym clovekom. Doleziti ulohu v nom hra i
spatna vazba.

Aktivne pociivanie so spatnou vazbou ma vela vyhod. Po prvé, spolubesednik citi, Ze to, ¢o
hovori, nehovori stene, ale zivej bytosti, ktora ho poéiiva, snazi sa chapat ho. Vyuzivanie spatnej
vazhy, t.j. kladenie otazok hovori o naSom zaujme o spolubesednika, ¢o ho stimuluje, motivuje,
aby hovoril dalej.

Po druhé, ak vyuzZivame spatnu vazbu, mézeme sa presvedcit, ¢i sme aj spravne pochopili, ¢o
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nam druhy hovoril. Ak spolubesednik vidi, Ze sme ho nepochopili, mdze svoje vypovede spresnit.
Po tretie, spatna vazba umoznuje spolubesednikovi vidiet situaciu, o ktorej hovori, z iného uhla,
¢o je neraz velmi uzitocné.

Dalej ma spatna vazba vyznam vtedy, ak hned nevieme reagovat, ak potrebujeme &as na zozbie-
ranie myslienok k téme, rozmysliet si odpovede. Nie vzdy totiZ prva reakcia, zvlast pocitova, musi
byt spravna ohladom toho, ¢o druhy ¢lovek hovoril.

Pozname rozne formy aktivneho pociivania: ,Echo”, ,Zrkadlo”, ,Parafrazovanie”, ,Interpre-
tacia”, ,Upresnujlice otazky”, ,Vyjasnenie”. NemdéZeme sa tu venovat vSetkym jestvujiicim
technikam a formam, podrobne ich popisat, ale s jednou by sme vas predsa, mili Citatelia,
oboznamili podrobnejsie. Je to univerzalna forma - , parafrazovanie.“ Podstatou tejto formy je,
Ze v skratke svojimi slovami prerozpravame, ¢o druhy ¢lovek povedal. Kym vSak zaéneme, je
vhodné vyslovit niektort z tychto viet: ,Ak som ta spravne pochopil... Tak, ty chces povedat...
Ak sa nemylim... Inak povedané...”. Prave forma prerozpravania pocutého svojimi slovami po-
maha dosiahnut vysSsie spominané pozitivne vysledky.

Isto, kazda technika ma svoje hranice. Nema zmysel vyuZzit spatnud vazbu, napr. ak nas spolube-
sednik ma z niecoho strach, obavy. Potrebuje ich len zo seba dostat so vSetkymi pocitmi. Vtedy je
optimalne vyjadrit svoju Ucast neverbalne — pozornym pohladom a prisluSnym vyrazom tvare.

Osvojenie techniky aktivneho pocivania velmi dobre ukazuje, Ze naucit sa harmonicky komuniko-
vat je proces dlhodoby a naro¢ny (necudujte sa, ak sa vam hned nepodari, napr. , parafrazovanie“).
Uz len to, Ze sa zaujimate o pravidla komunikacie vam isto prinesie nie¢o nové a to je vyborné!
Uspech sa dostavi opakovanim a neustalym osobnym usilim. Odmenou budu teplé, Gprimnejsie
a srdecnejsSie vztahy s blizkymi.

Lilia a Miroslav, Sankt-Peterburg, Rusko
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobré zuby, pretoZze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktorii si manzZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XXXIII. Ako sa zbavit vlastnych zazitkov o Spinavosti sexu?

Rozpor medzi vedomostou,
¢im ma sex byt a preZivanou
skutocénostou je pomerne ¢asty
dokonca aj medzi tymi, ktori sa
snazia zit v pravde. Rozumové
poznanie samo o sebe nezmeni
nase hlboko zakorenené a Cas-
to podvedomé postoje k sexu.
Musime sa dostat k ich kore-
nom a s pomocou BozZej milosti
ich odstranit. Casto zistime, 7e
nasSe zmyslanie a preZivanie
sexu v dospelosti je ovplyvne-
né pohladom na seba samych
a na sex, pohladom, ktory bol
formovany v ¢ase dospievania
nasimi rodiémi, strodencami,
kamaratmi, vplyvom pornogra-
fie, médii a naSou sexualnou
skusenostou.

Ked mavam stretnutia s
osmakmi, deviatakmi alebo
stredoskolakmi, casto sa ich
pytam: ,Kolki z pritomnych
prvy raz poculi nieco o sexe od
svojich rodiéov?“ Ked dvihne
ruku pat percent opytanych,
to je este dost dobre. Ale je to
tragédia, ak vlastnych rodicov
predbehne ulica ¢i média.

UZ od utleho detstva je nam
vSetkym vlastna prirodzena
zvedavost dozvediet sa €osi o
svojom tele a sexe. Ak tato zve-
davost nie je spravne usmerno-
vana a doma sa jej nevenuje
v otvorenom, ¢estnom a veku

primeranom rozhovore spravna
a zdrava pozornost, sex sa sta-
va velkym, Giernym a skrytym
»No, no, no!“ A deti zakonite
hladaju uspokojenie svojej zve-
davosti tajne a na nespravnom
mieste.

Ked si sam spominam, do-
dnes mam v oc€iach Ciernobie-
lu fotografiu odhalenej Zzeny a
tento obraz sa mi nevymazal
ani po 50 rokoch. Pamatam
si oplzlé reCi starSich chlap-
cov o diev€atach a o Castiach
ich tela. Dodnes si paméatam
prakticky vSetko, ¢o som po-
¢ul alebo zhliadol na vlastné
oCi. Okrem toho velmi bujne
a bohato pracovala aj moja
detska fantazia. PreCo sa vam
vyznavam? Lebo aj vy mdZe-
te mat podobné spomienky z
detstva a neskorSie z puberty
¢i adolescencie. Ved predsa
aspon niekto z nas musi vziat
na seba riziko hovorit o tom. Ak
sa nikdy nepostavime tvarou v
tvar negativnym skisenostiam,
ktoré nas ovplyvnili, nikdy ne-
budeme schopni Zit slobodne v
pravde a zakusit sex taky, ako
bol stvoreny nasim Nebeskym
Otcom.

Ked sa zosobasite, bolestivé
spomienky a rany zo zvratené-
ho myslenia a vztahov jedno-
ducho neodidu sami. Aj ludia,
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ktori naozaj chciu zakusit sex
tak, ako ho stvoril Boh, su
nezriedka prenasledovani za-
bleskami sexualnej skiisenos-
ti z minulosti prave vo chvili
pohlavného spojenia so svojim
manzZelom(-kou). Ludom, ktori
prisli do styku s pornografiou,
sa tie obrazy ¢asto premieta-
ju v mysli v najnevhodnejSom
okamihu, v ¢ase modlitby, na
svatej omsi (dokonca cestou k
svatému prijimaniu) alebo tiez
pri prejavovani pohlavnej lasky
svojmu manzelovi ¢i manzelke.
Je potrebné hovorit o vlastnej
skusenosti aj preto, aby som
ukazal, Ze ked som pisal o
Kristovej moci premenit nas,
uzdravit nase rany a zachranit
nas od hriechu, nehovorim iba
o peknej teorii vo svojej pred-
stave ¢i v hlave. Osobne to
zazivam kazdy den.

Jezis Kristus, BoZi Syn, je
skutocny. Naozaj sa stal jed-
nym z nas. Naozaj zomrel a
vstal z mftvych. Naozaj prisiel,
aby obnovil pdvodny Bozi plan
Zivota a lasky. Naozaj nas vyku-
pil a naozaj nas moze uzdravit.
Naozaj nam mdze dat novy Zivot
..., ak mu uverime a dovolime
mu to.

Velmi vrelo by som vam
odportical pozriet sa na svoju
minulost! Ako ste sa prvykrat
dozvedeli o sexe? Ako ste
vnimali svoje telo v puberte?
Robili si z vas ini posmech?
Mali ste do éinenia s porno-
grafiou? Boli ste niekedy se-
xualne zneuZiti alebo tyrani?
Masturbovali ste? Ako vas
tieto skisenosti ovplyvnili?

Zmyslom reflexie nie je hra-
banie sa v starej Spine. Jej
zmyslom je priniest do temnych
miest svojho Zivota Kristovo
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svetlo, aby nas uzdravil. Chval-
me Boha, Ze nam odpusta, ob-
novuje nas a uzdravuje.

NesnaZme sa zmiest zo stola
minulost, akoby sa nikdy ne-
stala. Dajme ju celi Kristovi
a dovolme, aby s Nim zomre-
la na krizi. Ak sme svojmu
manzelskému partnerovi boli
,heverni v predstihu“, prosme
ho o odpustenie. Ak sa nam
spomienky na minulost stale
vracaji, dajme ich Kristovi.
Spomienky nam sice mozu
ostat, ale Kristus moze od-
stranit ich spinu a naucit nas
premienat ich na modlitby za
ludi, ktorym sme ublizili alebo
ktori ublizili nam.

Toto je cesta uzdravenia.
Ked nou pbjdeme, spozname
nielen dobro a svatost sexu,
ale budeme ich aj pouZivat a
hlboko prezivat. Pre mnohych,

podobne ako pre mna, je to
dlha cesta. A je aj bolestiva. Ale
nie je o ni¢ bolestnejSia ako jej
alternativa.

,Kam by sme S§li, Pane? Ty
mas slova ve¢ného zZivota“ (Jn
6,68). Pane, Ty ma poznas.
Ni¢ v mojom Zivote nie je pred
Tebou skryté. Vies o vSetkom,
¢o som v Zivote vykonal(-a), ¢o
ma vzdialilo od pravdy o Tvo-
jom plane s mojou sexualitou.
Davam Ti vSetky moje nepra-
vosti, ktoré som sam/sama
spachal(-a), aj tie, ktoré boli
spachané voci mne.

Svetlo Kristovo, sviet nam
v temnote. Pravda Kristova,
rozptyl vSetky IZi. Smrt Kristo-
va, vezmi vSetky moje hriechy.
Zmitvychvstanie Kristovo, ob-
nov ma, aby som poznal(-a) a
prezival(-a) dobro svojej sexuali-
ty. Amen.  MUDr. Vaséak Blazej

2009 marec-april -& Spektrum —

Stalo sa:

- 25. 2. - Popolcova streda
— zacCiatok postneho obdobia

- 19. 3. - muZovia slavili
sviatok, sv. Jozefa, Zenicha
Panny Marie, vzor ich Zivota

- 25. 3. — Zvestovanie Panny
Marie — oslavili sme Zivot, ktory
zaGina pocatim

- 23. - 25. 3. sa osadzovali
Styri nové dvere v kostole sv.
Jozefa, robotnika

Stane sa:

- 9. - 11. 4. - Velkono¢né
trojdnie - slavenie JeZiSovho
utrpenia, smrti a slavneho
zmitvychvstania

-18. aprila sa uskutocni Arci-
diecézne stretnutie mladych v
Sportovej hale v PreSove

- 1. 5. - odpustova slavnost
sv. Jozefa, robotnika — slav-
nostnym celebrantom bude
Jozef Dugas, farar - dekan v
Presove na Sidlisku lll. ¢ Piata
rozhlasova put Radia Lumen do
Sanktuaria BoZieho milosrden-
stva v Krakove
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Prehlad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
6. 4. | Pondelok
7. 4. | Utorok 18:00 | T Silvia Kalinova
8. 4. | Streda 18:00 | za pozehnanie rod. Marie Balogovej
9. 4. | Stvrtok 19:00 | Zeleny stvrtok 17:30 | Posledna vecera
10. 4. | Piatok 15:00 | Velky piatok 17:00 | Utrpenie Pana
11. 4. | Sobota 20:00 | Biela sobota 20:00 | Velkonocna vigilia
194 Velkqnoéné 7:30 | T Valent, Maria JuraSkovci 9:00 | t Margita, Stefan Baranovci
nedela 10:30 | za famost
3.4 Velkonoény 7:30 | tJozef, Jozefina J., Jozef a Helena 9:00 | za poz. Anny, FrantiSka Bednéarikovcov
pondelok 10:30 | 1 Barbora, Rudolf Uliénf
14. 4. | Utorok 18:00 | T Alzbeta, Stefan S., Margita S.
15. 4. | Streda 18:00 | T Stefan, Méria Kralovci
16. 4. | Sturtok 7:00 | na viastny tmysel
17. 4. | Piatok 18:00 | za poZehnanie rod. Ladislava Gregu 17:00 | za poz. Magdalény a S. Humenanskych
18. 4. | Sobota 7:00 | za pristreSie Krankotova
19.4 2. ve[konoéné 7:30 | T Stefan Jenca 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | 85: Helena Baluchova
20. 4. | Pondelok
21. 4. | Utorok 18:00 | t Bartolomej Cech (wrotna)
22. 4. | Streda 18:00 | t Stefan, Frantiska
23. 4. | Sturtok 7:00 | 70: Bernat Bednar
24. 4., | Piatok 18:00 | 80: Andrej Jenca 17:00 | t Anna Brinckova
25. 4. | Sobota 7:00 | T Jan Kovac
2.4 3, ve!konoéné 7:30 | 60: Helena Ungvarska 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | 50: Albert, Regina Magdovci
27. 4. | Pondelok
28. 4. | Utorok 18:00 | + Maria, Valent Baloga
29. 4. | Streda 18:00 | za pozehnanie sr. AnnyMarie a Leony
30. 4. | Sturtok 7:00 | na viastny tmysel
1. 5. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Frantiek, Zofia Kralovci
2.5. | Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva
35 4. ve[konoéné 7:30 | za farnost 9:00 | za poZehnanie rod. Vincenta Kréla
nedela 10:30 | za poZehnanie Valenta K. a Evy H.

... ak nebol Kristus vzkrieseny, potom je marne nase hlasanie a marna je aj nasa viera.
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