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S, Jozefy, iebotinilks

Bratia a sestry, oslavujeme nasho patrona
sv. Jozefa, robotnika. Toto patrocinium ma nam
vSetkym pripominat, s akymi tazkostami sa sta-
val farsky kostol a v akej tazkej dobe sa ludia
namahali, len aby mali novy, kraj&i a vacsi Bozi
stanok medzi svojimi pribytkami. VSetkym im
za to patri Gprimné dakujem. Z prilezitosti tohto
sviatku Vam ponukam par mySlienok o praci.
¢ Clovek bol stvoreny na BoZi obraz. Dostal
prikaz podrobit si zem so véetkym, ¢o v sebe
zahriuje a zamerat seba samého a vesmir na
Boha, Stvoritela vSetkych veci.

e \Wydobytky [udského génia a ludskej schop-
nosti krestania nikdy nestavaju proti BoZej
moci, ale naopak, st presvedceni, Zze sl zna-
kom BoZej velkosti.

« Clovek svojou pracou nielenZe pretvara veci
a spolocénost, ale aj zdokonaluje seba samé-
ho, mnohému sa uci, rozvija svoje schopnos-
ti, stava sa otvorenejSim a prekonava seba.
Tento rast, spravne chapany, ma vacsiu cenu,
ako véetko moZné hromadenie vonkajsich bo-
hatstiev.

¢ Cirkev uznava pokrok, ktory slizi k Stastiu ¢lo-
veka, ale pritom je vedoma krehkosti a zlej na-
klonnosti ¢loveka. ,Nepripodobriujte sa tomuto
svetu, ale premente sa obnovou zmySlania...”
(porov. Rim 12,2).

¢ Uvedomujeme si, Ze na tejto zemi sme iba
hostami. Boh nam pripravuje novy pribytok
a novi zem. Pominutelnost ludského Zivota
nema oslabovat, ale podnecovat starost o
zveladenie tejto zeme. Krestan si ma uZivat
den s radostou, akoby tu bol posledny den,
ale zaroven ma tvrdo pracovat, akoby tu mal
7it veéne. Clovek si ma dopriaf aj oddych, ale
aj tvrdo pracovat.

Bratia a sestry, je velmi dolezité vytvorit si
spravny vztah k praci. Boh hodnoti to, ako kto
robi, nez ¢o robi. Boh ocenuje kazdu pracu pre-
dovsetkym podla umyslu, ktory ¢lovek ma. Na-
sluzba [udom a zaroven ma byt vykonana z las-
ky a poctivo.

Svojou pracou si navzajom sliiZzme tak, ako
sv. Jozef slizil svojou pracou Panu JeZiSovi a
Panne Marii. duchovny otec
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Svet je v nasich rukach
Svet je hlinena gula,
¢o caka na ludski ruku,
ktora by mu dala dusu a srdce.
Svet je v nasich rukach!

Svet je lodka na mori,
¢o ¢aka na ludski ruku,
ktora by mu dala plachtu a kormidlo.
Svet je v nasich rukach!

Svet je rozvijajuci sa kvet,
¢o caka na ludskui ruku,
ktora by podporila jeho vzrast.
Svet je v nasSich rukach!

nemecka mladezZnicka piesen

Na Bielu sobotu nam nas o. duchovny Oliver poZehnal velkonocné jedlo. KedZe vonku
prsalo, skoro vSetci sme sa zisli v kostole. V ulickdch a medzi lavicami sme poukladali
koSiky. Iba raz v roku je v kostole citit voriu jedla. Najvéaciu radost z tohto poZehnania
maju vSak deti - aj tie nase nase na titulke.




EXERCICIEP™

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
Covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svétého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

i — |
Hriech

Hriech jestvuje v Clovekovi ako
mystérium iniquitatis, ako tajom-
stvo zla. Hriech netvori ni¢ nové,
parazituje na BoZzom diele a kazi
ho. Tajomstvo zla je negativne,
zbyto€né, €osi, o nemalo byt,
cosi proti Bohu, deformované.

Kto pozna zo Zjavenia tajom-
stva BozZie na nebi a tajomstva
spasy na zemi, pochopi, ¢o zna-
mena Zit v milosti, byt acastny
na bozom Zzivote, byt Zivym,
peknym stromom. Chape, co
znaci byt zapojeny do Bozieho
programu pozitivne a dokonale
- myslienkami, slovami a ¢inmi.
Zit podla BoZej vole a v spoje-
ni s Bohom nie je individualna
zalezitost! To je vec celku. V
krestanskom Zivote individual-
na ¢innost nadobiida charakter
kolektivnej ¢innosti a budova-
nia Bozieho diela vo svete!

Zit v hriechu? To tieZ nie je
len osobna vec! Znamena to
nebudovat BozZie dielo, lez dielo
zloCinnosti! Vedome kazit BozZie
dielo myslienkami, slovami a
¢inmi, to nie je len ¢osi osobné
— to je previnenie proti celku!
Proti celku Boziemu a Kristov-
mu, proti BoZiemu programu vo
svete. HreSit znamenda budovat
tajomstvo zla. HreSit znamena
previnovat sa proti nebu i zemi,
proti Bohu i tvorstvu.

Svet zla je €osi skuto€né a
otrasné, hoci tak ¢asto unika
nasmu duchu... predsa je v nas

a okolo nas tolko zla, zIého, vy-
smesného zla... Ak ma nés rod
zahynut, zahynie moZno hnusom
zo zla... Psycholdg bude rozobe-
rat vasne, Statnik bude mnozit
Zandarov a vaznice, vychovavatel
bude kosit mladez... Premrhaju
energiu a peniaze... Skazeni
[udia budd odstrelovat druhych
na ulici. Ini budd hnat [udi do
vojen. VSetci to vieme. Mnohi
proti tomu demonstruja. Ale kde
je koren zla?

Krestanstvo hovori, Ze ko-
reiiom zla je hriech. Hriech
ni¢i a zabija. Hriech zabija
cloveka duchovne ako blesk.
Predstavte si pribeh. Chlapci
pri dialkovom vedeni éitaju:
,Nedotykat sa! Zivotu nebez-
pecné!“ ,Skiisme to,“ povedia
si. Jeden sa dotkne. Beda! Celé
telo sa mu kriiti, prid prebehne
cez neho. Zivot je v momente
vyhasnuty...

Aj hriech sa Siri v nas a okolo
nas ako zaplava... Stale nami
omnoho viac otriasa bojovnost
nez zmierlivost. Vo velkom i ma-
lom. Kladna pracovna udalost
majho kolegu, pochvala, je pre
mna samého udalostou skor
zapornou. Ak manzelka zavidi
svojej Svagrinej nové Saty, ma
ten isty hriech priebeh, ako
ked je modj kolega pochvaleny
a ja nie. Pri takom neprajnom
postoji je potom beiné, Ze vie
zmenit svoj objekt. ManzZelka

sa zlosti na Svagrinu, ale vza-
pati je schopna namierit hnev
na manzela, ktory nevie zarobit
tolko penazi, aby si mohla ku-
pit Saty ako ona. A uzZ je zle...
Dobra nalada mojho konkuren-
ta je pre mna c¢asto signalom
ohrozenia, a preto sa zlostim.
Plati aj naopak. Ak vidim svoj-
ho konkurenta ziiboZeného po
nezdare, mam radost, ktoru
musim nejako tajit. Zaénem ho
netiprimne utesovat. Podlieham
samoliibosti a zavisti a otravu-
jem atmosféru.

Zodpovednost za hriech ne-
modZeme zvalovat na nikoho.
Hriech je naSa vec. Je to naSe
zlyhanie, Boh stvoril veci dobré.
Zlo sa zrodilo v srdci Cloveka
— prvy vzdor v zbore poslusnosti
a harmoénie. My, ludia, mieSa-
me dobro i zlo, pravdu a klam
dohromady. Niektori zazlievaju
Cirkvi, Ze hovori o hriechu. Ale aj
nauka nie je pricinou zla. Cirkev
nikdy neuznala hriech za svoje
semeno a za svoj klas. Cirkev
do brazd svetového pola zasie-
va evanjeliovd pSenicu. Homo
inimicus zasieva kukol. Clovek,
nepriatel, zasieva kukol.

Kuakol je vSak len jeden obraz
hriechu. A nie je najmocnejsi.
Kukol sa da vytrhat a oddelit. Ale
hriech kazi BoZie dielo hibSie.
Kazi predovSetkym Cloveka. Kazi
ho ako rakovina. RozoZiera ho.

Werfelov Jeremias, ktory je v
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Egypte s kralovnou a jej synom
Metaniahom, vysvetluje Pismo
svaté. Mladé egyptské dievCa
Dime sa zUcCastnuje tiez takych-
to hodin naboZenstva. Raz sa
bojazlivo opyta: ,Je Boh naozaj
neviditelny?“ Jeremias jej hovori:
,Niet oka, niet stvorenia, ktoré
by ho videlo!* Dime potom roz-
prava, Ze v Egypte vSetko bozské
ma nejaku viditelnd podobu,
aby to mohlo byt medzi fudmi
pritomné. Napriklad podobu
sokola... A ked teraz Dime uz
vie, Ze je to nespravne, predsa
by len chcela vediet, Ci aj pravy
Boh nema medzi vSetkymi tymi
obrazmi sveta nejaki vernu
podobu, ktora by bola podobou
Neviditelného. Jeremias sa po-
zrel na dievCa: ,Nedostala uZ na
to moja Ziatka odpoved? Ci sém
Pan nepovedal, Ze ma na svete
svoj obraz a svoju podobu? Ci
nepochadza priamo od Neho, 7Ze
si stvoril ¢loveka na svoj obraz a
na svoju podobu? Clovek je jedi-
ny obraz Pana na svete celom!”
Zrak dievCata zvaznel namahou,
s akou sa usilovala uverit tymto
slovam... Potom nesmelo po-
vedala: ,Kazdy Clovek je obraz
Pana? Hadam aj zloCinec a ten,
¢o robi zle?“ Potom povedala
akosi bolestne a rozhorCene:
,Neverim a nechcem verit, Ze
vSetci [udia su obrazom Pana!
VSetci nie su! Tak nemdze vyze-
rat Pan! Len niektori st obrazom
Pana, ako Ty, nas ucitell“ Jere-
mias si uvedomil, Ze eSte nikdy
neodpovedal Ziakovi nespokoj-
nejSiemu a priamejSiemu ako je
toto dievca. ,Nech Dime pocho-
pi,“ povedal jej, ,Ze tento obraz
Pana, Clovek, sa sam znetvoril
niekedy aZz na nepoznanie...”
Ano, ¢lovek sa znetvoril... Toto je
ta najtemnejSia stranka nasich

[udskych dejin a Zivotov.... Ma
nadpis: Hriech...

,Nie vSetci sti obrazom Bo-
Zim...“ Aké je to otrasné...
Hriech nas nici. Svati hovoria
o hriechu velmi ostro a tvrdo.
Hovoria o hriechu v obrazoch,
ktoré vzbudzuju odpor - hriech
je znivocenie cloveka, je to zne-
tvorenost, zriitenie a rozpad, je
to hnisava rana. Clovek v taz-
kom hriechu je zniceny ¢lovek,
bezcenny, patri na smetisko
sveta, tam je ¢imsi ako po-
kazena a vyhnita konzerva. Je
to prehnané. Sviti prehanaju?
Alebo my sme uz stratili cit pre
vaznost hriechu?

Postavte sa pod kriz! Kriz
nam hovori, ¢o je hriech. Kriz
nam hovori, ¢oho bol schopny
hriech a ¢o stal Boha nas hriech.
Na kriZi je pribita dobrotivost a
krasa Otcova. Ak je zohavena,
ak vyzera tak Zalostne - je to
vysledok nasho hriechu. Hriech
zabil a oplul krasu BoZiu. Hriech
zabil a oplul dobrotivost BoZiu v
Kristovi. Na kriZi. Zni¢il to naj-
drahSie, ¢o sa objavilo na tejto
zemi. Znicil, dobil, pribil na kriz
a vysmial Bozieho syna, JeZiSa
Krista...

Myslite si este, Ze sa da o
hriechu povedat nieco prehna-
né? Myslite, Ze svati, ti naj-

CistejSi z nas, prehanali, ked

odsudzovali hriech? Kriz nam
ukazuje celu zvratenost hrie-
chu! Ale zjavuje aj eSte vacésiu
milost a lasku Boziu!

Hriech obklopil a chcel zni¢it
samotného Bozieho Syna... V
divadelnej hre hovori Judas Je-
ZiSovi: ,Nemal si vSetkych pria-
telov dobrych, Jezis! Ja som ta
predal! Peter sa ta vzdal! Tomas
sa zas stal neveriacim. ZaslUZil
si si viac lepSich priatelov. Nie

aby ta jeden predal, druhy sa ta
vzdal a treti ti neuveril...”

Akymi priatelmi sme my? Aky
som ja? Ma vo mne Jezis priate-
la? Alebo ho zradzam? Nemusi
to byt za 30 striebornych. A
nemusim ho predat na smrt. A
predsa...

Aj hriech ma svoje stupne. A
dnes tieto stupne zvlast vidiet.
Ukazuju, Ze hriech moéZe byt
niekedy slabost, inokedy zloba,
ba rovno rdhanie. V tom je roz-
diel. Ktosi napisal: Kym sa ludia
hanbia za to, Ze zhreSili, nie su
eSte celkom zatrateni. Aj v ich
hanebnostiach sa chveje eSte
¢osi cudné. Kde je eSte stud,
tam je eSte trochu lasky. Hriech
sa dovrSuje nehanebnostou.
Ale nehanebni sa celkom mdzu
zapredat diablovi. Len z tych
by sa mali teSit, ktori hreSia
verejne... To znamena, Ze iné
hriechy nie su zI€! Ale eSte kto
nehreSi z rdhania a proti Duchu
svatému, ten moéze najst cestu
k odpusteniu v [utosti a pokani,
v pokornom navrate k Bohu cez
zmenu zmyslania a Zivota. Ved
Syn Cloveka priSiel zachranit,
¢o bolo stratené... Hriech je len
chvilkové nasytenie. Po nom
pride novy hlad a novy sméd, ist
za hriechom znamena nasilim
hladat Stastie tam, kde ho niet,
hresit zlym hladanim Stastia...

Stastie treba hladat podla
Bozej vole. Tu, na tejto zemi
a v tomto Zivote nenajdeme
nikdy posledné naplnenie tuz-
by po stasti. Treba sa vediet
trpezlivo uspokojit s relativnhym
stastim tohto sveta! Pritom hi-
biny srdca viazat na nekonecno
v Bohu. , VSetko je vase, ale vy
ste Kristovi a Kristus Bozi“ (1
Kor 3,22).

Mgr. Ladislav Franc




Henry Zegara
pater z Argentiny

V nedelu Bozieho milosrdenstva
k nam pride pater trochu inej pleti
ako sme my, oznamil mi nas otec
duchovny. ,,Bolo by dobre urobit s
nim rozhovor!“ lhned ma napadla
myslienka, Ze urobit s nim rozho-
vor bude uréite tazko, nakolko
reCova bariéra z mojej strany
bola namieste. Do sakristie vS§ak
vosiel usmievavy pan. Po privitani
v angliétine sme zistili, Ze okrem
rodnej re¢i hovori po Taliansky
a tak trocha aj po rusky. Vtedy
vSetky bariéry padli. A nakoniec
tu bola aj sr. Alma, ktora ako sme
sa presvedcili perfektne ovlada
talianéinu.

1. Na uvod sa nam predstavte.

Volam sa pater Henry a narodil som
sa v Peru v meste Trochilio 19. augus-
ta 1964. Moj otec sa vola Ricardo a
moja mama Luc, €o znamena svetlo.
Mam desat slrodencov a ja som
Siesty v poradi. Skolu som ukongil v
Peru, ked som mal Sestnast rokov.
Potom som odiSiel na jeden rok do
armady. Aj ked som nastpil v Peru
na univerzitu, hned som ju aj nechal.
KedZe moja sestra v tomto obdobi
ukongila vysoki Skolu v Argentine,
¢o je 5 000 km od Peru a aby tam
nebola sama, tak prosila, aby k nej
niekto priSiel. Kedze som bol volny,
tak som iSiel s nou. Byval som v dble-
Zitom meste La Plata a tam aj byvam
celych 26 rokov.
2. Mozete nam povedat nieco o
studiach?

La Plata je mesto, kde je vela vyso-
kych 8kol a prichddza tam Studovat

z celej Argentiny vela mladych [udi.
70 000 mladych [udi je tam viastne
kvoli Stadiu. Ja tieZ, ked som priSiel
do Argentiny a Zijiic tam som videl,
Ze by to bolo mozné, aby som tiez
Studoval. Tak som zacal Studovat aj
popritom pracovat. Pomahal som v
jednej farnosti v Argentine. UZ vtedy
bola vo mne otazka, €o vlastne chcem
robit — ¢i chcem byt Studentom, po-
kraCovat v Studiu alebo ma tak viac
tahalo byt laikom misionarom.

3. Kedy ste pocitili prvé volanie do
vinice Panovej?

Aj ked som Studoval, Stidium ma
velmi nebavilo. Chodil som do koly,
no skisky som nerobil dobre. Srdce
mi sice hovorilo, Ze mam Studovat,
ale mne sa nechcelo. Vtedy som sa
uZ pytal Boha, o mam vlastne robit.
Vidi, Ze neflakam to Stldium, Ze sa
u&im, ale vysledky nie sd. Co viastne
chce$ od mna? Dostal som také po-
tvrdenie: ,Chcem teba.” PrezZival som
vnutorny boj s Bohom a nakoniec Boh
wyhral. Tri roky som hladal, o mam ro-
bit. Styri roky som Studoval na vysokej
Skole za inZiniera a pred ukoncenim
som to nechal a Siel som na teoldgiu.
Aj ked som vo vnlitri bojoval, o mam
robit, potom som sa jasne rozhodol,
Ze moja cesta je cesta s Bohom.

4. Ako majii mladi poéiivat, Ze ich
vola Pan?

Prvé vec, ktora je velmi potrebna
je, aby boli pravdivi, otvorili svoje
srdce pravde, Bohu a potom uz Boh
bude konat v ich Zivote. Mnohokrét,
ked hovorime, Ze verime, Ze pozndme
Boha, tak su to len naSe predstavy a
to nie je to pravé. Treba otvorit srdce
pravému Bohu. Druhy krok, ktory je
velmi doleZity, je sprevadzanie, najst
si v Zivote niekoho, kto ma sprevadza
na tejto ceste rozliSovania a chciet
vidiet znaky Boha, ktoré nam on déva
na ceste za nim. Netreba sa bat davat
Vo svojom srdci Bohu otézku: ,BoZe,
¢o chce$ odo mnia? Hovor ku mne!*

Toto je vlastne nas Zivot, toto je prav-
da a toto je cesta s Bohom - hladat
pravdu v sebe. Nechciet Zit s maskou
na tvari, ale to, €o je v nas vo vn(tri,
to, ¢o je pravdivé.

5. Aky mate vztah k Panne Marii?

V peruénskej kultire nie je Pan-
na Maria velmi objavena. To, €o je
pre Peruancov dolezité, je kriz. V
Argentine fudia velmi miluju Pannu
Mériu. Ked som priSiel do Argentiny,
tak tam som vlastne objavil Pannu
Mériu a tam sa prehibil moj vztah a
laska k nej. Ona je mojou ucitelkou,
ale skor ako moja matka, no je vzdy
ta, ktora je blizko mna. Ja viem, Ze
Maria je velmi spokojna, ked som
blizko Jezia.

6. Uctieva sa v Peru Bozie milosr-
denstvo?

Tento sviatok je znamy na celom
svete, pretoze Jan Pavol Il. pomohol
tomu, aby sa to rozsirilo. Aj misionari,
ktori prisli do Argentiny, boli ti, ktori
priniesli viastne do celej Ameriky Uctu
k Boziemu milosrdenstvu. Obraz a
symbol Pana JeZiSa a BoZieho milo-
srdenstva je velmi rozsireny.

7. Mohli by ste nam povedat nieéo
0 misiach?
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Prva vec je, Ze byt misionarom,
to je povolanie a myslim, Ze toto je
velmi dolezité. Druha vec je, Ze je
velmi potrebna priprava. Treti krok
je velmi doleZity a to, Ze tam musi
byt rozliSovanie s biskupom alebo s
niekym, kto sprevadza toho ¢loveka
a vie rozlisit, ¢i tam ide o povolanie
alebo o Utek alebo o ¢okolvek iné.
Potom, ked' uZ je to jasné, tak Boh
sa uz postara. Su misionari, ktori
zomrd po prvom mesiaci pdsobenia
na misiach akymkolvek sposobom.
SU tieZ aj taki, ktori dIhé roky sliZia
na misiach a dokazu to.

Mohli by ste na zaver nechat nejaky
odkaz pre mladych?

VEera sme boli na diecéznej anima-
torskej Skole vo VaZci, kde som videl
50 [udi, ktori sa dva dni horlivo modlia
a stretavaju. UZ toto mi ukazuje, Ze
cirkev na Slovensku robi pre mladych
vela a Ze moznosti tu su. Prva vec je,
7e mladi by mali rast v laske k Bohu.
A druha vec je, Ze dolezita je velka
poslusnost aj v cirkvi v kaZdej oblasti.
Toto by im malo pomdct a cirkev by im
mala poniknut sluzbu v cirkvi.

Dakujeme za rozhovor.

Pripravili M. Magda a G. Magdova

sr. Alma pre mladych

Mladi musia byt vodcami. Je tu tolko
birmovancov. Mohli by skusit cez seba-
poznanie objavit v sebe, Ze majl vodcov-
ské viohy.

Boli sme teraz na animatorskom kurze,
kde sa uz druhy mesiac rozprava o vodcov-
stve. Kazdy sam si musi dat otazku: koho
som uZ vychoval? Kto mi pomohol a ako,
Ze som sa dostal do nejakého postavenia
ako vodcu? Ci chceme, & nechceme,
vSetci niekoho vedieme, Ci uZ rodinu,
v robote alebo spoluZiakov. Kto mne a
ako pomohol a ¢o ja teraz robim? Mam
niekoho, koho vychovavam? Ked'to robim,
ako to prave teraz robim? Co mdzem v
Zivote odovzdat? Jedine to, Ze pomozeme
niekomu, aby objavil seba a bol vlastne
tym vodcom, €o potiahne dale;j.

Pan JeZis sa nebal. Nevenoval najviac
¢asu, aby hlasal vsetkym. Bol s apostolmi tri roky a chcel od nich iba jedno,
aby pokracovali v tom, ¢o on robil. 0dovzdal im vodcovstvo a Zije to az dodnes.
Ked my neodovzdame, aj keby sme robili velké veci, po nasej smrti koniec.
Odovzdat vodcovstvo. Robime obnovy pre mladych a ked sa ich pytame, co si
dostal od svojich rodicov, tak odpovedou sii obrovské zoznamy roznych mate-
ridlnych veci. Ked sa ich potom pytame, ¢o by si chcel, aby ti rodicia dali a ti
nedali, tak hovoria, Ze chyba dovera a nedali mi ¢as. DéleZité je robit cosi spolu.
Odovzdat nie veci materialne, ale naucit sa osi robit, aby som raz povedal, ja
viem toto robit, ja viem tak rozmyslat, ja toto tak myslim, lebo méjho otca som
tak pocul, on to tak robil a ja to neviem zo slov, ale viem to zo svedectva jeho
Zivota. Ked chceme, aby nam napisali vlastnosti, aké by mali mat ich rodicia
- laska k prirode, k Sportu, aby boli priatelski. To vam staéi? Vasa mama, ked'
bude mat lasku k prirode, tak pride z roboty a pojde do lesa, pojde si zaSportovat
alebo si pojde vypit kavu s priatelkou. To vam staéi, aby toto mala vasa mama?
Toto sii hodnoty, ktoré chcii oni. To je generacia, to je material, s ktorym teraz
vlastne pracujeme! Mame ich tu a je potrebné vytiahnut z nich aj tak toto dobhré
a troSku im pomoct potiahnut sa na jednu stranu.

Poznam problémové rodiny, kde povedia, Ze si nikdy neustielali postel. VSetko
sa im prinesie opraté, Cisté, povie sa im, Ze o si ma obliect. Zaspi, nestihne sa
naranajkovat, ale desiatu im do ruky zabalime. My ich vlastne ni¢éime. To je to
isté, ¢o sa hovori o potratoch. Hovorime, Ze nebudeme volit toho, kto je za potra-
ty. Ked niekto Caka Stvrté dieta, tak mu povieme: ,Ach, tak ty uz Stvrté?“ A ked
vidime rodinu, ktora ma viac deti, tak namiesto toho, aby sme povedali: ,Raz za
mesiac pridem na dve hodiny ku tvojim detom, aby som ti pomohol,“ tak budeme
ohovarat. Ved my sme viac za potraty ako ti, o sU v parlamente. Toto je v kazdej
oblasti nasho Zivota. Kolko sa hovori o katolickych rodinach a pod jednou strechou
Ziju mladi nezosobaseni a ni¢ sa im nepovie alebo ich eSte skryvame, aby sa to
nevedelo. Kde sme to? Poriadok si urobme najprv v sebe.
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Predmanzelska istota

Svitost a Cistota je vysledni-
cou dvoch zloZiek: Bozej milosti
a ludskej spoluprace.

Dlho som hladala slova, ktoré
by zacali vhodne opisovat tému
verejni priam spoloc¢ensky
akceptovani no zaroven odsu-
dzovanti, nabozensky amorainu
az povrchne tabuizovani. Re¢
je o akomsi prechodnom poby-
te a spoloénom nazivani pred
manzZelstvom, teda o nadmer-
nej partnerskej istote v oblasti
osobnych predmanzelskych
wrodinkarskych“ a sexualnych
aktivit mladych parov.

KazZdy z nas tlzi po laske,
kazdy tuzi lasku dostavat, no
ona sama tazi byt opatovana.
Nepozna ¢as, vek, prekazky, ¢i
zabrany ak je prava no sama
laska je svata, lebo je od Boha
a €o je od Neho je Cisté, nepo-
8kvrnené a pravdivé. Co je vlast-
ne laska, je naozaj taka Cista a
prava? Predsa je vSade okolo
nas. Spievaju o nej v piesnach,
¢itame o nej v knihach &i v tladi,
vidime a prezivame ju na obra-
zovkach spolu s filmovymi hrdi-
nami a pritom sami spominame
na to, ¢o bolo kedysi davno v
¢asoch nasej mladosti, alebo ju
stale len Cakame Ze si nds ona
najde sama.

Lasky je akosi privela a pri-
tom si vobec neuvedomujeme,
Ze prava laska ma s tou filmo-
vou Ci romanovou zvyéajne len
malo spoloéného uz len svojou
idylickostou, povrchnostou az
fyzickostou. Niekto by povedal,
Ze laska je nadhernym splanu-
tim citov, vzajomnymi hlbokymi

sympatiami alebo akymsi oSia-
lom zmyslov.

Ano, aj tak sa prejavuje las-
ka v €iro ludskom ponimani, je
ako ohen ktory ti zoZiera vnutro
tdzbou po tom druhom, ktory aj
ked je skoro neznamy je celym
tvojim svetom. Nevidi$ ni¢ len
jeho, nemyslis na nikoho len na
fu, urobi$ vSetko len pre tvoju
lasku. Jednoducho zamilovany
az po usi, no pri tom zabudas
nielen na seba ¢o je krasne,
ale zabudas aj na realitu. Ak ti
laska padne priamo z neba a da
ti vSetko €o chce$ a niekedy je
to len materialne no ni¢ viac zo
seba samej. Lietas v oblakoch
ilGzii a snov a ked sa ti po Case
otvoria o€i a partner ti odrazu
povie nie, vtedy sa laska otrasie
v zakladoch. On nie je taky, ako
si ho predstavovala, a ona nie je
perfektna a tak to ide dalej, az
kym si nevyhodite na oéi svoje
chyby a znechutenie a sklama-
nie sa v partnerovi....

Toto ale nie je skutoéna
laska, ved ta miluje aj chyby
toho druhého a nehlada len
perfektnost, ktora v podstate
neexistuje a vyprcha hned s
prvym problémom. Laska od-
pusta a neuraza sa, nevyuziva
toho druhého k viastnému
prospechu a nemiluje telom
a kvoli telu, to ¢asto lasku
sprzni a obrati ju len na vasen
a rozkos z telesnych pozitkov.
A prave toto sa ¢asto oznacuje
ako laska, ved ked sa dvaja mi-
luju - telom, tak k sebe musia
nieco citit a mnoho podobnych
poznamok, ale opak je pravdou,

ked je dusa milovana ako prva
a telo az ked sa sama laska
posvati, potom to uz nieje milo-
vanie ale posvacovanie a to je
zakladom manzelstva a rodiny
a nie smilného uzivania si mla-
dosti len kvoli sebeckosti.

Preto sa Casto pari rozchadza-
ju, lebo nemienia akceptovat
svoje chyby, alebo ich nechcu
napravat a tak sa kvoli druhému
Gloveku zmenit k lepSiemu. Ak
by to bolo a vzajomnej akcep-
tacii a pomoci v tazkostiach, o
predmanZzelskej zdrzanlivosti a
sebapoznavani bez klamstiev a
idealizacie, ovela viac by bolo
Stastnych manzelstiev v nasej
spolo¢nosti. Ako sa mbézu na-
ozaj opravdivo milovat dvaja
[udia ktory nie sl zosobaseni?
Ved skutocna laska nepotrebuje
zadné dvierka na Utek z problé-
mu. Nepotrebujem sa viazat a
preco, to neviem - lebo nechces
vediet, lebo klame$ sam seba,
samu seba a bozkami zradzas a
klames toho, o kom hovori§ Ze
ho [UbiS. Ved nad vami visi ne-
ustale Damoklov me¢ rozchodu
a sklamania.

Je ale aj opacény problém a
tym je spoloéné ,,chodenie*, ¢o
je samo o sebe lplne v poriad-
ku, aZ po prespavanie chlapca
v dome rodicov svojho dievéa-
ta, nielen raz za ¢as, ale pra-
videlne aj celé roky a naopak,
aj ked je to zriedkavejsie. Nie
nadarmo sa vravi, Ze sexual-
nu moralku spoloénosti drzia
v rukach Zeny. Muz ak nie je
asocialny zo sklonmi k nasiliu,
alebo inej sexualnej deviacii,
dovoli si k Zene respektive k
partnerke len tolko, o mu ona
sama dovoli. Preto by si samot-
né Zeny mali uvedomit, Ze ak
dovolia viac ako je dovolené,
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moze sa to zvratit na vedome
akceptovanie predmanzelskeé-
ho naZivania, aj ked nemusi
dojst k fyzickému kontaktu
mladych ludi.

Mnohy si dovolia viac uz len
z titulu zasnub, kde ospraved|-
nenim je bliziaca sa svadba a
teda predsvadobna, alebo pred-
manZelska istota snubencov.
Ak povieme Ze je to proti Bozim
prikazom, Ze mlady smilnia,
lebo spolu spavaju - povedia, Ze
tomu nerozumieme, lebo sme
to nezazili, alebo Ze sme stari
a ,mravokarski“, Ze dnes to tak
robia vSetci mladi a na celom
svete. Navodom je nielen tuzba,
ale aj vela sexualnych podnetov
a narazok okolo nas a potom
sa niet ¢o Cudovat, Ze v ludoch
Uplne vyhaslo naboZzenské a
mravné povedomie.

V spoloénosti sa to akceptu-
je a aj v katolickych rodinach
no len s tym rozdielom, Ze to
pokrytecky nahlas pred pria-
telmi alebo starSimi odsiidime.

No, ak mladi s zaltibeny tak to
akceptujeme. Ak ma otec ako
hlava rodiny autoritu a presadi
svoju volu a povie striktné nie,
tak to musi prestat. No ak
otec, alebo mama hoc aj ticho
privolia, tak ma jeden, alebo
druhi zo zalubencov tzv. pre-
chodny domov u toho druhého.,
Casto to vyhovuje aj samotnym
rodiéom, hlavne ked je o ich
ratolest v tej druhej rodine u
budicej svokry dobre posta-
rané. Po case je to vSak na
tarchu, lebo sa nariisa rodinna
harménia a rovnovaha neusta-
lou, alebo ¢astou pritomnostou
cudzieho ¢loveka v rodine.

Ak ma syn Ci dcéra vela dovo-
lené, neprekrici a nenapomenie
jurodi¢, v poslednej chvili Casto-
je uz neskoro. Ba pocélvam aj
také zddvodnenie, Ze pred man-
Zelstvom sa to vyskisat musi,
aby obaja zistili ¢i si rozumeju
ako partneri aj v posteli, alebo
Ci jeden z nich nema nejaky
problém a podobne.

Za oknom
Na Spickach
Zvyknem za oknom
vdychovat atmosféru
rusnej ulice.
Zavidim nahodne kracajicim
slobodu krokov.
Hlavu mam preplnend
masou myslienok
o0 buddcich rokoch.
0 laske i materializme vekov.
Co viac si priat?
Chcem poetizmus
expandovat do sveta.
Znicit zlo
a zaviest totalnu slobodu slova.
Na pociatku bolo Slovo
a to Slovo bolo u Boha
a to Slovo bolo Boh.
Boh je laska, priatelia.
K. Kovalova

Mozno je to dlhy ¢lanok, no
zavaZnost tejto témy sa neda
zbagatelizovat tichym akcepto-
vanim, alebo skratit pre neza-
Zivnost a zastarané nazory. Ja
neodsudzujem, len vyjadrujem
nesthlas z nie¢im o je v spo-
lo¢nosti uz normalne. Niekedy
musime micat lebo sme to ne-
zazili, lebo to nie je nasa sta-
rost a zamilované dvojice ziju
takto len sami sebe a ostatni
musia mi¢at aj ked je to priatel,
kamaratka, stara mama, alebo
brat ¢i sestra. Iba oni vedia a
mi nie a aj keby, tak nas do
nich ni¢. Ale toto predsa nie je
laska, ale ako jeden filozof po-
vedal: ,Najvyssie sebectvo“.

OspravedInit sa da vSetko lud-
ské ak sa to ukryje za lasku, no
neda sa Ujst pred pravdou. Ak
sa nezriekneme seba samych
a nezabojujeme so svojim Ja a
Mne, na lasku sa len hrame kym
nam nezovSednie, kym sa jeden
druhého nepresytime.

AlZbeta




Kolko sa rozprava o ochrane
nenarodenych deti, o ich prave
na Zivot, no kona sa tolko kolko
sa hovori, neostavaju tieto pole-
miky a medzinarodné dohovory ¢i
charty a kampane UNICEFu len
hlasné a nevypocuté napomenu-
tia ktorych naliehavost si ludia
upravuju podla vilastnych potrieb?
Nieje prave spolocensky pristup
k tejto problematike lahostajne
zdemokratizovany a umierneny
aj pod zastitou politickych, de-
mografickych a makro ekonomic-
kych vyhod niektorych statov?
Kolko sa hovori o prevencii €i
planovanom rodicovstve a kolko
krat sa zatajuje realita nasilnych
potratov a interrupcii skrytého
vyhladzovania nechcenych nena-
rodenych deti.

Lekar prisaha Ze bude lietit a za-
chranovat bez vynimky a neziStne a
v §pecializovanych klinikach popri-
tom vykonava interrupéné zakroky
mladym Zenam ¢i skor dievEatkdm
a popritom im ¢asto sam ponuka
tuto rychlu a nekomplikovand MOZ-
NOST VOLBY. Samozrejme tajne
a bezproblémovo len s mensSou
investi¢nou podporou ... Ak Clovek
trpi a je slaby lahko upadne do
malomyselnhosti, l[ahostajnosti az
depresie ktora v bezvychodiskovej
situdcii vyusti do extrému. No ak
Zena Caka neakané , neplanované
a Gasto nechcené dieta, jej obzor
sa zUZi do stavov totalnej kapitu-
|acie a bezmocnosti podporovanej
strachom z buddicna a hanby. Vte-
dy kona impulzivne a unahlene,
bezmyslienkovite sa chyta aj slam-
ky aby sa zachranila pred reakciou
okolia Ci pred stratou svojej kariéry
—jednoducho zbabelo a egocentric-
ky zuteka pod prvy skalpel, ktory
sa zablysne Casto aj v ordinacii
viac & menej OCHOTNEHO (pod-
platitelného) gynekoldga. V takych

chvilach existuje len TERAZ, potorh
prichadza ¢asto uz prilis neskoro
v navaloch vyCitiek svedomia a
pocitoch viny a beznadeje. No
problém nevymizne len zmeni tvar
a postupne narasta do obludnych
rozmerov. Nasledkom je zniGeny
Zivot, pochmurna a depresivna
pritomnost a fatalna buducnost
bez svetla a zmyslu vlastnej exis-
tencie. To vSetko preto, aby sme
si jednym nechcenym uplakanym
tvorom nezkomplikovali Zivot.
Poznala som matky ktoré
ochranili Zivot ktory ich samotné
ohrozoval a sii Stastné ze nevyho-
veli radam lekarov, mnohokrat im
pomohli zvlastne sny éi prihody v
obdobi neistého ¢akania, no jed-
no mali vSetky spolocné - mali
vieru v Boha a ta ich navigovala
zvlastnym sposobom im vyznacila
cestu kadial ist. Ano, vdaka nej
boli silné a nebali sa budicnosti
aj ked ju mnohé riskovali. Boli aj
také, ktoré prave prezité utrpenie
a neistota priviedli na cestu viery
a aj ked niektoré z nich prirodzene

Ochranalnenarodenéeho‘Zivota

potratili, ich Zivot sa vo viere v
lepsi zajtrajSok obrodil a mnohé
maju aj po preZitom bolestivom
Soku zdravé deti. No boleli ma
pribehy tych Zien, ktoré dokazali
vedome Ci skryte potrat akcep-
tovat a stihlasit s nim, priam ho
spomeniit len tak medzi recou.
Takéto Zeny méZiem spocitat
na prstoch jednej ruky lebo sa
dokazali pokojne priznat, no vela
je tych, ktorych osud a utajené
rozhodnutie vyslo najavo a ostala
len hanba a slzy pre plac, a to v
tom lepSom pripade, lebo niekto-
ré sa nezmohli ani na to. Nikto
nema pravo takéto Zeny verejne
odsudzovat a posudzovat, ale jed-
noznacne s ich krokom nemozno
stihlasit lebo dobrovolné ANO
vrazde je nemoralne, neetické,
asocialne ... no hlavne zbabelé a
neZenské. Kde sa podel silny ma-
terinsky pud a cit? Asi ustupuje
civilizacnej chorobe karierizmu,
sebeckého strachu z verejnej
pohany a odcudzenia. Myslim si
Ze Ziadny ludsky argument ne-
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moéZe ospravedinit zabitie — ani
vekova ¢i psychicka nezrelost ¢i
nevyrovnanost, alebo zlé nacaso-
vanie, zbabelost - strach - on je
podstatou ludského zlyhania. On
Zenie do bezohladnych extrémov
a nemysli pri tom na to mali¢ké
stvorenie, ktoré aj ked nevie este
hovorit, no vie uz precitit cit mat-
ky, vie s nou komunikovat, vie sa
hybat. Teraz si mnohy povedia, Ze
mame zakon ktory uz takéto dieta
legitimuje ako ludski bytost a
teda interrupciu vo vy$Som stadiu
tehotenstva povazuje za vrazdu,
no ¢o 6 tyzdnovy plod, ten uz do
tohto odseku zakona nezapada.
Asi preto, Ze nevie citit alebo sa
hybat, alebo Ze je tak malicky
a krehucky, Ze sa nevie nijako
branit - teda neskodny a lahko
odstranitelny.

OMYL - tento maly ludsky drob-
Cek, tato malé bytost uz existuje,
uZ sa utvara teda Zije a vyvija sa
ako malinké semienko klasu alebo
kvetu, ktoré pomaliCky a necujne
rastie, aby raz prinieslo UZitok a
radost. Ale faktom je, Ze je — aj
ked malinké, ale je tu a chce aby
bolo chranené a milované. Preco
potrebujeme milién dévodov na
ochranenie prav nenarodenych
deti aj tych, ¢o sa Cloveku eSte
ani nepodobaju a predsa uz maju
dusu, lebo len Zivi tvor, ¢lovieCik
pod srdcom matky sa dokaze vy-
vijat. To nie je mftva samocinna
vec ale Zivy organizmus s vlastnou
malinkou duSou, ale vlastnou bez-
mennou identitou.

To ¢o Boh ukryva pred velkymi
a rozumnymi, to odhaluje malic-
kym a nevinnym detom. Nerobme

z nich anjelov bez BoZej vole, ked

On im dal Sancu na Zivot. Kto ti
dal élovece pravo a moc rozhodo-
vat v mene Boha?

L. Galdunova

Tuzba po spase duse

Odumri sama sebe, svojim snom.

Stan sa mojim vernym odrazom.

Je to pre teba tazké? Co ti v tom brani?

ESte stale ta ludska zloba bolestivo rani?

Citam tvoje myslienky, si ako otvorena kniha.
Stale padas a predsa ta ¢osi ku mne dviha.

Co ta ku mne pohana? Zvedavost, ¢i sila lasky?
Neprestajne sa pytas a kladies mi zvedavé otazky.

VSemohdci, najmocnejsi, vsetkych kralov kral.

Preco sa na kriz pribit ako zloc¢inec dal?

Prec¢o nastoli kralovstvo pokoja a lasky na zemi?

Pre¢o musi byt clovek v hrieSnom tele vézneny?

Preco sa ludia nenavidia? Preco sa svet do zahuby rdti?
Prec¢o mi z toho srdce zviera a hlava sa mi kriti?

Preco nie som lahostajna? Preco ma to zaujima?

Preco som dostala Sancu a nad inym sa zlo vypina?

Preco nie tresnut, ale sa pokorit?

Preco nie kricat, ale malo hovorit?

Hriech mam v sebe zabity tazkymi klinmi.

Zmenit ma je ako bojovat s veternymi mlynmi.
Boze! Pozri z akého som tvrdého materialu!

Ak mam byt svdtou, musis vo mne lamat skalu.
Chcem byt ticha, skromna, micanliva.

No ja som hlucna ako rieka diva.

Neviem ¢i ma cenu pokracovat v tomto rozhovore.
Ty si hore na nebesiach a ja som teraz velmi dole.

Mas pravdu! Poznam tvoje myslienky a tuzby.

A predsal Prave teba volam do BozZej sluzby.

Aj ked som vsemohdtici, ty musis povedat: Chcem byt ina!
Zacnes sa menit. Niekedy to ide lahko, no byva to aj drina.
Kladies mi otazky, nehnevam sa. TesSim sa z toho.

Som Stastny, Ze chces o mne vediet tak mnoho.

Ale povedz, chces byt ina? Chces sa zmenit?

Alebo budes iba hundrat a zlostne penit?

Ano chcem! Ber kladivo, néz, sekaj, reZ!

Ponahlaj sa ku mne, alebo radsej bez!

Chcem byt lepsia, chcem sa Ti pacit.

Nechcem friukat, nechcem sa mracit.

Vstlp s uzdravujicim utrpenim do méjho Zivota.
Nech moja dusa bude slobodna, nie dusou otroka.
Transplantacia mojho srdca sa moZe zacat.

Som rozhodnuta stale za Tebou kracat.

Chcem aby v mojej hrudi Tvoje srdce bilo.

Aby Tvoje dielo spasy vo mne navZzdy Zilo.
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Dakujeme Vam velmi pekne za Va$ velmi pekny velko-
nocny pozdrav.

Aj my Vam z tej duse slovenskej prajeme: STASTLIVE, ALE
NADOVSETKO POZEHNANE VELKONOCNE SVIATKY, POCAS
KTORYCH BUDEME PROSIT VZKRIESENEHO KRISTA, ABY VAM
DAL DOBRE ZDRAVIE A VSETKY TIE MILOSTI A POZEHNANIA,
KTORE POCAS VASEJ ZIVOTNEJ PUTI BUDETE POTREBOVAT.

(Mala poznamka: Ked som bol asi 10-12 roc¢ny, Sli sme via-
ceri kamarati k naSmu malému potoku, kde rastli, staré, nad
vodou naklonene viby. DIhé praty potrebné na Sibaky boli az na
konci hallz. Ja, nebojacny, som Siel len o kusok dalej, haluz
sa zlomila a ja ,¢lup“ po kolena do vody. Je len pochopitelné,
Ze som sa mokry domov neponahlal. Su to krasne spomienky

na to naSe malé€, ale pekné Slovensko.)

2009

»Alebo neviete, Ze vSetci,
¢o sme boli pokrsteni v
Kristovi JeziSovi, vjeho smrt
sme boli pokrsteni? Krstom
sme teda s nim boli pocho-
vani v smrt, aby sme tak,
ako bol Kristus vzkrieseny z
mrtvych Otcovou slavou, aj
my Zili novym Zivotom...

Ale ak sme zomreli s Kris-
tom, verime, Ze s nim bu-
deme aj Zit. Ved vieme, Ze
Kristus vzkrieseny z mrtvych
uzZ neumiera, smrt nad nim
uz nepanuje.“ (Rim 6,3-9)

S touto istotou mozeme Zit
pokojne a plni radosti.

PoZehnanu Velkd noc!

Vladimir Stahovec, Rim, Vel-
ka noc 2009

Smakovci z USA

Mill priatelia, mam velkd bazen pred sviatkami Velkej noci.
Hoci ich prezivam kazdy rok, uvedomujem si, Ze skuto¢nu hod-
notu toho, ¢o sa odohralo tej pamatnej noci a ¢o sa nas tak
hiboko dotyka, pochopim az tam, kde budem smiet hladiet na
BoZiu tvar. Je tak tazké popisat nepopisatelné. Napriek tomu
viem, Ze od pochopenia a prijatia velkonocného posolstva by-
tostne zavisi miera uzrozumenia s vlastnym Zivotom. Niet kraj-
Sieho dokazu, Ze mozno povstat z nicoho, ako je Velka noc.

Ak teda napriek svojej malosti mam vyslovit Zelanie, tak len
jedno. Prosim Boha, aby sa naSe Zivotné pribehy stali sti¢astou
velkonoénej udalosti. Nech sme raz navzdy ,vtiahnuti“ l[askou
do veéného spologenstva, ktoré znamena VSETKO.

VSetkym zo srdca vyprosujem poZzehnané velkono¢né sviat-
ky.
Anton Ziolkovsky, knaz, Rim

Ci?]ei rodine 4 b’il‘-‘!’tﬁmﬁj‘nkibqﬁ

R letord <o ay "a. < Vami dala
Hvo sfc:imlj; Fro-.)t A v

pwm p

P’L’CH

12



Uloha 1: Nezabudnite zablahoZelat mamulienkam ku Diiu matiek.
Pripomenie Vam ho aj takéto bludisko.

Milé deti, niektoré sa uz
usilovne pripravujete na prvé
svaté prijimanie. Mamka malej
Lucky sa ma opytala na sedem
sviatosti. Vymenovala som ich,
hoci nie v presnom poradi, ale
dolezité je, ze som si oprasila
svoje vedomosti. Spolu je ich
sedem - krst, birmovanie,
Eucharistia, pokanie, poma-
zanie chorych, posvatny stav,
manzelstvo. V katechizme
katolickej cirkvi, ktory najde-
me aj na internete, som sa o
tychto sviatostiach docitala
viac. Sviatosti Nového zékona
ustanovil Pan JezZis a dotykaju
sa vSetkych dolezitych chvil
Zivota krestana. Uréuju vznik a
rast viery krestanov, uzdrave-
nie a poslanie. Eucharistia ma
ako ,sviatost sviatosti“ medzi
ostatnymi sviatostami jedinec-
né miesto: ,VSetky ostatné
sviatosti s zamerané na Au
ako na svoj ciel.”

UrCite sa na slavnost, na
ktord Vas pozyva Pan Jeizis,
velmi teSite. HorSie je to s nami
dospelymi. Cim menej sme
BoZimi detmi, tym viac vidime
ciel, zmysel i obsah Zivota v
niecom inom.

Preto prvoprijimajlcim detom
i vSetkym detom, aj dospelym
prajem, nech sa Jezis pre nas
stane chlebom, ktory nas pev-
ne spoji s nebom.

— -
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Uloha 2: Ak spojis body od 1 do 72, zisti§, o robi dieta na ob-
razku. Potom obrazok vymaluj.
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Duchovnost' a psychologia
(Castiviy

Zmensovanie napatia v dialogu

Isto kazdy uzna, Ze komunikacia je pramenom rdznych pocitov a emacii. Ked s ludmi komunikujeme, pre-
Zivame rozne pocity. Mame znamych, s ktorymi si radi posedime, porozpravame sa, stravime s nimi volny
Cas alebo si dame kavu. AvSak v nasej blizkosti su aj ludia, s ktorymi tazko hladame spolocny jazyk. ,Niet
s nimi o ¢om hovorit.“ Ba stretavame i takych, po rozhovore s ktorymi v nds zostava neprijemny pocit, hoci
sam rozhovor bol pokojny a zdvorily.

Stava sa vSak ale i to, Ze s tym istym ¢lovekom je nam raz prijemne, lahko a inokedy sme pri fiom v napéati
a nervozni. Preco? A preco s istymi [udmi je nam [fahko, ale s inymi sme sta na ihlach, ako struny — uz len
prasknut?

Povedzme si teda dnes €osi viac o0 konkrétnych pravidlach, pomocou ktorych mozno napétie pri komunikacii
znizit, o tom, ¢o naopak napétie zvacSuje a tak vlastne oddeluje ludi od seba.

Uz vieme, Ze pri komunikacii je potrebné byt vnimavym, pozornym, pozitivne naladenym voéi spolubesedni-
kovi. Ale uz nie vSetci vieme, AKO spominané naozaj dosiahnut.

Formulacie ako: ,pocuvat treba nielen uSami, ale aj srdcom®, alebo ,je potrebné najprv zvazit, ¢o tvoje slovo
spdsobi v srdci iného ¢loveka a aZz potom hovorit“ a im podobné su isto spravne. Ale su nani¢, ak nevieme,
ako toto aj v praxi dosiahnut. Verime, Ze nizSie uvedené pravidla napomozu zistit chyby pri nasej komunikacii,
ktorych sa ¢asto doplstame, uvedomit si ich a potom dbat, aby sme ich z komunikacie odstranili.

1 pravidlo. Podciarkovanie, zdoraziiovanie rozdielu medzi mnou a spolubesednikom zvacsuje napatie v
komunikacii. A naopak, zdoraznenie toho, ¢o je pre nas spolocné (jednota, podobnost nazorov, zaujmov,
osobnostnych viastnosti atd') zniZuje napdtie a vytvara pozitivnu atmosféru.

Toto pravidlo odréza pozitivnost v Usili 0 jednotu — ,aby vSetci jedno boli“ (Jn 17,21). Rozdelenie a nejed-
nota vznika vtedy, ked sa ludia pokusaju druhym dokazat svoju hodnotu. Ked sa navzajom porovnavaji, Gi
aby druhi vedeli, Ze oni nie€o znamenaju.

Porovnavanie a oddelovanie sa jeden od druhého vznika z roznych doévodov: ide o otazku pohlavia, veku,

2 U

Statnej prislusnosti. Typické priklady: , za naSich Cias bolo vSetko iné,“ vravi stara mama vnukovi , Ty to ako
muZ nepochopis,“ povie Zena muZovi.

Hladajte v spolubesednikovi to, €o mate spolocné. Aj ak pdjde o spoluzdielanie iba na kratky ¢as. Dolezité
je, aby iSlo o nie¢o, ¢o ma pre vas oboch hodnotu. Najlepsie je, keby ste hovorili 0 pozitivnych viastnostiach,
charizmach, talentoch. Napr. ,My obaja chceme riesit tento problém. Obaja mame radi tvorivych ludi. Spaja
nas rychlost uvazovania.“

2 pravidlo. ZnevaZovanie vkladu partnera do spolocnej veci, zaleZitosti zvySuje vo vztahoch napitie.
Naopak - pozitivne ohodnotenie vkladu partnera do veci, zdoraznenie, aky ma prave toto pre nas osobny
vyznam, prospieva nasej spolocnej praci i spoloénému vztahu. Je velmi dolezité, aby sme sa pri pochvale
a uznani kvalit druhého opierali 0 konkrétne fakty a realne vysledky so skutoénou Gprimnostou. Roztahana a
abstraktna pochvala sa podoba lichoteniu a podlizovaniu sa, nuz a tieto dobrym vztahom nenapomahaju.

V kaZzdom ¢loveku mozno ngjst a v komunikacii ocenit nieco dobré, len treba chciet. Napriklad: ,Vies, tvoja
mySlienka sa mi zdala velmi cennd.” Alebo , Tvoja spdsobilost rychlo reagovat ma ohromuje.” ,Niekolkokrat
som uZ dnes spominal, ako vyborne si véera odpovedal na otazku, ktord ti poloZili na konferencii.“ ,Prima,
Ze sme v jednej skupine!*

3 pravidlo. PredloZenie konkréetneho rieSenia, hladanie sposobu ako vyriesit problém zniZuje napatie vo
vztahoch. Naopak - hladanie vinnika a priciny, pre ktorii sa nieco neprijemné deje, napétie zvysuje. NavySe
velmi ¢asto sa za hladanim vinnika a pri¢in problému skryva snaha zhodit zodpovednost zo seba za rieSenie
problému. Tym ale nechceme povedat ,€o tam po pri¢ine“! Samozrejme, Ze situacia sa da riesit k lepSiemu
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len ak pozname pri€inu problému, ktory ju spdsobil. AvSak nie vZdy sa da pri€ina problému presne urcit. Teda
rozumnejSie je hladat jeho rieSenie. Ludia ale neraz radSej venuji zbytoéné mnozstvo €asu, energie a sil
na hladanie vinnika namiesto hladania riesenia. Co by ste povedali na poZiarnika, ktory by namiesto hasenia
dumal o prigine poZiaru? Ale to je podobna situacia, ak namiesto rieSenia problému hladame jeho pricinu! Aj
na to pride, ale najprv ,treba hasit to, o hori“.

Ak so svojim znamym, ktory stratil kvoli celosvetovej hospodarskej krize pracu, zaénem rozpravat na tému
,C0 priviedlo svetovu ekonomiku ku krize“ , pociti tento ¢lovek, Ze sa zaujimam o neho, o jeho osobny problém
a chcem mu nejako pomdct?! Myslim, Ze nie. Ak sa mama zacne vypytovat svojho plaéliceho dietata, kto prvy
zacal s urazlivymi slovami, kvoli ktorym sa pohadalo s inym dietatom na pieskovisku, dieta sa upokoji?

Hladanie rieSenia a pripravenost konat hovoria 0 naSom emocionalnom zapojeni sa do situacie, o ochote
pomoct a o spoluciteni. Hladanie vinnikov a pricin problému hovoria o snahe diStancovat sa od problémov
inych.

4 pravidlo. Ak ste urobili chybu a pomyilili sa - priznajte si ju. Ak ¢lovek tvrdohlavo stoji za svojim, ide o
znak, 7e na prvé miesto kladie seba (chce inym dokazat svoju hodnotu) a nejde mu o harmonické vztahy. Usilie
za kazdu cenu “zvitazit” nad partnerom vytvara atmosféru slperenia, zjavne zvacésuje napatie vo vztahoch.

Velmi sa bojime priznat si omyl. Musime byt vzdy , super“, najmudrejsi, Gspesni, najlepsi. Korene spomina-
ného zmySlania mo6zu siahat az do detstva, kedy sme si mysleli, Ze iba takto si mézeme zaslizit lasku. Ona
detska predstava sa zakorenila tak hlboko, Ze sa nou neraz riadime po cely Zivot.

Treba si uvedomit: ani jeden ¢lovek nemdze mat pravdu absoldtne vo vSetkom. Kazdy sa myli, kazdy z nas
je nedokonaly. Ak si prizndme svoje chyby, potom urobime krok v Ustrety druhému ¢loveku a rozbijeme mrak
sUperenia.

Mili Citatelia, v téme budeme pokracovat nabudlce — zoznam pravidiel na zniZenie napatia pri komunikacii
sme totiz ani zdaleka nevycerpali. Dnes vysvetlené pravidla vSak uz poznate. Nech vas motivuju zvazit si svoj
spdsob komunikacie a zlepsit ho. Lilia a Miroslav, Sankt-Peterburg, Rusko
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju casto stratia,

- dobreé zuby, pretoze musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia casto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoze ich casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktorii si manzZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XXXIV. Manzelka nemoze byt iba prostriedkom

Cirkev dlho bojuje, aby sa na-
pravili chyby spachané nesprav-
nou interpretaciou Pavlovho pri-
kazu - aby sa Zeny podriadovali
svojim muzom. Toto je tieZ jedna
z nespravnych interpretacii, a to
velmi zavazna. Dava poZzehnanie
muzskym pokrivenym tizbam
pouzivat svoje manzelky na
svoje vlastna sexualne uspo-
kojenie, bez ohladu na to, ¢o
preziva jeho Zena.

Cirkev v8ak nikdy neucila, Ze
muzi mdzu slobodne zneuzivat
svoje zeny. Naopak, vZdy hlasala,
Ze maju milovat svoje manzelky
tak, ako Kristus miloval svoju
Cirkev (Ef 5,25). To sa tyka aj ich
spravania sa v spalni.

Mnohé Zeny, aj ked si to samy
neuvedomuijt, pocituju k svojim
muZom odpor, ktory prameni
z toho, Zze ich muzi pouzivaju
ako prostriedky na dosiahnutie
vlastného orgazmu. (Nemyslime
si, Ze znama ,nava, ¢i bolest
hlavy“ u Zeny nema svoju prici-
nu). Pozitkarstvo muzov je ¢asto
pric¢inou bludného kruhu, ktory
ni¢i manzZelstvo. Manzel tuzZi po
sexe zo sebeckych dovodov;
jeho Zena kladie odpor, lebo sa
citi zneuzZivana; muZ sa este viac
staZuje, Zze jeho Zena ,nejavi
zaujem“; Zena celiac muZovym
vycCitkam a poziadavkam sa eSte
viac stiahne.

DalSou priginou uvedeného
problému je fakt, Ze vacSina
muzov obvifuje svoje Zeny, aj
ked v skuto¢nosti nesu velky
podiel viny sami. Zhubny hriech
egoizmu narusil pévodnu harmeé-
niu sexualneho vztahu. Vina je
samozrejme na oboch stranach.
Rovnovahu Gprimnej lasky v sexu-
alnom Zzivote musi udrZiavat tak
manzel, ako aj manZelka. Ale ako
hovori Jan Pavol Il.: ,MuZ nesie
zvlastnu zodpovednost, akoby
zalezalo viac od neho, Ci je tato
rovnovaha udrZiavana alebo po-
ruSovana, alebo dokonca - ak je
uzZ narusena, mala by byt znovu
obnovena“.

Muzi, ak sa vasa manzelka
neustale brani vasej tuzbe
po pohlavhom styku, radil by
som vam, aby ste sa pozre-
li do hibky svojho srdca. Je
vasa sexualna tizba, tizbou
darovat sa neveste a obnovit
vas manzelsky slub? Alebo je
jednoducho tizbou ,ulavit si“
na jej ukor? Dovolte, aby boli
vase sexualne tuzby pribité na
kriz s Kristom, aby mohli vstat
z mitvych ako tizba milovat
svoju nevestu tak, ako Kristus
miluje svoju Cirkev. A ak vasa
manzelka vo svojom srdci po-
citi, Ze po tom tuzite, bude aj
ona podobne intenzivne tuzit
darovat sa vam a uz nebude

unavena, a ani ju nebude bo-
liet hlava.

Je pravdou, Ze sa niekedy uzna-
vali tri ciele manZelstva: a) primar-
ny - prokreativnost; b) sekundarny
- vzajomna pomoc manzelov; c)
tercidlnym - je uvolnenie telesnej
Ziadostivosti.

Na zaklade toho niektori ludia
hlasali, ze manzelstvo je legitim-
nym ventilom na uvolnenie teles-
nej Ziadostivosti v manzelstve - v
zmysle dopriavania si rozkosi.
Ziadostivost vSak predstavuje
nasu pokriveni sexualnu tuzbu.
Vedie len k zneuzivaniu inych na
uspokojovanie vlastnych vasni.
Manzelstvo na to v nijakom
pripade nemdZe sluzit. Prave
naopak. Milost sviatostného
manzelstva, ak sme jej otvoreni,
lie¢i nase telesné Ziadostivosti.
To znamena, Zze nam dava silu
zazit premenu povahy nasich
sexualnych tuzob, aby sa mohli
stat tuzbou milovat a nie si len
ulavovat, podobne ako si ulavime
Skrabkanim miesta na kozi, ktoré
nas svrbi. Takto chapany treti
ciel manZelstva vyzdvihuje dos-
tojnost osoby. Vieme, Ze nie sme
stvoreni na to, aby nas niekto
zneuzival, obzvlast nie ten, kto
nas ma najviac milovat.

Tolko manZelstiev je v troskach
pre neddveru, podozrievanie a
spory medzi manzelmi, ktoré
pramenia zo zaobchadzania
so sexom ako prilezitostou na
uvolnenie telesnej Ziadostivosti.
Uvolnenie telesnej Ziadostivosti
nie je samo o sebe zIé, alebo
nespravne. Boh stvoril sexualnu
jednotu tak, Ze pri nej zazivame
vystupnovanie tluzby a jej ulavu
pri vyvrcholeni. Zdielanie tejto
radosti manzelmi je integralnou
slcastou sviatostného znaku
manzelskej lasky. Ku krize lasky
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ilustracna sn/‘mkq:ﬁ...'Magda
dochadza, ked manZelia hladaju
uvolnenie ako samotny ciel a
svojho manzelského partnera
pouZivaju ako prostriedok na jeho
dosiahnutie.

Niekedy medzi laskou a se-
bectvom je len tizka hranica. Po-
znat svoje opravdivé a skutocné
motivy nie je vidy lahké! Zvlast
v dnesnej dobe pri egoistickej

explozii tuZob a vasni. Aj ked

musime uznat, Ze niekedy je
jasné ¢i sme motivovani cistou
laskou, alebo sebectvom. No
niekedy to az také zrejmé nie
je. Nase motivy sii zmieSané.
Nemame vsak byt znechuteni,
ked ich nevieme patricne roz-
lisit. Ucit sa ich rozpoznavat je
v skutoénosti prvym krokom k
zrelSiemu hodnoteniu vnitor-
nych pohniitok nasho srdca.
Nechcem povedat, Ze uz vSetko
viem a Ze vSetkému rozumiem, Ze
som nasiel originalny spdsob ako

na to, alebo Ze svoju manzelku
milujem dokonale. Ale z vlastnej
skisenosti zistujem a modzem
povedat, Ze ¢im viac vystavujem
svoje srdce vplyvu Kristovho
svetla, tym som schopnejsi roz-
poznavat, ¢i su moje motivy Cisté
alebo nie.

V ludskom srdci sa odohrava
takmer staly boj medzi laskou a
Ziadostivostou. Aj ked tento boj
sa zmieriuje tym, ako dozrieva-
me v poznani pravdy BozZieho pla-
nu s nasou sexualitou, nikdy v
tomto Zivote neutichne tplne.

Musime jednoducho nechat
zvitazit moc lasky nad zvodmi
Ziadostivosti. Ano, niekedy si
ich m6zeme popliest, ale Kristus
nam pomdze najst odvahu byt k
sebe dostato¢ne uUprimni, aby
sme rozdiel medzi nimi vedeli jas-
ne rozpoznat. Nech je nam v tom
vzorom JeZiSova laska k nam.
MUDr. Vaséak BlaZej

Stalo sa:

-9.-11. 4. - slavili sme vel-
kono€né tajomstvo JeZiSovho
Zivota a smrti

-19. 4. - na sv. omsi sa nam
prihovoril kiaz Henry Zegara,
posobiaci v Argentine t.¢. v
Kazachstane

- 26. 4. — navstivil nas kaplan
Stefan Novotny, pdsobiaci v Uni-
verzitnom pastorachom centre
v KoSiciach. Predstavil nam
¢innost knazov pdsobiacich me-
dzi vysokoSkolskou mladezou.
BlizSie info www.upcke.sk

- 1. 5. - odpustovii slavnost
sv. Jozefa, robotnika sme osla-
vili spoloéne s celebrantom
vdp. Jozefom Dugasom a spolu
sme prosili nasho patréna o
dalSiu ochranu a pomoc v nasej
praci ¢ Zicastnili sme sa na
piatej rozhlasovej piiti Radia
Lumen do Sanktuaria BoZieho
milosrdenstva v Krakove

Stane sa:

-10. - 16. 5. — farska put pri
prileZitosti jubilejného roka sv.
Pavla, apostola; navstivime As-
sisi, Rim, San Giovanni Rotondo
a Lanciano

- 21. 5. - prikazany sviatok
Nanebovstiipenia Pana, 40
dni od zmftvychvstania JeziSa
Krista

- 31. 5. - Zoslanie Ducha
Svatého

e v OvGi 10 deti pristlpi k 1.
sv. prijimaniu

- 7. 6. - Najsvatejsia Tro-
jica

¢ vo Vitaze 25 deti prvykrat
prijme Pana Jezisa do svojho
srdca
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
4. 5. | Pondelok
5. 5. | Utorok 18:00 | za poZehnanie rodiny Krempaskej
6. 5. | Streda 18:00 | T Miroslav, Valentin Kralovci
7.5. | Strtok 7:00 | na viastny dmysel
8. 5. | Piatok 18:00 | T EvaB., Jan A. 17:00 | 80: Jan Jenca
9. 5. | Sobota 7:00 | T Jan, AlZbeta, Valentin Kollar
10.5 5. velkonoéna 7:30 | za farnost 9:00 | 75: Zofia Balogova
"™ | nedela 10:30 | za poZeh. rod. Leonarda Baluchu ml.
11. 5. | Pondelok
12. 5. | Utorok 18:00 | T Maria, Imrich Novotni
13.5. | Streda 18:00 | na Umysel Mérie
14. 5. | Sturtok 7:00 | na viastny tmysel
15. 5. | Piatok 18:00 | + Maria M., Jozef a Regina B. 17:00 | za pozehnanie Zofie Pribulovej
16. 5. | Sobota 15:30 | sobas: A. Kovalova D. Wawrzyniak
17.5 6. velkonoéna 7:30 | 70: Vima Jencové 9:00 | za farnost
™" | nedela 10:30 |  Méria Vlachova (vroénd)
18. 5. | Pondelok
19. 5. | Utorok 18:00 | T Jan, Anna Galdunovci
20. 5. | Streda 18:00 | } Helena Balogova
o1, 5. | Nanebovstiipenie 7:00 | + Jan Cech 17:00 | za farnost
"™ | Pana 18:30 | t Florién, Martin Uliéni
22. 5. | Piatok 18:00 | t Stefan, Vavrinec, Frantiska 17:00 | T Jan, Anna Bednarikovci
23. 5. | Sobota 7:00 | na vlastny Gmysel
2.5 7. velkonoéna 7:30 | za farnost _ 9:00 | T Apoldnia, Jan, Alojz Baranovci
"™ | nedela 10:30 | za pristresie Sedové - Dolina
25. 5. | Pondelok
26. 5. | Utorok 18:00 | f Valent, Méria, Kristina, Jozef, Stanislav
27.5. | Streda 18:00 | t Zofia Hudakova
28. 5. | Sturtok 7:00 | na vlastny imysel
29. 5. | Piatok 18:00 | T Jan Pendrak (vyrotna) 17:00 | F Apoldnia, Jan, Albert JenCovci
30. 5. | Sobota 7:00 | na vlastny Umysel
L5 Zoslanie o T7:00 | za pozehnanie rod. Antona Baluchu 10:30 | 1. sv. prijimanie
"™ | Ducha Svétého 9:00 | 1 Jozef, Anna, Jan
1. 6. | Pondelok 18:00 | T Valent, Helena Pacovski
2. 6. | Utorok 18:00 | T Jozef, Mikula$, FrantiSek
3. 6. | Streda 18:00 | T Méaria Magdové
4. 6. | Sturtok 7:00 | na viastny tmysel
5. 6. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | 1 Stefan, Méria Kralovci
6. 6. | Sobota 7:00 | na vlastny imysel
76 Nedela 7:30 | + Lubomir Lutter (wro¢nd) 9:00 | + Stefan, Alzbeta, Jozef Regina
"7 | Svétej Trojice 10:30 | 1. sv. prijimanie

Zaklad Cirkvi je na skale! Doverujte jej! san ravor .
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