


Rutujeme) ks Cieljuy

Bratia a sestry, opat si tu prazdniny, dovo-
lenkovy letny €as. V tychto diioch si pdjdeme
oddychnut k moru, do hor, do malebnych slo-
venskych dediniek, k riekam, k starym rodicom
alebo budeme oddychovat doma so zniZenymi
pracovnymi ,otackami“ a budeme robit to, co
chceme a nie to, ¢o musime.

V tychto letnych mesiacoch si azda aj uvedomi-
me, Ze sme iba hostami na tejto zemi a putujeme
s mnohymi taZzkostami k ve€nej vlasti. Kazdy vylet
aj dovolenka je spojena s namahou, tnavou a nie-
kedy s nepredvidatelnymi taZkostami. Je spojena
aj s rizikom: ,Ved sa aj nieco méze aj prihodit.”

Mnohi Soféri, cestujici, putnici, oddychujiici
vzyvaji sv. Kristofa, anjela Rafaela alebo anjela
strazcu, patrénov putujicich, aby stastlivo prisli
nielen na miesto oddychu, ale vratili sa aj bez
nehody domov. Je to spravne. Je to prejav nasej
viery, lebo nie je moZné predvidat véetko, ¢o sa
nam moéZe stat. Jedno vSak vieme: Boh nie je
od nas vzdialeny. Je vidy nasou budicnostou a
slicasne nasim sprievodcom. Toto vedomie nam
vo viere dava nepredstavitelni istotu na vset-
kych nasich cestach. Dokonca aj vtedy, ked si
myslime, Ze moZzeme byt na viastnych cestach
nezavislymi od BozZej vole. Preto by sme sa mali
na zaciatku kaZdej cesty celkom odovzdat do
BozZich rik dprimnou modlitbou. Lebo on napla-
noval nase Zivotné cesty, on uréuje smer nasho
cestovania, on stanovil pravidla nasho Zivota a
on sam urcil ciel a koniec nasho putovania. A
tak sme v cieli, ked' si myslime, Ze sme este
stale na cestach a sme este stale na cestach,
ked si myslime, Ze sme v cieli.

Cesta, ktoru prejdeme, nas nevedie iba do
miestneho ciela cesty, ale vedie nas vizdy o kus
dalej na nasich vlastnych Zivotnych cestach, vedie
nas k dal§im dloham, povinnostiam, znamym, k
novym ludom alebo k novym nepredvidatelnym Zi-
votnym situdcidam. Ale kazdym dsekom prej(e)de-
nej cesty sa nam zacina kus buducnosti nasho
Zivota.

Nech sii nase letné dovolenkové cesty, ¢i uz
prejdeme vela alebo malo, bezpe¢né a nech nas
obohatia svojou miidrostou.

duchovny otec
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Modlitba k sv. KriStofovi
Drahy svaty,
si dedicom prekrasneho mena
- nositel Krista -
ako dosledok nadhernej legendy,
Ze si prenasal ludi
cez silny prud vody
a tiez si niesol dieta menom Jezis.
U¢ nas byt
pravdivymi nositel'mi Krista tym,
ktori ho nepoznaju.

Chran vSetkych vodicov,
ktori casto prepravuju ludi
nosiacich Krista vo svojom vniitri.
Amen.



EXERCICIER™

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
Covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Igndca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svétého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Strateni navzdy

Telesa sa drZzia na zemi po-
sobenim pritazZlivosti. Raketa
kriZi okolo Zeme, ak zostava
na rozhrani tejto pritazlivosti.
Ak prekroéi hranicu pritazli-
vosti nekontrolovane, riti sa
do vesmiru a viac sa nemoze
vratit na Zem. Ak sa clovek
vzdaluje od Boha a vo chuvili
smrti prekro¢i hranicu pritazli-
vosti Boha tym, Ze nim pohrdne
a zostava v hriechu, riti sa da-
leko od Boha a viac sa k Nemu
uZ nemobze priblizit. Z viastného
rozhodnutia. To preto, lebo ak
telesa podliehaji nevyhnutnos-
ti, ¢lovek slobode.

Ak mam mat slobodu volit
si svoju vecnost, nesmiem byt
nuteny. Existencia veéného za-
tratenia je dosledok slobody,
i ked strasnej slobody. Boh
nikoho nendati k laske. Peklo je
odmietnutie vdacnosti, pravdy i
lasky. Bude obyvané? To zavisi
od nas. Hroza i neurcitosti sprav
0 ve€nom zatrateni — to je vyzva
pre nasSu slobodu. Nevera v za-
tratenie rodi hriech a hrieSnikov.
Viera v zatratenie vychovava za-
chrancov a zachranenych.

JeZis poznal zatratenie. Nie
peklo obrazotvornosti Vergilia
¢i Danteho, leZ peklo ziifalstva,
rozpadu a zoZierania, smiutku,
odumierania bez konca. Pred
tymto zatratenim nas chcel
zachranit. Vzal si telo, ucil,
modlil sa a trpel a dal sa pri-

bit na kriz. Cirkev sa den ¢o
den modli ,pro totius mundi
salute“ na zachranu celého
sveta. Predmet jej modlitby je
i predmetom nadeje. Kym sa
ma kto modlit, ostava tu nadej
v Stastie sveta.

Nie vSetci ludia sa mod-
lia. Niektori sa zo zatratenia
aj vysmievaji. Na jednom z
parizskych cintorinov je vraj
nahrobny kamen s napisom:
»,Neostychal sa hresit“. Ked
som to cital, zhrozil som sa.
Ako daleko vie zajst clovek.
Mnohi vidia hrdinstvo, dokonca
v tom, ked bez hanby ,rajtuju“
do Bozich prikazov ako kravy po
kvetoch na pasi. LenZe dobytok
je dobytok a ¢lovek je ¢lovek. A
prikazy st nieco iné nez kvety
na like. M6Zu sa potom cudo-
vat, Ze evanjelium hovori aj o
zlyhani celého Zivota, Ze hovori
o zatrateni?

Zatratenie ... Hakliva skutoc-
nost. Ak bolo kedysi pocut na
tdto tému zahrmenie a blesky,
prilis podobné licenie o trestoch,
dnes pozorovat skor zdrzanlivost
aZz mic¢anie. PreCo? Myslienka
zatratenia preSla ohfiom Kkritiky.
Zo strany ateistov i zo strany
veriacich. Jedni sa vysmievali,
druhi niekedy predstierali, ako-
by poznali pocet obeti. Niektori
chceli cez BoZiu dobrotivost,
chapanu ako Boziu bezmocnost,
presadit akysi humanitenizmus

za kazdu cenu. Hovorili, Ze vSet-
ko sa nakoniec urovna a kazdy
bude spaseny. Kazdy, teda aj
ten, kto zasadne nechcel. Ak
by to bola pravda, potom mé-
Zeme spokojne popriet slobodu
Cloveka ako €osi bezvyznamné.
NaSe Ciny a naSa volba by boli
len neSkodna hra. Ani dobrom
ani hriechom by sme nemohli
ni¢ ohrozit ani ovplyvnit. Zaver
by bol ten, Ze je to len zdanlivé,
sme len domyselnejSie babky,
kazdy bude nakoniec donuteny
do BoZieho kralovstva ve¢nosti.
Evanjelium hovori ¢osi Gplne iné.
Kristove slova nepomind.
Neveriaci popierajli zatratenie
obranovanim ¢loveka. Ale robia
to povrchne, ked tvrdia, Ze
véetko sl len fantazie. Odkial
to vedia? Prilis dobracki veriaci
chceli niekedy skor obranovat
Boha a chceli ho presvedéit,
Ze peklo skodi jeho dobrému
menu, jeho dobrotivosti, ba i
jeho nekoneénej moci. Hovorili,
Ze nemozno predsa pripustit, Ze
peklo bude existovat, Zze para-
lelne s Bozou veénostou bude
existovat veénost zla. Dalej ho-
vorili, Ze Boh si nemoze protire-
¢it — nam zakazuje pomstit sa,
ale on by si narokoval pomstu.
Su to naoko duchapiné ivahy.
Lenze o tychto veciach neroz-
hodujeme my. Nasli sa i ludia,
ktori vynasali peklo ako nezlom-
ny dokaz slobody cloveka proti
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Spektrum

Bohu. Nadrapovali sa, Ze maiju
moznost odmietnut pohfdavo
BozZiu ponuku spasy. Tak napri-
klad hodila postava na scénu
slova: ,,...A ak sa mi zapaci, aby
som bol zavrhnuty?!“

Vo vSetkych tychto postojoch
sa vSetko zvrtne na tom, Ze
nam nie je dané rozhodovat o
podstatnych veciach sveta a
Zivota. Evanjelium o veénom
Zivote hovori: ve¢né zatratenie
nie je pomsta a vazenie, do kto-
rého by hrieSnika hadzal Boh.
Zalm vyjadruje Bozim slovom
tito pravdu naozaj pravdivo:
»Interficiet peccatorem malitia.“
»HrieSnika zahubi vlastna zloba“
(Z 33,22).

Z evanjelia vieme o vecnom
zatrateni pomerne malo, ale
vieme, Ze jestvuje. To, Ze hriech
nas moze takto hlboko zatiah-
nut, ukazuje, Ze hriech nie
je malickost. Skutocnost, zZe
hriechom sa méZzeme vystavit
takému riziku, robi nas neisty-
mi v tom, ¢o nakoniec zo seba
urobime. Jedno je isté — sme
v stave urobit nieco, coho na-
sledky st trvalé a uz nezavisia
od nas. Ak to premeditujeme
a preZijeme, preZivame to, ¢o
Pismo nazyva baziou. Jedno je
nepochybné: Kazdy z nas na-
koniec rozhoduje sam o sebe.
Nahana nam to strach? Jezis
svojimi slovami o zatrateni ne-
chcel vzbudzovat v prvom rade
strach. Chcel prebiidzat. Chcel,
aby sme brali Zivot vaine. A
chcel nas povzbudzovat. A ak
sme boli niekedy slabi? Zalm
nam je odpovedou: ,,Boh je na-
blizku tym, ¢o maji srdce zra-
nené a zachranuje zlomenych
na duchu* (Z 33,19).

Mgr. L. Franc, knaz

Budte cisti a pokorni!

16. marca t.r. po¢as audiencie ¢lenov Kongregacie pre klérus,
ktori sa ziSli na plenarnom zasadnuti, Svaty Otec Benedikt XVI. s
radostou oznamil svoj Gimysel ,napomaoct Usilie kAazov o duchovn(i
dokonalost, od ktorej predovSetkym zavisi cinnost ich sluzby*
tym, Ze wyhlasil mimoriadny Rok knazov. Zagal sa 19. jina t.r.
na slavnost NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho a bude trvat do 19.
jlna 2010. V tomto roku si pripominame aj 150. vyrogie smrti
svatého fardra z Arsu - Jana Mariu Vianneya, ktory bol opravdi-
vym prikladom pastiera v sluzbe Kristovmu stadu (porov. prihovor
Svatého Otca).

Pri tejto prileZitosti nam duch. otec Franc do redakcie Spektra
priniesol a dovolil uverejnit velmi vzacny artefakt — rukopis dnes
uZ blahoslaveného o. biskupa Vasila Hopku. Tato ,prorocka vizia“
je aktualnym odkazom v tomto Roku kiazov:

Osek, 23. VI. 1966

Kriazom byt je to byt duchovnym otcom, duchovnym ucitelom,
liturgistom, spovedatelom, rozdavatelom Sv. prijimania a vsetkych
Sviatosti, duchovnym lekarom, poslancom BoZim u Sv. [udu, priklad
davajticim, voditelom dusi do neba. Ak to vsetko splnite podla vole
BoZej, caka Vas také miesto vo vecnosti, aké oko nevidelo, ucho
nepoculo a srdce ludské neméZe pochopit. NoZe do prace s velkou
chutou. Zehnd + Basilius (upravené)
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Spektrum

Seim) stastny/, Ze) som) knazom)

Toto vyznanie zaznelo 11. jila
2009 pri slavnostnej sv. omsi v
Dubovici na vychodnom Sloven-
sku z prilezitosti 70. narodenin
Mgr. Jana BiroSa, bratranca
mojho manzela Jozefa.

Na slavnostnej sv. omSi za
pritomnosti dalSich 12-tich kna-
zov mal homiliu pomocny biskup
SpiSskej diecézy Andrej Imrich, v
ktorej zdoraznil hlavne v pokore
hladat najvacsi poklad - Boha
Stvoritela. On nam dal svojho
Syna JeZiSa Krista ako cestu k
nemu, aby ludstvo nezblidilo.
To je to Svetlo, ktoré svieti na
ceste Zivotom a ukazuje nam
smer, ale najma istotu nasho
ciela - veéného Zivota. Marna je
snaha Cloveka po bohatstve na
tomto svete, ked nema a nezije
podla Evanjelia. Clovek sa musi
stisit v tomto svete, ktory zvadza
viac k Zlému. Lebo len v tichu
mdze Clovek rozpoznat Zlo od
Dobra. Prosit Ducha Svatého o
Jeho dary, aby svedomie nebolo
znecistované nanosom S$piny,
nesvarov, nelaskou, honbou za
mamonou a dalSimi nastrahami
ZIého. Ano, nie je to lahka cesta,
ale je to proces kazdého z nas,
len nestratit ciel - Boha v Jeho
Trojjedinosti.

Otec biskup je aj blizkym
priatelom otca Jana Birosa zo
Skolskych lavic seminara. ,,Ten-
to pokorny ¢lovek zasial dobré
semeno do svedomia pritom-
nych“, ako zdéraznil neskor vo
svojom prihovore starosta obce
Bystrik Hudak.

Sv. omSu celebroval jubilant
a koncelebrovali Mgsr. ThDr.
Bartolomej Urbanec z Kosic a
dekan Thlic. Toméas Cap z Tory-

sy. Vo svojom prihovore jubilant
opat vyznal, aky je Stastny, Ze
je knazom a moze sluzit svojim
veriacim, hoci cesta ku knazstvu
po Stvornasobnom odmietnuti
Statnych organov nebola lahka.
Ale jeho tizba bola Bohom vy-
slySana - sluzi veriacim uz plnych
38 rokov. Aj to je ddkaz o tom,
Ze ked sa Clovek nevzda svojho
ciela a je to Bohu milé, tak to
dosiahne. Aj so samotnou vy-
sviackou boli problémy, zvlast po
jeho vystlpeni na Devine s bas-
fou Marie Razusovej-Martakovej
“Nepoznanému”. Aj tam zasiahli
»pazlry“ komunistickej moci, ale
aj neskor uz ako knazovi, plniac
si len a len svoje poslanie.
Dakujiic Bohu aj za pomoc v

Isnimka: Joseph Biros

prekonavani tychto prekazok
dakoval za vSetko predovSetkym
svojim rodiéom a pribuznym,
ktori ho na Zivotnej ceste spre-
vadzali. Zvlast 82-roénému bra-
tovi Valentovi, ktory sa ziicastnil
na tejto slavnostnej sv. omsi so
svojou rodinou. Ale aj miestne-
mu zboru, ktory krasnymi hlasmi
obohatil a prekvapil vsetkych,
ktori sme ho nepoznali. Bolo to
uzasné! Obklopeny aj dalSimi
pribuznymi a veriacimi ziaril ako
kvety, ktorymi bol obdarovany.
Drahy nas Janko, nech Ti Pan
casov dopraje do dalSich rokov
este vela energie v rozsievani
Bozieho slova vSade, kde vstuipi
tvoja noha.
vdacni pribuzni Anna a Jozef Biros
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MUDr. Milan
Benko

majitel a sprievodca
cestovnej kancelarie
BCA (1. cast)

Cestujeme domov z pite do
Rima. Sedim v autobuse vedla
pana doktora Benka, ktory je
majitelom cestovnej kancelarie
BCA, s ktorou sme uz boli na
jednej puti v Lurdoch. Tentokrat
sme navstivili Assisi, Rim, San
Giovanni Rotondo a Lanciano.
Kedze ako cestovna kancelaria
ste nasej farnosti dost blizka,
poprosil by som Vas, aby ste sa
nam predstavili.

V prvom rade by som chcel po-
zdravit vSetkych Gitatelov Vasho
¢asopisu. Som velmi rad, Zze som
dostal takito ponuku od duchov-
nych otcov Petra a Olivera, Ze
mbdZeme zaCat cestovat. Tak ako
ste spominali, najprv to boli Lurdy
— Fatima v milostivom roku. Kedze
naSa spolupraca bola prinosom
pre putnikov, rozhodli sme sa, 7e
zorganizujeme v jubilejnom roku
sv. Pavla dalSiu put do Rima. Som
teda Milan Benko. Mam cestovni
kancelariu BCA. Skratka BCA zna-
mena Benko cestovna zo zadiatku
sice agentura, neskor kanceldria,
kedZe naSe produkty su vlastné,
tak preto podla zakona nesmela
byt agentdra, ale kanceléria. Sme
na trhu 12 rokov. Zacali sme sa
zameriavat hlavne na putnické
miesta, kedzZe sme zistili, Ze vtom
¢ase bolo v nasej republike malo
takychto ponuk a odvtedy sme za-

Cali pracovat vyslovene len na put-
nickych zajazdoch. Kancelaria ma
sidlo v KoSiciach. Ja som rodék z
Turzovky, tam som sa narodil. Na
Kysuciach som Zil asi dva roky.
Potom sa rodicia prestahovali do
Kosic, pretoZe obidvaja Studovali a
boli pripravovani pre U. S. Steel v
Ostrave, kde sa aj spoznali. V Ko-
Siciach Zijem dodnes. VyStudoval
som medicinu, konkrétne vSeobec-
né lekarstvo, lebo u néas sa Stu-
duju len dva odbory — vSeobecné
lekarstvo a stomatoldgia, nasled-
ne si moZete robit atestacie. Prvu
atestaciu mam z chirurgie, takze
som chirurg. Druhu atestaciu som
si urobil z urgentnej mediciny. Je
to najnovsia atestdacia, ktorda ma
za ciel pripravovat lekarov v mobil-
nych intenzivnych jednotkach pre
najrychlejSiu pomoc pre ¢loveka.
Medicina a vlastne celé lekar-
stvo je orientované na pomoc
ludom. Aj zrod myslienky mat
cestovnii kancelariu bola poma-
hat ludom?

Urcite. Bolo to prepojenie, pre-
toze Gastokrat vidim v mojej praci,
Ze vela ludi potrebuje pomoc Boha

\ 77
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snimka: M. Magda

jednak pri lieGeni a jednak, kedze
som spominal, Ze som aj pri ur-
gentnych stavoch, Castokrat bez-
prostredne pred Gmrtim ¢loveka,
odchodom z tejto zeme. Povedal
som si, Ze je urCite potrebné hovo-
rit o Bohu viac. Tak sme zvolili tdto
formu - poskytnut G¢ast na tychto
velkych miestach, aby veriaci zis-
kali potrebné milosti, pripadne
aby sa viacerym [udom otvorili o6i
a prehibili sa vo viere.
Spominate si konkrétne, kedy sa
zrodila myslienka cestovania?
Zacal som cestovat uz pocas
Studia na vysokej Skole. Najprv
by som upresnil to, Ze pred medi-
cinou som ukoncil elektrotechnic-
ka fakultu. To znamend, Ze mam
skon€enu Technickl univerzitu
v KosSiciach, odbor elektrotech-
nicka fakulta so zameranim na
silnoprid. Studoval som na tejto
Skole, pretoze poc¢as minulého
rezimu bolo tazké dostat sa na
medicinu. Tlzba stat sa lekdrom
vSak vo mne stale pretrvavala a
tak som sa rozhodol po absolvova-
ni tejto univerzity ist na medicinu.
KedZe boli potrebné peniaze a tiez
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odbremenit rodi¢ov od povinnej
Skolskej dochadzky, musel som
si hladat viac-menej pracu alebo
samofinancovanie. Chcel som
vyuZit prazdniny a tiez som chcel
vycestovat vonku, aby som si na
toto narocné Studium zarobil, tak
som zacal robit sprievodcu. Zo
zaCiatku to boli fakultativne vylety
k moru a neskor sa pridavali rozne
mesta pre iné cestovné kance-
larie, az som zistil, Ze najlepSie
bude, ak budem moct poniknut
Svoj program a svoje sluzby. To
bol asi taky zrod a vyvoj pred zalo-
Zenim cestovnej kancelarie.
Kolko miest a kolko kontinentov
ste uz presli?

Najdalej som bol na Sibiri, kde
sa z Moskvy letelo eSte dvanast
hodin Uplne na vychod byvalého
Sovietskeho zvézu. Opaénym, za-
padnym smerom mam prejdené
Spojené Staty, Mexiko. Nebol som
v Juznej Amerike, v Afrike a v Ja-
ponsku. Myslim, Ze ostatné mam
schodené a viem sa aj zaradit, ked
ide nejaka reportaz alebo nejaka
informéacia z inych miest, tak mi
to vela hovori, pretoZe som tieto
miesta preSiel. V ovela velkom
poéte som zabsolvoval putnické
miesta, tie najvacsie, ktoré mozno
aj mnohi Gitatelia navstivili.

Ako sa vybera trasa? Je pred
kaZdou pitou nejaky duchovny
zamer?

Urcite. Davam pozor na to, aby
kazda put mala mySlienku. Takto
aj vyberam jednotlivé destinacie.
KedZe je Rok sv. Pavla a sme v
Rime, snaZzim sa do programu
dat vSetky pamiatky, ktorych sa
dotkol alebo sa dotkla stopa sv.
Pavla. K tomuto miestu sa potom
pridelia aj mestd, ktoré dychaju
tym BoZim Zzivotom. Preto sme k
tejto puti pridali Assisi, pretoze
sme chceli ukazat Zivot mnoZzstva

svatych, kedZze aj sv. Pavol bol
svaty a chceli sme to ukongit tym
najdodlezitejSim, kvoli Comu sme
tu a to je vlastne eucharisticky
JeZi$ a Zivot pre tohto JezZiSa. Aby
skuto€ne tento celok bol jedno-
liaty a Clovek, ktory to absolvuje,
pochopil, Ze vSetko je pre Boha a
dat Bohu vdaku za vSetko.

Ked vidite to duchovné prezivanie
jednotlivych piitnikov... Obohacu-
je to duchovne aj Vas?

Velmi ma teSi, ked ludia sa

vracajl na tieto putnické miesta.
Mam velkd radost z toho, ked po-
cujem, Ze niekto ide napr. do Rima
alebo do Lurd prvykrat. Na tychto
[udoch vidno, Ze ten prvy kontakt s
tymto svatym miestom je najvacsi.
Aj ti, ktori sa vracajd, najdu si to
svoje, preco prisli, odpadne u nich
uz akysi strach z nového miesta.
Radi sa vracaju a, samozrejme,
nuti ma, aby som sa snaZil vykla-
dom ukazat a povedat ¢o najviac,
ukazat im nové miesta. Tym, Ze
chodite Casto na tieto miesta,
vidite obrovské mnozstvo osudov,
obrovské mnozstvo ludi, ktori vam
povedia svoje krize a vlastne, ako
to povedal aj Jan Pavol Il., aj ja by
som mohol povedat: ,Boze, tolko
miest si mi dal ukazat, tolko miest
som mohol vidiet a s tolkymi fudmi
som sa mohol stretnut, za to Ti
patri velkad vdaka“.
Je Uzasné, ako spajate svoju od-
bornost aj s tym duchovnym. Vel-
mi ma zaujal Vas popis umucenia
Jezisa Krista, ked sme boli na puti
v Lurdoch. Pri vstupe do arealu je
kriz a mia velmi oslovil Vas lekar-
sky pohlad na umucenie.

Je to velka myslienka, ked vstu-
pujeme do aredlu Lurd. Kedze
prechadzame archanjelskou bra-
nou, kde sa uz zadina ten svaty
pokoj, narazime v Lurdoch na kriz.
Symbol je v tom, Ze vSetko, ¢o tu

je, je pre Boha a mna velmi tesi,
7e mbZem tieto najnovsie poznat-
ky, ktoré sa ziskali z vyskumu
turinskeho platna, trvajlce desat
rokov, aplikovat na umucenie
nasho Pana.

Na zaver naSej pute by som chcel
podakovat vSetkym, ktori boli so
mnou, s ktorymi som mohol stravit
tychto sedem spolo¢nych dni. Som
velmi réd, Ze sme sa opakovane
mohli stretnut, pretoZze moézem
skuto€ne odborne povedat, kedze
sa stretdvam s roznymi farnostami
a s roznymi putnikmi, tak ako som
si v§imol prvykrat, ked som priSiel
na prvé stretnutie, ktoré zacalo
sv. omSou vo vasom kostole, Ze
jednak kostol bol piny a tie spevy
boli velmi silné. Velmi na mna
zapdsobili v dobrom a hned som
zistil, Ze sa jedna o silnd farnost,
o silnd rodinu, s ktorou bude uréite
dobre. Srdcia tychto [udi, ako som
si mohol v§imnut aj v Lurdoch,
vo Fatime, ¢i tuto v Rime sl ozaj
velké. V tychto zajazdoch som
nezistil velky problém ¢&i uz medzi
sebou v rodinach alebo medzi
putnikmi navzajom, ¢o sved¢i o
ur€itom duchovnom charaktere a
urcitej duchovnej vyske. Verim, ze
s duchovnym otcom aj s putnikmi
sa eSte stretneme na dalSich
putiach.

Vsetkym by som chcel zazelat:
pracujlicim tispechy v praci, vela
sil, zdravia v osobnom Zivote,
Studentom Stastnii ruku pri skiis-
kach, tym skor narodenym peknii
jesen zZivota. VSetkym pitnikom
zo srdca zelam vela zdravia, aby
svoj zivot prezili tak, Ze ked sa
raz stretnu tvarou v tvar s Panom
Zivota a smrti, mohli by povedat
to, ¢o povedal sv. apostol Jan,
milacik Pana: ,Pane, v Zivote som
nemal vela, ale liibil som.“

pripravili: M. Magda a G. Magdova
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NAZOR\VZaISVEDECH," §

Tento mesiac slavime s laskou
BoZzské Srdce JeziSovo. Modlime
sa deviatnik, aby nam dodal sily
v naSom uponahlanom Zivote, aby
v rodinach bolo viac lasky, lepSie
medziludské vztahy, uprimné a
pravdivé. Aby si manzelia vedeli
odpustit, spomenuli si na svoj
svadobny den, aby boli Stastni.
Svoju lasku potvrdili prisahou na
kriZi ,v Ziadnom protivenstve“ a
tak rychlo zabudajii. Nevedia si
odpustit, si si neverni, nevinné
deti trpia pre sebeckost rodicov.
Ako sa na to pozera Pan Jezis? Je
zraneny a zradeny. On z lasky k
nam dal si prebodniit svoje srdce
kopijou za nase hriechy, aby nas
vykiipil. Panna Maria prosi svojho
syna o pomoc v manzelstvach.

Rok sv. Pavla, apostola. Pavol
bol horlivym prenasledovatelom
krestanov. Boh si ho vyvolil na
ceste do Damasku zazraénym

spésobom. Z neba zaznel hlas:
,Savol, Savol, pre¢o ma prenasle-
dujes?“ Pavol sa ho spytal: ,Kto
si, Pane?“ ,Ja som JeZi§ Kristus,
..." Zatiarilo svetlo a Pavol osle-
pol. Po uzdraveni sa Pavol stal
eSte horlivejsSim Siritelom viery v
JeZiSa Krista. U Boha nie je ni¢
nemozné.

Rok knazov. Modlime sa vriic-
ne za knazov, aby boli dobrymi
pastiermi svojich oveciek. Aki
budeme my, taki budi aj knazi.
Modlitbou ich posilnime vo vinici
Panovej. Duchovny otec Jozko
Bednarik, nas rodak nas pozval
do farnosti, kde posobi. Maji
pekny kostol sv. Petra a Pavla.
Sv. omsu sluzili duchovni otcovia
Jozko, Oliver a Peter, Michal.
Dve desatrocné dievcatka hrali
a spievali doprovod sv. omse.
PreZili sme pekny den. Bola to
krasa, boli aj slzy radosti. Zis-

kali sme od sv. apostola Pavla
plnomocné odpustky. Vdaka Ti,
Boze! Boli sme pozvani na obed.
Fara je pekna, vysadena kvetmi.
Ma Sikovnii mamku, ¢o sa o to
stara. Pekné to prostredie Ko-
kava nad Rimavicou. Dakujeme
duchovnému otcovi Jozkovi za
uctu k svojim rodakom. Nech ho
Pan Boh Zzehna!

Dekan Michal, nas rodak, nas
tieZ pozval do Hniste, kde pdsobi.
Maju kostol zasvateny PovySeniu
sv. Kriza. Pomodlili sme sa v
fiom. Potom nas pozval na faru
a pohostil nas. TieZ maju faru
vysadenu kvetmi a stard sa o to
jeho mamka. Dakujeme za vaetko.
Nech im Pan Boh bude na pomoci
v ich povolan.

My rodaci sme hrdi, Ze nasa
dedinka ma dvoch pastierov vo
vinici Panovej. Modlime sa, aby
vyrastlo viac kiazov, lebo Nebesky
Otec vola robotnikov, lebo je Zatva
velka. Za veriacich z Ov¢Cia

Maria Tobiasova

BozskelSrdcellezisovolvalebaldoverujeme'l. o
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Prazdniny - ¢as oddychu, ¢as stretnuti

Znova s tu prazdniny. Cas
dovoleniek, oddychu. Skolopo-
vinné deti ¢aka 65 dni ,sladkého
niénerobenia“. Tieto dni zaéinajti
liturgickym sviatkom Navstivenia
Panny Marie a tento sviatok moze
naplnit preZivanie nasledujlicich
dni oddychu. Mozno sa pytate
preco? Nuz preto, Ze tento sviatok
oslavuje hibokii tiuzbu ¢loveka po
stretnuti.

Kazdy z nas sa chce stretnit s
druhym ¢Elovekom tak, Ze to v na-
Som vnutri poskoci radostou, lebo
spozname tajomstvo druhého €lo-
veka a ziednotime sa s nim. Ked'sa
[udia skutocne stretnd, tak ich to
zmeni, vyjdu zo stretnuti ini. Stret-
nutie ich premiena. To nam chce
ukazat sv. Lukas. Maria sa vydava
na cestu, aby navstivila Alzbetu.
Nema Ziadne zvlaStne zamery, ne-
planuje, ¢i jej bude pomahat alebo
jej nieco povie. Chce ju jednoducho
navstivit. Staci jej Clovek. S nim sa
chce stretnut. (Existuji v naSom
Zivote skutocné stretnutia? Ludia
sa stretavaju napr. na kave, aby sa
mohli porozpravat, ,vykecat” — od
druhého teda nieco chceme. Ch-
ceme nie jeho, ale nieCo od neho.
Mame s nim nejaké zédmery. M&-
ria nema Ziadne zamery. Chce sa
stretnut ako Clovek s Clovekom.)

To, ¢o sa odohralo medzi Mariou
a Alzbetou by sa malo odohrat v
kaZdom stretnuti. Jeden prebiidza
v druhom dieta a to poskoéi ra-
dostou. Clovek prestava druhého
vnimat ako konkurenta, prestava
mat strach, nie je niteny druhému
v niecom imponovat, ziskat ho,
zobrat pre seba. Prestava mu za-
lezat na tom, kto si zo stretnutia
viac odnesie. Ziaden ni¢ nestra-
ti, kazdy zo stretnutia nacerpa
a premeni sa. Tento sviatok je

ilustracna snimka: M. Magda

preto obliibeny, pretoZe kazdy z
nas tizi po takomto stretnuti.
Tento sviatok nam dava nadej,
Ze i my sa mozeme stretat tak,
Ze prebudime druhého k Zivotu.
Ak by sa nam to podarilo, potom
by sme sa oslobodili od nutnosti
druhému dokazovat nieco o sebe,
od strachu z odmietnutia.

Méria sa vydava na cestu. Vsta-
va a vychadza sama od seba,
opusta svoj dom, kde sa citi v
bezpeti. Odvazuje sa vykroCit na
vlastnl cestu, ktora ju vedie do
neznama. Je bez opory rodicov.
Musi prekondvat vysoké pohorie.
Medzi nami a druhymi asto beZia
hory predsudkov a zabran, myslie-
nok: ,Neviem, ¢i budem mat Cas,
¢i navsteva pride vhod, ¢i nebude-
me na tarchu, ¢i najdeme spravne
slova, atd...”

Ak sa mame skutocne s niekym

Modlitba
svatej Terezky

Nech dnes pokoj a mier
kraluje v Tvojom vnitri.
Doveruj Bohu, Ze sa na-
chadzas$ presne na tom
mieste, kde si mal byt.
Nesmies zabiudat na neko-
neéné moznosti, ktoré vy-
plyvaju z tvojej viery. Pouzi
vdaku, ktorej sa ti dostalo
a uzi si ju s laskou, ktoru
si dostal/a... Bud spokoj-
ny/a s vedomim, Ze si dieta
Bozie... Nechaj, aby sa jeho
pritomnost vliala az do tvo-
jich kosti a dovol svojej dusi
slobodne spievat, tancovat,
chvalit a milovat. On je pre
kazdého z nas a zaroven aj
v kazdom z nas. Amen.

stretndt, musime zdolat tieto hory
obav a prekazok, prekonat svoju
pohodinost. Myslim, Ze keby sme
sa dokazali stretat ako Maria a
AlZbeta, bolo by to GZasné. Urgite
pocas prazdnin stretneme vela
ludi. Nech v néas rezonuje tento
sviatok a pokisme sa o to, aby
sme v druhom dokazali prebudit
dieta, ktoré poskoci radostou.

Na prazdniny vam ponukam par
mudrych myslienok, ktorymi sa
moZete pocas letnych slne¢nych
dni inpirovat:

- Snaz sa, aby ludia po stretnuti
s tebou odchadzali vzdy trosku
stastnejsi. Matka Tereza

- Najkrajsi je ten, kto si zvykol byt
dobrym. Tagore

- Som maly stetec, ktory si JeZis
vybral, aby maloval svoj obraz v
srdciach. sv. Terezka JeZiskova

spracoval Jan Velcok, Vitaz
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Ranna modlitbha

Rano, ked zacinam svoju
modlitbu, snaZim sa pozerat na
kriz, na JeZiSovu tvar. Pri tom-
to pohlade sa snazim vnimat
utrpenie, ktorym presiel nas
Spasitel. Z filmu Umucenie sa
mi v mysli premieta cela kriZzova
cesta, no hlavne bicovanie! Trva
to vsak iba chvilku, lebo moje
myslienky ihned zaletia do reali-
ty. Pride mi na rozum mnoZstvo
problémov, ktoré som zaZzil ale-
bo ma este len ¢akaju v praci, v
rodine, v beZnom Zivote.

Dnes rano som Zzistil, Ze moj

Cisty a sustredeny pohlad na
Pana Jezisa trval iba Styri se-
kundy. Preco iba Styri sekundy
vydrZzim pozerat na tu ubolend
tvar? Sd to vycCitky svedomia
alebo iba povrchnost pri mod-
litbe, s ktorou bojujem v po-
slednej dobe? Je to povrchnost
alebo sa nedokaZzem sdustredit
na podstatu mojho bytia — na
moj vztah k Panu JeZiSovi? Je
pravda, Ze v mojej rannej mod-
litbe sa nachadzaju prosby za
zomrelych v mojej rodine, za
zdravie mojich blizkych. Moj

pohlad na kriZ vSak okamZite vy-
strieda realita, obava o preZitie,
obava o rodinu, obava o pracu.
Styri sekundy! Aky je to asovy
usek v dnesnom velmi rychlom
a uponahlanom svete? Je to
ni¢! Teda moj vztah s JeZisom
trval ,nic”!

Skdsili ste sa uz aj vy zamys-
liet nad tym, kolko vydrZite po-
zerat sa do JezZisovej tvare? Ak
nie, vyskuSajte si to, lebo nas
vztah s Panom JeZiSom, to je
nasa Viera, Nadej a aj Laska!

EM
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Stidio radia
Lumen
v Bratislave

8. jun bol pre nas radost-
nym dnom. Nielen preto, Ze
moj prvorodeny vnuk mal
19 rokoyv, ale aj preto, Ze sa
v Bratislave otvorilo nové
studio radia Lumen. A to,
¢o najviac sposobilo tito
radost bolo, Ze Studio ne-
sie meno Jozefa Murgasa,
nasho vynalezcu bezdroto-
vej telegrafie.

Slavnost posviacky studia
zacala sv. omsou v kostole
sv. Frantiska z Assisi v Kar-
lovej Vsi, ktoru celebroval
bratislavsky arcibiskup Sta-
nislav Zvolensky za pritom-
nosti dalSich dvanastich
knazov. Moderatorom bol
riaditel radia Lumen Juraj
Spuchlak.

Stidio radia Lumen je
umiestnené v Gymnaziu
sv. FrantiSka. Po jeho vy-
sviacke bol prvy prihovor
do éteru, ktory pozdravili
aj posluchaci radia Lumen.

Zelame novému Stidiu,
aby prinasalo spravy pre
posluchacov, ktoré obo-
hatia dusu cloveka. Ale aj
posluchacov, ktori budu
spatnou vazbou postvat
dopredu redaktorov a tak
v spoloénosti Slovenska
vytvarat pokojné prostre-
die, ktoré tak velmi chyba
v tomto svete. Boh Zehnaj
vSetkym, ktori sa o toto
dielo zasluzili.

Anna a Joseph Biros, Bratislava

Svata omsa ll.

Druha skupina su plniéi. Ich
nazov je od slova plnit si povin-
nost. Plnenie povinnosti nastava
tam, kde chyba laska. Ich znalosti
z katechizmu su velmi ,velké“ a
na rozdiel od chodiCov si raz do
roka splnia aj povinnost ist na
sv. spoved a k sv. prijimaniu vo
velkonocnom Case. Keby mali aj
znalosti gramatiky a logiky, urcCite
by si vSimli aj spominand defini-
cu. Je tam napisané: ,,Aspon raz
v roku sa vyspovedat...“, nie je
tam pisané: ,lba raz v roku sa
vyspovedat...“. Myslim, Ze kon-
takt s tymto textom nehrozi ani
tejto skupine.

Tretia skupina su jednoroéiaci.
Ide o podgurazenu skupinu nevia-
zane baviacich sa a tym aj ruSia-
cich ludi na polnocnej sv. omsi.
Polnoénd berd iba ako nalepku
na to, aby cely rok mohli hovorit,
Ze sU krestania. Po niekolkych
absolvovanych polnoénych om-
Siach dokazu zahmkat Narodil sa
Kristus Pan alebo Ticha noc.

Stvrta skupina s chéristi. Je
to skupina ludi, ktorym nestaci
prizemna viera v lodi kostola -
chcl byt blizSie pri Panu Bohu.
Vacsinou sa opieraju o zabradlie
chéru a z vtacej perspektivy po-
zoruji moédne vykriky tunajsich
veriacich. Z Bozieho slova vela
nepocuju, lebo maju vela prace
s pozorovanim mody, ale zato
vedia, kto v kostole chybal. Sko-
da, Ze v snahe po BoZej blizkosti
nepristupuju blizSie k Bohu cez
sv. prijimanie, ale snaZia sa
tromfndt tych z Babylonu. Isty di-
akon zamkol pred sv. omSou chor
v domneni, Ze budu v lodi kostola.
Pomylil sa. Odisli domov. Ak do
tejto skupiny patria nejaki mladf,
tak maju v odlahlej ¢asti choru

iny druh ,zabavy“. Ten sa vybera
podla telesnej potreby, a to: bud
dobiehaju spankovy deficit po
prebdenej noci, hraju karty alebo
dnes hrajii na mobile nejaké hry
Ci piSu sms-ky.

Piata skupina sU kolesari.
Tych poznéate velmi lahko. Ich
do kostola vozia. Niezeby mali
nejaké problémy s mobilitou,
ale ich do kostola vozia na krst,
lebo s mali. Na svadbu, lebo
sa vydavajl. Na krst svojich deti,
aby deti neprechladli. A na ich
vlastny pohreb, lebo uz nemdzu
kracat sami. Tato skupina trpia
nevyvréatitelnym bludom, Ze su
dokonalymi katolikmi. Ista Zena
z tejto skupiny raz hovorila: ,,My
sme hlboko veriaca rodina. Vlani
sme pochovavali dedka s panom
fararom“. Ci uloZili vedla dedka
aj pana farara, to zboZzna dusa
neprezradila.

Siesta skupina obéasnici. Od
slova obcCas, tu a tam. Sua to
zvacSa ,vedecki“ ateisti, ktori do
kostola nechodia zo zasady. Za
uréitych podmienok si ochotni
upustit z tejto zasady, napr. ak
ich nejaky ich priatel kolesar (z
vySSej skupiny kolesarov) poZiada
o to, aby boli krstnym rodicom
ich dietatu. Vtedy slubujd, ¢o sa
Ziada, vyznavajd, €o treba, ale
vedia, Ze to nikdy nedodrzZia. V
takom pripade by to mal vediet
aj knaz. Svoju zasadu porusia aj
v tom pripade, ak je prietrz mra-
cien a na okoli nie je otvorena
nijaka kréma, iba kostol. Vtedy
tam vbehnii ako viak do tunela
a podla toho sa aj spravaju. Na-
davaju na tmu, dazd...

,Vsetko o sv. omsi“ pre mladych od
znameho autora - ndsho rodaka Viadimira
Baluchu, CM
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Ahoj deti,

UZ ste poculi tento pribeh?
Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden
kral, ktory sa rozhodol odmenit
toho umelca, ktory by namaloval
najlepsi obraz zobrazujlci pokoj.
Vela umelcov sa shaZilo cenu zis-
kat. Kral pozorne sledoval vSetky
namalované obrazy, ale len dva z
nich sa mu pacili a z nich musel
jeden vybrat.

Na prvom obraze bolo namalo-
vané pokojné jazero. Jazero bolo
perfektnym zrkadlom tichych do
neba tyCiacich sa okolostojacich
hor. Nad nimi sa skvela modra
obloha s makuckymi vankasikmi
bielych oblakov. VSetci, ktori ten-
to obraz videli, ho povazovali za
dokonaly obraz pokoja.

Na druhom obraze boli tiez
namalované hory. Lenze tie boli
skalnaté a pusté. Nad nimi bola
namalovana rozhnevana obloha,
Z ktorej prSalo a blesky sr3ali.
Na okraji vrchu sa rdtil speneny
vodopad. Obraz vobec nevyzeral
pokojne.

Ale ked sa kral pozrel na obraz
pozornejsSie, uvidel za vodopadom
drobny krik rastdci v pukline skaly.
V kriku si vtaci postavili hniezdo.
Tam, uprostred ruchu nazlostenej
vody, uvidel kral'v hniezde uvelebe-
nG vtaciu matku v Gplnom pokoji.

Co myslite, ktory obraz cenu vy-
hral? Kral odmenil druhy obraz. A
viete prec¢o? ,Pretoze”, vysvetloval

krdl, ,pokoj neznamend byt na mieste, kde nie je hluk, Ziadne problémy
a kde sa nepracuje tazko. Pokoj znamena byt uprostred toho vSetkého a
napriek tomu si zachovat pokoj v srdci. To je skutoéna definicia pokoja.*

NezaleZi na tom, ¢o sa okolo nas deje. Boh nas obdaruje pokojom
uprostred kazdej vyzvy, treba len verit, Ze On je Boh.

Uloha: Urobte si kolaz, ktora zobrazuje pribeh, v ktorom Jezis utiSil birku
na mori. Vystrihnite si tieto obrazky, vymalujte ich a prilepte na vykres. Z
farebného papiera poskladajte lodku a prilepte ju na vykres.

stranu pripravila: Mgr. S. Kolarova
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Zmensovanie napatia v dialogu

Drahi Citatelia, pokracujeme
Vv rozpravani o tom, ako znizit
napatie vo vztahoch, ako pre-
dist zbytocnym konfliktom a
urobit vzajomnu komunikaciu
viac pozitivnou.

Pravidlo ¢. 5. Opis svojho
vnitorného emocionalneho
stavu znizuje napitie vo vzta-
hoch, zblizuje ludi. Opieranie
sa iba o rozum, racionalnost,
popieranie emocii a pocitov
vzdaluje ludi od seba a priva-
dza k uplnému rozpadu vzta-
hov.

Prv nez prejdeme k hovoreniu
o konkrétnych spdsoboch pre-
javenia svojich pocitov, bolo by
dobré pripomendt si niekolko
myslienok, ktoré mozno najst
v knihach amerického knaza
Johna Powela. Podla neho exis-
tuju dva typy komunikacie. Prvy
z nich hovori o podeleni sa s
emociami a pocitmi. Druhy typ
komunikacie zahima v sebe po-
delenie sa s myslienkami, hod-
noteniami, hovorenie o planoch
a spolocnych rieSeniach — je to
rozpravanie o veciach, ktoré
sa tykaju sféry intelektualnej a
praktickej.

Pre ludi, ktori chcu vybudo-
vat vzajomné vztahy na laske,
priatelstve, blizkosti v prvom
rade je nevyhnutné dosiahnu-
tie emocionalnej jasnosti — t.j.
ovela vaznejSim je pre nich
prvy typ komunikacie. Napatie,
hadky a rozdelenia vo vztahoch
vzdy vznikaju nasledkom emo-
cionalnych problémov. Dvaja

[udia, ktori maju dobry vztah,
maju sa radi, maju Uctu jeden
k druhému, moézu sa dohovorit
prakticky vzdy, v hocijakej veci.
Rozli¢nost ich nazorov nebude
prekazkou na ceste ich lasky
dovtedy, pokial jeden z nich
alebo obaja nepocitia emocio-
nalne napétie.

Emocionalnu jasnost a otvo-
renost mozno nazvat profilakti-
kou v problémovych vztahoch
roznych skupin medzi manzel-
mi, medzi rodicmi a detmi a
medzi priatelmi.

Ked hovorime o svojich emé-
ciach a pocitoch, otvarame sa
drunému ¢loveku a vpustame
ho do svojho vnatorného sve-
ta, vyjadrujeme mu doveru.
Tym samym davame moznost
druhému viac sa dozvediet o
nas. Napriklad, rozpoviem vam
0 nejakom mojom neuspechu,
ale nepoviem vam, ¢o som pri
tom pocitoval. Vam nezostane
ni¢ iné, len tusit, ¢o sa asi
odohravalo v mojom vnutri,
opierajlic sa 0 svoju osobnu
skisenost. Co sa tyka netspe-
chu, mozno sa zlostit na seba,
na okolnosti. Mozno sa lakat
negativnych nasledkov. Niek-
tori fudia po nedspechu majud
chut vSetko vzdat a niektori to
skusaju znova.

To, 6o si vy predstavite o
mojej reakcii, vZzdy bude malo
podobné tomu, ¢o som preZil v
skutocnosti. Preto to najlepsie,
6o mdzem urobit pre dosiah-
nutie vzajomného pochopenia

— povedat vam o svojich poci-
toch a emdciach. A pozvat vas
urobit to isté, podelit sa so
svojimi vnutornymi pocitmi.

Existuje niekolko spbsobov,
ktorymi moze vypovedat partner
partnerovi o svojich pocitoch.
V kratkosti predstavime dva
Z nich — priamy a metaforicky
spOsob vyjadrenia pocitov.

1. Priamy sposob. Hovorime
o tom, co citime: ,,Som prekva-

peny...“ ,Som zarmiteny...“
»Som znechuteny...“ ,Mam
strach...”.

Aké chyby najcastejsie ludia
robia, ak hovoria o svojich po-
citoch? Po prvé, ¢asto zdrojom
svojich pocitov nazyvame nie-
koho alebo nie€o mimo nas:
,On ma tak vyto€il...” ,Ona ma
tak nahnevala...” ,Nekonecna
zima a dazd ma privadzaju do
depresie...”

Zabldame, Ze pocity sa rodia
v nas, my nesieme zodpoved-
nost za nich i za to spravanie,
ktoré bude po nich nasledovat.
Vraviac, Ze niekto alebo nieco
je zdrojom nasich pocitov, tym
samym sa zbavujeme zodpo-
vednosti za ne a spolu s tymto
zavrhujeme aj moznost nieco
zmenit. Ak na emocionalnom
stupni sa citim zajatcom von-
kajSich udalosti, vtedy sa zba-
vujem moZznosti vysporiadavat
sa s negativnymi pocitmi. V
skuto€nosti, o mézem urobit
S0 smutnym jesennym poca-
sim?

Druha velmi ¢asta chyba,
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ktorej sa dopustame, ked vy-
jadrujeme svoje pocity — nie
sme dostatone konkrétni.
Napriklad, niekto povie: “Je mi
Zle...” Ale ved zle mi moze byt
pre nejakl konkrétnu pricinu,
zavisi od Cloveka a situacie.
Takéto vyjadrenie svojho vnu-
torného stavu nie je celostné a
preto ani nepomaha lepSiemu
pochopeniu jeden druhého v
dialégu.

2. Metaforicky sposob. Cas-
to na sebe zakisSame, Ze je v
nas nie jeden, ale niekolko
pocitov naraz, ktoré je velmi
tazko opisat jednym slovom.
Preto moézeme pouzit metafo-
rickii formu opisania svojich
pocitov. Malujeme obraz, roz-
pravame o udalosti, ktora je

pre nas symbolickym opisa-
nim nasho vnutorného stavu:
,Citim sa ako odstidenec na
sude...”, ,Citim sa ako pr-
vacik, ktory este len zacina
chodit do skoly...”, ,Citim sa
ako hlupak...”.

Metaforické opisanie svo-

jich pocitov je efektivne, ked

kreslime obrazy, ked hovorime
o situaciach, ktorym rozumie
spolubesedujici a ktoré dobre
pozna velka ¢ast [udi. V kazdom
Stéte, kultdre existuju prislovia,
porekadla, ktoré mozno vyuzit
na metaforické opisanie svojho
vnitorného stavu, svojich poci-
tov. Napriklad v Rusku hovoria:
»1rasie sa ako aspenovy list*,
slovensky ekvivalent: ,Trasie
sa ako osika”. ,Hadze sa ako

ryba o lad”, slovensky ekvi-
valent: ,HadZe sa ako divy”.
»Ani ryba ani maso”, slovensky
ekvivalent: ,Ani ryba, ani rak”.
Vidime, Ze nie vSetky tieto pore-
kadla, prislovia rovnako zvucia
a nie vSetky mozu byt spravne
pochopené v tej alebo onej
kultdre Ci State. Preto, ked po-
uzivame metaforické opisanie
svojho vnutorného stavu, tre-
ba mat na pamati prave tento
rozdiel.

Naucte sa delit sa so svojimi
pocitmi, zariskujte byt otvore-
nymi. Ved prave otvorenost na
emocionalnej tirovni nam moze
priniest jednotu, hibSie pozna-
nie a prijatie jeden druhého.

Lilia a Miroslav,
Sankt-Peterburg, Rusko
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobreé zuby, pretoZze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktorii si manzZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XXXVI. Hladajme sposoby, ako neporusit manzelské sluby

Antikoncepcny styk nemoéze
byt nikdy aktom autentickej la-
sky. Laska nie je hocico. Laska
nie je tym, ¢im by sme chceli, aby
bola. Laska nie je iba intenzivny
pocit alebo zdielanie rozkoSe.
Laska je Zitim podia obrazu, na
ktory sme boli stvoreni. Laska je
dobrovolnym, tpinym, vernym a
plodnym odovzdanim seba samé-
ho podla vzoru Krista. Pohlavny
styk s pouzitim antikoncepcie
toto vsetko popiera.

Vezmime si manzelov, ktori sa
naozaj rozhodli hlboko prezivat to,
¢o znamena obnovit si svoje sluby
prostrednictvom pohlavného sty-
ku, a su pevne v rozhodnuti, nikdy
tieto sluby neporusit (tak, ako by
mal byt rozhodnuty kazdy manZzel-
sky par). Predpokladajme tieZ, ze
majii opravneny dovod rozvrhnit
si narodenie svojich deti alebo do-
konca uz nemat dalsie dieta. Co
maju urobit, aby neporusili svoje
manZelské sluby?

Vzdy, ked sa par rozhodne mi-
lovat, musi hovorit ,ANO“ svojim
manzelskym slubom. Ale manzel-
ské pary nie si povinné milovat
sa. V skutocnosti sa poGas man-
Zelstva vyskytne mnoho dévodov,
ked by sa par aj chcel milovat, ale
ma dobry dovod sa toho zdrzat.
Jednym z takychto dovodov je cho-
roba manzela/manzelky. Dalim je
obdobie kratko po porode. Alebo

par byva u rodicov a steny su prilis
tenké. Pripadne maju dobry dévod
nemat dalSie dieta. Toto v3etko s
dobré dévody nemilovat sa, aj ked
by obaja chceli. Ak ma par dobry
dévod nemat dalSie dieta a ak je
pevny vo svojom predsavzati nepo-
rusit svoje manzelské sluby (tak,
akoby mal byt kazdy manZelsky
par), jedina vec, ktord by mohol
urobit, by bolo vyuzit svoju slobodu
povedat ,NIE“ a zdrzat sa pohlav-
ného styku. Ludska déstojnost a
vyznam pohlavného styku urcuju
jedini akceptovatelni formu
kontroly pocatia — sebakontrolu.
Vernost manzelskym slubom zna-
mena, Ze manzelia nesmu nikdy
vedome urobit ni¢, ¢im by sterilizo-
vali akykolvek pohlavny styk.

Ak sa par po skonceni obdobia
plodnosti rozhodne milovat, na-
slednd neschopnost otehotniet
nie je doésledkom ich vlastného
zasahu, ktorym by tento akt steri-
lizovali. To, Ze Zena neotehotnie,
je vysledkom BoZieho rozhodnutia
nepriniest na svet novy Zivot, ¢oho
ddkazom je to, ako manZelku Boh
stvoril. Vysledkom BoZieho rozhod-
nutia je aj to, Ze Zena nie je pocas
svojho fertilného obdobia plodna
trvale. V skuto€nosti velkd vacsinu
Casu plodna nie je.

Vrétme sa ale k manzelskému
paru, ktory sa rozhodol nikdy ne-
porusit svoje manZelské sluby.

Pretoze maju opravneny dovod
neotehotniet, rozhodnii sa z ticty
pred vyznamom sexu sexualne ab-
stinovat. Predpokladajme, Ze v ur-
Citej faze Zeninho cyklu su schopni
posudit, Ze milovanie nebude mat
za nasledok graviditu (tehotnost).
Co myslite? Budii robit nieco zlé,
ak sa rozhodnii milovat prave vte-
dy? Ak Zena neotehotnie, bude to
preto, Ze oni sterilizovali pohlavny
akt alebo to bude preto, Ze sa Boh
rozhodol nepriniest na svet novy
Zivot, coho dokazom je sposob,
akym stvoril manzelkino telo.

Toto je zakladnym principom
prirodzeného planovania rodicov-
stva (PPR). Pary, ktoré uz ako
snubenci presli dobrou pripravou
a boli spravne vysSkolené, dokazu
modernymi metédami PPR posudit
plodné obdobie manzelkinho cyklu
s takmer 99-percentnou spolahli-
vostou. Ak majui opravneny dévod
neotehotniet, zvolia si po¢as tych-
to dni sexudinu abstinenciu. Pocas
neplodnych €asti cyklu sa mozu,
ak ched, milovat a nijako tym ne-
porusSia svoje manZelské sluby.
Skutocnost, Ze vysledkom pohlav-
ného styku nebude gravidita, je
BoZie dielo, nie ich vliastné.

Niekto moze namietat: Aky je
uz len rozdiel medzi tym, Ci ste-
rilizujem pohlavny styk ja alebo
iba pockam, kym je prirodzene
neplodny? Na tito otdzku moze-
me odpovedat protiotazkami: Aky
je rozdiel medzi samovrazdou a
prirodzenou smrtou? Aky je roz-
diel medzi umelym a spontannym
potratom? Podobne ako v tychto
prikladoch je priepastny rozdiel aj
medzi tym, i sterilizujete pohlavny
styk sami alebo prijimate Bohom
dané neplodné dni.

Jan Pavol II. povedal: ,,Antikon-
cepciu treba povazovat za hlbo-
ko hrieSnu a vidy a za kazdych
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okolnosti neospravedinitelnui“.
Mysliet si alebo hovorit opak je
rovnaké ako tvrdit, Ze v fudskom
Zivote mdZu nastat situacie, v
ktorych je legitimne neuznat Boha
ako Boha.

Méme teda slobodu sami vziat
do vlastnych rik sily Zivota alebo
tato moc patri Bohu a jedine Bohu?
Kym na tuto otazku odpoviete, do-
kladne sa nad tym zamyslite, lebo
vaSa odpoved uruje vase miesto
VO vesmire.

U viacerych mladych ludi vyvsta-
va otazka: Ci nie je odmietanie
sexu este viac proti manzelskym
slubom ako tzv. ,,chraneny styk“?
Tu je namieste okomentovat vy-
raz ,chraneny styk“. Ak pre vas
manzel/manzelka predstavuje
hrozbu, pred ktorou sa musite
chranit, Ze vybudujete nejakii
formu bariéry, nieco nie je v po-
riadku. Nemozete oddelit svojho
manzela/manZelku od svojej
plodnosti. Telo vyjadruje osobu.

ilustracna snimka: M. Magda

Odmietnut plodnost vasho manze-
la/manzelky znamena odmietnut
jeho/ju samého/samii.

Prava manZelska laska si vyza-
duje Gplné odovzdanie sa. Nie je
v nej nijaky priestor na zachranné
siete. Odmietanie sexu moze byt
samozrejme aj poruSenim va-
Sich manzelskych slubov, napr.
ak ho odmietame z hnevu na
manzela/manzelku, z nenavisti
voéi detom ¢éi z nejakého iného
negativneho dovodu. AvSak man-
Zelia, ktori sa vzajomne dohodli na
sexualnej abstinencii, pretoze na
to majl opravneny dovod, konajl
z lasky a v dokonalom sulade so

svojimi manZelskymi slubmi. Ked

sa manzelia rozhodnti prevraviet
(cez pohlavny styk), maji a
musia hovorit pravdu. Ak maju
dobry dovod nehovorit, je spravne
zostat micat. Ni¢ vSak nemoze
ospravedInit klamanie pouzitim
ochrany.

MUDr. B. Vascak

Ohlasky:

Ovcie, 25. jul 0 16:00 h
Matis Repel, syn Jozefa a
Marie rod. Sabolovej, byvajtici
v Solivare a Adriana Cigarska,
dcéra Jozefa a Marty rod. Du-
ricovej, byvajlica v Ovéi

Vitaz, 8. august 0 15:00 h
Matej Jenca, syn Mateja a
Anny rod. Kralovej, byvajuci v
Ovci a Daniela Iskrova, dcéra
Stefana a Moniky rod. Nehylo-
vej, byvajlica vo Vitaze

Vitaz, 15. august 0 14:30 h
Peter Kucharik, syn Alojza a
Marie rod. Jancusovej, byva-
jici Zupéanoch a Jaroslava
Jencova, dcéra Jana a Evy rod.
Cechovej, byvajtica vo Vitaze

Vitaz, 15. august 0 16:00 h
Ondrej Nehila, syn Jozefa a
Anny rod. Stinéikovej, byva-
juci v Sabinove a Lenka Sta-
Sikova, dcéra Pavla a Marie
rod. Berthotyovej, byvajiica
vo Vitaze

Vitaz, 22. august 0 15:30 h
Michal Bednarik, syn Pavla a
Marty rod. Jenéovej Bednariko-
vej, byvajiici v Ovéi a Katarina
Ulicna, dcéra Vaclava a Regi-
ny rod. Galdunovej, byvajiica
vo Vitaze

Stalo sa:

- 19. 6. - navstivili sme
svatynu Bozského Srdca v Kri-
Zovanoch

- 30. 6. - zacali sme tpravu
interiéru v kostole sv. Jozefa,
robotnika

- 5. 7. — opat sme prosili
Levocéski Pannu Mariu o ochra-
nu; mnohi k nej putovali peso
alebo na inych dopravnych
prostriedkoch, ako je zvykom v
tomto kraji

- 18. 7. — sv. omsa na Slu-
bici bola prejavom vdacnosti
Panu Bohu za starostlivost o
svoje deti

Stane sa:

- 15. 8. - prikdzany sviatok
Nanebovzatia Panny Marie
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
21. 7. | Utorok 18:00 | T Cyril Uliény - Gmitro
22. 7. | Streda 18:00 | 50: Jozef Halko
23. 7. | Sturtok 7:00 | na viastny imysel
24. 7. | Piatok 7:00 | na viastny Umysel
25. 7. | Sobota 16:00 | sobas: M. Repel - A. Cigarska
26. 7 17. nedela 6:30 | za farnost
" | cezrok B 800,10:30 | sv. Anna - odpust
28. 7. | Utorok 18:00 | 1 Lubomir Lutter
29.7. | Streda 18:00 | 1 Valent Siméik
30. 7. | Sturtok 7:00 | na viastny timysel
31. 7. | Piatok 18:00 | za poZehnanie rod. Andreja Jendu 17:00 | na vlastny imysel
1. 8. | Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva
2.8 18. nedela 7:30 | T Jozef, FrantiSek Ungvarski 9:00 | t Zofia, Helena, Jan Jengovci
" | cez rok B 10:30 | za farnost
4. 8. | Utorok 18:00 | za po7ehnanie rod. FrantiSky JenCovej
5. 8. | Streda 17:00 | za levoGskych putnikov
6. 8. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
7. 8. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | na vlastny timysel
8. 8. | Sobota 15:00 | sobas: M. Jenca - D. Iskrova
9.8 19. nedela 7:30 | 1 Jozef B., Peter C. 9:00 | za farnost
" | cez rok B 10:30 | za poZehnanie manz. Kostelnikovych
11. 8. | Utorok 18:00 | T Veronika, FrantiSek JenCovci
12. 8. | Streda 18:00 | za dobrodincov
13. 8. | Stvrtok 7:00 | na vlastny tmysel
14. 8. | Piatok 18:00 | T Jakub A., FrantiSka, Vavrinec B. 17:00 | na vlastny imysel
7:30 | T Anna Ulicna 9:00 | za poZehnanie rod. Jana Kollara
15.8 Nanehovzatie 10:30 | za farost
" | Panny Marie 14:30 [ sobds: P. Kucharik - J. Jencové
16:00 | sobas: 0. Nehila - L. StaSikova
16.8. 20. nedela 7:30 | 70: Antdnia Cechova 9:00 | za farnost
cez rok B 10:30 | za poZehnanie rod. LuboSa Adamkovica
18. 8. | Utorok 18:00 | 1 Stefan, Méria Jurgiginovci
19. 8. | Streda 18:00 | 1 Juraj, Margita Simé&ikovci
20. 8. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
21. 8. | Piatok 18:00 | T Jozef G., Jozef U. 17:00 | na vlastny imysel
22. 8. | Sobota 15:30 | sobas: M. Bednérik - K. Uliéna
23.8. 21. nedela 7:30 | T Jozef Jenca 9:00 | za farnost
cez rok B 10:30 | 70: Filip Nehila
25.8. | Utorok 18:00 | t Stefan, Frantisek Sabolovci
26.8. | Streda 18:00 | na viastny Gmysel
27.8. | Stvrtok 7:00 | na viastny dmysel
28.8. | Piatok 18:00 | 1 Jan Grega (vyrocna) 17:00 | na viastny Gmysel
29.8. | Sobota 7:00 | na viastny dmysel
308. 22. nedela 7:30 | za pozehnanie Petra Novotného 9:00 | za farnost
cez rok B 10:30 | za poZehnanie Heleny HvizdoSovej

Sv. Anna, oroduj za nas!










