


Rols Knazey

Pri prileZitosti 150. vyro€ia Umrtia Jana Mariu Vianneya,
svatého farara z Arsu, Svaty Otec Benedikt XVI. otvoril 19.
jina 2009 v Chréme sv. Petra ,Rok kiazov". Bolo to na
sviatok NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho, ktory je aj Sve-
tovwym driom modlitieb za posvacovanie kiazov. Cely rok
sa ma niest v duchu myslienky: ,Vernost Krista, vernost
knaza“, ktord poukazuje na absolutny primat milosti: ,My
milujeme, pretoZe on prvy miloval nds” (1 Jn 4, 19).

Ma to byt pozitivny a do budiicnosti zamerany rok,
v ktorom chce Cirkev prostrednictvom masmédii pove-
dat predovéetkym kiazom, ale aj vSetkym krestanom i
svetskej spolocnosti, Ze je na kiazov hrda, Ze ich miluje
a cti si ich, obdivuje ich a s vdacnostou uznava ich
pastoracnii pracu a svedectvo Zivota. Naozaj, knazi sii
doleziti nielen kvéli tomu, co robia, ale aj sami osebe.

Mnohi knazi st oddani svojej sluzbe; su to muZi mod-
litby a pastoraCnej lasky, ktori celd svoju existenciu vkla-
daji do naplnenia svojho povolania a poslania, ¢asto s
velkymi osobnymi obetami, ale vZdy s opravdivou laskou
k JeZiSovi Kristovi, k Cirkvi a k ludom, solidarni s chudob-
nymi a trpiacimi. A prave preto je Cirkev hrda na svojich
knazov na celom svete.

Svaty Otec Benedikt XVI. pri ohlaseni Roka kiazov
povedal: ,Poslanie kiiaza je eklezidlne, pretoZe nikto
neohlasuje alebo neprinaSa seba samého, ale vniitorne
a cez vlastni ludskost ma si byt kaidy knaz vedomy
toho, Ze prinasa svetu samého Boha. Len Boh je to jedi-
né bohatstvo, ktoré ludia tizia najst v kiazovi."

Rok Kniazov ponika ndm vsetkym prileZitost opéat sa
zamysliet nad tym, ,kto je kiaz", ,aky ma byt kiaz“,
¢i ,ako sa moZno stat opravdivym Kristowm kiiazom®,
Znovuobjavenie identity kitaza prechadza nevyhnutne cez
nadheru a krasu eucharistického slavenia a vysluhova-
nia sviatosti, preto sluzbu kiaza nemozno nikym a nicéim
nahradit.

Katolicky kiaz nie je totiZ nejaky posvatny tradnik
alebo len vzdelany kazatel. Kiaz je ten, ktory je pripo-
dobneny JeZiSovi Kristovi, povolany, vysvateny a usta-
noveny do jeho sluzby. Spritomnuje Vykupitela v jeho
spasnom diele ako ucitel, posvatitel a spravca BoZich
tajomstiev. Knaz je Boii ¢lovek a Kristov ¢lovek. Preto
kiaz musi byt zakoreneny v Kristovi; Zit s nim a pre
neho.

S proshou o modlitbu za kazdého knaza, ktory sa roz-
hodol nasledovat Krista v Uprimnosti svojho srdca prosi
vas duchovny otec Oliver.
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Milujem ta, Boze moj
»Milujem ta, Boze mdj, a mojou jedinou tiizbou je
milovat ta az do posledného dychu mojho zZivota.

Milujem ta, Boze mdj, nekonecne hodny milovania,

a radsSej chcem zomriet milujic ta,

ako zit ¢o i len okamih bez toho, aby som ta miloval.
Milujem ta, Pane, a prosim ta len o jednu milost,
aby som ta mohol milovat vecne...
Boze moj,
ak moj jazyk nemoze v kazdej chvili povedat,
ze ta milujem,
chcem, aby ti to opakovalo moje srdce
pri kazdom mojom dychu.
Milujem ta, 0, moj bozsky Spasitel,
pretoze si bol za mna ukrizovanyj;
a pretoze mi umoznujes,
aby som bol za teba ukriZzovany tu na zemi.
Moj Boze, obdaruj ma milostou,
aby som zomrel s laskou k tebe a pritom citil,
ze ta milujem.“ Amen.
Jan Maria Vianney

Na titulke slavnostny kazatel tohtoroéného odpustu sv. Anny Mons.
Jan Szkodon, krakovsky pomocny biskup.



EXERCICIEN™

V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych c¢astiach na pokra-
Covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Igndca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takéhoto
vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu sa nasej
viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad pésobenim Ducha Svétého.
Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Mors

Margarette Bowers v knihe o
zomierajlcich (Mlnchen 1971)
napisala: ,Ked hladime smrti do
o€l a pytame sa na jej vyznam, aky
zmysel pripisujeme daru Zivota,

ktory eSte stéle méme?“ Odpoved

je nelahka. Mnohi od nej utekaju
a hladaju istotu v premnohych
podujatiach nasho udychaného
Zivota.

Postava v romane uvaZuje o
smrti: ,Moj Zivot? Vyberam si list-
ky svojho osudu. Niektoré som uz
vytiahol. Absoliitne v§ak neviem,
ako dlho bude tato tombola trvat.
Dokonéim dielo, ktoré som zacal?
Pojdem podla planu na prazdniny?
To vSetko je problematické. Od
chvile, ¢o som zacal mat ucast
na tejto lotérii, dostal som aj
listok s nenapisanym datumom

- vyrok mojej smrti. Vykon zatial

nestanoveny. Datum, miesto,
sposob - nevyplnené. No popri
vSetkej neistote, jedno je isté:
zomriem. Nepomoze ani technika,
ani ludia. Nijaka zaruka. Chcem
sa znepokojovat ironiou ako v
divadle? MéZzem sa uspokojit s
vyrokom: len trocha trpezlivosti
a vSetko skonéi zle? ...“

Smrt odvolava stéle viac a viac
znamych tvari, s ktorymi sme Zili
a pracovali. NaSe rady riednu. B.
Narahall v knihe ,KaZzdy po dena-
ri“, pise: ,Roku 1917 kazdoden-
na modlitba za ve¢ny odpocCinok
zosnulych, ktorych dostojny péan
Gastne osobne poznal, mu trvala

sedem mindt. Roku 1927, o de-
sat rokov neskor, ta ista modlitba
trvala uz jedenast minat.“

SU niektori ludia eSte aj pred
smrtou tvrdi a nechcl sa poddat
Bohu? Ano, st aj taki. A je to ¢osi
nepochopitelné. Alebo je to uz
trest? F. Werfel vo svojej knihe o
JeremiaSovi popisuje krala Sede-
kiaSa, ktory bol uz strateny pred
velkou bitkou, ale nechcel si to pri-
znat. NepolepSitelny ¢lovek, ktory
do poslednej chvile nepopusti zo
svojho a eSte aj ked je ,odviaty
vetrom*, tvari sa, akoby sam bol
»vetrom*,

Kazda smrt je smutna. Ale na-
ozaj zalostne smutna je len smrt
bez Boha. Na istom nahrobku v
Londyne je vraj napis: ,Dubius
vixiincertus morior, quo eum ne-
scio“ - Zil som pochybne, neisto
zomieram, neviem, kam idem.“
Je nieco smutnejSie? Nakoniec
sa vSetko ukaze. Niektori merali
Zivot len podla kalendara: dni,
mesiace, roky. Nemerali Zivot
nijakou hodnotou, a teda tym, k
¢omu sa ako ludia mali rozvinit.

V umierani sme a budeme vSetci
mali ako deti. V knihe ,Osmy defi
stvorenia“ sa piSe: ,Roger Casto
prichadzal do styku so smrtou.
Rozhodol sa, Ze si nebude davat
otazky, ktoré sa nevyhnutne vyna-
raju pri tomto ¢astom styku. Ale
niektoré predsavzatia tazko dodr-
Zat. Ked sa u niektorého pacienta
zaGalo tazké a zdihavé umieranie,

zdvihli ho na prevozné nosidla a
dopravili ho do izby urCenej pre
umierajucich. Sluhovia mali pre
tdto izbu mrzké pomenovanie,
ktoré Roger nikdy nepouzil. Knazi
vchadzali a vychadzali. Pribuznym
dovolili chvilu postat pri dverach.
Sluhovia mali vo zvyku zaskoCit
dnu a zapalit si tam fajku. Rozho-
vor nebol lahky pri vSetkom tom
piskani a chréani naokolo. Dobra
polovica pacientov volala matku,
aj chlapi, ktori vyzerali skoro ako
storo¢ni.” Prvé a posledné slovo
Cloveka sa lahko vyslovuje. Vy-
skytuje sa vo vSetkych jazykoch.
Pri umierani je ¢lovek mozno po
dlhych rokoch znova élovekom.
MozZno prave preto si spomina na
matku. A mozZno prave preto vola
aj na Boha. Raneni ruski vojaci v
nemocnici v Trnave, kde sme ich
oSetrovali po zraneniach v Malych
Karpatoch, volali pIni bolesti: ,B6-
06Ze moj! B666Ze moj!...”

Smrt je zrkadlo, v ktorom sa
ustavicne a stale nanovo spo-
znavame - kto sme a co sme.
Niektori hovoria rovno o pocitoch
zboznosti, ktoré vyvierajii zo smr-
ti. Pre zomierajliceho, ale i pre
tych, ¢o sti okolo. Aj umieranie je
ludsky ¢in. Posledny ¢in éloveka.
Tomas Morus v hre ,Clovek pre
vSetky casy“, hovori manzelke
a dcére, ked ho navstivili vo va-
zeni: ,,Ak mi date najavo, Ze ma
chapete, moino budem vediet
zomriet dobrou smrtou.“ Predtym
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bola smrt povaZovana za koniec.
U mnohych je aj dnes. V krestan-
stve je smrt klti¢om - otvara vec-
ny zivot. Evanjelium smrt zbavuje
jej zifalych ¢rt.

Ked niekto zomrel nekajticne,
uz pred smrtou bol duchovne
mitvy. Preto stari o nom pove-
dali: ,Semel sepultus, tamen bis
mortuus“ - Raz pochovany, no
dvakrat mrtvy“. To plati o smrti
v hriechu. Zatial ¢o vo viere aj
jedina smrt je vlastne narodenie
- dies natalis - pre veény Zivot.

Patriarcha Atenagoras bol Bozi
muZ. Ked to prichadzalo, vedel,
Ze uz umrie. Metropolita Meli-
ton, jeho priatel, mu navrhoval
cestovat do Viedne na operaciu.
,Nie,“ odpovedal Atenagoras, ,ja
sa musim pripravit na ind cestu.”
Ked prijal Eucharistiu, odmietol
uZ ind potravu. Dakoval vietkym.
Potom prosil, aby ho nechali sa-
motného. Zostal sam s Jedinym
a to mu stacilo.

Veriaci ¢lovek, ¢o ako krehky a
slaby by bol byval v Zivote, diifa v
Bozie milosrdenstvo. | nas basnik
to ticho vyslovil pred vlastnou
smriou:
| telo takto dobolieva, ach!

To voskovica dohara podobne,
wylieva slzy, velké ako hrach,
a prska iskry ako vzdychy drob-
né.
Chvile, v ktorych sa
s prachom snubi prach,
kam utiekat sa?
Zatarasy v ceste a Cierna strz,
¢o ziva dokoran,
obnaZena jak prikazanie Sieste.
Tu vidim hriechy svoje:
krdel vran.
Ale i kidel holubic
a dvochskovrankov,
ktorych poslal pre mria Boh.
V. Beniak, Sonety podvecerné
Mgr. Ladislav Franc

Knaz urobi vzdy chybu...

,A blahoslaveny je, kto sa na mne nepohorsi. “

(Mt 11,6)

Ak je kiaz velmi mlady, hovoria: je priamy.

Ak je starostlivy, hovoria: je veéne nespokojny.

Ak je pekny, hovoria: preo sa neoZenil?

Ak je neatraktivny, hovoria: nikto ho nechcel.

Ak ide do restauracie, hovoria: je pijan.

Ak ostane doma, hovoria: je askéta a pohfdavy.

Ak ide v civile, hovoria: je svetskym ¢lovekom.

Ak si oblecie reverendu, hovoria: je konzervativny.

Ak rozprava s hohatymi, hovoria: je kapitalista.

Ak rozprava s chudobnymi, hovoria: je komunista.

Ak je tIsty, hovoria: ni¢ nerobi.

Ak je chudy, hovoria: je lakomy.

Ak cituje koncil, hovoria: je modernym kiazom.

Ak rozprava o katechizme, hovoria: je ,tridentak”.

Ak kiaz sa modli dlho, hovoria: je nudny.

Ak sa modli so zvySenym hlasom, hovoria: krigi.

Ak rozprava normalne, hovoria: ni¢ mu nerozumiet.

Ak vlastni auto, hovoria: je svetak.

Ak nevlastni auto, hovoria: zmeskal dobu.

Ak navstevuje svojich farnikov, hovoria: je zvedavy na ich veci.
Ak zostane na fare, hovoria: nejde nikdy navstivit farnikov.
Ak prosi o milodar, hovoria: furt len pyta.

Ak neorganizuje slavnosti hovoria: farnost je mrtva.

Ak spoveda kajlcnikov pomaly, hovoria: je zvedavy.

Ak spoveda rychlo, hovoria: nevenuje sa nam.

Ak zaGina presne svatl omsu, hovoria: hodiny mu idd dopredu.
Ak zacina trosku neskor, hovoria: je nedochvilny.

Ak chce opravovat kostol, hovoria: inde viacej treba.

Ak je mlady, hovoria: nema skiisenosti.

Ak je stary, hovoria: je najvySSi ¢as, aby Siel do dochodku.
Ak odide na iné miesto alebo ak zomrie, kto ho moZe nahradit?
Aké lahké je kritizovat, ale ... kolki sa modlia skutoCne za knazov?

email z Australie od MiloSa a Maji
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Sv. Tomas Becket

Narodil sa v roku 1118. Zo-
mrel 29. 12. 1170.
Pohlady na smrt sv. Tomasa

Becketa, resp. ¢i anglicky kral

Henrich Il. ho dal zakerne za-
vrazdit, alebo to vykonali jeho
Styria oddani rytieri?

Sv. Tomas Becket slizil v
katedrale omsSu, ked dnu vtrh-
li Styria rytieri s vytasenymi
mecmi, kri¢iac na neho, aby
sa podriadil véli svojho krala.
Tomas Becket si pevne stal za
svojim presvedcenim, na ¢o sa
hned Styria rytieri vrhli na neho
a bodali mecmi.

Co tomu predchadzalo?

ISlo tu o koliziu dvoch prav

- cirkevného a svetského. Kral

Henrich Il. presadzoval tzv. Cla-
rendonstké zakony, kde si vy-
hradzoval pravo zasahovat do
cirkevného prava a zakazoval
knazom odvolat sa do Rima k
papezovi. Tomas Becket chcel
uchranit nezavislost cirkvi od
kralovskej moci. 24. decembra
sa konala hostina v Ruane v
Normandii, na ktorej kral Hen-
rich Il. svojim vybuchom hnevu
sposobil velki tragédiu. Prisla
duchovna delegacia z Anglic-
ka, samozrejme boli to knazi,
ktori nemali Becketa v laske.
Kralovi oznamili, Ze canterbur-
sky arcibiskup odmietol uznat
korunovaciu jeho syna za plat-
nu. Henrich Il. sa rozziiril, zacal
hadzat predmetmi okolo seba
azvolal: ,,Ci sa nenajde niekto,
kto ma zbavi tohto nehodného
kiiazira? Co za hada som si to
choval na prsiach?!“ Na to sa
hodil na zem a jeho zvijanie pri-
pominalo epilepticky zachvat.
Styria kralovi oddani rytieri vi-

diac takéto ,utrpenie“ svojho
krala sa rozhodli vykonat svoj
hrozny zlocin. Je pravdepodob-
né, Zze hned nemali v umysle
arcibiskupa zabit. Chceli ho
len postrasit, ale ked videli
jeho velké odhodlanie - za-
vrazdili ho.

Podla tohto pribehu to vyzera,
Ze Henrich Il. bol za zavraZdenie
svojho priatela zodpovedny len
svojim vyrokom v afekte. Okrem
toho mal povest spravodlivého
panovnika.

Prichadza do dvahy aj dru-
ha moznost, Ze to vystlipenie
Henrich Il. len zahral, na ¢om
sa mohol dohodnut so svojimi
Styrmi rytiermi. Isté vSak je, Ze
tychto rytierov kral nepotrestal,
¢im na seba vrhol opravnené
podozrenie, Ze tak rozkazal
on.

Nasledky

Nasledky vsak boli pre krala
Henricha Il. kruté, ¢i uz mohol
za priatelovu smrt alebo nie.
Spikli sa proti nemu francuiz-
sky a Skotsky kral, dokonca i
jeho manzelka i synovia. Cely
svet bol zhrozeny kralovym
konanim. Henrich Il., ked sa
dopocul o Becketovej smrti,
zatvoril sa na svojom hrade a
nikoho k sebe nepustal. Nazory
na jeho konanie boli rozdielne:
jedni si mysleli, Zze za svojim
priatelom smiiti dprimne, ini,
Ze to len hra.

V roku 1173 bol Tomas Bec-
ket vyhlaseny za svatého. Hen-
rich 1. v Canberburskej kated-
rale toho istého roku sa verejne
kajal za svoju vinu. Prehlasil,
Ze nedal zavrazdit arcibiskupa,
nechal sa zbicovat pred svojimi

kajali, odisli bojovat do Svatej
Zeme, kde vSetci padli v boji.
Smrt krala Henricha
Posledné roky musel celit
svojim rebelujicim synom:
najstarSiemu synovi Henricho-
vi, ktory sa ho pokaiisil dvakrat
zavrazdit. Nevedel mu odpus-
tit vrazdu Becketa. Nakoniec
zomrel v roku 1186, tri roky
predtym zomrel Geodfrey. A
azda najkrutejsSieho sklamania
sa dockal priamo na smrtelnej
posteli, ked mu jeho dvoran
oznamil, Ze najmladsi syn
Jan ho tiez zradil. Henrich Il.
zomrel na franclizskom hrade
Chinon. Ked stary kral lezal na
katafalku, priSiel mu vzdat po-
slednu uctu jeho syn Richard
levie srdce, ktory bol jeho
pravoplatnym dedi¢om. Jediny,
kto oplakal starého krala, bol
Richard. Dokonca ho museli
vyniest von, lebo pri pohlade
na otcovu zni¢enu tvar stratil
vedomie. Richard levie srdce
si vyéital svoje spravanie k
otcovi este roky potom.
Gabriela Zavacka




MUDr. Milan
Benko

majitel a sprievodca
cestovnej kancelarie
BCA (2. cast)

Chcel by som sa eSte podelit
s Citatelmi o prijemnu prihodu,
ktora sa tykala aj mojej praxe.

Mal som jednu rodinu, ktora
bola na tom financne velmi
dobre. Kedze sme isli na put,
cestovali sme autobusom a
stéle, ked som sa otocil doza-
du, vytf¢ali do ulicky nohy, vraj,
aké ich maju opuchnuté. No a
kedZe uz to vraveli CastejSie,
tak som si ho raz zavolal a ho-
vorim mu: ,Ked ukazuje$ nohy,
Ze ti puchnu, tak nabuddce si
bude$ musiet zaplatit lietadlo,
kedZe mas na to. Si za dve
hodiny v Rime a moZes§ navste-
vovat pamiatky.“ A on mi na
to povedal: ,Pridem do Rima,
vystldpim na letisku, pridem
ku koloseu a ¢o? Nebudem
vediet, ¢i dolava, Ci doprava.
Kym precitam pred koloseom o
koloseu, bude vecer a nezistim
nic.“ Potom som si skutoCne
uvedomil, Ze sprievodca by mal
byt taky, aby ,vytiahol“ to naj-
dolezitejSie a uSetril vas cas.
To znamena, Ze nebudeme pri
koloseu cely den, aj keby sme
mohli; to by sme museli byt
v Rime mesiac. Ale ked sme
tam len tri dni, tak je potreb-
né, aby sme videli aj baziliky,
aj fontany, aj namestia, videli,

ako Rimania stoluju a ochutnali
aj ich kavu. To vSetko patri k
tomu, aby sme €o najviac a
najrychlejSie i hibSie pochopili
charakter krajiny.

Mate aj nejaky duchovny za-
Zitok?

UrCite. Chcel by som sa s
vami podelit o jeden lZas-
ny zazitok, ktory som zazil v
Lurdoch. Bol s nami jeden
pan, ktory priSiel za mnou do
ambulancie, kedZe to bol mgj
znamy. Vznikla mu nejaka ne-
znama vyrazka na ramene. Pri
prehliadke som zistil, Ze je to,
Zial, melandm, teda rakovina
koZe v dost vysokom §tadiu.
Musel som mu povedat tito
nestastnd diagndézu. To. ¢o
sa stalo potom, bol skutocne
velky kriz. Na toto ochorenie
sa Casto umiera. Okrem toho
bol potrebny chirurgicky vykon
a bolo potrebné urobit aj na-
slednu chemoterapiu, resp.
radioterapiu. Toto vSetko tento
pan zabsolvoval a povedal, Ze
ide do Ldrd podakovat za cely
svoj Zivot. Pamatam si, Ze sme
vSetci stali v kaplnke, lebo sme
mali vybavenud sv. omSu. Ten-
to pan uZ nemal ani vlasy, bol
schudnuty. Kazdy, kto nanho
pozrel, videl, Ze to nie je dobré.
Knaz roztiahol pocas prosieb
svoje ruky k Nebeskému Otcovi
a povedal, aby kazdy povedal
za seba prosbu, ktorl chce Ci
uz pred nohy Matky Bozej alebo
do rik Pana JeZiSa odovzdat.
Pamatam sa, Ze to bol taky sil-
ny moment, lebo nikto sa nebal
odkryt €osi zo svojho vnutra,
zo svojho sukromia a povedat
velmi silné prosby. PriSiel rad
nanho. Bol tam s manZzelkou a
povedal tato vetu: ,Boze, do-
praj zdravie mojej manZelke.”

A skoncil. VSetci sme dostali
jednu velkd facku, pretoze
sme Cakali, Ze bude prosit za
seba, za svoje uzdravenie.
Je pravda, Ze manzelka sa
nezmohla na slovo a mal som
pocit, Ze z toho skolabuje. Na
to zacali vSetci plakat a tym to
skongilo. Vtedy som citil, Zze v
tej miestnosti sa nieCo udialo.
Do dneSného dna nosim tento
pocit stale so sebou, stéle
ho citim. Uz sa nikdy nezopa-
koval.

Vrétili sme sa domov. Bol
som v praci asi tri tyZdne. PriSla
za mnou kolegyna, ktora vyko-
nava ultrazvukové kontroly, je
radiologi¢kou. Je to Zena, ktora
hlada, ktora eSte nema v du-
chovnych veciach jasno. Otvo-
rila dvere a povedala mi: ,Ne-
viem, kde bol spominany pan,
ale ja som vydedukovala, Ze bol
s tebou, pretoze mi povedal, ze
bol v zahranici. PriSla som sata
spytat, aby si mi povedal, kde
ste boli, pretoze je Cisty. Ja v
jeho tele nenachadzam Ziadne
stopy metastaz, ktoré boli v
peceni. KedZze moja teta trpi
touto chorobou, musim vediet,
kde ste spolu boli.“ Uznate, Ze
po takejto prihode som otvoril
Usta a mal som strasni chut
Bohu dakovat, pretoze dedo do
dnesSného dna tazkym kladivom
opravuje karosérie autobusov
a Cakame, aZ uplynie desat ro-
kov, aby som mohol dat podnet
na preskimanie. Musime mat
materialy pred vySetrenim, ked
sa objavila spominana rakovi-
na a aspon desat rokov, ktoré
sU po tomto zazraku. Stale,
ked som v tejto kaplnke, vidim
tychto dvoch, a hlavne jeho,
ako neprosil za seba, ale pro-
sil za svoju manzelku. Myslim
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si, Ze Boh tam bol a vypocul
prave jeho.

Chcem sa podelit eSte s
jednou Uzasnou sklsenos-
tou, ktord som zaZil s vasou
farnostou a opakovane na

nu myslim hlavne vtedy, ked

prichadzam do Lurd a Fatimy.
Prechadzali sme cez vSetky
predpisané pamiatky, ktoré je
potrebné, aby Clovek navstivil,
to znamena boli sme si pozriet
Bernadetin dom, kde prijala
prvé sv. prijimanie, mali sme
prejst jaskynou, vazenim, kde
byvala Bernadeta a jej rodina.
Pamatam si, ako jedna krasna
mlada Zena vSade, kde sme
Cakali na prijatie do tychto
muzei, klakla na zem a mod-
lila sa. Vtedy som pochopil,
kedZe to boli mladi manzelia,
mladi zdravi ludia, Ze prosia o
babatko. Nikto, ani ja, ani ona
nevyslovila nejaké postrehy z
tejto pute, obaja sme vedeli,
Ze je to prosba o tito milost, o
tento dar. Kolkokrat som priSiel

do Lurd alebo do Fatimy, stale
som ju videl, ako klaéi na tych
miestach. Skuto¢ne su putnici,
ktori sa vam vryjd do paméti a
uzZ ich nikdy z nej nevymazete.
Ona bola presne tou, ktora
mozno jedina z celej skupiny na
studenom znecistenom beténe
klacCala a prosila Matku BoZiu o
pomoc. Ked sme odchadzali na
tuto put do Rima a videl som
ju, vynoril sa mi obraz, ako ju
stale vidim v tych Lurdoch. A
moZem vam zodpovedne po-
vedat, Ze ked sa pootocila a ja
som zistil, Ze je v poZehnanom
stave, skoro som od ddivu a z
toho zazraku, ktory si vymodlila
v Lurdoch, spadol zo sedadla.
Hovorim to dprimne vazne.

A ¢o nejaka dsmevna priho-
da?

Pamatam si, ked sme zacali
chodit, na jednu tetu. Volam
ju teta MariSa. Zlata zena s
velkym srdcom, vychovala vela
deti. Samozrejme, nikde nebo-
la. Teta MariSa sa rozhodla, Ze

snimka: M. Magda

sa ide umyvat. PriSli sme na
prvé toalety, namocila si ruky a
zistila, Ze voda nejde. Vysvetlili
jej, Ze tento vodovod ma foto-
bunku: ,Skuste prilozZit ruky k
obkladacke, aby ste spustili
systém.“ Teta ako pozera, tak
pozera, naucila sa spustat
vodu. Prisla na dalSiu pumpu.
Hladala fotobunku, tak zaCala
pred tymi bunkami tancovat,
nevedela, kde je fotobunka ulo-
Zena. Ppozeram na nu. Teta sa
tam kruti dolava, doprava, ruky
vystiera. PriSiel som za nou s
otazkou, ako jej mdézem po-
moct. ,Pan doktor, Sak ja viasy
namocené, Sampon na hlave a
nemdzem spustit vodu.” A ja jej
hovorim: ,Teta, Sak vodovod
moze mat aj pedal.“ Potom
sme sa rozlGcili s dsmevnym
pribehom, Ze teta, keby sku-
to€ne nemala prvd pomoc, tak
pride do autobusu snad so
Samponom na hlave.
Dakujeme za rozhovor.
pripravili: M. Magda a G. Magdova
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S radostoupojdeme’idoldomu|Panovho
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»S radostou pojdeme do
domu Panovho.“ (Z 122)

Verim, Ze toto cislo nasho
Spektra si uz budeme kupovat
v obnovenom interiéri nasho
chramu sv. Jozefa, robotnika.
Mnohi z vas sa ma v priebehu
mesiaca august spytovali, kedy
uz p6jdeme do kostola sv. Joze-
fa? Odpovedal som, Ze mozZno
do konca mesiaca. Citil som v
tej otazke aj tuzbu ist sustredit
sa na modlitbu, lebo chram je
predovSetkym domom BozZim,
domom modlitby, kde je Zivy
Pan Jezis Kristus. Nasi rodicia
nas ucili velkej ticte, dostojné-
mu spravaniu sa v kostole, lebo
tam je Pan Panov a Kral Kralov.
A tak sa nas farsky kostol sv.
Jozefa, robotnika pripravuje a
verim, Ze aj my vSetci na svoje
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snimka: M. Magda

patdesiatiny.

To je hlavny dévod, preco sa
nas duchovny otec Oliver spolu
s Farskou ekonomickou radou
a s Vasou finan¢nou pomocou
rozhodli pristipit k celkovej
obnove. Po generalnej obnove
strechy, vitrazi a dveri k rekon-
Strukcii interiériu. Naposledy bol
interiér kostola malovany v roku
1993. Spomeniem, Ze vtedy
bol takmer Cierny a plesnivy po
nevhodnom malovani tzv. hlin-
kou. Pamatate sa vy, ktori ste s
nadSenim td farbu odstranovali
a7 do prvého vapna? Zial, dnes
sa situacia zmenila. Vela ludi
ma pracu daleko od obce a tak
sme nemohli pocitat s VaSou
fyzickou (osobnou) pomocou.

Verim, Ze to bola BozZia po-
moc, ked nam firma Reinter z

Humenného vzala zakazku na
letné mesiace. Kazdy, kto ide
malovat doma, urobi aj prace,
ktoré sa malovanim zakryju.
Takymi bola aj celkova vy-
mena elektroinstalacie podla
novych noriem, platnych pre
»ZhromaZdisko osob nad 250“.
V spolupraci s liturgickou ko-
misiou Biskupského tradu a
jej hlavnym architektom Ing.
arch. Sitar¢ikom boli navrhnuté
nové (teplé) farby, rekonstruk-
cia svatyne a vychodu na chor.
Tak pribudlo eSte niekolko
veci, ktoré bolo treba urychle-
ne doriesit (vyspravky, lavice,
stoli¢ky, osvetlenie svityne a
pod.).

Nas duchovny otec nas a nase
rodiny vyzval na finanénd podpo-
ru tohto diela. Dakujeme vam
vSetkym, ktori ste si svoj zava-
zok splnili (25 EUR na osobu s
prijmom). Som presvedcéeny, Ze
aj Vas, ktori ste eSte neprispeli,
oslovi Gisty svetly chram - taka
mala predsien neba.

Z uprimného srdca Zelame
vSetkym Vam, ktori tu najdete
pokoj duse, aby ste mohli z
hibky svojho srdca povedat:
»,Pane, tak dobre je mi tu.“
Nech dobrotivy Pan Boh pre-
hojne odplati vSetkym, ktori ne-
ziStne a s laskou pomahali pri
vSetkych pracach v chrame.

PS.: Musim tu pripomenitt
obdiv a uzas pracovnikov firmy
Reinter, ktory prejavovali tictu
dielu rik nasich otcov. Klenby
volali fontanky. Vraj, ,este kraj-
§i kostol nemalovali.

A moje osobné:

,Pane, Ty vieS o mne vset-
ko, aky som. Ty vies, Ze milu-
jem Teba i Tvoj chram, kde je
miesto Tvojej slavy.“

Frantisek Stofarigk, &len FER
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V polovici augusta sa konal
Festival radosti a kedZze som
bol jedinym tc¢astnikom z na-
$ej farnosti, chcel by som Vam
vS§etkym sprostredkovat atmo-
sféru, ¢o tam vladla.

Tento rok to bola uz jubilejna
10. letna a celkovo 42. Put
radosti a preto aj nazov bol
zmeneny na Festival radosti.
Festival radosti sa konal v
dinoch 13. - 17.augusta vo
Vysokej nad Uhom, v rodisku
Anky Kolesarovej. O zZivote
Anky ste uz urcite vSetci po-
culi. Tohtorocny festival sa
niesol v téme: ,,...aby vasa
radost bola uplna.“ (Jn 15,
11c) Pre vSetkych ticastnikov
bol pripraveny pestry program

Eestival 2009

¢

%

pocas celého trvania festiva-
lu. Bol som milo prekvapeny,
ked som sa dozvedel, Ze nas
vo Vysokej bolo viac ako 600
mladych ludi z celého Sloven-
ska, ba traja ucastnici boli zo
susedného Ceska.

Samotny program sa zacinal
vo Stvrtok 13. augusta vecCer
slavnostnym otvorenim otcom
Pavlom Hudakom, spravcom
farnosti Vysoka nad Uhom.
Nasledovala svatda omsa. Ce-
lebroval ju vicerektor Domu
Anky Kolesarovej o. Marek
Uliény. V homilii nas vyzval,
»aby sme sa nechali vyhladit
BoZou milostou®. Priniesol so
sebou dva kamene - jeden ostry
z tatranského chodnika a jeden

°¢
o ¥

e.

."[mka: P. Lazorik X

obly z jazera. Ak sa ponorime
do oceanu Bozej lasky, tak aj
naSe ostré hrany, ktorymi su
naSe slabosti a pady, Boh vy-
hladi. Ale neurobi to bez naSej
spoluprace. na ktorej nam boli
predstaveni knazi, ktori sa nam
mali venovat. Na moje prekva-
penie bol medzi nimi nas rodak
z Vitaza otec Vlado Balucha.
Po skonceni svatej omSe sme
boli vSetci Ucastnici rozdeleni
do skupiniek, v ktorych sme
boli pocas celého festivalu.
Skupinky boli robené podla
veku Ucastnikov. Po kratkom
predstaveni sa v skupinkach
nasledoval presun autobusmi
do Pavloviec nad Uhom. V Pav-
lovciach sa totiZ spalo v ZS a
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cely program sa odohraval vo
Vysokej. Rano nas budili vzdy o
6. hodine. A bol to budicek ako
sa patri, velkym zvonom alebo
klaksénom. Samotny program
bol na kazdy den velmi pestry,
tak preto spomeniem iba to, ¢o
ma najviac nadchlo.

V piatok to bola prednaska
otca Pavla na tému: ,,Radost*.
Bola to velmi poucna a zaroven
povzbudzujica prednaska pre
nas lcastnikov. No najkrajsi
zazitok z piatkového dna pre
mna bola vecéerna krizova
cesta po dedine. Na nej bolo
zaujimavé to, Ze v procesii
bolo 14 krizov, tak ako pocet
zastaveni. Na prvy kriz kazdy
Z nas pritomnych pocas kazdeé-
ho zastavenia mal za ulohu na
kriz pribit papierik so svojimi
najéastejSimi hriechmi. Viete
si predstavit ako vyzeral ten
kriz na konci, ked na nom
bolo 600papierikov a klincov?
Nakoniec nase hriechy boli
pred zac¢iatkom omse, ktora
nasledovala hned po krizovej
ceste, spalené.

Sobotnajsi program bol vol-
nejsi. Na miestnom ihrisku sa
hrali futbalové zapasy. UCili
sme sa belgicky tanec. Velmi
ma zaujal evanjelizany wokrs-
hop, ktory viedol otec Martin
Harcar. Rozpraval ndm o pria-
mej a nepriamej evanjelizacii
a aj to, Ze my krestania sa v
dneSnej dobe bojime povedat:
,Ja som KRESTAN.“ Boli to
naozaj velmi silné slova, zial,
pravdivé. Vecer bolo zaujima-
vé divadelné predstavenie o
Zivote Anky Kolesarovej, ktoré
si mohli pozriet aj G¢astnici na
celosvetovom stretnuti mlade-
Ze v Koline nad Rynom.

PriSla nedela a s nou velka

slavnost - posviacka Domu
Anky Kolesarovej. Posvitil ho
samotny kosSicky arcibiskup
Alojz Tkac. Po posviacke na-
sledoval program, v ktorom
bola spomenuta cela desatroc-
na historia piite, jej zaciatky,
ludia, ktori sa obetovali tomu,
aby sa vo Vysokej mohli konat
pute pre mladych. Program
dalej pokracoval slavnostnou
sviatou omsou, ktora celebro-
val otec arcibiskup. Veriaci si
ju mohli na celom Slovensku
vypocut v priamom prenose
v radiu Lumen. Po samotnej
omsi nasledoval Vecer sve-
dectiev, kde vystipili ludia,
ktorym Boh zmenil Zivot. Ne-
delfiaj$i program uzatvarala
moderovana adoracia, ktora
pokracovala celi noc v Skole
v Pavlovciach.

Pondelok bol posledny den
plte. Rano sa konala zaverec-
na omsa, pri ktorej sme dostali
poZehnanie na Stastnd cestu
domov a nasledoval rozvoz
G¢astnikov autobusmi do Mi-
chaloviec. A bolo po Festivale
radosti.

A ¢o mne priniesol samotny
festival? Velmi vela. Aspon na
chvilku som mohol ,,vypadnut“
z bezného zivota, od telky, in-
ternetu. Ved prazdniny sa daju
prezit aj takymto spoésobom.
Spoznal som novych kamara-
tov, prezil som pekné chvile,
ktoré mi dali vela. Nacerpal
som mnoho pozitivnej dusev-
nej energie. Vobec nelutujem,
Ze som sa zicastnil Festivalu
radosti a ak Boh da, pojdem
aj na dalsi, ktory sa uskutoéni
16. - 18. oktobra 2009. Vrelo
to odporiicam vsetkym mla-
dym z nasej farnosti.

Peto Lazorik, Ovcie

Pozdrav
od slavnostného
kazatela
z odpustu sv. Anny

Slavnostnym kazatelom-
tohtoro€ného odpustu sv.
Joachima a Anny v Klukna-
ve bol Mons. Jan Szkodon,
krakovsky pomocny biskup.
Po slavnostnej sv. omsi
sme mu polozili otazku:

Ako ste sa dozvedeli o
odpuste sv. Anny vo far-
nosti Kluknava?

O Kluknave som sa do-
zvedel od knaza Pavla Ku-
baniho, ktory tu bol neda-
leko na praxi ako diakon.
Takze on ma skontaktoval
s tunajSim knazom. Velmi
ma potesSilo, ked som sa
dozvedel, Ze Vas prepost
pochadza z Liesku, lebo
to je velmi blizko - 5 km.
Aj v homilii som hovoril, Ze
od detstva intenzivne pre-
Zivam den sv. Anny, lebo
v mojej rodnej farnosti v
Hniezdnom je sv. Anna
patrénkou. Na oltari mame
drevorezbu sv. Anny a sv.
Joachima. V Krakove sme
mali moZnost sa s kinazom
prepoStom skontaktovat a
dohodnut sa. Vedel som,
Ze sem chodi vela ludi, ale
aj tak som velmi nadSeny
tym, ako vela [udi sem pri-
Slo, ako pekne spievali, Ze
sa modlia a Ze ich nevystra-
Sil ani dazd.

Takze Zzehnam vsSetkym
farnikom a putnikom tohto
miesta a prosim ich aj o
modlitby za mna.

zaznamenal M. Magda
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Svata omsa lll.

Doplinil by som, s vasim dovole-
nim, dalSiu skupinu. Nie Zeby taka
velka kapacita ako Max Kaspari
potreboval opravu, ale jednoducho
v Gechach sa tato skupina nezvykne
vyskytovat. Ide o skupinu pozorova-
telov. Vyznacuji sa tym, Ze z ucty-
hodnej vzdialenosti pozoruju, ¢o sa
deje pri kostole. Cez sv. omsu sti v
parku, i na cintorine a pozoruju,
¢i nahodou nepadne kostolna veza.
Ak by nahodou padala, treba predsa
,aby niekto podal podrobnu spravu
o tejto udalosti. Cas sv. omse si
kratia roznymi témami, napr. Sport,
zhananie majstrov murarov, €i hoca-
kych remeselnikov, nechybaiji vtipy
dokonca aj poriadne okorenené,
atd. Ak nahodou nemaju ¢o fajcit,
vysli najtriezvejSieho (niekedy sa
tam stretne poriadna partia, ktora
prebera horiicu sobotnajsSiu noc),
alebo najrychlejsieho z nich pre
cigarety a ten pri prechode okolo
kostola skutocne zrychli krok, ¢o
keby prave vtedy padala veza.

Poslednou skupinou su vo viere
Zivi. Su to ludia, ktori veria v Boha a
veria aj Bohu. Berl vazne a zodpo-
vedne svoju vieru napriek vsetkym
tazkostiam a problémom. Pristupuju
k sviatostiam aj za cenu velkych obe-
ti, miluju Cirkev, raduju sa s fou, s
fou trpia a su jej ozdobou.

Vyhodnotenie testu

Skupiny 1 - 6 (tu patria aj pozoro-
vatelia). Ak vasa viera neprekonala
tazki mftvicu, do hrobu jej vela
nechyba. Priznaky nie si zname-
nim smrti. Nadej je velka. Cesta k
oziveniu vedie cez lasku k JeZiSovi.
Nebojte sa otvorit mu srdce. Takii
velkii lasku, akou vas miluje Jezis,
ste este nezazili. Ak tiiZite po dob-
rodruzstve, verte mi, s JeziSom si
pridete na svoje.

Skupina Zivych vo viere

VYDRZTE! Stoji to za to! Predo-
vSetkym sa vo viere posiliujte a
majte sa radi. Milujte aj tych, ktori
patria do hore spomenutych skupin.
Kristus ich tieZ miluje. Davajte svetu
nadej, ktori Gerpate z Boha. Budte
zdravo pokorni, prirodzene radostni
a dobri. Cerpajte z modlitby a hlavne
Z0 sviatosti.

Bez ohladu na to, do ktorej skupi-
ny sme sa zaradili, pozrime sa na sv.
omsu, aby sme trosku viac prenikli
do tohto tajomstva lasky.

Na vsetko dolezité, pekné..., sa
v Zivote pripravujeme, lebo od toho
nieGo ocakavame. Sv. omsa je to
najdolezitejsie a najkrajSie, lebo ide
o stretnutie s Bohom, s nasou Las-
kou, ktora nas nekoneéne miluje.
Na toto stretnutie by sme sa mali
tiez patricne pripravit, a to telesne
a duchovne. Pripravu by sme mohli
rozdelit na vzdialeni, je to doma,
ked sa oblickam do kostola. Nové
Saty by ma mali motivovat k tomu,
aby sme mali aj dusu aspon taki
¢istu ako odev. Sv. omsa je spolo-
éenskou udalostou, preto by sme
tam nemali vbehniit v otrhanych
rifliach. Oni nie si spolocenskym
odevom. Na recepcie, spolocenské
posedenia... je predpisany spolo-
éensky odev. 0 ¢o mensSia je sv.
omsa, ked jej v priprave venujeme
tak malo.

Mali by sme sa naucit oslavovat,
lebo clovek je stvoreny pre spolo-
¢enstvo s Bohom. Vytvarat toto
spoloc¢enstvo znamena byt v jeho
blizkosti a to znamena byt na jeho
obeti, na sv. omsi. Z toho vyplyva,
zZe Clovek je stvoreny pre siedmy-
den. Ak tiito potrebu nema uspoko-
jenu, tak si vytvara ,svoje obety”,
oslavuje seba a to je ¢asto spojené
s0 zlom, bud vedomym, alebo ne-
vedomym. Pri navsteve Ruska som

mal moZnost vidiet oslavy diia mes-
ta. Kedze ludia tizia po slavnosti a
nemajii mozZnost oslavovat Boha,
usporiadali den narodenin mesta.
0d skorého rana revala hudba, ludia
pili ako dihy a na druhy den pred
obchodnym domom bolo celé parko-
visko (velké ako futbalové ihrisko)
prepinené flaSami od piva, vina a
liehu. Bezdomovci chudaci nevladali
nosit flaSe a kolko tam muselo byt
opitych muZov, Zien a mladych.

Porovnajme si eSte iné akcie. V
Bratislave po oslave sviatku BoZieho
tela bola celd ulica vyCistena a posy-
panéa kvetmi. Po diskotéke, ktora je
tieZ svojim spdsobom oslavou, bola
cela ulica plna skla, popolnic... V
PetrZalke po sv. omsi, ked boli blaho-
receni bl. Zdenka a bl. biskup Hopko,
nabehla na tento priestor Gata pat-
desiatich upratovacov s metlami a
lopatami urobit poriadok. Prisli tam,
otoGili sa na opéatkoch a isli domov,
lebo nemali ¢o robit. Priblizne v tom
istom Gase na Zahori bola techno-
-party. Po tom, ako sa pod dohladom
policie G¢astnici rozisli, v nakladnych
autach odvazali to, €o po nich ostalo;
bolo ich tam ani nie tisic ludi. V Pe-
trzalke na sv. omsi bolo do Styristo-
tisic ludi. Aky je tu rozdiel? Rozdiel
je v obsahu oslavy. Ak je obsahom
Boh, oslava je na dobro Cloveka. Ak
je z oslavy Boh wyli¢eny, potom sa
to zvrhne.

Blizka priprava na sv. omsu je pri
vstupe do kostola. Tu si uvedomu-
jem, Ze prichadzam do posvatného
priestoru, ale nesiem si so sebou aj
svoj svet, svoje problémy..., nesiem
si ich tam preto, aby som Ti to,
Boze, obetoval a prosil o pozehnanie
a pomoc.

,Vsetko o sv. om$i“ pre mladychod
zndmeho autora - nasho rodaka Viadimira
Baluchu,CM

14



Uz ste poculi tento pribeh o

Jakubovej tazkej otazke? Ked

nie, precitajte si ho:

Jakub sa kazdy den rano i ve-
¢er modlil Otéenas. Ked hovoril
slova ,,prid kralovstvo tvoje“, na
chvilu sa zastavil. Zdalo sa, Ze
si nevie spomentit na pokraco-
vanie modlitby. Raz po modlit-
be, ked uz mal ist spat, priSiel
k mame a vaznym hlasom sa jej
opytal: ,Mama, ty vies, kedy
pride Bozie kralovstvo?“ Mamu
trocha zaskoéila jeho otazka.
Chvilu rozmyslala, potom si
sadla na postel vedla Jakubka
a povedala: ,,To je velmi tazka
otazka. Vies, Ze to isté sa ludia
kedysi pytali Pana Jezisa?“

»A €o im Pan JeziS odpo-
vedal?“ vyzvedal sa chlapec.
Mama vybrala z policky velkd
knizku v peknom obale. Jakub
ju poznal, lebo jeho rodicia ju
Casto Citali. Vedel, Ze je to Svaté
pismo. Mama otvorila knihu a
nahlas precitala JeZiSove slova:
,BoZie kralovstvo neprichadza
tak, ze by sa to dalo spozorovat.
Lebo Bozie kralovstvo je medzi
vami.“

,1ak tomu nerozumiem! Ak
je BoZie kralovstvo medzi nami,
prec¢o sa eSte modlime, aby pri-
Slo?“ prerusil ju zadiveny Jakub.
,Pokisim sa ti to vysvetlit tak,
ako to ucil Pan Jezis vo svojom

podobenstve.“ Mama nasla po-
trebny text a znova zacala Citat:
»S Bozim kralovstvom je to tak,
ako ked Clovek hodi semeno do
zeme; Ci spi, alebo vstava, v noci
¢i vo dne, semeno Kli¢i a rastie
a on ani o tom nevie. Zem sama
od seba prinasa drodu: najprv
steblo, potom klas a napokon
plné zrno v klase. A ked Uroda
dozreje, hned priloZi kosak, lebo
nastala zatva.“

»,Pan Jezis vysvetluje, Ze s
Bozim kralovstvom je to tak
ako so zrnom. Vidi$, syncek,*“
povedala mama, ,na to, aby z
malého semienka, ktoré hodia
do zeme, vyrastla rastlina, treba
cas. Hned po sejbe na poli este
nié nevidno. No osivo po niekol-
kych dnoch zacne klicit a objavi
sa prvy listok, potom steblo a
napokon klas. A nakoniec sa v
klase objavi a dozreje zrno. AZ
ked je zrno zrelé, moZe sa obi-
lie kosit. Polnohospodari vtedy
za€inaju Zatvu a zbieraju urodu.
0d siatia po zatvu prejde nie-
kolko mesiacov. Podobne je to
s Bozim kralovstvom. Kazdé, aj

to najmensie dobro je znakom
tohto kralovstva. Ono rastie a
stale pribuda. Ako je v malom
zmku ukryta velka sila, ktora
sposobuje, Ze zrno rastie a
prinasa urodu, tak aj v kazdom
dobre je ukryta velka sila, vda-
ka ktorej sa dobro rozmnozuje.
Bozie kralovstvo ma v sebe po-
dobne ako semena rastlin silu
zit. A hoci sa rozvija pomaly,
postupne, uz teraz ho mézeme
ciastocne vidiet. A raz sa zjavi
v celej krase, také, aké naozaj
je. Urcite pride.“

Jakub tuho rozmyslal nad mami-
nymi slovami, a ani si nevsimol,
Ze uzZ prestala hovorit. ,Sila kra-
lovstva, ktoré samo rastie, je za-
zraéna, véak?“ ,Ano,“ odpovedal
po chvili chlapec. , Je celkom iné
ako kralovstva, ktoré sl opisané
v rozpravkovych knihach. Chcel
by som, aby sa BoZie kralovstvo
rozsirilo na celd zem a aby ho
vSetci videli. Rozhodol som sa,
7e kazdy den sa budem za to
modlit.*

PANE BOZE, NECH PRIDE
TVOJE KRALOVSTVO!

Uloha: N4jdi v labyrinte cestu k Boziemu krélovstvu a vymaluj obrazok.

LA

stranu pripravila: Miriam Cakurdova
— -~
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Duchoyvnost{apsychologia
CastjvI!

My kritizujeme, nas kritizuju...

Mili éitatelia! Po kratkej pauze sa znova vraciame k nasmu spoloénému dialogu o komunikacii s
cielom, aby nase vztahy s inymi ludmi boli menej napaté a viac radostné. V predoslych dvoch élankoch
sme sa zoznamili s konkrétnymi pravidlami, ktoré nam pomahaji zmensit napatie v obyéajnej kazdo-
dennej komunikacii. Dnes pohovorime o situaciach, ktoré su vzdy zdrojom napatia. Takymi celkom
isto situacie, kedy kritizujeme jeden druhého, su.

Kazdy z nas sa uz zaiste stal ter€om kritiky, ¢i sam sa kriticky vyjadril na adresu iného Eloveka — man-
7ela, manZelky, dietata, spolupracovnika... Ano, rozum nam ddva za pravdu, Ze neexistuje idealny &lovek,
ktory vzdy, vSetko, za kazdych okolnosti robi spravne. AvSak, ak ktosi poukaze na nase chyby — urazime
sa, znepokojime, hnevame a na kritiku odpovedame taktiez kritikou. Kritika sa tak napokon moze stat
pric¢inou vaznych Skriepok, konfliktov. MuZi sa Zaluju na Zeny, ktoré im ,pilia usi“, podriadeni na vedtce-
ho, ktory je vecne nespokojny, deti na rodicov, ktorym sa stale nieCo nepaci....

Mozno si niekedy hovorime: ,,Pre pokoj a pohodlie by bolo vari najlepSie nikoho nikdy nekritizovat.“
Mame teda prestat vyjadrovat svoju nespokojnost? Ak sa nam nie¢o nepaci v nasich osobnych vzta-
hoch, je teda lepsie ,ticho“ trpiet? LenZe, pomoZu spominané postoje vybudovat harmonické vztahy?
Sotva. Ak chceme, aby v naSom Zivote boli hilboké a pravdivé vztahy s inymi ludmi, nemoéZeme micat,
ale je potrebné naucit sa vhodne kritizovat, t.j. vyjadrit svoju nespokojnost so situaciou, spravanim,
skutkom niekoho..., bez urazky a bez znicenia vztahu.

Teda: aké chyby robime pri kritike inych, kedy vobec mame pravo kritizovat a akym spdsobom vhodne
kritizovat?

Slovo , kritika” si vacsina ludi spaja s rozhovormi o chybach a nedostatkoch. Vo vykladovych slov-
nikoch sa vsak vysvetluje ako ,pohlad na nieco, pohlad z viacerych stran (uhlov), rozbor, vyhodnotenie,
uvaZovanie o kvalitach a nedostatkoch“. Zvlastne, v literatiire a umeni slovné spojenie “pozitivhe
kritické vyjadrenie, reakcia” berieme tiplne normalne, vhodne, ale vo vzajomnych vztahoch berieme
slovo ,kritika“ ako nieéo negativne.

Je dolezité vediet, Ze kritika moze byt dvojaka: konstruktivna a nekonstruktivna. Jedna od druhej sa liSi
svojim zamerom, svojim cielom. Kym zamerom a cielom nekonstruktivnej kritiky je potrestat vinnika,
povySit sa nad neho, ukazat mu, Ze som od neho v nieGom lepSi a celkove je vyjadrenim mojho hnevu a
vyventilovania vnitorného napatia, tak konstruktivna kritika ma jediny ciel: zmenit situaciu k lepSiemu,
teda ma v sebe tvorivy prvok.

Nekonstruktivna kritika je vaéSinou negativnym ohodnotenim osobnosti druhého ¢loveka. Navyse aj
maskuje moje osobné pocity. Pri tejto kritike ma chyba, konkrétny problém - jeho opis — vSeobecny
charakter, ale neposkytuje konkrétne rieSenie ako niec¢o zmenit k lepSiemu.

NajcastejSie pouzivané formy nekonstruktivnej kritiky su:

1. Recénicke otazky: ,Preco stale meskas?“ , Kolko raz ta mam este prosit, aby si si upratal izbu?“
V jednom z predchadzajiicich ¢lankov sme uz pisali, Ze otazky zacinajlice slovkom ,preéo“, ,naco“
nesu v sebe velmi ¢asto skrytu vyéitku, nitia ¢loveka ospravedliovat sa, t.j. citi sa vinnym a z toho
potom pramenia jeho negativne pocity a napatie. Reénicke otazky v kritickej forme kladie zvaésa
clovek povysenecky s cielom potvrdit si vynimocnost seba samého, teda s potrebou vystatovat sa.

2. Prikazy a zakazy. ,Nekri¢!”, ,Netreba sa tak znepokojovat! Pokojne!”, ,Musite mat viac trpezlivos-
ti.“

3. Riihanie a preklinanie — v podstate ide o zamaskované vyjadrovanie hnevu. Ruhajtici sa élovek
skryva svoje skutocné pocity voéi druhym i voci sebe samému. Riihanie a preklinanie st vyjadrenim
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verbalnej (slovnej) agresie.

4. Napominania a vyGitky. ,Ty sa 0 mna vobec nezaujimas.”, ,Vobec si nevazis starSich.”

5. Ironia a sarkazmus. ,Ale jasné, ty si tu najmidrejsil“, ,Velmi vtipné...“, ,,Aky si len mudry!“

Co s tym teda? Co vlastne potrebujeme a chceme?

Na jednej strane zachovat si dobré vzajomné vztahy, ale na druhej strane potrebujeme aj zmenu spra-
vania sa ¢loveka, ktory nam spdsobuje neprijemnosti. Ako spominané dosiahnut? Zmenou nekonstruk-
tivnej kritiky na konStruktivnu, pretoZe tato je tvoriva, prinasa pozitivny Géinok a chrani nase vztahy pred
nebezpecenstvom rozpadu.

Kedy teda mame pravo, ba povinnost kritizovat, avsak konstruktivne?

Po prvé: v situaciach ochrany seba samého (sebaochrany), v ktorych jeden ¢lovek druhému svojim
spravanim spdsobuje moralnu alebo materialnu Skodu. Kritizujeme, aby sme seba, ¢i inych, branili, aby
sme dosiahli vynahradenie Skody, predisli opakovaniu danej situacie. Napr. zajtra mam skisku. Sedim
a uéim sa, ale mdj brat zapne prehrévaé na najvyssiu hlasitost. Ci niekto si od vas pozi¢al knihu a nie
a nie ju vratit spat.

Po druhé: v situaciach, v ktorych prejavujeme starostlivost. Tercom naSej kritiky je spravanie sa,
ktorym Clovek sposobuje Skodu sebe samému. Napr. ak ktosi jedava velmi vela sladkosti kazdy den a
hrozi mu cukrovka, alebo ak niekto privela fajéi a hrozi mu rakovina pltc.

Po tretie: ak ide o osobny rast, teda v situaciach, v ktorych existuju objektivne kritéria na hodnotenie,
ale konkrétne spravanie tomu nezodpoveda. Napr. ak da uéitel Ziakovi za diktat, v ktorom bolo vela chyb,
zIG znamku — oznamuje mu tym, Ze nepiSe podla pravidiel slovenského pravopisu. UGitel teda poukazuje
na chyby Ziaka s cielom, aby sa zlepSila jeho gramaticka spdsobilost.

Po stvrté: v situaciach, v ktorych spravanie sa ¢loveka nie je skodlive, ale vyvolava napatie, rozciile-
nie, nepohodu. Vtedy kritikou ukazujeme partnerovi svoje negativne pocity spojené s jeho spravanim. Na
rozdiel od predchadzajlcich troch situacii vSak nemame pravo Ziadat o zmenu jeho spravania. M6zeme
len vyjadrit svoje pocity a poprosit ho 0 zmenu jeho spravania. Vtedy, ak je pre neho ddlezity nas vzajom-
ny vztah, ak si nas vazi, o danom urcite pouvazuje a zmeni svoje spravanie. Napr. niekto nam hned pri
prvom stretnuti zacne tykat a my nie sme na to zvyknuti (tyka sa to starSich), nuz sa nas to dotkne. Alebo
mama ma rada, ak st vchodové dvere zatvorené a niekto z domacich ich nechava stale otvorené.

KonStruktivna kritika vzdy pocita so zdravym rozumom a dobrou volou oponenta. Zaroven sa vyznacuje
pozitivnym vztahom k osobnosti a veri, Ze kritizovany v sebe najde silu pre zmenu spravania.

Prinos konstruktivnej kritiky spociva aj v tom, Ze obsahuje podrobny a konkrétny opis toho, ¢o je nevy-
hnutné a mozné zmenit, varianty na zlepSenie situacie a tomu, koho kritizujeme, pomaha pochopit, ¢o
sa od neho Ziada.

Taktiez tvoriva kritika otvorene poukazuje na city, ktoré kritizujlci preziva, demonstruje otvorenost a
pripravenost pre dialog.

Napokon si eSte povedzme postup, ako spravne konstruktivne kritizovat:

Krok 1. Maximalne objektivne opiSte konkrétnu situaciu.

Krok 2. Opiste nasledky a svoje pocity, ktoré sii spojené s touto situaciou.

Krok 3. PredloZte a opiSte svoj variant rieSenia problému (vychodisko).

Krok 4. Argumentujte — opiSte vyhody vami poniiknutého variantu rieSenia problému.

Ak dany model kritiky, ktory sme prave opisali, budete vyuzivat v tych situaciach, ktoré sme vysSie spo-
minali a vas postoj k adresatovi kritiky bude pozitivny, ako aj vas vyraz tvare, vySka ténu hlasu... potom
mate vSetky Sance zachovat a zlepsit si svoje vztahy s okolitymi fudmi.

V budidcom ¢isle uvedieme konkrétne praktické priklady konStruktivnej kritiky. Nakoniec eSte mala
prosba: skuste porozmyslat a skontrolovat svoj sposob vyjadrovania kritiky voéi inym, ale i svoju reakciu
na kritiku voéi vam. Verime, Ze vam v tom vasi blizki napomoéZu, ako aj sila a poZehnanie nasho Pana
JeZisa Krista.

Miroslav a Lilia, Sant Petersburg
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Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobreé zuby, pretoZze musia casto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktorii si manzZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

XXXVII. Dokazeme vidiet zasadny rozdiel medzi PPR a antikoncepciou?

Cirkev nie je proti umelej kontrole
pocatia preto, Ze je umela, ako pa-
nuje vSeobecne rozsireny nazor. Je
proti nej preto, Ze je antikoncepéna.
Antikoncepcia je volba lubovolnej
metaddy, ktorou rusime prokreativny
potencial daného pohlavného styku.
Inak povedané - par pouzivajiici an-
tikoncepciu sa rozhodol mat styk,
a pretoze predpoklada moznost ote-
hotnenia, cielene a vedome potlaca
svoju plodnost. To sa da dosiahnut
velkym mnozstvom umelych mecha-
nickych prostriedkov, horménov a
tiez chirurgickou sterilizaciou. Da
sa to vSak dosiahnut aj bez pouzitia
¢ohokolvek umelého, napr. pri preru-
Sovanej stiloZi (coitus interruptus).

Cirkev schvaluje PPR (prirodzené
planovanie rodiCovstva) — v pripade
oprévneného dévodu neotehotniet
- nie preto, Ze je ,prirodzené“, ale
preto, Ze v nijakom pripade nie je
antikonceptné. Manzelsky par prak-
tizujlci PPR nikdy nerusi prokreativny
potencial daného pohlavného styku.
PPR nie je ,prirodzenou antikoncep-
ciou“. Nie je to vobec Ziadna anti-
koncepcia.

Papez Pavol VI. v encyklike Hu-
manae vitae povedal: ,Cirkev je zo
vSetkych prva, ktora chvali a odpo-
ri¢a pouzivanie ludského rozumu v
diele, ktoré cloveka, obdareného
rozumom, tak tizko spaja so svojim
Stvoritelom.“ Tvrdi vSak, Ze sa to ma
diat pri zachovani poriadku, ktory

stanovil Boh.

Boh nam dal midrost a schopnost
regulovat naSu plodnost a mali by
sme ju pouzivat. Ale pouZitie tychto
schopnosti na konanie proti tomu,
ako Boh stvoril naSu plodnost, nie
je vdbec madre. Ak je niekto plodny,
znamena to, Ze jeho telo funguje
tak, ako ma fungovat. Lieky uZivame
vtedy, ked sme chori. Chirurgicky z&
krok podstupujeme na odstranenie
neduhov a chordb. Nikdy to nerobime
z rozmaru a len tak. Plodnost vSak
nie je choroba. Naopak neplodnost je
choroba, ktora si vyZaduje lieCbu.

Ked mame opravneny dovod
regulovat plodnost, jedinou miid-
rou vecou, ktorii mézeme urobit,
je snaZit sa pochopit, ako ju Boh
stvoril a vyuzivat toto poznanie. To
je cela podstata PPR. Je velmi vela
ludi, ktori stale nevidia a nechcii
vidiet zasadny rozdiel medzi anti-
koncepciou a PPR. Je to tak. Vela
ludi nechce, lebo nejako intuitivne
tusia, Ze by to vyZzadovalo nielen
zmenu ich zmySlania a spravania
sa v spalni, ale aj zmenu celého ich
pohladu na svet. Ak to tusite aj vy,
mate pravdu!

Vychadzajme z poznania: bud je
pre mha Boh Bohom a ddverujem
jeho usporiadaniu vesmiru, alebo sa
snazim veci kontrolovat sam, teda
chcem byt akoby bohom. Moja rada
znie: nechajme Boha byt Bohom.
Nemame sa Coho bat. Doverovat

mu by bolo riskantné len v pripade,
keby bol tyran. Ale my vieme, Ze je
dokonala laska. Ddverujme mu, do-
volme mu vstlpit do naSich Zivotov.
Prijmime ho.

ManZelia si Bohom pozvani a
volani, aby boli prokreativni. Ak maju
padny a dobry dévod neotehotniet,
maju slobodu byt neprokreativnymi.
Bolo by vSak popieranim najhlbSej
esencie sviatosti manzelstva, ak
by boli antiprokreativni. Pre lepSie
pochopenie rozdielu medzi antikon-
cepciou a PPR vezmime si analdgiu:
snubenci pri planovani svadby si uve-
domia, Ze sice existuju ludia, ktorych
obaja poznaju, ale maju dobry dovod
ich na svadbu nepozvat. Spravnou
vecou by bolo neposlat im pozvan-
ku. Viete si vSak predstavit, Zeby
im poslali anti-pozvanku? ,Berieme
sa 17. jdla ale vas tam nechceme,
prosime vas, nepridte!“ Bolo by to
jednoznaénym rozbitim vztahu a uraz-
kou aZ po hrob.

To isté robia Bohu manZelské
pary, ked pouZivaji antikoncepciu.
Pohlavnym stykom posielajii Bohu
pozvanku, aby sa s nimi spojil a
priniesol svoj najtvorivejSi akt. Ked
vSak Boh pozvanku otvori, vidi napi-
sané tucnym pismom: ,Nechod sem!
Nechceme ta tu!“

Na druhej strane manZelské pary,
ktoré sexuélne abstinuju, aby sa vyhli
pocatiu, jednoducho, Bohu pozvanku
neposielaji. Ak ma manzelsky par
dobry dévod neotehotniet, Boh ako
milujlci otec to pochopi. Nie je to
rozbitim vztahu s Bohom. Musime
velmi presne rozliSovat medzi pritom-
nym a buducim Gmyslom (spdsobom
acielom). Oba pary (pouZivajlce PPR
atie, ktoré pouZivaju antikoncepciu),
mozu mat z nejakého opravneného
ddévodu ten isty buddci Gmysel vyhn(t
sa pocatiu. Avsak ich pritomny Gmy-
sel (spdsob, akym planuju dosiahnut
spolocny ciel) je velmi odliSny. Par
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Spektrum

pouZivajlci PPR ma v imysle zdrzat
sa plodného pohlavného styku. Par
pouZivajlci antikoncepciu ma v dmys-
le sterilizovat svoj plodny styk. To s
dva Uplne odliSné Gmysly.

Vezmime si ako priklad dvoch stu-
dentov. Obaja majii budiici imysel
ziskat dobré vysvedéenie. Vedomi si
tohto ciela sa jeden rozhodne tvrdo
Studovat, zatial ¢o druhy sa rozhod-
ne podvadzat pri kazdom teste. Ucel
nikdy nesviti prostriedky.

Biblia nikde nepiSe: ,NepouZijes
antikoncepciu!“, ale zato hovori,
Ze sme boli stvoreni na BoZi obraz
ako muZ a Zena (Gn 1, 27). Hovori:
,Plodte a mnozte sal“ (Gn 1, 28).
Biblia hovori, Ze Boh usmrtil Onana,
lebo ,vylieval semeno na zem“ (Gn
39, 9-10). Sam HKristus uril vo vzta-
hu k dvom, ktori sa stavaju ,jednym
telom*“, Ze nikdy nesmieme rozIGgit,
¢o spojil Boh (Mt 19,6). A ten, kto
spojil sex a deti je Boh, ¢i nie? Piata
kapitola listu Efezanom velmi jasne
vyzyva manzelov, aby milovali svoje

Iustraéné snimka: M. Magda
manZelky tak ako Kristus miluje Cir-
kev. Sterilizoval by Kristus Umyselne
svoju lasku?

Pismo nas od zaciatku aZ do kon-
ca vyzyva k prijimaniu Bozej lasky,
k tomu, aby sme milovali tak, ako
miluje Boh, aby sme si zvolili Zivot.

Pohlavné spojenie je pravdepo-
dobne najjasnejSou prilezitostou
toto volanie prijat alebo odmietnut.
Prave prostrednictvom pohlavného
spojenia prenika nestvorena Bozia
laska do stvoreného sveta, aby sply-
nula s laskou manzelov a priniesla
najliZasnejsiu udalost vo vesmire
- stvorenie novej ludskej bytosti.

Sex s antikoncepciou hovori: ,Ne-
chceme prijat BoZiu lasku. Nechceme
milovat tak, ako miluje Boh. Nechce-
me si zvolit Zivot.”

Co myslite, je toto biblické? Ve-
rime, Ze po precitani daného textu
naozaj dokazeme vidiet zasadny roz-
diel medzi PPR a antikoncepciou. Je
uZ len na nas, ¢o si zvolime.

MUDr. B. Vascak

Ohlasky:

Ondrej ULICNY, syn Jana
a Marie rod. Pendrakovej,
byvajici vo Vitaze 391 a
Alena HOJSTRICOVA, dcéra
Jozefa a Aleny rod. Karovej,
byvajiica v Richnave 60.

Sobas 19. septembra v
Richnave.

Peter BARAN, syn Voj-
techa a Marty rod. Sajda-
kovej, byvajici v Ovéi 139
a Anna BEDNARIKOVA,
dcéra FrantiSka a Anny
rod. Galdunovej, byvaijtici v
Ovci 64.

Sobas 12. septembra v
Ovci o 14:30 h.

Igor LOBOTKA, syn Sta-
nislava a Olgy rod. Sprt-
kovej, byvajici v Svinnej,
okres Trencin a Miroslava
JENCOVA, dcéra Miroslava
a Marcely rod. ForiSovej,
byvajiica v Ovéi 118.

Sobas 12. septembra v
Ovéi o0 16:00 h.

Stalo sa:

-15. 8. — prikazany sviatok
Nanebovzatia Panny Marie

- 5. 9. - ukonéenie Upravy
interiéru kostola sv. Jozefa,
robotnika
Stane sa:

-15. 9. — Statny aj cirkev-
ny sviatok Sedembolestnej
Panny Marie, patrénky Slo-
venska
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz

Ovcie

7.9.

Pondelok

8.9.

Narodenie P. M.

17:00

t Jan, Zofia Januvovci - Dolina

9.9.

Streda

10. 9.

Stvrtok

11.9.

Piatok

12.9.

Sobota

14:30

sobas: P. Baran - A. Bednarikova

16:00

sohas: I. Lobdtka - M. Jencova

13.9.

24. nedela
cez rok B

8:00

t Jakub, Jan Gregovci

9:15

T Miroslav, Valent Kralovci

10:30

75: Helena Iskrova

14.9.

PovySenie Sv. kriza

18:00

T Helena Pavlikova

17:00

t Maria Holingova

15.9.

Sedembolestna
Panna Maria

8:00

T Albert Foris

9:15

1 Martin, Alzbeta, Stefan U.

10:30

T Terézia Miskufova

16.9.

Streda

17.9.

Stvrtok

18.9.

Piatok

19.9.

Sobota

20. 9.

25, nedela
cez rok B

8:00

t Méria, Jozef Balogovci

9:15

za poz. rodiny Jana Humenanského

10:30

za pozehnanie rod. Mérie Ungvarskej

21.9.

Pondelok

22.9.

Utorok

23.9.

Streda

24.9.

Stvrtok

25.9.

Piatok

26.9.

Sobota

21.9.

26. nedela
cez rok B

8:00

t Rudolf Ulicny (vyjrocnd)

9:15

T Vaclav, Michal H., Terézia M.

10:30

60: Stefan, Helena Pavlikovci

28.9.

Pondelok

29.9.

Utorok

30. 9.

Streda

18:00

T Jozef Hudak (vyrotna)

1.10.

Sturtok

18:00

T FrantiSek, Jozef, Albert Jencovci

2.10.

Piatok

18:00

50: Jan Balucha

17:00

za Zivych Clenov Ruzencového bratstva

3.10.

Sobota

7:00

za ¢lenov RuZencového bratstva

4, 10.

217. nedela
cez rok B

7:30

70: Albert Bednér

9:00

70: FrantiSka Humenanska

10:30

Dolina - za farnost

Sedembolestna Panna Maria, oroduj za nas!
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