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Rok sv: Ondreja

Bratia a sestry, na celodiecéznych rekolekciach v
Dome sv. Alzbety v KoSiciach, novy diecézny biskup
kosickej arcidiecézy, Mons. Bernard Bober na zaciatku
svojej sluzby vyhlasil Rok svatého Ondreja, ktory bude
trvat do 30. novembra 2011.

Rok sv. Ondreja je pre cell arcidiecézu prilezitostou
podla vzoru tohto apostola ist za Kristom, byt s nim, a
potom nanovo a lepSie pribliZit evanjeliovo posolstvo
dneSnému svetu. Je to vyzva k duchovnej obnove zame-
ranej na posilnenie viery a na povzbudenie k svatosti.

Sv. Ondrej bol clovekom viery, ktory hladal, poznal a
prezival nadej Izraela. Patril k tym, ktori o¢akavali Me-
siasa. Bol jednym z ucenikov Jana Krstitela, takze do-
verne poznal jeho vyzvu: ,PribliZilo sa BozZie kralovstvo.
Kajajte sa a verte evanjeliu“. Takto vniitorne pripraveny
bol pri tom, ked jedného dina Jan Krstitel oznacil Jezisa
za BoZieho Baranka. V Ondrejovi sa okamzite prebudila
tizba po osobnom stretnuti s JeziSom vyslovena otaz-
kou: ,Ucitel, kde byvas?“ Od JeZiSa dostal odpoved
a pozvanie pre seba a pre svojho kamarata: ,Podte
a uvidite“. Vtedy sa zacalo Ondrejovo dobrodruZstvo,
priame spoznavanie Majstra. Evanjelista Jan pise: ,Vi-
deli, kde byva, a v ten den zostali u neho“.

Nemame zaznamenany rozhovor ani obsah stretnutia
JeziSa s Ondrejom a dal$im u¢enikom, iba jednoduché
konStatovanie evanjelistu: ,Zostali u neho®. Su pri iom
a su s nim. Vidia, kde Jezi$ byva, za€inaju ho spoznéavat
a vytvarat si k nemu osobny vztah. Nemaju byt ohlasova-
telmi nejakej mySlienky, ale svedkami osoby. Skor ako
budu poslani evanjelizovat, musia ,byt“ s JeziSom*, byt
,Znalcom® JeziSa“ a to eSte prv nez budu jeho vyslan-
cami. V tejto linii by sa mala uberat duchovna obnova,
pre ktord Rok sv. Ondreja vytvara priestor: byt znalcami
JeziSa, zostat u neho, byt s nim.

Mnohokrat sme v naSom Zivote uponahlani

- budime s nim.

Velakrat sme unaveni, smutni, nepochopeni

- budime s nim.

V dioch radosti a tismevu,

vo vSednych i slavnostnych

- budime s nim.

Vo chvilach tazkosti, pokuseni, netispechu

- budime s nim.

Ked sme sami a nasttipi pocit samoty

- budme s nim.

Bratia a sestry, pre nas je vyhlasenie Roka sv. Ondreja
velkou radostou, lebo na VySnom konci mame sv. Ondre-
jovi zasvateny krasny, starobyly kostol, ktorého desiate
vyroCie generalnej rekonstrukcie si pripominame tohto
roku. Prechovavajme k tomuto svéatcovi hlbokd Uctu.
Budme s nim. Nech nas privedie k JeZiSovi.

duchovny otec
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Mojej mamke
Cas rychlo plynie, plynie netiprosne,
tak uplynulo Sestdesiatpat liet
a zda sa to byt ako chvilka vo sne,
ked poslal Ta Boh Zit na tento svet.

Jubileum je ¢as na spominanie,
na hilanciu - ¢o roky priniesli.
S tebou sa nemaznali, nebol ¢as na hranie,
Ty obstala si, mamka moja, v nich.

Boh pripravil Ti skiSok netrekom,
tloh a vyziev... preco, vie len On.
Prijala si ich bez zbytoénych priekov
a ja sa, mamka, korim obdivom.

Ty kazdé rano netinavne vstavas,
nevsimajtic si tela bolesti,
priklad nam svojou bhojovnostou davas,
ja si ta mamka, preto velmi ctim.

Tak malokedy st deti matke vdaéné
za zZivot, lasku, mnohé obety...
a srdce matky po ich laske lacné,
tisko sa modli, mysliac na deti.

Ja teraz, mami, prichadzam k Tebe s vdakou,
dakujem Bohu, Ze mi ta, mamko, dal
a modlim sa, aby ta mnoho rokov
na tomto svete pre nas ponechal.
Danka Skacanova
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nasho duchovného Zivota.

Pan nas oslovuje po mene

Velmi trapne bolo pre vaziov,
ked ich prestali oslovovat ich
vlastnym menom a vyvolavali ich
len ako éislo. Cislo 345751. Za
¢islom ako by sa celkom stratil
¢lovek, Ziva osoba. Z ¢loveka sa
stala vec, poloZzka v inventari,
otrok bez mena, bezpravna by-
tost. Pracovalo cCislo, v cele bolo
¢islo, manipulovalo sa s cislom.

V modernom Zivote sa aj mimo
vazenia ujalo isté odludStenie. Na
Urade nezavézi, Ze ste tam osob-
ne, to Uradnika skoro ani nezau-
jima. Zaujimaji ho vaSe papiere.
Bez nich sa s vami nebude ani
rozpravat. VaSa legitimacia je do-
leZitejSia ako vy. Neuveria vam, ani
Ze ste sa narodili, ak nemate o tom
papier. VSetko zverujeme papieru.
A v socidlnom a hospodarskom
Zivote? Hovorime o ¢lovekovi ako
o sile. Podnik potrebuje pracovné
sily, robia sa nabory pracovnych
sil, hovori sa o trhu prace, o pra-
covnom trhu. Vo verejnom Zivote
sa zas hovori 0 mase. Na namesti
neboli vlastne ani ludia, jednotliv-
ci - bola tam masa. Spractivame
masy, Uz sme si na to zvykli.

Clovek Zivy sa straca v anony-
mite ako ¢islo, ako pracovna sila,
straca sa v mase. Takmer nik ho
uZ nepozna po mene. Meno sa
stalo menej dolezitym, a predsa,
meno ¢loveka je ¢osi podstatné.
Podla prastarého chapania meno
nie je len oznacenie, ktoré niekto
nosi, podia ktorého ho mozno
poznat a odlisit od inych. Meno
patri akosi podstatne k osobnosti

¢loveka. To, ¢o nie je pomenova-
né, akoby neexistovalo. Kto nema
meno, akoby nemal ani tvar. Muz
bez mena je bezvyznamny muz.

Vo Sviatom pisme sa predpokla-
da, Ze meno nejakej veci vyjadruje
jej vnutro, jej podstatu, Ze to nie
je cosi nahodné. Meno cloveka
ma zodpovedat jeho vlastnos-
tiam, jeho podstate, vyjadruje ho
vniitro. Clovek je to, ¢o vyjadruje
jeho meno, V Pisme sa na jednom
mieste hovori: ,Nech sa mgj pan
netrapi pre toho nani¢chodného
cloveka, pre Nabala - ved je taky,
ako jeho meno!“ (1 Sam 25,25)
(pozn. Nabal - blazon).

Meno €loveka je ako dvojnik oso-
by. Kde je meno, tam je aj osoba,
pismeno moZe zastupovat osobu,
,-..poCitajte vSetkych muzZov pod-
la poctu mien“ (Num 1,2). Meno
je osoba. Tak sa v zjaveni svaté-
ho Jana hovori: ,Jeho meno nevy-
maZzem z knihy Zivota, ale vyznam
ho pred svojim Otcom* (Zjv 3,5).

Ak si v tomto svetle vSimame
JeziSovu osobnost, mnohé jeho
slova a ¢iny pochopime ovela hlb-
Sie. V rozprave o dobrom pastiero-
vi hovori JezZis§ o tom, aky je jeho
vztah k ucenikom a k ostatnym
ludom. Je to vztah osoby k oso-
be. Dobry pastier vola svoje ovce
po mene. ,Poznam svoje ovce a
moje poznaji miha“ (Jn 10, 14).
Tento zdanlivy detail odkryva celé
JeZiSove vniitro!

,Pane, ty poznas svojich po
mene! V tomto je cela tvoja men-
talita, v tom je vyjadrena cela

atmosféra Zivota s tebou!“ Pre
nahodného chodca alebo turistu,
pre cudzieho ¢loveka je stado
stadom, anonymna masa, vset-
ky tvare sa zlievajl, vSetky ovce
su rovnaké, ovca ako ovca. Pre
pastiera? Kazdé je iné, kazda sa
odliSuje od vSetkych, kazda ma
vlastni podobu a kazda ma svoje
vlastné meno. Dobry pastier pozna
presne kazdl svoju ovcu, pretoze
ich ma vSetky rad a ku kazdej ma
svoj osobitny a osobny vztah. Ani
jedna sa nestraca bezvyznamne v
mase ako ¢islo, ako polozka.
Pane, takyto osobny je tvoj po-
stoj k uéenikom, k posluchacom,
ku kazdému, kto sa k tebe priblizil
a uveril v teba! Kazdého poznas
po mene! Nielen ako Zivii bytost,
ani nielen ako ¢loveka, nielen ako
belocha alebo ¢ernocha, Eurdpa-
na alebo Azijca, nielen ako Fran-
cliza, Rusa alebo Slovaka, Ty po-
znas kazdého este konkrétnejsie.
Poznas ho po mene a aki lasku
vkladas od samého zaciatku do
mena, ktorym oslovujes ¢loveka!
Prvy raz stretas Petra a hovoris
mu: , Ty si Simon, syn Janov!“
(Jn 1,42). Poznas ho teda dover-
ne, aj s jeho otcovskym menom!
Hned prvym oslovenim si ziskaval;
¢loveka, meno Simon, vyslovené
tebou, bude mat tolko odtienkov
dovernosti, bude vyjadrovat tolko
jemnych odtienkov priatelstva a
laskavych vztahov! Co sa ti zda,
Simon? Od koho beri poplatok
alebo dary pozemski krali - od svo-
jich synov, a éi od cudzich? Ale



aby sme ich nepohorsili, chod k
moru a hod udicu!“ (Mt 17, 25). A
to srdec¢né blahoZelanie: ,Blazeny
si, Simon, syn Jonasa, lebo telo a
krv ti to nezjavili...!“ (Mt 16,17)

Pane, ako ddverne a pritom
slavnostne pred vSetkymi uistu-
jeS Petra, Ze budeS pri hom aj v
tvrdych skuskach! , Simon, Simon,
hla vyZiadal si vas Satan, aby vas
preosial ako pSenicu. Ale ja som
prosil za teba...!” (Lk 22,31). Ako
z tychto slov, z toho dvojndasobné-
ho oslovenia citit, Ze chce$ Petra
natrvalo pripatat k sebe a povzbu-
dit ho, aby sa nedal znechutit
ani svojou slabostou, ani svojim
zaprenim!

A aki lasku, i ked trocha za-
rmitend, vkladas do oslovenia v
Getsemanskej zahrade: ,Simon,
spi§? Ani jednu hodinu si nemo-
hol bedlit?“ A ta nepochopitelna
vyzva, ktorou ho chces prebudit,
priputat k sebe natrvalo, cakat
od neho viac, nez od inych, zverit
mu vaésiu zodpovednost: ,,Simon,
syn Janov, milujeS ma vacsmi
ako tito?“

Pane, v tomto osloveni Petra, v
tomto mene Simon, si ako dobry
pastier prezradil svoje vnutro, kus
svojho srdca! Istotne nie néhodou
si tak Casto vyslovil meno svojho
vztah si mal aj k ostatnym a mas
ho k ndm vSetkym. Aj inych si oslo-
voval po mene. V predvecer svojej
smrti si dal citit Filipovi, aka hlboka
je tvoja jednota s Otcom! V tvojom
osloveni bolo tolko blizkosti: , Taky
dlhy ¢as som s vami a nepoznali
ste ma, Filip?“ (Jn 14,9). Ako by
si bol chcel vlozit do tychto slov
celd svoju ustarostend lasku! A
posledna vyzva, posledné zaprisa-
hanie zradcu, mocné a dorazné, je
zaroven aj vyraznym blizkosti, cez

ktori sa ma spamatat: ,Judas,
bozkom zradza$ Syna Cloveka?“
(Lk 12,32).

A ¢o tie ostatné doverné oslo-
venia ludi ich vlastnymi menami!

Co to muselo byt za zazitok, ked

si ich ty sam oslovil ich viastnym
menom? ,Marta, Marta, staras sa
a znepokojuje$ pre mnohé veci“
(Lk 10,41). Opakujes jej meno
tak dobrotivo, ako by si jej polozil
ruku na plece a ako by si ju chcel
priviest k tomu, aby uvaZovala
spolu s tebou. ESte aj mftvych
oslovujeS po mene a pocuju
tal: ,Lazar, pod von!“ (Jn 11,4).
Obracias so na svojho starého
priatela, akoby bol v druhej izbe,

tak ako si ho volal za Zivota, ked

si bol v jeho dome! A tato tvoja
vyzva mu vracia Zivot, tvoje slovo
ho prebiidza k Zivotu! Slovo dob-
rého pastiera prenika az za hrob!

Na samom konci sa deje zas

¢osi opacné. Hoci ty sam si uzZ
na druhej strane smrti, hoci si
uz dodychal na krizi a plny slavy
ZijeS novym Zivotom vzkriesenia,
zachovas si zvyk oslovovat svo-
jich priatelov ich menom. Zacal
si najprv neosobne. ,Zena, preco
place§?“ Potom sa hned obracia$
na Au priamo a oslovujes ju po
mene: ,Maria“ (Jn 20,15). To je
¢osiiné. Toto slovo je Cosi straSne
Zivé, oZivuje a prebudza, toto slovo
obnovuje v Marii Magdaléne vric-
nost vztahu, tragicky pretrhnutd
na krizi. Maria nebude moct nikdy
zabudn(t na prizvuk, s akym si vy-
slovil naposledy na tejto zemi jej
meno! V tomto prizvuku spoznala
nielen teba, Pane, lez celu tvoju
dobrotivost!

A potom neskor? Ten isty hlas
zaznie v Savlovych usiach na ces-
te do Damasku - tvoj hlas, oslovu-
jiici po mene: ,Savol, Savol, pre-



¢o ma prenasledujes?“ (9,4). Aj
jeho, hoci je nepriatel, oslovujes
starostlivo po mene. Ked si ho
oziaril svetlom, ked si ho nechal
spadniit prekvapeného z kona na
zem, pritahujes svojho nepriate-
la dovernym oslovenim po mene
»Savol“! Toto zdvojené Savol, Sa-
vol prenikne velmi hlboko do jeho
vedomia, vryje sa mu do pama-
ti i do duSe a zostane v nom na-
vzdy ako najpresvedcivejsi dokaz
pre apostola Pavla, ktory bude
stokrat pokorne opakovat veria-
cim v Efeze ¢i Korinte Zivym slo-
vom i vo svojich listoch: ,Zami-
loval si ma!“

Pane, zo vSetkych tychto prikla-
dov citim, aku silu lasky dobrého
pastiera si vkladal do slova, kto-
rym si po mene oslovoval svojich
priatelov a nepriatelov! Teraz cha-
pem, preco si to vobec zdoraznil,
ked si vykresloval pred apostolmi
obraz dobrého pastiera: ,Pozna
svoje ovce, vola ich po mene...”

To nebola malickost. Ty si to
chcel zdoraznit, to, Ze poznas a
oslovujes svojich po mene, to je
nielen znak priatelstva, to je aj
znak sily, ktoru vlievas do kazdeé-
ho, koho takto doverne oslovujes.

Aku premenu to spodsobilo, ked

si ty niekoho oslovil po mene! U
Lazara premenu zo smrti do Zivo-
ta, u Marie Magdalény premenu
srdca a duchovné znovuzrodenie u
Pavla apostola. Ty si si to vSetko
uvedomoval! Ty, Pane, si vedel,
¢o znaéi meno Cloveka a o znaéi
oslovit Cloveka menom! V tvojich
ociach nebol clovek éislo, ani
pracovna sila, ani zrnko v mase.
Pre teba bol clovek Ziva osoba,
zivy Bozi obraz, potencialny bozi
syn, tvoj brat a sestra, tvoj mozny
spolupracovnik, Clen tvojej velkej
rodiny, tvorca a budovatel svetaa

Cakatel vecnosti! Pre toto vietko
si oslovoval ludi po mene.

A aby si vyjadril, ako velmi si va-
Zi$ naSe mena, ¢o vSetko maju vy-
jadrovat naSe mena, ktorymi nas
oslovuje$, niekedy si slavnostne
dal svojim priatelom ty sam nové
meno, ktoré im zostalo potom na-
trvalo a ktoré s nimi prechadza
az do tvojej vecnosti. Svojim naj-
mil$im ucenikom si dal takéto
nové mena, ktoré mali vyjadrovat
ich premenu v novu osobnost po
stretnuti s tebou, ich nové posla-
nie: , Ty si Simon, syn Janov, bu-
des$ sa vSak volat Kéfas, ¢o zna-
mena Peter (Jn 1,42).

Aj mne si dal takéto meno,
nové meno, meno nového clove-
ka, Cloveka s novou vzkriesenou
dusou. Dal si mi ho pri krste!
Odvtedy ma nim oslovujes. Pane,
ty aj mna volas po mene! ,Moje
meno, to som ja sam, moje meno,

to, ktoré som dostal pri krste,
zostava so mnou navidy, preto
si nam aj povedal: ,Radujte sa,
Ze vase mena sl zapisané v ne-
besiach“ (Lk 10,20), Pane, ty
ma oslovujes po mene kazdy den.
Ustaviéne ma volas, aby si ma
premenil zo smiitku do radosti,
obratil, ozZivil a kriesil.

Oslovis ma po mene aj na sa-
mom konci, ked budes hovorit:
»,Dobre, sluha verny..., vojdi do
radosti! Oslovi§ ma po mene, ked
budes hovorit: ,,Podte, poZzehnani
od mojho Otca?“ Pane, dodrz aj
nad kaZdym z nas uistenie, ktoré
si dal kazdému svojmu priatelo-
vi, ked si povedal: ,Jeho meno
nevymazem z knihy Zivota, ale
vyznam ho pred svojim Otcom“
(Zjv 3,5). A nech ani to nebude
posledny raz, ¢o nas oslovi§ ako
dobry pastier po mene!

T Ladislav Franc



Jan Maria Vianney

Aj ked Rok knazov uz skon€il, chceme aj nadalej uverejiiovat na pokraCovanie vybrané ¢asti Zivotopisu
Jana Maria Vianneya z knihy Wilhelma Hunermanna Aj diabol pred nim kapituloval.

Jan Vianney hovorieval: ,,Keby sme mohli vidiet a nielen tusit, ¢o je knaz, museli by sme zomriet,
no nie od uzasu, lez od lasky.“

Svetlo a tma (7. cast)

«Je naozaj tazké obsluhovat svatého!» priznala sa s mnohymi vzdychmi svojej dcére, ked sa
vratila domov z fary. Medzitym farar pracoval bez prestania. Niekto by bol mohol pokladat mald
obec, ktora mala iba sedemdesiat domov, za miesto odpoc¢inku a bol by si mohol mysliet, Ze
jej farar ma celkom prijemny drad. A skutocne, biskupsky lrad ¢asto posielal na toto chudobné
miesto chorlavych knazov, alebo takych, ¢o potrebovali zotavenie. Ale Jan Vianney si nedoZiGil
pokoja. HuZevnato pracoval na svojich kaznach. Uz vypracovat a napisat kazen bolo pre neho
dost tazké. No eSte tazSie mu bolo naucit sa text naspamat. Na malom priestranstve za kosto-
lom Casto celé hodiny chodil a polohlasne sa ucil text naspamat. Aj napriek tomu v nedelu na
kazatelnici mu to iSlo dost tazko a namrzeni posluchadi ¢asto sklanali hlavy, ked BoZie slovo
celkom nekvalitne viazlo na jeho perach. Iba ked ho pochytilo svaté nadSenie a oslobodil sa od
svojho rukopisu, Slo to lahSie.

Potom sa to spustilo na veriacich ¢asto s hromami a bleskami, najméa ked zvySenym hlasom
pranieroval ich neresti a hovoril o hroznych trestoch, ktoré zastihni nekajicich. Ludia dobrej vole
vycitili, samozrejme aj z jeho hnevu, hlboki a vzneSenu pastiersku lasku.

«Preco vlastne tak kricite pri kdzinach?» pytala sa ho raz sle¢na zo zamku. «Ved pri modlitbe
hovorite tak ticho.»

«Ach, to je tak,» odvetil s ismevom Vianney. «Dobry Boh pocuje aj nas najslabsi dych, ale
hrieSnici su ¢asto velmi nedoslychavi.»

«Ale, ale,» chlacholila ho Anna des Garets, «neberte si to tak priliS k srdcu. UzZ viaceri dostali
suchotiny, ked si tak malo Setrili svoj hlas ako vy. Mimochodom, viaceri v dedine nie su prave
velmi nadSeni tym, Ze ich tak prisne karhate. Pan farar, ja to s vami myslim dobre, preto vam
hovorim tak otvorene. Arski sedliaci maju tvrdé hlavy a nemaju radi donucovanie.»

«Aj ja mam sedliacku lebku, ta je takisto tvrda!» odpovedal kinaz. «NepriSiel som sem na to,
aby som Setril seba alebo inych, a silno zakro¢im, ak to bude treba.»

«NuZz, uvidime,» vzdychla si urodzena sleéna a ustarostena odisla z fary.

A veru Slo to dost zle. Kostol v Arse bol stale prazdnejsi a chlapi v krémach vzdy hlasnejSie
nadavali na svojho farara. PredovSetkym krémar od Rozhnevaného mravca didchal na ohen,
ako len mohol, ked chlapi namiesto toho, aby iSli na nedelnd omsSu, sedeli za svojimi poharmi
a hrali sa v karty.

«Cely tyzden lopotite a driete,» Stval vo svojej kréme, «a teraz pride ten ¢ernoknaznik, ktorého
biskup nemoze inde pouzit, a chce vam pokazit vasu nedelni zabavu! Nedopraje vam ani len
pohar vina a nevinnu hru v karty. Susedko, smiem ti naliat eSte poharik?»

VSetci hostia krémy svorne suhlasili, Ze farar eSte spozna arskych sedliakov.

«A Arsania svojho fararal» zahrmel od dvier akysi hlas. Blyskavymi o€ami kracal maly knaz medzi
stolmi v kréme. Kde-tu sa niektory chlap prikrCil a skryl svoje karty. Ini sa vSak stavali na odpor
svojmu fararovi s otvorenym posmechom a zlostou. No Vianney sa nedal zastrasit.

«Takto teda!!! Vy tréite tu, zatial ¢o Pan Boh v kostole na vas darmo ¢aka!» krical silnym hlasom.
«Pijatikou si privolavate peklo a svojimi kartami zabijate dusu!»

spracoval: M. Magda




Katolicky knaz, posobiaci
vo farnosti Pensylvania v
USA. Povod a korene vSak
siahaji na Slovensko az do
farnosti Vitaz!

Streli sme sa na fare u nasho du-
chovného otca Olivera, ktory ma
telefonicky informoval o vzacnej
navsteve z USA. AZ po osobnom
kontakte som zistil, Zze povod
duchovného otca FrantiSka ma
korene v aj v nasej dedinke Vitaz.
Duchovny otec, mohli by ste sa
nam predstavit?

Moje meno je FrantiSek Straka,

tohto ¢asu duchovny otec osady
(farnosti, pozn. redakcie) Nanebo-
vzatia Panny Marie Nordhanten v
Pensylvanii. Narodil som sa v Re-
dingu v Pensylvanii v roku 1956,
mambka bola Méria Uhrinova-Stra-
kova a otec bol Frank Straka. Boli
sme osadnici v kostole Cyrila a
Metoda v Redingu, ktory je eSte
otvoreny. Chodil som do osad-
nej Skoly a potom do Redingskej
centralnej katolickej vySSej Skoly.
Po skonceni Skoly som iSiel do
roboty, robil som ako Gétovnik.
Ked som mal 25 rokov, iSiel som
do seminara. Tri roky som bol v
Kolégiu sv. FrantiSka Saleského
a potom pat rokov v seminari sv.
Karola Boromejského vo Phila-
delphii. Tam som bol vysvateny
biskupom Thomasom Wallshom
vo Hallertown v roku 1990.
A ako vznikalo vase povolanie?
Ako a kedy ste pocitili volanie,
Ze chcete ist za knaza?

Je to zasluhou mojej babky, kto-

ra sa vzdy modlila za to, aby som
bol knazom.
Ako sa volala vasa babka?

Apoldnia BiroSova, rodena Stra-
kova.

A teraz esSte povedzte, preco ste
vo Vitaze?

To je druhykrat, ¢o som vo Vi-
taze, lebo babka pochéadzala z
Vitaza. Mam tu eSte pribuznych
bratrancov a sesternice. Moja
rodina je Maria Pacovska a Jozef
Biro$ z Vitaza, Emka a Maria Bia-
lonéikové, Jozef Bialonéik v Preso-
ve, Stefan Bialon&ik vo Zvolene,
Martin Bialon¢ik v Bratislave a
Janko Bialoncik v KeZmarku.
Takze babka orodovala a modlila
sa za to, aby ste boli khazom?

Ano, velmi sa modlila. Po ds-

DpYErantisek¢StrakaUSA

mych rokoch Skoly som mal pri-
micie. Odvtedy som mal uZ zopar
posobisk. Dva roky som bol ako
kaplan v osade Panny Marie Uhor-
skej, potom som iSiel do osady
svatej Terezky v Hallertown v Pen-
sylvanii, tam som bol 8 rokov. Bol
som preloZeny do osady BoZského
Srdca na zapadnu stranu Redingu,
tam som bol 9 mesiacov, potom
som iSiel do osady Svétej Anny v
Imalsku a tam som bol 16 mesia-
cov. Potom som bol ustanoveny
za farara v osade svatého Ducha
v meste Betlehem, tam som bol 6
rokov. A posledné tri roky, az dopo-
sial, som fardarom v osade Nane-
bovzatia Panny Marie v Redingu.
TakZe rodinni vazbu pozname.
Ako, alebo ¢im teraz Zije Cirkev



v Amerike?

Myslim si, Ze tlak na Cirkev je v
celom svete. Viete, ja mam dost
prace ako farar, ale s ludmi je to
tak, Ze uZ nechcu byt v kostole.
Niekedy bol kostol centrom kaz-
dého Zivota, dnes to tak nie je,
ludia su radSej na futbale, alebo
na baseballe! Mame problémy s
kfiazmi, nie je ich dostatok, preto
kostoly musia byt zatvorené. Mod-
lim sa, aby sa to vratilo, aby to
bolo tak ako predtym, ale neviem
Ci to tak bude!

Ako je to u vas s mladeZou a
detmi?

Teraz mam v mojej osade velky
pocet mladych, pridu do kostola
v nedelu a to je vSetko. StarSich
ludi mém vela zo Slovenska, ti
pomahaju vSetci. V lete mame
velky farsky vylet v lete, vSelijaké
pikniky, obedy a vecere. Bez po-
moci slovenskych farnikov by to
neslo, kazdy by chcel prist sa len
zabavat, ale pomdct nema kto. Je
zvykom robit v tychto farnostiach,
kde su americki Slovaci, festivaly,
nieCo ako farsky den, kde ludia
dobrovolne predtym varia, pecu
slovenské jedla a pocas festivalu
to predavajl, ludia sa zabavajl
a vytazok ide na chod farnosti.
Ale stéle sa zapdjaju len ti starsi,

Teraz len jeden. V Amerike je
akasi nepisana zasada, Ze jeden
kostol tvori jednu farnost. Mam
vo farnosti 815 rodin, asi 2 400
[udi. Pol osady su Slovaci a pol
Ameri¢ania. Cisto slovenska far-
nost teraz uz nie je. Nemodlim sa
po slovensky, iba ked na nejakom
pohrebe starSieho Slovaka, tak si
zaspievame po slovensky.

Ktoru piesen este poznaji tito
americki Slovaci?

,0dpocivajte v pokoji“, alebo
maju eSte radi ,Slavne meno

neviem. Mladi fudia sa uz nezapa-
jaju do tradicii ich predkov, uz iba
konzumuju ¢o im starsi pripravia!
Aj k nam na Slovensko sa pre-
nieslo to, Ze mladez preferuje
konzumny a svetsky zZivot, je
im blizsi, myslia si, Ze sa da zit
iba z toho. Myslim si, Ze kto sa
duchovne neobcerstvuje, neozi-
vuje, neocistuje, tak ho ten svet
pohiti.

Je to presne tak.

Mate aj veselSie zaZitky z farnos-
ti? Spominate si na nieco?

mladi sa pridu len zabavit.
A ked ti stari poumieraju,
nebude festival.

Musim povedat, Ze mam
velky pocet ludi, ktori sa o

Viete, ja mam dost prace ako farar, ale s ludmi
je to tak, Ze uz nechcii byt v kostole. Niekedy bol
kostol centrom kazdého Zivota, dnes to tak nie
je, ludia su radsej na futbale, alebo na baseballe!

(Smiech.) Mal som dobry
knazsky Zivot! Vdaka Bohu
som knazom 20 rokov, 0
pat rokov budem mat strie-
borné jubileum.

Mohli by ste niec¢o odkazat

kostol staraju - mame Styri
Zeny, ktoré robia len kvetinovu vy-
zdobu, kostolnika, ktory sa stara
0 knazské rdcha a upravuje oltare
pred svatou omSou, mame asi 15
- 16 ludi, ktori upratuju a eSte dal-
i dvaja kostolnici, ktori sa staraju
o farsku budovu.

Kolko kostolov spravujete?

Marie...”
Myslite si, ze by sa este dalo
nieco robit okolo tej vasej slo-
venskej tradicie, €i uz nema nikto
chut sa tomu venovat?

Myslim, Ze sa budem drzat
[udi, ktori nam pomahaji. Mozno
budem Zit eSte 15 rokov a potom

pre nasich citatelov Spektra a
pre Vitazancov zvlast.

Budte zdravi a budte verni sy-
novia a dcéry nasho Jezisa Krista
Spasitela a veéného Otca.
Dakujem pekne za rozhovor.

pripravili: M. Gondova, M. Magda
snimky: M. Magda st.



Homilia na slavnost svatého Martina
Spisska Kapitula 14. novembra 2010

Ako tcastnik slavnosti som si uvedomil velkost a silu patrona sv.
Martina. V tej chvili som bol velmi hrdy, Ze nosim toto meno, Ze tomuto
patronovi je zasvatenych vela kostolov. Zaroven som dakoval Bohu za
milost, Ze prave v jednom z nich sa nachadzam. Uvedomil som si, Ze
pri dnesnom trende vselijakych zahraniénych mien takii milost nemézu

ich nositelia obsiahnut.

NajdostojnejSi otec biskup, milf
bratia v duchovnej sluzbe, mili bratia
a sestry v Kristovi, naSom Panovi!

V svitcoch sa Bozia pritomnost
stava viditelnou v Bozom lude.
Svatci od nas totiz neodisli prec,
ale nas len predisli. A ked ich
Cirkev vyzdvihla k icte oltara,
teda ked ich vyhlasila za blaho-
slavenych, tak v tom nam je ich
pritomnost v Bozom lude zaruéena.
Preto svet nikdy nemoZe byt cel-
kom zly, lebo svati, v ktorych sa
Kristus, spasa sveta, stal viditelny,
Ziju uprostred nas. K Cirkvi patria
nielen ti krestania, ktori sii zazna-
¢eni v nasich statistikach, ale aj,
a osobitne ti vSetci, ktori su v lita-
niach ku véetkym svatym. Jestvuje
cely rad krestanov, ktori si myslia,
Zeby mohli byt spokojni, keby boli
normalnymi krestanmi, a teda Zeby
nemuseli byt svati. Ale nesmieme
zabudat: v ociach Bozich sui prave
svatci normalnymi krestanmi!

Dnes stoji pred nami svaty Mar-
tin. On patri k stipom krestanskej
Eurdpy. Preto je pre nas, Eurdpanov,
ale aj pre dalSich krestanov, norma-
tivnou postavou evanjelia.

1. Svéty Martin nosi ako katolic-
ky biskup v ruke pastiersku palicu.
Nikto nemdZe sebe samému vyslizit
niektord sviatost. Biskup nemoze
na seba poloZit ruky, aby si vysluzil
biskupské svatenie. Nie, to robia
podla cirkevnych regl ini traja bis-
kupi, ktorych zas vysvatili ini biskupi.
A tak pokracuje retaz pocas staroGi

az k niektorému z apoStolov a cez
neho az k JeZiSovi Kristovi. Biskup je
teda naviazany na apostolsky pdvod
a tym je v jeho pastoracnej sluzbe
vSetko pdvodné, svieZe, kreativne,
sympatické a energické. Preto nosi
biskup v ruke pastiersku palicu. To
nie je palica na prechadzku, ale je
to nastroj, ktory ukazuje fudu, kto-
rym smerom ma kracat krestan ako
nasledovnik Krista.

Svaty Martin Zil v ¢ase zacinaj-
liceho takzvaného stahovania na-
rodov, uprostred ktorého vsetko v
Eurépe prechadzalo hore-dolu, do
Europy vtiahli cudzie narody, usa-
dené narody boli vyhnané a cela
kultira zniéena. Martin s biskup-
skou palicou v ruke zhromazdoval
rozohnanych ludi a branil ich proti
zniéujiicim silam. BoZim slovom
posiliioval skleslych a bezmocnych
a ukazoval im cestu a v svatej Eu-
charistii im poskytoval pokrm. Tak
svojou apostolskou pri€inlivostou
kladol - €i je to uz vhodné alebo nie
- zaklady pre krestanskii civilizaciu
lasky, ktora Europu pocas staroci
formovala.

2. K svatému Martinovi patri ale
aj jeho plast, o ktory sa podelil s
uzimenym zobrakom. Pritom sa
svatému Martinovi otvorili o¢i pre
td skuto€nost, Ze on si svoj hrejivy
plast podelil nielen s bezmocnym
Clovekom, ale so samym Kristom,
ktory je spasou sveta, a to podla
jeho slova: ,Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich

bratov, mne ste urobili“ (Mt 25,40).
Plast svatého biskupa Martina sa
stal - podobne ako zastera svatej
Alzbety Durinskej-Uhorskej - symbo-
lom pritomnosti Krista v jeho Cirkvi
prostrednictvom sluzby utrapenym
a suzovanym. Svaty Martin iste po-
znal Janovo evanjelium, v ktorom sa
napodiv nevyskytuje sprava o usta-
noveni NajsvatejSej Eucharistie. Ale
zato detailne opisuje umyvanie ndh
pred ustanovenim Sviatosti Oltarnej.
On tym chcel ludom ukazat: ked
nemate moznost slavit Eucharistiu,
tak vZdy néjdete par necistych noh,
ku ktorym sa budete moct sklonit,
aby ste ich umyli a aby ste pomohli
chudobnym. Tak bude Pan pritomny
v sluzbe Iasky krestanov: , Cokolvek
ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov.”

Poznam mnohé malé katolic-
ke cirkevné spolocenstva v Ka-
zachstane, v ktorych museli zit
pocetni veriaci, ktori boli vyhnani
z oblasti Volgy. Nemali Ziadne
kostoly, Ziadnych knazov, a teda
ani Ziadnu Eucharistiu. Zostali im
iba ne€isté nohy ich sticasnikov. A
ked sa k nim sklanali a sluzili im,
vtedy tam bol pritomny Kristus:
ako svatému Martinovi pri deleni
plasta, ako svatej AlZbete, ked
otvarala svoju zasteru a rozdavala
chlieb chudobnym.

Pohanska antika pohrdala starymi
a chorymi ludmi, utrapenymi a suzo-
vanymi. AZ krestanstvo im prinieslo
dostojnost, reSpekt a uznanie, v
ktorych sa Kristus cez slovo a €in s
nimi stotoznil. Preto hned od zaGiat-
ku stal vZdy vedla domu BoZieho aj
dom pre chorych-nemocnica, vedla
kostola starobinec a Skolka a vedla
farskej budovy Skola. Svaty Martin
s napoly rozdelenym plastom je
svedkom evanjelia. A on svojim
prorockym ¢inom podstatne prispel



k budovaniu Eurdpy.

Kolinsky spisovatel Heinrich Boll
kedysi povedal, Ze uprednostiuje
ten najhorsi krestansky svet pred
najlepsim humanistickym svetom,
pretoZe v krestanskom svete je
eSte vzdy priestor pre chorych,
pre bezmocnych, pre zostarnutych,
pre utrapenych a pre suZovanych.
Kvoli tomu stoji dnes svaty Martin
pred nami.

3. Svaty Martin, ako nakoniec
vSetci biskupi, nosi aj mitru. Tato
je biskupovi dana nielen ako ozdo-
ba, ale je to ako isté znamenie pre
ostatnych. Biskup ma preto aj v
¢asoch prenasledovania, odporu a
nepriatelstva hlavu nie stahovat, ale
naopak: méa drZat svoju hlavu, aby
vydal svedectvo pravde, i uZ je to
vhodné alebo nevhodné. V Eurdpe je
to dnes doble7zita a tiez aj tazka sluz-
ba. Ked nejaky biskup v zapadnej
Eurdpe kaZe o svatosti manZelstva
a o jeho nerozluCitelnosti; o tom,
Ze muZ a Zena holi na to stvoreni
a na to sa jeden druhému daruju
v manzelstve, aby spolu vytvorili
rodinu; dalej Ze nenarodené dieta v
Zivote svojej matky je nedotknutelné
a Ze aj zostarnuty a bezmocny Zivot
ma najvysSiu hodnotu a nesmie byt
umelo ukonceny, potom na také-
hoto biskupa naraza velky napor
nenavisti, nepriatelstva a odporu
spolo¢nosti. Cheeli by vylGgit Krista
z0 spolo¢nosti ako to uz urobili ko-
munisti. Chceli by Cirkev zavriet do
sakristii a krestansku vieru vyhlasit
za Gisto privatnu vec. Potom, ¢o si
jednotlivy krestan sam v sebe veri,
to spolo¢nost nezaujima. Ale ak my
prezivame krestansku vieru ako spo-
lo€enstvo v Cirkvi a BoZi nérok na
zachranu sveta robime pocutelnym,
potom sa nam ujde odpor. Prave
vtedy biskup nestahuje svoju hlavu,
ale ju drZi- ako svaty Martin. A prave

preto on bol pre svojich knazov tak
velmi nepostradatelny, lebo on sa
statoéne postavil proti klamstvu a
vydal svedectvo pravde.

0d Bozieho vtelenia je zazname-
nané: ,Prisiel do svojho vlastného,
a vlastni ho neprijali“ (Jn 1,11).
Toto sa v Europe, zial, stalo normal-
ne. Ale prave Cirkev je tu na to, aby
prijimala Pana a poskytovala mu
priestor v naSom Zivote. ,Radostou
Pana je byt medzi ludmi.“ A malo
by byt aj radostou nas, krestanov,
Ze Boh je pri nas, po vsetky dni az
do skoncenia sveta. Prevedenie
evanjelia len do sikromia, vytes-
nenie Krista z verejnosti, odnatie
ohlasovatelského hlasu Cirkvi, to
sme tu uzZ vlastne zazili v ¢asoch
narodného socializmu a komuniz-
mu. A je pritom nepochopitelné, Ze
na to vSetko sa da rychlo zabudniit
a dnes dokonca pokracovat v tych
istych cinoch. Tie vsak vedii z bla-
hobytu do chaosu, nestastia a do
zahuby nasej eurdpskej kultiry.

Prave tu stoji Martin ako vyznavac
a ako svedok. A pozera sa na nas,
krestanov. Tichych stiipencov a
nabozenskych tradnikov sa nikto
ni¢ nepyta. Ale biskup nosi mitru na
hlave. Krestan vsak bol pri birmo-
vani pomazany nie na chrbte, aby
potom Zil podla hesla: ,Sklon sa a
mié!“, ale pomazanie sa mu dava
na éelo: to znamend, Ze ma potom
druhym ukazat prave celo, a nema
stiahnut ¢i sklonit hlavu. Tak aj
kazdy krestan pomocou BoZej mi-
losti zo sviatosti birmovania musi
drZat svoju hlavu za Krista, aby tak
biskupovi drZal chrbat.

Katedrala v SpiSskej Kapitule ma
za patréna svatého Martina. Tak,
ako ste v minulosti mohli dejiny
svojej viery zverit jemu, tak to je aj v
pritomnosti a bude aj v buddcnosti.
A k tomu Vam na sviatok svatého
Martina ako vasho patréna mozno
iba gratulovat. Amen.

+ Joachim kardinal Meisner
arcibiskup Kolin nad Rynom
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medzi nami

Valentin Sabol

Uz iba par dni nas deli od naj-
krajsich sviatkov, na ktoré sa ne-
smierne tesime. Preco naj, preto-
Ze sl to sviatky narodenia Pana
nasho Vykupitela, ¢ize, ludovo po-
vedané, si to vianoéné sviatky.
Mame nesmiernu radost, Ze sa
moZeme spolocne zist k Stedro-
vecernému stolu, zaspominat si,
¢o sme prezili od minulych sviat-
kov i v radosti alebo v smiitku.

Pri tejto prilezitosti by som vam
vSetkym chcel predstavit nasho ro-
daka, ktory ma vzdy na mysli ¢as
jeho zarmutku a veru si aj utrie ne-
jednu slzicku. Je to nas rodak Va-
lent Sabol. Spolu s manZzelkou He-
lenou vychovali Styri deti - troch sy-
nov a jednu dcéru. Ved ako sam ho-
vori: ,Dievéa v dome je ako kvet v
zahrade.“ VSetci sa spoloc¢ne tesili
z0 Zivota. Deti rastli, dobre sa uci-
li, ba o je poteSujlce, syn a dcé-
ra vyStudovali na pravnickej fakul-
te, dalSi syn ukongil prirodovedec-
ki fakultu. lba najmladsi sa akosi
od nich odlugil, viac ho zaujimala
manudlna praca.

Iba v kocke sme nacreli do Zivo-
ta nasho rodaka Valenta. Ako sam
hovoril, odpracoval pinych Styrid-
sat rokov v Zlievami v Krompa-
choch, kde je praca tazka a vel-
mi prasna. Kto tam pracoval, da
mi za pravdu, Ze vitat alebo bru-
sit odliatok, aby vyhovoval norme,
nie je lahké. Ale preto, Ze chcel,
aby sa jeho deti mali lepsie a aby
v rodine bolo dobre, pracoval.

Svoj volny Gas si naSiel aj pre
[udi, ved v tesarskych pracach bol
hotovy majster a pomahal fudom
stavat strechy, robit rozne Salova-
cie prace. Ked sa pozrieme o par

snimka: autor

rokov dozadu, neboli to roky lahkeé.
Uz za mlada pracoval na poli. Zem
Zivila celu rodinu, ale bolo treba ju
dobre a s laskou obrabat. Rodin-
ka bola Stastna, ved aj manzelka
Helena pomahala. Ked mala vol-
ny ¢as, odchadzala za pracou na
druzstvo.

Takto plynuli dni, mesiace a roky
aZ do doby, ked nastal v jeho Zivote
velky zlom. Samozrejme, Ze oCakéa-
val lepSiu pohodu, ked bude na za-
sliZzenom odpocinku (déchodku).

Prisli roky 2003, 2004. Dosla
necakana sprava, Ze zomrel naj-
starsi syn. Bol to Sok, ved sa te-
Sili na oslavy jeho polstorocnice.
Nedozil sa. ESte sa nepozviechal
z tejto tragédie, ked mu zomrela
manzelka. Odprevadit na posled-
nej ceste syna a zakratko manzel-
ku bolo na neho privela. Obaval
sa, ako hovoril, len aby sa nezriiti-
la jeho nervova siistava. Aj ked'to
bolo tazkeé, ani nie za cely rok vy-
prevadzal najmladsieho syna. Do
jedného roka prezival a na posled-
nej ceste vyprevadil troch svojich
blizkych. Na Valentovi to zanecha-

lo smiitok na tvari. Je potesujlice
a date mi za pravdu, Ze Valent ma
vzdy krok rezky, telo vzpriamené,
ale jeho srdce je ranené.

Dcéra Marienka, ktora byva v ne-
dalekom Hrabkove a kaZdu nedelu
je doma, neodpusti si, aby si otca
na tento den nezobrala k sebe. A
tak sa snazi odputat ho od mys-
lienok, ktoré ho sprevadzajd. Den-
ne si spomina na svojich najbliz-
Sich. Aj syn Janko sa pride pozriet
a porozpravat sa s otcom, a aj ked
byva daleko, chce svojho otca vi-
diet, ved rozpravat sa cez telefon
je celkom iné ako nazivo.

Preto na zaver prajem spomina-
nej rodinke len to najlepSie. Aby sa
Valent v Zivote teSil zo svojich vnu-
¢at a bol dobrym dedom. A vam,
Marienka a Janko, prajeme, aby
ste nezabudli na svojho otca, kto-
ry svoj zivot zasvatil len a len vam.
K tomuto Zelaniu sa pridavame
vSetci, ktori Valenta pozname. Tvoj
Zivot, Valent, bol nelahky, ale ked
verime v NajvysSieho, zakratko bu-
deme oslavovat. On nam pomoZze.

Jenca Imrich



Bolacky pribudaju

Len ¢éo sa moje deti naucili
chodit, spoznali prvé skutocné
odreniny, z ktorych ma strach
kazdy cerstvy, ale aj skiiseny
rodi¢. Ked sa napriklad moj syn-
cek batolil po dvore a spadol na
ostré kamene, tak som hned k
nemu utekala, zodvihla ho, ale
on sa zvijal od bolesti a este nie-
kolko mintit srdcerviico plakal.
Najhorsi bol dlhy éerveny Skra-
banec na nohe, ktory sa vzapati
ukazal. Neslo, pravdaZe, o pora-
nenie, s ktorym hned treba ute-
kat k lekarovi, to som samozrej-
me vedela. To miesto vSak bolo
zacervenané a mierne opuchnu-
té a na jeho porcelanovej pokoz-
ke vyzeralo ako Zerava trhlina.
Pohlad nan ma znepokojoval.

No ¢asom som si tak ako ostat-
né mamy aj ja nakoniec zvykla na
vSetky tie hrée, Skrabance a mod-
riny, ktoré k detstvu patria. S mo-
jimi pribddajdcimi rokmi som sa
aj ja zdokonalovala a stéle zdoko-
nalujem v umeni pofukat ,,bobo*

a drobné poranenia si nevSimat.
Naucila som sa tiez midrej

zdrZanlivosti neponahlat sa hned

chlacholit dieta, ak som videla,
Ze neslo o ni¢ vazne. Velakrat
sa mi potvrdilo, Ze moje pohy-
bovo nadané deti sa z nejakého
padu spamatali rychlejsie, ak
dospeli okolo nich prehnane ne-
reagovali. No aj tak som citila
uréity smiutok pri prvych ozajst-
nych poraneniach mojich drob-
¢ekov. Po dlhych mesiacoch
nosenia jemnych plienok a las-
kavych objati sa dietatko zaci-
na stavat na vlastné nohy a od-
razu sa ocitne uprostred tvrdej
reality oSkretych noh, poudie-
ranych hlav a rozbitych kolien.
Pripadalo mi to, akoby som im
zrazu bola dovolila vojst do sve-
ta dospelych, pred ktorym sme
ich od narodenia tispesne chra-
nili. Ich nové skiisenosti akoby
im vraveli: ,,Vitajte vo svete! Zi-
vot ob¢as bolil“

Takyto smutok obzvlast silno

Vianoc¢na pohoda

ESte Cas adventny
pred sebou mame,
na adventnom venci
sviece zaziname.

Tichucko

v duchu pocitame,
kolko to dni do Vianoc
eSte mame?

Tyzden za tyzdhom
rychlo plynie,

¢as vianocny

sa k nam hrnie.

Je to pre nas vSetkych
radost velka,

pre JeziSka uz je
prichystana postielka.

Narodilo sa nam
Jezuliatko malé,

v studenej noci
bolo ném dané.
Jezisko maly,

velkl radost

z Teba mame,

pri jaslickach

pred Tebou

na kolena klakame.

V krestanskej rodine

o0 Tebe sa hovori jedine,
Teba vSetci oslavuju,
pesnicku Ti vyspevuju.

Ty nase Bozie dieta malé,
teSime sa z Teba neustale.
Cas vianogny prezime

teda v radosti,

Vv pokoji a hojnosti.

Marta Pacovskd, Siroké



pocitim, ked vidim nejakym spd-
sobom trpiet dieta. Ci u7 je to na-
sledkom vrodenej choroby, Ura-
zu, CGi rdzneho postihnutia. Vte-
dy urcita ¢ast mojho tela a mys-
lim, Ze je to srdce, trpi. Ob¢as si
spolu s manZelom pozrieme v te-
levizii jednu relaciu, ktord nemo-
Zem zo znamych dévodov pome-
novat. Tato relacia je doslova pre-
siaknuta pribehmi deti a ich rodi-
cov, ktori trpia réznymi postihnu-
tiami a chorobami. Vtedy sa ne-
ubranime slzam, ked vidime ako
musia niektoré deti az neuveritel-
ne vela trpiet. A v duchu sa vtedy
pytam: BoZe, prec¢o to tak musi
byt! Preco tieto deti musia tolko
trpiet? Preco vobec dopustas na
deti bolest a choroby...? Mohla

di takymto detom na ich talente
a sile zit. Prave sa divam na ka-
lendar, ktory mam na stole a je
na nom nadherna kresba diev¢a-
ta s CereSfiami. Namalovala to,
dnes uz 32-ro¢na mlada slecna,
ktoré maluje nohami, pretoze od
narodenia nevie pouzivat ruky a
nerozprava. Kresli nadherné ob-
razy a ma taky talent, Ze je uz v
zdruZeni umelcov, ktori maluju Us-
tami a nohami.

Okrem takychto deti, ktoré
trpia nie vlastnou vinou, si tu
este deti, ktoré trpia vinou svo-
jich rodicov. Tych, ktori by ich
mali chranit a zahfiat laskou,
no oni ich tyraju a nehanebne si
na nich vybijaju svoju zlost, vi-
nia ich aj z toho, Ze sa narodili,

vo mia, bolo by lepsie, keby mu
zavesili mlynsky kamen na krk
a ponorili ho do morskej hibiny.
PohorSenia sice musia prist,
ale beda ¢lovekovi skrze ktoreé-
ho pohorsenie prichadza“ (Mt
18, 6-7).

Nedokazeme ochranit naSe
deti od kaZdej bolesti, straty Ci
sklamania, a ani by to pravdaze,
nebolo spravne. Keby sme tak ro-
bili, ochudobnili by sme ich o d6-
lezitld sucast ludskej skusenos-
ti. Nebolo by rozumné tvarit sa,
Ze Zivot je perfektny, ked nie je.
Niekedy zaboli. Inokedy vas skla-
me. Byva aj nespravodlivy. Ulo-
hou rodicov je naucit deti vyspo-
riadat sa s bolestami a prehrami,
s ktorymi sa v Zivote urcite stret-

by sme takto dalej
pokracovat v obvi-
novani Boha, ale
odpoved musime
hladat vo svojom

Pripadalo mi to, akoby som im zrazu bola dovolila vojst do
sveta dospelych, pred ktorym sme ich od narodenia tispesne
chranili. Ich nové skiisenosti akoby im vraveli: ,Vitajte vo svete!
Zivot obéas boli!“

nu. Musia sa nau-
Cit doverovat v Bo-
Ziu dobrotu. Lebo
len Boh ném déva
potrebnu silu a je

vnutri kazdy sam.

Jedna sa nam hned niika od
apostola Pavla v liste Kolosa-
nom: ,, Teraz sa radujem v utrpe-
niach pre vas a na vlastnom tele
dopiiiam to, ¢o chyba Kristovmu
utrpeniu pre jeho telo, ktorym
je Cirkev“ (Kol 1,24). A dalsia
sa nam niika od samého Krista,
ktory micky, ako batola trpel na
krizi za nas a ako mu kajtici lo-
tor povedal, ked zahriakol toho,
¢o sa mu ruhal: ,,Ani ty sa nebo-
jis Boha, hoci si odstideny na to
isté? LenZe my spravodlivo, lebo
dostavame to, ¢o sme si skutka-
mi zasliZzili. Ale on neurobil ni¢
zI6“ (Lk 23,40-41).

Boh nam chce na tychto de-
toch ukazat podobnost s utrpe-
nim svojho Syna. Ale na druhej
strane, vZdy je to tak, Ze ked je
niekde ubraté, Boh to vynahra-

Ze existuju.

Co prezivaju takéto deti, aké
sU to rany, nielen pre ich telo,
ale najma pre ich dusu. A moz-
no tie modriny a podliatiny sa im
zahoja, ale rany na dusi im osta-
nu do konca Zivota. Takychto deti
su pIné detské domovy a iné so-
cialne zariadenia. Co asi preZiva-
lo len niekolkomesacné dietat-
ko, ktoré matka v istom americ-
kom State vloZila do pracky a vy-
prala? Ako Spinavu bielizen, bez
Stipky citu, udajne iba preto, Ze
plakalo. Takato sprava bola pred
¢asom prezentovana v médiach.

Myslim tu tieZ na tie deti, kto-
rym ich vlastné matky nedovolia
narodit sa a este v svojom lone
zabijaju pocaty Zivot. Aj na toto
nam Kristus dava odpoved: , Ale
pre toho, kto by pohorsil jedné-
ho z tychto mali¢kych, ¢o veria

nam oporou v ¢ase neudspechov,
ktoré zazivame v tomto nedoko-
nalom svete. Ak dovolime detom,
aby sa v Zivote stretli s nevyhnut-
nymi bolestami a stratami, pri-
pravime ich na eSte vacsSie Ulo-
hy, ktoré ich mdézu v Zivote Cakat.
Vdaka tomu naSe deti ziskavaju
odolnost, stcit a silu. Takto im
umoznujeme rast.

A preto aj ja chcem, aby moje
deti neutekali pred neprijemnos-
tami a nevyhybali sa tazkostiam,
ale aby zdolavali vSetky prekazky
a protivenstva. Chcem, aby po-
znali, Ze potrebuji Boha. A to sa
neda dosiahnut bez bolesti.

Utrpenim sa priblizujeme k
Bohu. Vdaka bolesti a stratam
dokazeme ocenit hodnotu ra-
dostnejsich okamihov nasho zi-
vota.

Martina Gondova



,0, sv. Filoména, panna a mu-
éenica, oroduj za nas, aby sme na
tvoj mocny prihovor dosiahli ¢isto-
tu ducha a srdca, ktora vedie k do-
konalej Bozej laske. Amen.“
Zasvatena JeziSovi

Jej rodicia, ktori spravovali gréc-
ke panstvo, boli obdarovani dieta-
tom, za ktoré sa tak dlho bezvysled-
ne modlili. Podla toho ju nazvali Fi-
loména - ,dcéra svetla“, o v gréc-
kom jazyku znamena ,milovana“. Je
zvlastne, Ze prave v tychto ¢asoch,
vySe dve storoCia po odkryti jej tela
v katakombéch 25. méaja 1802, sv.
Filoména vyvolala velkd tctu. Mala
Filoména bola svojimi rodiémi vy-
chovavana velmi pobozne. K prvé-
mu sv. prijimaniu pristdpila v pia-
tich rokoch a v 11. roku sa zasvati-
la slubom svatej Gistoty Kralovi sva-
tych, ktorému zostalo jej srdce ver-
né. Ked zacdal 13. rok jej Zivota, jej
otec musel cestovat do Rima, pre-
toZe cisar Dioklecian sa mu vyhra-
Zal vojnou. Dcérka i kralovna ces-
tovali spolu s nim. Sotva Diokle-
cian uvidel prekrasnu knaznd, za-
tuZil ju urobit svojou cisarovnou a
sluboval jej otcovi vSetko, aby mo-
hol ziskat jej ruku. Rodi€ia Filomé-
ny naliehali, aby prijala tito ponu-
ku. LenZe ona z dovodu svojej pri-
sahy odmietla. Cisar ju strasil vSe-
lijakymi nastrahami. Ona odpoveda-
la, Ze sa ho neboji.

Ochrana z neba

Cisar ju rozkazal sputat a uvrhnut
do vazenia. Tam ju denne navste-
voval, snaZiac sa ziskat jej suhlas.
Pocas 40-denného vézenia bola o
chlebe a vode. V tridsiatom sied-
mom dni tohto vazenia sa jej zjavi-
la Panna Maria a predpovedala jej
nadchéadzajlce mucenictvo. Prislu-
bila, Ze jej posSle sv. Gabriela, aby
jej pomahal a posilioval ju. V Styrid-
siaty den ju dal ukrutne zbiCovat. Sv.

snimka: M. Magda

Filoména bola ako jedna Ziva rana.

No Boh jej zoslal dvoch anjelov, kto-
ri jej oblievali rany nebesky mbalza-

mom a prinavratil jej zdravie a silu.
Prekvapeny cisdar sa ju usiloval eSte
raz ziskat, ale nadarmo. Rozkazal ju
priviest k rieke Tiber. Tam jej privia-
zali na krk Zeleznu kotvu a hodili ju
do rieky. Opét vSak dvaja anjeli na
prikaz JeziSa Krista pannu zachra-
nili. Za udivu prizerajlceho sa davu
ju bezpecne zaniesli na breh rieky.
Mala mucenicka

Zatvrdnuty ako faradn zo Starého
zakona tyran rozkazal, aby mlada
svatica bola vle¢ena ako ¢arodejni-
ca cez Rim a potom prebodnuta Sip-
mi. AvSak nebesky lekar opat uzdra-
vil svoje dieta. Rozzlreny cisar roz-
kazal do nej strielat, ale strely od-
mietli poslusnost a nevysli z lukov.
Po opakovanom rozkaze strely zme-
nili smer letu a vratili sa do skupi-
ny katov. Dioklecian nariadil skon-
Cit vSetko mucenie statim. A tak od-
letela do neba, aby prijala svoju ko-
runu slavy. Stalo sato 10. septem-

Dcéra Svetla

bra o tretej hodine. Jej hrob v Prisci-
lijskych katakombach v Rime nosi
jej meno i symboly mucenictva: pal-
mu, laliu, bi¢ a tri strely. Telesné po-
zostatky sv. Filomény 10. septem-
bra 1805 preniesli do Mugnama,
miesta poloZzeného na viSku neda-
leko Neaopola. Tam je jej kaplnka,
ktora sa stala miestom najdivotvor-
nejSich zézrakov.
Svata orodovnicka

Kedykolvek ju vzyvame, obdrzi-
me velké milosti. K jej najviac od-
danym ctitelom patril sv. Jan Maria
Vianney. Kostoly zasvatené sv. Filo-
méne su v Cine i Kurdistane, v Afri-
ke, Konstantinopole ¢i v Indii. VSa-
de okamZite a zazrane odpoveda
na modlitby. Ja to citim.

Pozdravujem ta, sv. Filoména,
moja vzneSena ochrankyna. Bud
mojou orodovni¢kou u JeZiSa Krista,
Tvojho Zenicha. Pros za nas teraz i
v hodine mojej smrti. Sv. Filoména,
milovana dcéra JeZiSa a Mérie, pros
za nas, ktori sa k tebe utiekame.“

H. Balogova



Spektrum

Tak a mame tu tak dlho
ocakavany mesiac - december.
Vianoce klopU na dvere, Miku-
13S cestuje z dalekych krajin
$0 Sladkymi prekvapeniami a
konegne sme oprasili sane a
korcule.

Prézdniny sa blizia zavratnou
rychlostou a Vam UZ ostava len
Lstrihat dobrotu a ceruzky,
aby ste mali ¢im napisat’ list
Jeziskovi :)

Ozaj, hapisali ste uz Jezis-
Kkovi svoje priahia? AK hie, tak
$a poponahlajte, aby ha nic

BN
nezabudol a potesil vas pod §
vianognym stromeekom tak, ako :‘\;
kaZdy rok :) §

Na sprijemnenie tychto \%%
dihych Zimnsch vegerov son si %\%
pre Vas v tomto cisle pripravila \\\\-

Specialne dve omalovanky a
trochu zabavy ha (vod:

Maly Misko pise JeZiskovi,
¢o by chcel na Vianoce pod
stromcek:

Chcel by som: sanky, hové
Znackove lyze a lyZiarky, bicykel,
kolobeZku, kolieskové koréule,
korcule na lad, novy LCD tele-
Vizor, radio, Snowboard s Vyba-
vou, pocitac, psika, playstation,
nové hodinky, auticko na dial-
kové oviadanie, Styri 3D hry do
poditaca... a Vela inych Veci, ale
kedZe som Velmi skromny, tak
tie dalSie uZ nemusia byt. :)

2213t Vam Kkrasne Vianoce
pIné darcekov, sankovaciek a
radosti :)

stranku pripravila: Lenka Novotna



Také (ne)obycajné Vianoce

+Kde je ten prasok do peciva,
ktory som vcera kiipila?... Zabeh-
ni do obchodu a kiip eSte kakao! A
nezabudni povysavat!...“

...Tak takto to pred Vianocami
vyzera asi v kazdej domacnosti.
Pripravy na Vianoce vrcholia a ¢lo-
vek ma niekedy pocit, Ze nevie kam
skor skoCit. Filé rozmrazené, z par
saloniek zostali uz len obaly - ved
predsa, sladké je dobré na nervy a
vSade naokolo zneju vianocné pes-
ni¢ky z CD-Cka . Ocko, hlava rodiny,
zruéne montuje stojan na vianocny
stroméek, ktory o chvilu aj u vas v
obyvacke vytvori arovn( atmosféru.
Cely dom je prevonany sladkou vo-
nou medovnikov, Skorice a vanilky...

...A tu krasnu pohodu zrazu za-
¢éne rusit zvuk Sikovného vysava-
¢a, ktory neliitostne hita posledné
opadané ihlicie umelej jedlicky. A
zacina sa to opat: ,Kde sii ozdoby
na stroméek?“

Ziarovky, ktoré este vlani svie-
tili, dnes, ako naschval od hrozy,
zZe zas musia vykukniit zo Skatule,
prestanu svietit. Aj ked sa tatino
véemozne snhazi zahrat na opravara,
nedari sa mu ich opat rozsvietit. A
teda ostava uz len nastartovat vyu-
myvané auto a pobrat sa najblizSou
trasou kiipit nové.

A este treba poutierat prach,
pripravit slavnostny stol na Stedrii
veceru, urobit Salat a kapustnicu
a nesmiem zabudniit ani na pripa-
lujiice sa kolace v riire, darcek pre
babicku a ...STOP!

Ano, treba uz vypniit. Uz len
z toho vymeniivania cloveku na-
skakujui zimomriavky. Ma to byt
takto?!

Vianoce uz, Zial, nie sii tym, ¢im
byvali niekedy, za ¢ias nasich sta-
rych rodicov. Tuéni Santovia, bieli

buclati anjelici a trblietavé salon-
ky sa na nas z regalov obchodov
usmievaji uz od zaciatku novem-
bra. To je, samozrejme, este ten
lepsi pripad, lebo takyto pohlad sa
mi naskytol uZ aj v polovici oktob-
ra. Ale popravde, netreba si to aZ
tak brat k srdcu, ved vsetci vieme,
Ze uZ na zaéiatku februara sa pred
nasimi zrakmi budu preti¢at malo-
vané kraslice a kuriatka...

VSetci sa niekam ponahlaji a
snazia sa popohnat dopredu Cas,
ktory uz aj tak uteka tak rychlo, Ze sa
ani nenazdame a uz tu budu dalSie
Vianoce. A ¢asto sa tymto ,posuva-
nim“ udalosti dopredu, oberame o
tie najkrajSie chvile v Zivote.

Kam sa stratila prava vianoéna
atmosféra? Bl¢iaci ohen v kozube,
horiici ¢aj, padajiici sneh, vona
éerstvo napecenych kolacov a vy-
chutnavanie si pohody a harmonie
v kruhu rodiny?!

V sucasnosti, eSte 24.decembra
doobeda, stretavate [udi hystericky
vyberajlcich posledné vianoéné dar-
Ceky pre pribuznych alebo chybajlce
vianoéné ozdoby. A len sa opovazte
zahatat im ulicku medzi regalmi na-
kupnym vozikom! Uvidite viano¢nu
hystériu v priamom prenose :)

V case, ked maju byt uz vsetci
doma a svorne pozerat uz aspon
stykrat Tri orieSky pre Popolusku,
si mnoho ludi spomenie na tizasnii
akciu v hypermarkete : ,Pri nakupe
nad 30 eur ziskate vianocné pou-
kazky na nakup v nasej obchodnej
sieti!“ ohlasi reproduktor a vzapati
sa ozve hymna modernych Vianoc
od Mariah Carey. Ale tato hymna
(inak jedna z mojich obliibenych
»heslovenskych“ vianoénych pies-
ni) nesie v sebe velmi peknt mys-
lienku. All | want for Christmas is

you ... jediné, ¢o si dotyéna spevac-
ka na Vianoce Zela, je byt so svojim
priatelom a travit s nim najkrajsSie
sviatky roka.

NeZelame si to vSetci? Byt na
Vianoce s tymi, ktori pre nas zname-
naju tak vela. Najst si koneéne Cas
na dliho odkladané rozhovory kvoli
nedostatku volného ¢asu. Cely rok
sme pohlteni pracovnymi a Skolsky-
mi povinnostami, tak preco si dni
volna neuZzit naplno?

Co ak na chvilu odloZite vysa-
vac a pojdete sa prejst, pozerajiic
do okien ostatnych ludi, ktori tiez
prepadli vianocnému upratovaniu?
Cestou si mozno na nie¢o spome-
niete a skocite aj do obchodu, ved
to mate po ceste. A zabijete dve
muchy jednou ranou. Oddychnete
si a zaroven aj doplnite potrebné
zasoby vasej chladnicky.

Tak, dalo by sa povedat, Ze vSetko
uz mame. Jedlo, darCeky, ozdoby,
upratany dom a moZzeme spokojne
oddychovat.

Ale..., nezabudli sme predsa na
nieco? To, na ¢o nemajii akciu a ani
zlavu v Ziadnom obchodnom retazci.

Sklsme preto vo svojom vndtri
najst poukazku na objatie, vliidne
slovo €i len maly dsmev. A hned sa
nam Vianoce budu zdat krajSie. Po-
kisme sa trochu vypn(t, asponi na
chvilu, ved Vianoce maju byt sviat-
kami pokoja, ktory nam ako darcek
donesie JeziSko v jaslickach. No, je
pravdou, Ze sa po nhich ¢asto citime
unavenejsi ako pred nimi. A preto,
urobme vSetko preto, aby sa tieto
Vianoce stali opat tymi najkrajSimi
sviatkami roka a vychutnajme si ich
plnymi duskami...

Zelam Vam tie najkrajsie a
hlavne bezstarostné Vianoce, plné
lasky, radosti, pokoja a vianocnych
darcekov.

Lenka Novotna



Duchoyvnost! a psychologia

[Casthxv!

Strukturalny konflikt mimo zamestnania

(pokracovanie)

Minule sme si povedali, Ze vo vza-
jomnych vztahoch vznika Struktu-
rélny konflikt mimo zamestnania z
dvoch pricin:

1. nespravne ohodnotenie moznos-
ti ¢loveka
2. orientacia na stereotypy

Prvi z nich sme uZ rozobrali v mi-
nulom prispevku. Teraz sa pozri-
me na druhu pri¢inu — orientacia na
stereotypy.

Velmi ¢asto pri navstevach rodin-
ného psychologa pocut tieto slova:
»Véetko sa zmenilo, ked sme za-
cali spolu zit.“ Jedna mlada Zena,
ktorej rodine hrozi mo-
mentalne rozpad, spomi-
na: ,,Ked sme sa zozna-
mili, hned sme sa jeden
do druhého zaliibili. Vela ¢asu sme
stravili spolu - v podstate vsetok
volny ¢éas, ktory sme mali po praci.
Chodili sme do divadia, do kina, na
rozne stretnutia, do klubov na ve-
cierky s hercami a reZisérmi, roz-
pravali sme sa o filmoch a divadel-
nych hrach. Zdalo sa mi, Ze ho za-
ujima aj moje budtice zamestnanie
(chcela by som byt rezisérka). Ale
po svadbe sa vSetko zmenilo. V ten
isty den si manzel povedal: ,Teraz
si moja Zena a odteraz bude vsetko
inak.“ A skutocne, vSetko sa rych-
lo zmenilo. Spolo¢né vychadzky a
podujatia boli velmi zriedkavé. Ak
som isla do divadla sama éi s pria-
telkou, tak sa nadurdil. A ak som
chcela ist do klubu na vecierok,
ktory robil niektory z rezisérov ale-
bo hercov, mdj muz vyvadzal ako
Jtajfiin“, pretoze Ziarlil.

V procese prace s touto rodinou
sazistilo, Ze u muza bola jasna pred-
stava akou by mal byt jeho Zena, ¢im
by sa mala zaoberat, ¢o by mala ro-
bit, aké by mali byt jej zaujmy ako
vydatej Zeny. Divadlo, kino, spolo-
censké vecierky, kluby nepatrili do
zoznamu, ¢im by sa mala zaoberat
jeho manzelka. On dprimné veril v
to, Ze toto vSetko zostane iba ,v ro-
mantickych spomienkach*, len ¢o sa
zoberd. On vytvaral rodinu nie s re-
alnym ¢lovekom, u ktorého bola jas-
na predstava o svojej budtcej pro-
fesii a sféry samorealizacie. OZenil

OzZenil sa vSak so svojim osobnym stereotypom, so

svojou predstavou, aka by mala byt jeho Zena.“

sa vSak so svojim osobnym stereo-
typom, so svojou predstavou, aka
by mala byt jeho Zena.“

Kazda manzelka velmi ochotne
odpovie na otazku: ,Aka ma byt
hlava rodiny?“ Kazda velmi lahko
popiSe obraz manZela, aky by mal
byt. Avsak tento obraz (stereotyp)
sa sformoval pod vplyvom mnohych
faktorov ako: Zivotny styl v rodicov-
skom dome, precitané knihy, sle-
dované televizne serialy, obcianske
a osobné hodnoty.

NuZ a pri€inou Strukturalneho kon-
fliktu je rozdiel medzi stereotypom
a redlnym ¢lovekom, s ktorym si iny
&lovek buduje svoj vztah. Cim je ten-
to rozdiel vacsi, tym hlbsi a rychlej-
Sie vznika Strukturalny konflikt. Teda
rozdiel medzi nasimi stereotypmi,
predstavami a realnymi ludmi, s kto-
rymi sa stretavame a komunikuje-

me, privadza k Strukturalnym kon-
fliktom v rodicovsko-detskych vzta-
hoch i v priatelstve.

V dnesnom svete sa mnohi ludia
zoznamuji a komunikujii pomocou
internetu. Nik nepochybuje, Ze in-
formacné technoldgie priniesli vela
pozitivneho aj v tejto oblasti. Taz-
ko si vieme dnesny svet predstavit
bez technickych prostriedkov, vda-
ka ktorym zemepisna vzdialenost
jedného ¢loveka od druhého uz ni¢
neznamena. Avsak je dolezité uve-
domit si, Ze komunikacia vo virtu-
alnom svete nemoze nikdy nahra-
dit realnu komunikaciu,
skutocné vztahy. Tech-
nické prostriedky totiz
nedokazu a ani nemézu
prekonat emocionalnu vzdialenost,
nemozu vybudovat tprimné priatel-
ské vztahy a pevné vazhy.

S jednym naSim znamym (nech
sa vola Andrej) zazivame kazdoro¢-
ne neustéle sa opakujtci kolotog.
0 ¢o ide? Velmi rad namiesto real-
nej komunikacie komunikuje cez in-
ternet. Pomocou neho sa zoznamu-
je s ludmi. Zdiela s nimi svoje zauj-
my, piSe si s nimi a dlho do noci cha-
tuje. Po istom Case sa vSak ,virtu-
alne“ priatelstvo ukazuje ako nedo-
statocné, vznika tlzba stretnit sa
v reale. A tak si spolu s ,interneto-
vym*“ priatelom zacnu planovat real-
ne stretnutie. Andrej zaCne sporit na
cestu, vyberie si dovolenku, kupi lis-
tok, vybavi si vizum. Predstavuje si,
ako sa s priatelom kone€ne uvidia
,<varou v tvar“, aké to bude super,
ako sa pozhovaraju, kam pdjdu, atd.



A vzdy hiboko v sebe Zivi nadej, ze
tentoraz uz konecne naSiel ozajst-
ného priatela.

Avsak z realneho stretnutia sa
Andrej vzdy vracia rozarovany. Raz
sa dokonca vratil o 2 tyZdne skor -
yvirtualni“ priatelia sa pohadali na
3. deii skutocného stretnutia. Vidy
sa totiz ukazalo, ze skutocny ¢lo-
vek bol iny ako Andrejova predsta-
va o nom z internetu - predstava z
vymysleného obrazu priatela. Jed-
noducho skutocny clovek nezodpo-
vedal predstave, ktorii si o iom uro-
bil Andrej z virtualnej komunikacie.

Andrej po takomto sklamani cho-
di isty ¢as rozladeny a sklesnuty,
ale potom..., zasa si sadne za po-
¢ita€ a zoznamuje sa. Zacina si do-
pisovat, ,priatelit sa“, planovat si
redlne stretnutie. Opat s nadejou,
Ze tento raz jeho novy priatel bude
zodpovedat jeho predstave (stereo-
typu) priatela.

Dovtedy, kym sa Andrej nezriek-
ne svojho stereotypu a nezacne
sa ucit budovat si skuto¢né, real-
ne vztahy, dovtedy nenajde skutoc-
ného priatela. Pravdepodobnost,
Ze sa cez internet zoznami s ¢lo-
vekom, ktory bude tipine zodpove-
dat jeho predstavam, je miziva. A
tak je Andrej ,odsiideny“ na stale
a nekoneéne vyberanie, vyberanie,
vyberanie...

Podobne manzelia, ktori o¢akava-
ju jeden od druhého i od seba sa-
mych sulad - zhodu so stereotypmi
,idedlna zena“ a ,idealny muz“, su
,odstdeni“ na stalu nespokojnost
jeden s druhym i sebou samymi. Ne-
splnené naroky prejdd do konfliktov
a tie Ustia do rozvodu a vedu k hla-
daniu si “lepSieho* partnera.

Taktiez rodiéia, ktori hodnotia
deti na zaklade svojich stereotypov
»dobrého syna“ a ,poslusnej dcéry“

zazivaju casté sklamania. Zaiste,
nemozu sa s himi rozviest ¢i ,, do
krvi“ pohadat. Nadalej zostavaju ro-
di¢mi a pokracuji v starostlivosti
o deti, v ich vychove. Avsak ak zo-
trvajii v spominanej predstave (ste-
reotype) o svojom synovi i dcére,
zbavujii svoje dieta velmi délezitej
stiasti rodi¢ovského vztahu, kto-
rymi sui bezpodmienecné prijatie a
bezpodmienecna laska.

Iba spolu s [udmi si budujeme
priatelstvo, lasku, vzajomnu vazbu
Ci priputanost. Pociatocna fascina-
cia stladom zaujmov, zallibenost,
zainteresovanost prichadzaju preto,
aby sme na ich podklade postupne v
realite spolu budovali hlboké a sku-
to€né vztahy.

Ako teda riesit Strukturalny kon-
flikt, ktory vznika z orientacie sa na
stereotypy?

1. Uvedomme si svoje stereoty-
py ako pravidlo. (Stereotypy, ako je

zname, su zakorenené hlboko v na-
Som podvedomi, preto uvedomit si
ich svojimi silami je velmi tazké. Po-
moct nam vSak méze Specialista,
kiaz Gi ,prorocky”, skutoény (pred-
vidavy) priatel. Velmi doleZita je ale
aj naSa pripravenost, otvorenost,
ochota a Zelanie pozriet sa na seba
z iného uhla pohladu.)

2. Prestanme sa orientovat na
stereotypy, t.j. rozanalyzujme svoj
systém hodnotovej orientacie, kto-
ra urcovala nase spravanie sa po-
cas komunikacie, nasho stretnutia
vediiceho ku konfliktu.

3. Ueme sa vidiet, podut, pozna-
vat, stretavat, priatelit sa, milovat
skutocného ¢Eloveka so vSetkymi
jeho kladmi i zapormi a spolu s nim
skutocne budovat vztahy, vynakla-
dat Usilie, aby sa vytizené a Zela-
né premeny uskutocnovali v kazdo-
dennej realite.

Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg



Anjel Lasky, anjel Sily (vianoc¢na legenda)

Vo svatii noc v Betleheme lezalo
v chudobnych jasliCkach Boiské
Dieta a okolo neho stali udiveni
pastieri. Videli iba malé dietatko,
ale anjeli im oznamovali: ,To je
prisliibeny Spasitel sveta.“ Anjeli
vSak svojimi nebeskymi ocami
videli v tomto Dietati nekoneéne
viac a nekonecne vaésie veci ako
pastieri svojimi ludskymi o¢ami. Vi-
deli okolo hlavy BoZského Dietata
nebesku slavu, poculi vychadzat
slova z jeho tst, hoci sa uista ne-
otvarali, a z jeho oci vycitali tichy
rozkaz, aby sa vSetci okrem dvoch
vrétili k Otcovi do nebeskej slavy.
A tak aj urobili.

Bozské Dieta tichucko lezalo v
jasli¢kach, jeho pery sa nehybali a
so0 zavretymi perami vydalo tymto
dvom anjelom novy rozkaz: ,Otec
vas poslal, aby ste mi sliZili, aby
som svetu pri niesol, ¢o vase mena
znamenaji.“ Jeden anjel bol totiz
anjelom Lasky a druhy anjelom
Sily. A Bozské Dieta pokracovalo:
»Ale ja nechcem, aby ste mi slizi-
li, ja chcem slizit vSetkym, preto
chodte a putujte svetom, kym ne-
najdete najvacsiu lasku a najvacsiu
silu na zemi.“

A'isli. Anjel Lasky putoval po zemi,
moZe jestvovat na svete. Neviditel-
ne putoval ulicami miest. VoSiel do
domov. Nikto ho nevidel, no vSade
naSiel hadky a zvady, vSade zavist
a nenavist, vSade hnev a nepriatel-
stvo. Ale naSiel aj lasku, ktora sa
sice nadherne oblieka, predsa je
vSak bezcennd, lebo sa tacka po
zemi. NaSiel tiez Slachetni lasku,
ktora v srdciach otca a matky snuje
tajomné nitky do duSe dietata. Na-
Siel lasku, ktora spéja srdcia a ruky
mladoZenicha a nevesty, ktora robi

manzelov vernymi spolo¢nikmi na
ceste v Stasti i v nesStasti.

Ale anjel bol poslany, aby hladal
najvacsiu lasku a hladal ju celé
roky. Az raz priSiel na kopec pri
istom meste. Videl velké zastupy
ludi, ktori sa zhromazdili okolo kri-

Za, na ktorom visel umierajiici. Ked

pocul vykriky, ktorymi sa posmie-
vali a hanili umierajiceho, zhrozil
sa a chcel opustit toto miesto
nenavisti a podlosti. Ale vtedy sa
ozval silny hlas z kriza: ,Otce, od-
pust im, lebo nevedia, ¢o robia.“
Dojaty pozeral na umierajiiceho,
padol pred nim na kolena, videl
okolo jeho hlavy nebeskii Ziaru,
nazrel hlboko do Spasitelovho
srdca a videl v nom nevyslovitelni
lasku. Lasku taki velku, Ze niet ta-
kej podlosti, ktoru by neodpustila,
niet takej Slachetnosti, ktoru by
nepredstihla, niet takého Zivota,
ktory by si nepodmanila. To je
najvaésia Laska, ktorti nebo a zem
kedy videli.

Potom sa zastavil v Kapitole v
Rime. Videl mohutné strategické
cesty, po ktorych pochodovali rim-
ske légie. Videl vSak aj sily, ktoré
zvitazili nad nasilim. ISiel dalej a
vstipil do $kdl filozofov a inych
velduchov, ktori sice hovorili velké
slova, ale kolko bolo hlav, tolko mie-
sila na svete, lebo ta musi zjedno-
covat a nie rozbijat.

A tak aj anjel Sily jedného dna
priSiel aZ na Golgotu, skoro v tii
istti chvilu ako anjel Lasky. Aj on
videl okolo kriza zastupy, pocul
posmech, ktory padal na hlavu
umierajliceho a obratil svoj zrak na
kriz. UZ videl umierat mnohych, ale
takto este nikoho. A vtedy pocul
slova z kriza: ,,Dokonané je. Otce,

do tvojich riikk poriicam svojho du-
cha.“ Padol na kolena, videl slavo-
Ziaru okolo hlavy umierajiiceho, ale
videl i daleko do budiicnosti, ako
budu pokolenia a narody pricha-
dzat, aby objali kriz na Golgote a
vzali si z neho silu nosit svoje kri-
Ze. Videl, Ze pred silou kriza bude
sa musiet sklonit kaZdé koleno na
nebi, na zemi i v podsveti. V krizi
videl najvacsiu silu, aku len pozna
nebo i zem. Silu, ktora nerozhija,
ale zjednocuje ludstvo v Boiom
kralovstve.

V tejto chvili Spasitel na kriZi sklo-
nil hlavu a vypustil ducha. Obidvaja
anjeli stali pred duSou Spasitela,
ktora sa odlucila od tela, padli pred
nou na kolena a prosili ho: ,Pane,
nepoSli nas eSte k Otcovi. Ty si
nechcel, aby sme ti sliZili poas
Zivota na zemi, dovol, aby sme ti
slUZili teraz po tvojej slavnej smr-
ti. Dovol, aby sme iSli do sveta a
hovorili ludom o najvacsej Laske a
najvacsej Sile, o laske a sile tvojho
srdca, ktora ta pritiahla do jasliCiek
a privolala na kriz. Chceme ucit
[udi poznat lasku, ktora zuslachtuje
Zivota silu, ktora premdze smrt.“ A
duSa Spasitelova im odpovedala:
,Chodte, putujte svetom a ohlasujte

ktorl kedy zem videla...”

A tak tito dvaja anjeli putuju sve-
tom vsade, kde sa ohlasuje Kristo-
va radostna zvest. A ked zaznejii
vianoéné zvony, aj pred tebou sa
zastavia tito dvaja anjeli nebies.
Anjel Sily ti pozehna éelo, aby ta
posilnil k boju proti hriechu, ale an-
jel Lasky ti otvori srdce a dusu, aby
si miloval svojho Spasitela, ktory z
lasky k tebe prisiel na svet a naro-
dil sa v Betleheme, aby ta vykiipil.

neznamy autor



Tajomstvo Bozej pritomnosti

Cas, veli¢ina, ktora ohranicuje fyziéno, matériu éi priestor a Zivot
ludského ega. Preco ega a nie tela? PretoZe tak ako dusa, ktora po-
chadza z vecénosti a putuje skrz darovany ,,fyzicky Zivot,, do veénosti,
je tak nesmrtelna ako telo, ktoré je smrtou len ,,porusené“, no tiez
nesmrtelné skrze Boha Syna, ktory k nam priSiel ako ¢lovek a je tu
s nami, aby nase telo a Zivot v nom posvatil pre Zivot vo veénosti.
Tento nesmierny a nepochopitelny dar nam priSiel osobne odovzdat
ako krehky ludsky tvor v betlehemskych jasliach, v Nazarete, v sluz-
be a laske k vSetkému stvorenému a v bolesti na Golgote, aby nas
vyslobodil z obmedzenosti a dedi¢stva hriechu. V osobnej misii Zivo-
ta Bohocloveka, princa z kralovského rodu Davida, bez pozemského
kralovstva, sluhov a armad a najposlednejSieho z nas, ktorého kriz a
klince vyzdvihli do Jeho Nebies, aby posvatil nas Zivot a vsetko v nom.

Nas Zivot je zotroceny ¢asom, ktory mame tu na zemi obmedzeny a v
ktorom Zijeme svoje Ja, veGne nespokojné, vecne sa nahliace za snom
o pohodli, prosperite, kariére, bohatstve, Stasti a bezproblémovom a
bezbolestnom pokoji. A zatial je celé toto snenie nasho Zivota atako-
vané nedostatkom, nepokojom, nesplnenymi prianiami, bolestami a
trapenim. Toto vSetko vytvara tehly v mure, ktory nam brani vidiet da-
lej a jasne do neustalej vSadepritomnej BozZej pritomnosti. On — Otec
vecnosti a mudrosti Svojho Ducha, ktory vSetko pozna a vSetko riadi,
sa kvoli nam narodil ako [udské dieta, aby nam bol blizsi, viditelny a
hmatatelny, ako kedykolvek predtym. Chce nam povedat: ,Som tu s
tebou stale a bol som s tebou skor, nez si sa pocal v ludskej podo-

be, Golgotou som od teba nikdy neodiSiel a nikam neodchadzam, ved

prave ona bola branou k tebe moje milované dieta!“ Vzdy si to mame
a musime uvedomovat nielen na Vianoce, ¢i Velku noc a to len preto,
lebo ideme na spoved a sme CastejSie v kostole. Ak Boha obmedzuje-
me len na obrady minulosti, ako Ho vobec dokazeme vnimat, pocuvat
a vdychovat kazdou sekundou jeho BoZskeé, vSetko obsiahnutelné Ja.
Ak On nie je zmyslom vSetkého, preco existujeme v tomto vSetkom.
Casto si Boha komplikujeme, obmedzujeme jeho Boiskost na svoj
obraz a predstavu - kolka drzost a hlipost nasej triifalosti. Boh je
ludsky nepochopitelna milujiica laska a vSetko riadiaca tvoriva miid-
rost. Boh je zamilovany do vSetkého, ¢o stvoril a stale tvori, lebo je
to z Neho samého a miidro to riadi a naprava to, ¢o clovek vo svojej
slabosti pokazi. Obéas mu udeli priucku, ale nie preto aby ho trestal,
ale aby Liecil a Napraval, preto je kriz darom a nie trestom. A toto
pisem s vedomim, Ze vedomie bolesti ¢i bezmocnosti nieco menit
dokaze byt naozaj tazkym krizom. Ale ak pochopime jeho zmysel vo
svojom Zivote, pochopime, pre¢o k nam Boh a Clovek Jezi$ vobec
prisiel. Ak to aspon prijmeme, hoci aj s frflanim, pochopime, kde je
radost a pokoj, dostatok a prosperita — jedine v naSom najhlbsom Ja

v Bohu - jeho srdci. Pozehnané Vianoce vSetkym!
Lucia Galdunova

Stalo sa:

- 21. 11. - nedela Krista
Kréla — konci sa liturgické ob-
dobie ,cez rok“ a zaCina Cas
pripravy na Vianoce - advent

-27. 11. - celodiecézne re-
kolekcie kosickej arcidiecé-
zy; arcibiskup Bernard Bober
otvoril Rok svatého Ondreja,
apostola, ktorému je zasva-
tena nasa arcidiecéza

- 30. 11. - odpust sv. On-
dreja, apostola na VySnom
konci; sv. omSu slizil eme-
ritny arcibiskup Mons. Alojz
Tkac, ktory spravoval nasu ar-
cidiecézu dvadsat rokov

- 5. 12. - sv. omsu k licte
sv. Barbory, panny a muceni-
ce sluzil JCDr. Michal Jenéa,
rodak z Ovéia

Stane sa:

- 8. 12. - prikazany svia-
tok — Neposkvrnené pocatie
Panny Marie

-25.-26.12. - sviatky Na-
rodenia Pana JeziSa Krista

-31.12. - sv. Silvestra, ko-
niec kalendarneho roka 2010

- 1. 1. 2011 - Bohorodi¢-
ky Panny Marie — prvy den v
roku 2011

- 6. 1. - prikazany sviatok
Troch Kralov - Zjavenie Pana
- poZehnavanie pribytkov

-9. 1. - nedela Krstu Pana
- koniec viano¢ného obdobia



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
7. 12. | Utorok 17:00 | t Helena Sabolova (180)
8.12 Neposkvrnené 7:00 | za farnost 17:00 | t Stefan, Jozef, Helena Tobiasovci
"™ | pocatie P. M. | 18:00 | za poZehnanie Lubomira, Eriky, Zuzany
9.12. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
10. 12. | Piatok 18:00 | t Mikulas, Helena Marusakovci 17:00 | + Milan, Jan, Zuzana
11. 12. | Sobota 7:00 | na vlastny dmysel
12.12. 3. adventna 7:30 | za poZehnanie rodiny Petra Cecha 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | 1 Cyril Uliny (Gmitro)
14. 12. | Utorok 18:00 | 1 Anna SiroviCova
15, 12. | Streda 18:00 | T FrantiSek, Michal, FrantiSka
16. 12, | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
17. 12. | Piatok 18:00 | T Barbora, Rudolf Ulicni
18. 12. | Sobota 7:00 | na vlastny imysel
19. 12, 4. adventna 7:30 | za farnost 9:00 | T Helena Humenanska (vyroéna)
nedela 10:30 | 80: Anna Galdunova
21. 12, | Utorok 17:00 | t Jan, Helena, sr. Marcela Ungvarska
22.12, | Streda 17:00 | T Jozef, Méria, Jan Kralovci
23.12. | Sturtok
24. 12, | Stedry deri 23:00 | na vlastny amysel 21:00 | T Peter, Maria Hermanovci
N 7:30 | za farnost 9:00 | 70: Jan Ulicny
25.12.  Narodenie Pana |y .o | + Siotan. Frantiska, Petra, Zofia
26.12. | Svat rodina 7:30 | T Pavol, Jozef, Monika 9:00 | t Stefan, Veronika Balogovci
10:30 | za farnost
28. 12. | Utorok 17:00 | + Tomas, Veronika Novotni
29. 12. | Streda 17:00 | 60: Méria KoCikové
30. 12. | Stvrtok 7:00 | na vlastny Umysel
31.12. | sv. Silvester 15:00 | Te Deum 8:00 | podakovanie za rok 2010
11 Bohorodicka 7:30 | 1 Filip, )ozef 9:00 | za farnost
"™ | Panna Méria 10:30 | T Jan, Zofia Magdovci
21 2. nedela 7:30 zavpoiehnanie rodiny Petra Lesnika 9:00 | za farnost
"™ | po narodeni 10:30 | T Stefan Novotny
4. 1. | Utorok 17:00 | T Margita Cechové
5. 1. | Streda 17:00 | za poZehnanie Alexandra H.
6.1. | Zjavenie Pana 7:30 | 60: J’ozef Nov9tny 9:00 | za farnost
10:30 | T Maria Uliéna
7. 1. | Piatok 18:00 | 70: Stefan Cech 17:00 | t Michal, Martin, Barbora
8. 1. | Sobota 7:00 | na viastny (mysel
) 7:30 | T Regina, Rdbert Stahovcovci 9:00 | za farnost
9. 1. Krst Pana 10:30 | 70: Ema Ulicné
11. 1. | Utorok 17:00 | 1 FrantiSek, Vavrinec Balogovci
12. 1. | Streda 17:00 | t Milan, Martin, Regina
13. 1. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
14. 1. | Piatok 18:00 | t Veronika, Imrich Kollarovci 17:00 | 1 Jan, Méria Ulicni
15. 1. | Sobota 7:00 | na viastny tmysel
16.1. 2. nedela 7:30 | T Regina Stavélkové 9:00 | za farnost
cez rok A 10:30 | t Eva, Séra Stofanikové




30 Inovembrar2010fodpustisvAOndrejainalVysnomjlkonci




ielnalfarskulputfArs20Amajaf2010,





