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Dotkla sa ich Laska...

V atmosfére tychto slov sa 38 putnikov vydalo
na cestu do dalekého sveta. AZ do Pariza. Vo vel-
kom meste, uprostred ktorého je znama Eifelovka,
medzi Sirokymi bulvarmi a ulicami, v susedstve
architektonického skvostu Notre Dame, nasli sme
tych, ktorych sa dotkla Laska.

Bolo to v kapinke na ulici Rue de Bac 27. no-
vembra 1830, kedy sa Panna Maria zjavila 24-roc-
nej Katarine Laboure, reholhej sestre spolo¢nosti
Dcér krestanskej lasky v kaplnke Bozského Srd-
ca Jezisovho. Jej zverila poslanie razit zazracénu
medailu s napisom: ,Bez hriechu poc¢ata Panna
Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe utiekame.*
Na druhej strane medaily su dve srdcia - JeZiSovo
a Matriino. Predstavuju silu lasky, ktora sa tiplne
obetuje. Preto Maria prosila cez Katarinu, aby
sme ,prichadzali k oltaru. Tam dosiahneme mi-
losti, o ktoré budeme prosit s doéverou“.

Na pamiatku navstevy Panny Marie so sestrou
Katarinou je uchovavana stolicka, na ktorej sedela
Panna Maria a drzZala vo svojich rukach jej ruku.
Dotykala sa jej. Dotkla sa jej Laska Mariinho srdca.

Laska JeziSovho Srdca sa dotkla aj jednodu-
chého mladého muZa Jana Vianneya, ktory mal
od mali¢ka vricny vztah k Bohu. Chcel sa stat
kinazom, len... bol malo nadany, mal tazkosti s
uéenim a nemal peniaze na stiidium. Ked to videl
jeho farar, podal mu pomocnii ruku a ucil ho po
latinsky, uéil ho teolégiu. V zbozZnosti ho nemusel
ucit. Bol velmi zbozny. K tomu viedol aj svojich ve-
riacich v Arse, kde na zaciatku vela lasky k Bohu
nebolo, ale on ich uéil milovat Boha mnoho rokov
az do svojej smrti cez vlastnii zboznost, pokanie,
horlivost za BoZie kralovstvo a tiizbou po svatosti.

Minuly rok uplynulo 150 rokov od jeho smrti a
z dévodu tohto vyroCia bol cely rok od sviatku Je-
ZiSovho Srdca az do terajSieho vyhlaseny za Rok
knazov. Svaty Otec Benedikt XVI. tymto rokom chcel
povedat vSetkym knazom, Ze Cirkev je na svojich
knazov hrda, Ze ich miluje a cti si ich, obdivuje ich
a s vdacnostou uznava ich pastoraénu pracu a
svedectvo zivota. Naozaj, kfnazi su doleziti nielen
kvoli tomu, €o robia, ale aj sami osebe.

Myslime na vSetkych knazov rodakov, knazov,
ktori posobili v tejto farnosti, na tych, ktorych
ste stretli ako a aj na dalSie knazské povolania.
Nech sa nas vSetkych dotkne Laska.
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Knaz
Ked Ta dviham rano v hostii,
to cely vesmir dviham, Slovo,
¢o si ho stvoril na poéiatku.

A to je zazrak, Ze to viadzem denne.
V stvorenstve Tvojom nieto zmiatku
a krasa Tvoja zrkadli sa machovo
v ihli¢i midkkom, v polnom kvietku.

Bez viery vSetko tazké ako olovo,
no s pritomnostou Tvojou ako paper.
Len vystri ruky, zo svitania splavu
si chvaly rannej plné srdce naber.

A takto den svoj v Sere zacinam,
v kalichu trochu vina, kvapka vody,
cervienka spieva lasku svréinam:
tie moje denne nevyslovné hody,

tie moje cesty zo tmy do slobody.
Mikulas Sprinc



V ramci katechézy - nasho krestanského vzdelavania - vam chceme v niekolkych castiach na pokra-
covanie ponuknut exercicie podla vzoru sv. Ignaca z Loyoly. Uvedomujme si navzajom potrebu takého-
to vzdelavania. Casto sa stava, ¢i uZ doma, na ulici alebo aj v praci, Ze dostaneme otazku, tykajiicu
sa nasej viery. Nech sii tieto riadky duchovnym pokrmom, ktory v nas vzbudi radost nad posobenim
Ducha Svéteho. Nech Duch Svity napini mysel, ale i nase srdcia.

Hlas na pl" éti (XIX.)

Preslo tridsat rokov od chvile
zvestovania, ktorého sa dosta-
lo Zachariasovi v chrame. Po
tridsatrocnom miéani sa naraz
vynara postava Jana Krstitela
vo verejnom Zivote lzraela. Uz
sa zdalo, Ze BoZie uistenia o
velkosti chlapca a o jeho poslani
upadli do zabudnutia. Jeho rodicia
uz davno zomreli. On sam zmizol
z o€i a zZil v samote na pusti, za-
budnuti fudmi.

Boh v§ak nezabuda ani na svoje
plany, ani na svoje prisfuby. Dote-
rajsi Janov Zivot bol pripravou na
mohutné vystlpenie, ktoré vyvola
silny duchovny pohyb v celom né-
rode. Janovo vystlpenie a hnutie,
ktoré z neho vziSlo, zaznali aj
historik Jozef Flavius v diele ,Zi-
dovskeé staroZitnosti“. Svaty Lukas
zaradi ddlezZité obdobie Janovho
vystlpenia do svetovych dejin.
Tym zdorazni jeho vyznam. Ale z&-
roven tym naznaci aj smutny stav
veci v Izraeli a celkovd duchovnU
biedu ¢ias. Z jeho udajov je zrejmé,
Ze BoZi laskavy zasah prichadza
vo chvili najvacsej nidze Cloveka.

Pri JeziSovom narodeni pred
tridsiatimi rokmi svaty Lukas uva-
dzal, Ze to bolo za cisara Augusta.
Janovo vystiipenie o tridsat rokov
sa deje za cisara Tibéria. Pales-
tina tych éias nebola slobodnou
krajinou, patrila k Rimskej risi.
0 cisarovi Tibériovi, ktory viadol
v rokoch 14 az 17 n.l. povie Je-
zZis slova: ,Dajte cisarovi, co je

cisarovo...“ Na Tibériov obraz
bude Jezis hladiet, ked mu farizeji
podaju peniaz.

My sme nauceni ¢akat vo vSet-
kom presné datumy. V staroveku
mal kaZdy narod svoj letopocet.
Ked svaty Lukas uvadza, Ze Jan
Krstitel vystipil v 15. roku vlady
cisara Tibéria, je to velmi presny
ldaj, ktory len neskor prepocitali
na letopocet krestansky ako rok
28, alebo 29 po Kristovi. Svaty
Lukas spresnuje Gdaj o Jano-
vom vystupeni eSte podrobnejSie
(okrem Tibéria uvadza eSte Styri
zname politické osobnosti a dve
mena z naboZenského Zivota lzra-
ela). Uvadza, Ze Jan zacal posobit
za vlady Pontského Pilata, ked bol
kralom Galiley Herodes Antipas
a spoluvladcami boli brat Filip a
Lysania$. Duchovni vrchnost v
tom Gase predstavovali velknazi
Annas a Kajfas.

Tieto historické lidaje svatého
Lukasa naznacuji vsak i ¢osi hlb-
Sie. Vyvoleny narod sa nachadzal
v katastrofalnej politickej situa-
cii. Vladli nim nenavideni Hero-
desovci, ktori neboli ani Zidia a
spolu s nimi bol izraelsky narod
podrobeny okupacnej moci Rima.
0 cisarovi Tibériovi sa hovorilo
ako o krutom a pozitkarskom
panovnikovi. Pilat bol znamy ako
bezohladny muz, ktory zneuzival
svoju moc a kruto pohfdal Zidmi.
A Herodesovci nevahali vrazdit
pri najmensom podozreni. Toto

vSetko vyvolavalo neslychani
tizbu po oslobodeni a zachrane,
tuzbu vyjadrovanii v modlitbach i
spevoch: ,Oslobod, Pane, svoj
lud od neéistych nepriatelov a
vladcov...“

Este horsia vsak bola duchovna
a naboZenska situacia, svaty Lu-
kas ju naznacuje menami dvoch
velknazov - Annasa a Kajfasa.
Prave existencia dvoch velkinazov
je smutnym znamenim toho, ako
hiboko upadol nabozensky zivot
izraelskych cias; podla prastareé-
ho zakona smel byt v Izraeli len
jediny velknaz.

NeuteSenl duchovnu situaciu
zavinili zasahy politiky do nabo-
Zenského Zivota. Herodesovci a
eSte viac Rimania si zabezpeco-
vali svoj vplyv na lzrael tym, Ze po-
ruSovali pravne predpisy o volbe
velknaza. Pilatov predchodca Va-
lerius Gratus roku 15 po Kristovi
zosadil Annasa a v nasledujlcich
rokoch svojvolne dosadzoval a
zhadzoval velknazov, aZ naSiel
povolny néastroj v slaboSskom
Kajfasovi. Tento zostal velknazom
dihy ¢as — od roku 10 do roku
36 po Kristovi. Podla zakona a v
ociach ludu bol vSak stale pravo-
platnym velkfiazom Annés. Tento
chaos v nabozenskom Zivote bol
predzvestou rozpadu jednoty: ne-
Slo teda len o lpadok politicky,
nestastie siahalo az do samého
srdca naroda, ruka v ruke s tym sa
§irila lahostajnost a neviazanost,



bohatSi napodobnovali Rimanov a
prispdsobovali sa im.

Do tohto beziitesného Zivota,
do tejto beznadeje vstipila naraz
mohutna osobnost Jana Krstitela.
Vyrastol v pustatinach Judey, da-
leko od ludi, chudobny, prisneho
Zivota, nezavisly od vladcov a
bohacov, ponoreny do meditacie
nad dejinami svojho ludu a nad
Bozimi prislubmi. Silou svojej
osobnosti sa podobal Eliasovi.
Nemohol stat bokom. Hnany
vnitornym volanim sa nemohol
pasivne prizerat na upadok svoj-
ho ludu a naroda, na diabolski
snahu znicit v nom duchovné
hodnoty. Vystiipil a postavil sa
proti silam zla. Bol hlboko pre-
svedceny, Ze nevystupuje ako
slikromna osoba. Mal istotu, Ze
ho k tomu vola Boh. Kedysi bolo
o nom povedané: ,Bude velky
pred Panom...“, bude naplneny
Duchom svatym... Mnohych z
izraelskych synov obrati k Pa-
novi..., bude kracat v duchu a
s mocou Eliasa...“ To vSetko sa
teraz zacina uskutoénovat a to
nie v nejakom obmedzenom ram-
ci malého naroda, leZ v prostredi
velkej riSe. Jan vystupuje nie za
vlady malého izraelského krala
ako kedysi proroci. Vystupuje za
vlady rimskeho cisara, uprostred
svetovladnej rimskej rise. Evan-
jelium od chvile, ¢o sa ohlasuje,
prichadza ako ¢osi univerzalne -
ako posolstvo pre cely svet.

Popri vSetkych historickych tda-
joch o vystlpeni Jana Krstitela,
uvadza svaty Lukas eSte jeden a
ten je najdodleZitejsi. VSetko, o
Jan ohlasuje a ¢o sa zacina diat,
deje sa sice uprostred dejin, ale
nie je to len vysledok dejinnych
okolnosti a historickych pricin.
Svaty Lukas to vyjadruje prasta-

rym vyrazom Svatého pisma: ,Na
pusti zaznel BoZi hlas nad Janom,
synom ZachariaSovym.“ Boh sam
povolava svojho posla, ako povo-
lal doteraz vSetkych prorokov. Jan
Krstitel nevystupuje vo svojom
vlastnom mene. Nadvazuje na
BozZie €iny v minulosti a odvolava
sa na prorokov. Boh ho povolava
do sluzby a zostane cez cely ¢as
silou jeho Zivota.

Nevieme ako Jan rozpoznal
tuto Boziu vyzvu. Nevieme pres-
ne zistit ani chvilu ani sposob
svojho vlastného obratenia. No
BozZie slovo, ktoré zostiipilo na
Jana, muselo byt také mocné,
Ze nepochyboval. Cely bol nim
naplneny - v mysli, obrazotvor-
nosti, v srdci, v reéi. Plny tohoto
Bozieho slova zacal Jan hovorit
strhujiicou re¢ou narodu, ktory
sa stracal v nevernosti. Odkryval
tvrdo a prisne hriechy naroda,
pokrytectvo mocnych i zlobu
drobnych. Vyzyval vSetkych,
aby sa podrobili oéistujlicemu
poslaniu, aby zmenili zmySlanie
a aby sa podrobili aj viditelnému
tikonu ocisty vo vodach Jordana,
éize krstu ako znaku oéistenia
od hriechov.

Jan kéze najprv hlucikom ludf,
potom rastlcim zastupom po
celom okoli Jordana. Hoci je syn
knaza a teda podla zakona knaz,
nejde do Jeruzalema a do jeho
chramu, nevkro€i ani do synagog.
Zvolava ludi pod Sire nebo do
puste. Zacina sa €osi Uplne nove,

Gplne obnovené, ako kedysi, ked

sa davni otcovia ocitli na pusti
Sinaj, celkom osamoteni, ale pod
vedenim Zivého Boha. ,Pripravte
cestu Panovi“, vola Jan. ,VSetci
smrtelnici uzrG BoZiu spasu!”
Mgr. Ladislav Franc

L s
Modlitbiéka

Znova a znova

opakujem tieto slova,
ktoré som
do modlitby vloZila,
aby som
s JeziSom stéle Zila.

Silu, nadej mi dodava,
rano sa mi lahSie vstava.
Teba, JeZis, oslovim,
hned, ked oci otvorim.
Prihovorim sa Ti tisko,
skor ako slnko
spoza hory vyslo.

Bez modlitby
¢lovek prazdno v srdci
musi mat,
ked nemoze Jezis
u neho prebyvat.
OtvorZe mu srdce,
krestane,
velka zmena
v Tvojom Zivote nastane.

A ked vecer slnko
za hory zajde,
kazdy krestan

nech si pre Teba ¢as najde.
Spokojne
tak moZes spat,
lebo JeZiS nad Tebou
ochrannd ruku bude mat.

Marta Pacovskd, Siroké
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Jan Maria Vianney

Pri prilezitosti Roka knazov sme sa rozhodli uverejnit na pokracovanie vybrané ¢asti Zivotopisu Jana Maria
Vianneya z knihy Wilhelma Hunermanna Aj diabol pred nim kapituloval.

Jan Vianney hovorieval: ,Keby sme mohli vidiet a nielen tusit, o je knaz, museli by sme zomriet, no nie
od uzasu, lez od lasky.“

Prichod do Arsu 1818 (4. cast)

Hoci Vian—ney tahal povraz zvona velmi dlho, do kostola prislo iba par starych Zeniéiek. Sedliak Melin po-
sluhoval novému fararovi pri prvej svétej omsi. O niekolko hodin neskor oznamili aj zamockej sleéne z Arsu, ze
novy farar uz prisiel.

«To je velmi milé od neho,» podotkla Utla SestdesiatStyriroéna osobka. «Zda sa, Ze je to dobry ¢lovek!»

«Neviem,» kritil Sedivou hlavou Saint-Phal, tak totiz volali v Arse starého verného sluhu na zamku. «PriSiel s
kravskym vozom, ktory je aZ po plachtu nalozZeny nabytkom.»

«To je naozaj zaujimavé», prikyvla Anna des Garets. «Ale pozvite déstojného pana ku mnel»

Vianney si chvilu skimavym zrakom prezeral zé—mocku paniu. PriSla mu v Ustrety v ¢iernom hodvab—nom
odeve v ¢epéeku ozdobenom pdvabnymi éipka—mi, ale s milou tvarou. Aj Slachticna pozorne skiima-la vazne
oci a vycivend tvar nového duchovného.

«PriSiel som, aby som sa vam predstavil,» pove~dal Vianney zdvorilo.

«Velmi sa teSim, Ze Ars ma znova farara,» prikyvla des Garets Cipkovym Gepcom. «Difajme, Ze ste zdravy.
Vas predchodca bol Gbohy chory lovek. Po par tyZdiioch sme ho museli odprevadit na cinto-rin. Ani vy tu zaiste
dlho neostanete, naSa dedina je prilis chudobna. Nikdy nijaky knaz u nas dlho ne-vydrzal.»

«NuZ, ja si ni¢ lepSieho neziadam!» odvetil s Gsmevom Vianney.

«Podula som, Ze ste sem prisli s nalozenym vo-zom!»

«0, to je voz mdjho Svagral» odvetil kiiaz. «Chcel by som vés poprosit, aby ste si vzali spiatky svoj nd-bytok,
okrem par veci, za ktoré by som vam bol vdacny.»

«Nie je pre vés dost dobry?» Utlou tvarou zdmoc-kej slecny sa mihol tiefi.

«Naopak, az prilis dobry! Ja som chudobny sed-liacky syn a necitim sa dobre medzi takym zamatom a hod-
vabom. Doma som vzdy spaval v mastali.»

«No ako chcete!» povedala sleéna. Siahla po zvonceku a vstupujlicemu sluhovi pokynula, aby dal zloZit naklad.

«Keby ste mohli namiesto toho nabytku trochu pomaoct pri zariadeni BoZieho domu, bol by som vam zo srdca
povdacny,» prosil Jan Vianney. «Bohosluzobné riicha st velmi chudobné, oltarne plachty a platno na balaustre st
v zlom stave. Nechcem byt narocny, ale s Panom Bohom by sme nemali zaob—chadzat ako s nejakym Zobrakom.»

«Ochotne vas v nasledujlcich diioch navstivim a uvidim, ¢o sa da robit,» sltbila zbozna dama. «Ale teraz si
najprv sadnite. Trochu sa porozpravame o vasej novej farnosti.»

Ked farar Vianney o hodinu neskor opustal za—-mok, citil, Ze naSiel Slachetni a obetavi dusu.

«Aj v budUcnosti sa obratte, prosim, na mna so vSetkymi svojimi starostami!» povedala Anna des Ga-rets na
rozlicku. Dlho hladela za fararom, ktory znova kracal do svojej dediny pod vysokymi bukmi.

«Biskup nam poslal dobrého, horlivého kiaza,» povedala svojmu vernému sluhovi. «Pre seba nechce nié, Zia-
da v3ak vSetko pre svoj kostol a pre Spasitela. Myslim, Ze Ars mdze byt spokojny s takym duchovnym otcom.»

«Ano, ano,» pritakal Saint-Phal, «z 0&f sa mu zra&i priamost a vernost. Novy arsky farar ma oéi dobrého pastiera.»

V nedelu 13. februara uviedol Jana Vianneya do Gradu starucky farar Ducreux z Misérieux. Ars vlastne nebol
samostatnou farnostou, ale iba filidl-kou obce Misérieux. Arsania vSak volali svojho du—chovného spravcu
«farar, hoci v skutoénosti by sa bol mal menovat kaplan.

Na slavnost uvedenia do tradu priSla skoro cela obec. [udia predsa chceli vidiet, akého pana farara to budu
mat.

«Nebude to neviem ¢o,» stdil sedliak Villiers. «Do takého zapadaku ako je nas, odjakziva posielali iba cho-
nych kiazov, alebo takych, s ktorymi nemozu v meste nic robit. Uceného pana alebo dobrého ka-zatela sme
iste nedostali. Tych posielaji do miest. Pre dedinu je aj ten posledny a najmenej nadany knaz dost dobry.»

spracoval: M. Magda




Farar z Arsu, diabol a stav Cirkvi
Vatikan, 21.4.2010 (Vatican Magazin) 013 526

Skutocnost, Ze papez Benedikt
XVI. menoval farara z Arsu za pat-
rona Roka knazov, bol prorocky
¢in. PravdaZe v netusene otras-
nom a obc¢as desivom zmysle.
PretoZe masivnost a obludnost,
s akou diabol ttocGil na farara z
Arsu, postihuje teraz celii Cirkev.

Je to najvacsi Utok, aky si ludia
vobec pamataju a ked to hovori do-
konca aj kardinél Joachim Meisner,
ktory bojoval proti komunistom, tak
to uzZ nie¢o znamena. Pretoze vzdy,
ked boli Ziadani mucenici, stéla
tu Cirkev od pocCiatku ako Ziariva
vitazka.

Ale teraz ide o nieco iné. Spo-
jena moc modernych masmeédii
sa uZ mesiace pokiisa rozdriapat
Cirkev v jej slubnych organoch,
ktoré holi v jej tele také nadejné:
boli to krestanské skoly v napolo
ateistickom state, st to rehole
a predovsetkym mladé, nedavno
zalozené rehole, je to praca s
mladezou - ako velmi som vzdy
obdivoval duchovnych pastierov
mladeze - a v neposlednom rade
je to diadém celibatu a prirodze-
ne, kto by sa divil, je to nemecky
papez.

Je to skutocne rodinné striebro
Cirkvi, z ktorého sa tu robia no¢ni-
ky. Pretoze vSetko sa to tyka nielen
toho, ¢o sa stalo najmév 70. a 80.
rokoch, ¢o je dost zIé, ale tyka sa
to predovsetkym sposobu objasno-
vania a prezentovania veci.

A ked teraz hovorim o diablovi,
nejde mi o oslobodenie ¢loveka od
viny, pretoZe sexudlne delikty, o
ktorych sa hovori, su zavislosti. U
kazdej zavislosti je prinajmenSom
prvy krok dobrovolny, ale potom
zavisly upada do otroctva, z ktoré-

ho niet Uniku. UZ sv. Pavol nazyva
hriech zavislostou a prave na tom-
to mieste hovoria prvé tri evanjelia
0 Utokoch diabla a démonov.

Ludia sa zapredali diablovi. A
on vyuZiva pachatelov a média
na jediny ciel — na vygumovanie
Cirkvi. Medzi trestancami je pa-
chatel zneuzivania tou najvacsou
spodinou, vo vazenskej hierarchii
je celkom na dne. A presne tam
sa teraz nachadza vo verejnej
mienke Katolicka cirkev. A nie
celkom bez vlastnej viny - to, Ze
mimo Cirkvi je desatkrat viac pri-
padov zneuZivania, teraz uz nikoho
nezaujima.

Isty priatel mi nedavno povedal:
,Co vobec nedokazem pochopit,
je pripad Kristovych legionarov.
Miada, mocne rozkvitajiica rehola
s vlastnymi univerzitami, s velkou
oblubou u ludi a s bohatym ovocim
Studentov a povolani. Normalne
sli ¢lenovia takychto reholi kandi-
datmi na svatorecenie. No tu bol
jeden élen, ktory nevynechal ani
jednu sexualnu zvrhlost. Ako sa
to da zlugit?“

Aja som odpovedal: ,Pozrite sa,
takmer vSetci pachatelia zneuZiva-
nia boli mimoriadne oblibeni nie-
len u Ziakov, ale boli to vynikajtci
pedagbgovia a ti fardri, ktori teraz
musia odstdpit, boli velmi obltibeni
duchovni pastieri. Co sa tu stalo?*

Ako sme uZ povedali, nijaky
pachatel nie je nevinny. Ale to,
€o sa tu deje, je predsa len ovela
viac, patri to do histérie diabla,
ktoru predsa JeZiS presne pozna.
Diabol vSak o€ividne zmenil svoju
stratégiu. V minulosti boli svatci
a hriednici. Teraz sa vSak oboje
odohrava v jednom a tom istom

Cloveku.

Ten, kto by mal predpoklady byt
svatcom, kto by mohol byt nade-
jou pastoracie, ten sam pacha
odporné zlo€iny. A tak sa otriasa
aj celok. V minulosti sme dokazali
povedat, ci je niekto svitec alebo
zloéinec. Teraz vSak zakladatel re-
hole sa sprava ako ,,perverzna svi-
na“. A to Cirkev nedokaze vydrzat.

Protikladmi v samotnych tychto
ludoch diabol rozvratne posobi na
celého cloveka. Nikto nedoka-
Ze pochopit spojenie svatosti a
pastoracného tispechu na jednej
strane a to hrozostrasné na strane
druhej. Clovek uZ nevie, na éom
je. A myslim si, ze prave toto je
ten imysel - diabol znamena ,ten,
¢o rozvracia“.

Je mozné, Ze bolo skuto€ne po-
Zehnané a dobré to dielo, ¢o nejaky
pachatel vybudoval, a Ze mozno za
to Bohu dakovat — no popri tom ro-
bil aj nie¢o iné. UZ z toho nevieme,
kde ndm hlava stoji. Diferencované
prostredia zmizli — tie krestanské,
ako aj tie nekrestanské. Ludia Ziju
izolovane a izolovane sa stavaju
bojiskami, na ktorych dost Casto
vitazi diabol. A to je presne jeho
nova stratégia.

To je nové: anjeli a diabli nami
nemykaji zvonka a nie su ani
ale ide o dokonané skutky. Diabol
zniéi tvar ludi, tych, ¢o sii povolani
ku svatosti. Kopti hovoria: Smrt
znici tvar. Tu a teraz plati: Diabol
ni¢i tvar Cirkvi.

Ci sa nehovori o boZskej tvari —
tajnej Gervenej niti, ktora sa vinie
prihovormi tohto papeza? Prislub
JeziSa pre jeho Cirkev znie: ,Bréa-

P

ny pekelné ju nepremdzu“. To



JeziS nepovedal iba tak mimo-
chodom ako zbozny pridavok.
Skutocne preZivame, ako sa o
to pokusaju.

A koho neboli, ked musi
konstatovat: v tejto Skole, v
tej reholi Boh ,,prehral bitku“.
Ale uprimne povedané a aj s ri-
zikom vyvolania zmétenia: tak
tiplne bezné to nie je ani mne
samému - relativne poZzehnané
hned vedIa relativne ohavného.
Iba Boh to dokaze vydrzat. Cir-
kev lahko utrpi Skody.

Preto uz Novy zakon pozna
radu zdrzanlivosti voéi verej-
nosti, ked ide o vlastné hriechy
- myslim predovSetkym na 1.
List Korintanom a Lk 22,31:
,Simon, Simon, hla, satan si
vas vyziadal, aby vas preosial
ako psenicu.“

To, Ze niektori prepadnu cez
oka sita, je prirodzené. Zaujima-
V€ je, Ze v tychto slovach potom
hra Peter rozhodujlcu ulohu.
Téa vec sa ho bytostne tyka. V
Novom zakone je to vSetko ako
samozrejmé. A my mdzeme
priam hmatatelne citit, ako sa
to napriklad teraz plini.

Je zjavné, ze tento ltok
diabla sa tyka iba Katolickej
cirkvi, nijakého iného vyznania
(ti maju tlaé na svojej strane).
Diabol ocividne vie, ako velmi
sa to prave tu oplati. Svatost
a celibat si mu tflom v oku.

Musim sa priznat, Ze som
este nikdy tak zapalene a vriic-
ne neveril v Katolicku cirkev,
ako teraz v tychto tyzdioch
najvacsich biurok. Pretoze
osy sa vrhaju na najlakavejSie
slivkové kolace, nie na fadne
severonemecké ostichy.

- Zg; prevzaté -

Klara
Bakalova,
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vincentka, t. ¢. posobiaca v Parizi v kapinke Rue de Bac

Pocas farskej piite sme ako
prvé mesto navstivili PariZ. Pravdu
povediac, ani som si neuvedomo-
val mohutnost tohto velkomesta.
AzZ ked sme absolvovali cestu do
pitnického miesta - kapinky sv.
Katariny Labouré. Hluk z dopravy,
ponahlajiici sa ludia a bulvar - to
véetko na mna posobilo ohluSuju-
co. V myslienkach som si uvedo-
moval naroénost riadenia celého
tohto ,babylénu“. Tieto myslienky
ma otravovali aZ do chvile, kym
sme nepresli velkou drevenou bra-
nou a ocitli sme sa na nadvori pred
samotnou kaplnkou. Ruch velko-
mesta sa zazracne stratil. Socha

zakladatela rehole sv. Vincenta de
Paul navodila atmosféru posvat-
nosti. Nez som si stihol zloZit svoj
batoh s fototechnikou, objavila sa
tam reholna sestricka hovoriaca po
slovensky. Nadherny pocit pocut
svoju rodnii re¢ a eSte jeden mo-
ment - pokoj, ktory z nej vyzaroval,
som citil vSetkymi zmyslami.

Treti den, ked sme si par piit-
nikov vybrali pobyt v kaplinke
namiesto navstevy Louvru, som
si uvedomil moznost vytvorit roz-
hovor. Povodna myslienka bola,
Ze rozhovor urobim so vSetkymi
slovenkymi sestrickami, no vdaka
Bohu aj za slova sr. Klary.



Pochvaleny bud' Jezis Kristus!
Na dvod by som sa najskor
rada predstavila. Volam sa
sestra Klara a pochadzam z
oravskej dedinky Lokca. Som
Dcéra krestanskej lasky - pre
vas je mozno znamejSie po-
menovanie sestra vincentka.
Uz viac ako dva roky posobim
v ParizZi na znamom putnickom
mieste, ktoré je zaroven na-
§im ,materskym domom®. Je
to miesto, kde sidli generélna
predstavena sestier so svojimi
radkyfiami ako i so vSetkymi
sestrami, ktoré sa podielaju na
sprave nasej Spolocnosti. Pre
zaujimavost - vo svete je nas
okolo 19 000 sestier a sme
priblizne v 90 krajinach.

Pred niekolkymi diiami som
mala moznost stretniit sa so
skupinou putnikov z Vitaza a
bola som poziadana o rozhovor
pre vas casopis. Pre ulahcenie
prace pana redaktora som na-

vrhla, Ze radsej sama napiSem
par riadkov a tak odpoviem na
otazky, ktoré mi chcel polozit.
A tak pekne po poriadku...
Ako som uZ spomenula, na-
rodila som sa pred 33 rokmi
na Orave v krestanskej rodine,
kde mi viera bola odovzdana
celkom jednoduchym spoéso-
bom: sviatostami, modlitbou,
ale hlavne prikladom rodicov,
predovSetkym mojej mamy,
ktora mi svojim vzorom zéro-
ven ukazala ako treba znasat
utrpenie, ako odpustat a ako
nezistne posluzit ludom okolo
seba. Povolanie k zasvatenému
Zivota som zacitila velmi skoro.
Nazvala by som to jednoducho
velkou sympatiou voci také-
muto spdsobu Zivota. Dnes sa
neprestavam divit tomu, ako
véetci okolo mna brali vazne
toto moje rozhodnutie. Mala
som totiz iba Strnast rokov,
ked som sa (ani neviem akym

Bozim riadenim) prihlasila do
Spolocnosti a zaCala som pravi-
delne chodit na formacné stret-
nutia so sestrami. Bolo to rok
po pade totality a reholné ses-
try boli zrazu ,viditelné“. Len v
naSej dedine - kde sa vzali, tu
sa vzali - bolo ich osem ¢i de-
vat sestier vincentiek. Iné som
nepoznala a tak som nemala
problém pri hladani, rozliSovani
a wybere. Ako 15-ro€na som za-
Cala Zit v komunite sestier ako
kandidatka. Ked som odcha-
dzala z domu, predstavovala
som si (a bola som o tom pre-
svedcena), Ze zacinam Zivot ka-
jdcnosti, odriekania, uz zZiadna
zabava, stretnutia s mladezou,
jednoducho koniec vSetkym
zélubam. No nelutovala som
ni¢, bolo to jednoducho moje
odovzdanie sa do Bozich ruk.
Vtedy som absolitne netusila,
kolkonasobne Pan prevysi vset-
Ky moje predstavy a dodnes mi
daroval tolko radosti a pripravil
mi tolko prekvapeni, Zze méZzem
byt len a len vdaéna.

Za mojich 14 rokov povola-
nia som mala moznost posobit
ako zdravotna sestra v Rajci a
v Nitrianskom Pravne. Niekol-
ko rokov som preZila v Nitre,
kde mame provincialny dom.
Pred dvoma rokmi ma pred-
staveni poslali do Pariza, a to
predovSetkym pre liturgicku
sluzbu. Teraz tu Zijem ,pod
jednou strechou“ s asi 150
sestrami z roznych krajin sve-
ta. Sme tu Styri sestry zo Slo-
venska. Nadobiidame tu me-
dzinarodnu skusenost, ¢o je
velmi obohacujtice i narocné,
pretoze tu vidiet rozdielnost
v jednotlivych mentalitach,
vo zvykoch, v sposobe prace,



vyjadrovani sa a pod. Pozo-
rujlic tieto rozdielnosti, zaci-
nam si ¢oraz viac cenit nasu
slovenskiu kulttru, ktora je
charakteristicka pozornostou
voc€i druhym, pohostinnostou,
prajnostou, ¢i inymi kvalitami.
Doma si to tak neocenime,
ale vazme si to, ¢o nam bolo
prirodzene dané a nenechaj-
me si vziat to, ¢o nas narod
v sebe ma.

Miesto, kde zZijem, by mohlo
byt ako kazdé iné, ale nie je
tomu tak. Je to vynimocné
miesto a rocne ho navstivi oko-
lo 300 000 putnikov. Preco?

V roku 1830 sa tu udiala
mimoriadna udalost. V tom
case si tu konala noviciat
sestra Katarina Labouré. Pre
lepsie pochopenie toho, ¢o sa
stalo, treba ist hlbsie do mi-
nulosti. Katarina ako 9-ro¢na
stratila matku. Vtedy urobila
s detinskou doverou jedno
dojemné gesto. Postavila sa
na stolicku, aby dociahla na
soSku Panny Marie. Vzala ju
do svojho narucia a povedala
jej: ,Odteraz ty bud mojou
matkou.“ Ked sa Katarina
stala sestrou, prezila viacero
zjaveni po€as noviciatu. Prvé
Zjavenie sa odohralo v kapinke
v nociz 18. na 19. jila. Nebolo
to vsak len zjavenie, bolo to
osobné stretnutie s Pannou
Mariou. Katarina si totizZ polo-
Zila svoje ruky na kolena Pan-
ny Marie a pocas dvoch hodin
sa spolu rozpravali. Katarina
o tomto zazitku hovorila len
so svojim spovednikom, ktory
tomu nevenoval priliSnii pozor-
nost. Avsak nieco z toho, ¢o
mu sestra rozpravala - tykalo
sa to politickej situacie - sa o

niekolko dni naozaj udialo. Po
par mesiacoch videla Katarina
Pannu Mariu znova. Bolo to
27. novembra 1830. Vtedy sa
jej zjavila v niekolkych vyobra-
zeniach, podla ktorych mala
dat Katarina zhotovit medailu.
Opét to povedala svojmu spo-
vednikovi, ktory pri vhodnej
prileZitosti o tom rozpovedal

parizskemu arcibiskupovi. Ked

tento videl, ¢o vSetko ma na
medaile byt, povedal: ,Dajme
razit tito medailu. VSetko, ¢o
je na nej je v zhode s ucenim
Cirkvi. A strom spozname pod-
la ovocia.“

Medaila sa rychlo rozsirila
a vdaka nej doslo k mnohym
obrateniam a uzdraveniam,
takze ju ludia sami nazvali
Zazraénou medailou. Je po-
zoruhodné, Ze sa nikto nikdy
nedozvedel, ktora sestra mala
toto zjavenie. Dokonca ani
sam arcibiskup to nevedel.
Sestra Katarina Zila tak jed-
noducho a nenapadne, Ze
aj ked niekedy podozrenie,
najma sestier, padlo prave
na nu, hned si povedali, Ze
to uréite nebola ona, ved nie
je niéim vynimocna. Az tesne
pred smrtou, ¢o bolo 46 rokov
po zjaveniach, rozpovedala
Katarina svojej predstavenej,
¢o sa udialo pred mnohymi
rokmi. Urobila tak preto, lebo
este nebolo splnené jedno Ze-
lanie Panny Marie. Mala totiz
byt zhotovena socha, ktora
predstavuje Pannu Mariu dr-
Ziacu zemegulu. Toto Zelanie
bolo splnené. Sestra Katarina
zomrela 31. decembra 1876.
Ked sa zacal proces jej blaho-
recenia, otvorili jej hrobku a
nasli jej telo neporusené, ako

keby len spala. Bolo prenese-
né do kaplnky, kde ho mozno
vidiet pod sochou Panny Marie
so zemegulou.

Neda sa opisat v tychto nie-
kolkych riadkoch celé posolstvo
udalosti, ktoré sa tu odohrali.
K tomu by som vam odporucila
precitat si Zivotopis sv. Katari-
ny Labouré, ktory mame aj v
slovencine. Azda aj tychto par
slov vas zaujme a obohati a pri
nejakej dalSej prilezitosti sa do-
zviete viac. Zazracna medaila
je na Slovensku velmi znama.
Ak ju mate, noste ju s déverou
a opakujte si povzdych, ktory
je na nej: ,,Bez hriechu pocata
Panna Maria, oroduj za nas,
ktori sa k tebe utiekame.” Je
to dar samotnej Matky BoZej.

Pre mna je velkou milostou
zit na mieste, ktoré Panna
Maria poctila svojou pritom-
nostou. Aj moje poslanie je za-
merané na prijimanie ptitnikov
a vSelico, ¢o s tymto sivisi a
robim to velmi rada. Sv. Kata-
rina mi je ¢oraz blizsia, lebo si
na jej priklade uvedomujem, zZe
nie to, Ze sa stretla s Pannou
Mariu ju priviedlo k svatosti,
ale to, Ze svoj kazdodenny
Zivot Zila dosledne, Ze sluzbu,
ktora jej bola zverena konala
zodpovedne, radostne a s las-
kou a vobec pri tom nevyénie-
vala. A myslim si, Ze toto je
uskutocnitelné i pre kazdého
jedného z nas.

Vsetkym vam zo srdca pra-
jem, aby vas Panna Maria
chranila a vyprosovala vam
potrebné milosti a silu vo
véetkom, ¢o denne treba pre-
konavat.

sr. Kldra Bakalova
spracoval M. Magda



A dudida sa was Ll

NadiSlo to nedelné rano, na
ktoré sme sa s manzelom velmi
tesili uz od chvile ked nas du-
chovny otec vyhlasil, Zze sa sa
aj tohto roku uskutoéni farska
put. Tentokrat do Franciizska,
do miest Pariz, Never a Ars pri
prileZitosti Roku knazov.

Vari nikdy mi zaroven tak
nezvieralo hrdlo, ako v to rano.
Tesila som sa, ale zaroven aj
obavala, lebo sme na cely tyz-
den opustali nase deti. Malo to
byt prvykrat, ¢o sme takto spolu
s manZelom odchadzali z domu
a deti odovzdavali do starostli-
vosti a opatery babky, dedka a
mojej sestry Majky. Apropo, pat-
ri Vam za to nasa velka vdaka.

V hlave mi virilo mnoZstvo mys-

lienok, ststavne som sa vracala
k roznym modelovym situaciam,
ktoré by mohli po¢as nasej nepri-
tomnosti nastat, najma s naSim
malym ani nie dvojroénym synom.
Sama seba som sa pytala: ,Po-
vedala som im vSetko potrebné?
Nezabudla som na nieco? Pora-
dia si? Co ak..., Boze, pomoz mi
zbavit sa vSetkych tych zbytoc-
nych mysSlienok a upriam moje
srdce a mysel nato, €o si pre nas
na tento tyzden pripravil.“

Po svatej omsi, ktorou du-
chovny otec Oliver zaéal nasu
put, posilneny eucharistickym
Kristom a odhodlany ist v mene
Panovom sme po poslednych
objatiach, slzach a bozkoch od
svojich blizkych nastupili do
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nasho luxusného autobusu a
nabrali kurz Franciizsko. Ces-
ta nam po prijemnom privitani
sprievodcom a zaroven spolu-
organizatorom piite MUDr. Mi-
lanom Benkom rychlo ubiehala.
Spolu sme sa modlili, spievali,
potom niekto podriemkaval, iny
si ¢ital, alebo sa viedli debaty o
nevltidnom pocasi, ktoré viadlo
vonku.

V tej mali¢kej putujucej far-
nosti, ktori sme vytvorili my lu-
dia z bieleho autobusu s cierny-
mi sklami, bolo citit atmosféru
priatelstva a sidrznosti.

Po prvej viac-menej prebdenej
noci v autobuse sme konecne
rano dorazili do velkomesta Pa-
riza. Privital nas obrovsky rusnou



dopravou, ale zaroven aj poho-
dou, auta sa v zapchach presu-
vali miestami slimac¢im tempom,
ale nikto na nikoho nehromzil,
nikto nevytruboval.

UZ cestou z autobusu sme
mali moznost vidiet mnohé kras-
ne historické budovy a stavby
s perfektnym vykladom nasho
sprievodcu po Parizi MUDr. Jan-
kom Lepejom.

Ako prvii pamiatku sme si po-
zreli Eiffelovu vezu. Najprv sme
obdivovali jej monumentalnost
len zo zeme a potom sme si vy-
chutnali aj pohlad na Pariz z jej
vrcholu. Bol to naozaj velkolepy
zazitok, ked mate pocit, Ze lu-
dia pod vami st akoby mravce
v mravenisku a obdivujete, co
véetko je clovek schopny urobit
a vytvorit vdaka tomu, Ze ho Boh
obdaril midrostou a zruénostou.
Nas program po Parizi pokra-
coval prehliadkou svetoznamej
katedraly Notre Dame - Matky
Bozej, nadhernej, ale aj tmavej
a ponurej katedraly, kde som
nadobudla pocit, Ze vSetci ti
ludia, ktori tu neustale pridia v
zastupoch uz nehladaju pokoj a
JeziSa skrytého v bohostanku.
Vsade bol ruch a vrava, kazdy
naklanal hlavu hore, aby videl
nadherné stropy, okna a sochy
, ale malokto tu v tichosti hladal
vecné svetlo, aby si pred nim
poklakol a stiSil sa. Ked sme si
tam poklakli, prosila som JeziSa
o odpustenie, Ze ,z domu jeho
Otca robia ludia trZznicu“, kde
bolo pocut cinkot minci a re-
gistracnych pokladni a nepocut
Sum modlitby. Prosila som za
to, aby si ludstvo uvedomilo, Ze
netreba za vSetkym vidiet iba
biznis, ale skor cez tie krasne
stavby vidiet velkost a dobrotu

Boziu.

Ked sme sa presuvali po PariZi
metrom, aby sme si uSetrili tro-
chu bolavé nohy, pozorovala som
Parizanov, ako sa nahlia, kazdy
niekam inam, v celom tom zhluku
[udi roznych ras a farieb pleti. V
podvecer sme sa presunuli do
kaplnky na Rue de Bac, kde je
vystavené neporusené telo svétej
Katariny Laboure, ktora dostala
od Matky BoZej zazranu medailu
s prislubmi. Tu sme mali svatu
omsu kazdy veCer po€as troch
dni, ktoré sme stravili v Parizi.
Kazdy individualne mohol tu stra-
vit rozny ¢as v modlitbach, rozji-
mani, adorovani, odprosovani a
vyprosovani milosti, klaGiac pred
telom svatej Katariny, na mieste
kadial preSla Panna Maria. Bol
tam pokoj, rozliehala sa prijemna
vOna a dalo sa tam nacerpat vela
duchovnych sil. Kto otvoril svoje
srdce dokoran Kristovi a Matke

repro: Spektrum

Bozej, mohol precitit, ako sa ho
dotykala LASKA. My s manzelom
sme mali moznost byt aj na ado-
racii, ktord viedol knaz Ciernej
pleti v nesmiernej bazni a naboz-
nosti a aj ked sme nerozumeli,
lebo hovoril francizsky, velmi nas
to oslovilo. Dal$ie dva dni v PariZi
boli tiez nadherné, pocasie sa
nam vyrazne zlepsilo, navstivili
sme Versaillles s jeho krasnymi
zéamkami a zahradami, kde zo-
vSadial na nas dychala histéria.
Videli sme palace muzea Louvre,
Vitazny obluk, svetoznamu ulicu
Champs Elyseés, plavili sme sa
lodou po Seine, vysSlapali sme
300 schodov na Mont Martre,
kde je postavené bazilika Sacré
Coeur, tam sme klaciac vyproso-
vali milosti pre vSetkych naSich
blizkych a nechceli sme na niko-
ho zabudnut. Z autobusu sme
si prezreli najmodernejSiu Cast
Pariza s rdznymi mrakodrapmi a



zrkadlovymi biznis centrami, kde
pracuju statisice [udi.

V stredu vecer sme sa po
svatej omsi rozlucili so svétou
Katarinou aj s celym Parizom a
celt noc sme cestovali do put-
nického mestecka ¢i skor dedin-
ky Ars. Toto bol velky den najma
pre nasich styroch knazov, ktori
putovali s nami. Tu sme mali
moznost zhliadnut neporusené
telo svatého knaza Jana Marie
Vianneya, ktorého si zvlast uc-
tievame v tento milostivy rok.

Nase modlitby preto na tomto
mieste patrili vSetkym knazom,
ktori nas viedli a vedi Zivotom
k spase. Kazdy z nas bol pocas
svatej omSe duchovnym otcom
vyzvany, aby si spomenul na
knaza, ktory ho krstil, ktory mu
vysluZzil prva sviatost zmierenia,
ktory mu prvykrat podal eucharis-
tiu, ktory ho pripravoval na svia-
tost birmovania, ktory mu vyslizil
sviatost manzelstva, ktory mu
pokrstil deti, ktory mu pochoval
jeho blizkych..., lebo kazdy knaz
ako to hovoril arsky farar a ako to
spomenul aj duchovny otec Peter
vo svojej homilii —,je tu na zemi
laskou Kristovho srdca.” Duchov-
ny program v Arse pokracoval
prehliadkou domu, kde Zil svaty
knAaz J. M. Vianney, pozreli sme
si kratky film o jeho Zivote, mohli
sme v tichosti meditovat v kapln-
kach aj v bazilike, vSade vladol
Kristov pokoj a znova sa nas do-
tykala LASKA. Po dobrej vegeri a
noclahu v hoteli nas rano ¢akalo
dalSie putovanie po Franclizsku
a zastavkou malo byt mesto Ne-
ver. Toto mesteCko je miestom
posledného odpocinku svatej
Bernadety Soubirusovej, ktorej
sa v Lurdoch zjavovala Krasna
Pani. Tu pri jej neporuSenom tele

vystavenom Kk verejnej poklone
sme si s manzelom spomenuli na
nasich blizkych zosnulych a prosi-
li svatd Bernadetu, aby orodovala
zanich v nebi. Po tomto krasnom
zazitku sa nam ani velmi nechce-
lo odist, lebo nam tam bolo tak
dobre. LASKA a dobrota BoZia sa
nam rozliehali v srdci a dotykala
sa nas. No program naSej pute
este zdaleka nekonéil. Cakala
nas dalSia dlha noc stravena v
autobuse a talianske Benatky.
Rano sme teda Stastlivo dorazili
do Benatok. Vitalo nas krasne po-
Casie, mnoZstvo ¢ajok a holubov,
more a krasne lode v pristave.

Benatky nas skutoéne ohromili
svojou nadherou a vzneSenos-
tou. Ako vSetci viete, sU posta-
vené na mori a tak sa aj nasa
prehliadka zacala plavbou lodou
po mori az na namestie svatého
Marka. Priamo v bazilike sva-
tého Marka sme mali moznost
zhliadnut jeho hrob a mali sme
tam slizena svatd omSu. A opat
sme mali moznost modlit sa,
vyprosovat milosti a uistit sa,
aky dobry je Pan. Potom sme
mali individualny program, mohli
sme obdivovat Gchvatné palace,
mosty a more. Vychutnavali sme
si s manzelom tud jedinecnost a
neopakovatelnost tejto chvile v
celom tom babylone ludi a neu-
tichajuceho ruchu. Nakoniec sme
si eSte vychutnali plavbu lodou
po Canale Grande k parkovisku
S nasim autobusom.

ESte nas cakala malicka
prestavka v jednom nakupnom
centre, kde sme sa snatzili na-
kupit nejaké daréeky pre bliz-
kych doma a s radostou a uz aj
nedockavostou sme vyrazili na
cestu domov na Slovensko. Zno-
vu to bola nepohodina a tinavna

cesta s opuchnutymi nohami a
bolavymi chrbtami, ale verim,
Ze kaidy z nas toto vsetko
obetoval Panovi. Nasu pit sme
po duchovnej stranke zavrSili v
Univerzitnom pastoracnom cen-
tre v Ruzomberku, kde sme mali
nedelnt svati omsu. Potom sme
sa uz stastni prestastni vratili
Zivi a zdravi do nasej dedinky ku
svojim blizkym a rodinam.

Vdaka patri vSetkym nasim
Styrom knazom - otcovi Oliverovi,
otcovi Petrovi, otcovi Janovi a ot-
covi Michalovi za to, Ze ném kaz-
dy den vysluhovali svaté omSe
a povzbudzovali nas vo svojich
homiliach, Ze nas viedli ako dobri
pastieri a za to, Ze sme mohli
putovat spolu s nimi, pretoze
to bola put hlavne pre nich, na
oslavu ich knazstva.

Neskor, ked sme si s manZe-
lom ukladali vSetky spomienky
do mysle, sme si uvedomili, ako
velmi nas Boh miluje, ako velmi
miluje vSetkych nas, ktori sme sa
tejto pdte zacastnili.

Akii sme mali velki milost byt
na vSetkych tych vyznamnych
svatych miestach, byt tak da-
leko od domova, ale tak blizko
pri Panovi.

Verim, Zze kazdého z nas, aj
ked mozno réznymi sposobmi
Boh oslovil a povzbudil na ces-
te Zivota a nalial mu novych
sil bojovat so zlom a vytrvat v
dobrom.

Lebo kazdy z nas mal moznost
pocitit, Ze sa ho dotkla LASKA.

pdtnici, manZelia Gondovi

PS: Uprimné Pan Boh zaplat
patri v mene vSetkych putnikov
MUDr. Milanovi Benkovi a ces-
tovnej kancelérii BCA za zorgani-
zovanie tejto krasnej pute.
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»S0m Neposkvrneneé Pocatie* (1sss-200s)

Nasi drahi éitatelia! Dovolujeme si eSte uverejnit jeden ohlas na farskii put. Hoci sa uskutocni-
la este v roku 2008, putnicka nam ju poslala teraz. Tento ¢lanok akoby vyplial medzeru, ktora
vznikla este pri puti nasej farnosti do Lird, ale €o je najpodivuhodnejsie, doplia nasu terajSiu
put do Nevers k sv. Bernadete a zaroven predznacuje a doplna jej poslanie.

Bolo rano 21. aprila 2008 a
kolesa nasho autobusu zastali.
Vsetci sme zvedavo pozerali
von oknom na prebiidzajtice sa
mestecko, v ktorom sa pred rok-
mi stalo to zazracné zjavenie a
dodnes uz tolko zazrakov.

Za oknom néasho pltnického
autobusu to vyzeralo na dazd,
bolo citit chlad, ktory zacal preni-
kat do nasho autobusu po otvo-
reni dveri. Citili sme ho vSetci,
ale dotykal sa iba naSich tiel,
nie naSich dusi, nase duse boli
zapalené pre nie¢o nové... Ho-
diny v autobuse ukazovali nieco
po 5. hodine rano. Dostali sme
pokyny od nasho sprievodcu,
aby sme vyloZili naSu batoZinu a
odniesli si ju do hotela, ktory bol
hned naproti.

MUDr. Ing. Milan Benko bol
na tomto zajazde naSou spriaz-
nenou dusou a nasSim slniec-
kom jeho syn Tomasko. Slova
doktora Benka pocas cesty do
Lird: ,,VSetci, €o ste tu, nie ste
tu preto, lebo ste to chceli, ale
preto, lebo si vas Nas Pan zavo-
lal.“ Tieto slova ma povzbudili a
aj prekvapili.

Po vystlpeni z autobusu Clovek
citil nieGo, ¢o sa neda opisat
slovami. To krasne ticho, ktoré
nas obklopovalo, nadherné malé
mestecko a pokoj, ktory tam bolo
citit navokol a k tomu krasny
spev vtactva. Boli to akoby ran-
né chvaly na oslavu Kralovnej
nebies. Ked sme sa vSetci ubyto-
vali, ziSli sme sa pred hotelom a
kracali sme k Panne Marii. Kazdy

z nas si niesol so sebou batdztek
priani, dakovani i problémov.

Prehliadka marianskeho mies-
ta mala v seba velkii silu... Po-
zreli sme si kratky Zivotopisny
film o Bernadete Soubirousovej.

Clovek, ktory tam bol, zazil
td atmosféru a vnimal vSetko s
otvorenym srdcom, o€ami aj uSa-
mi, nemdZe povedat, Ze je to iba
putnické miesto, je to nieco viac!
Ak pristupis$ k jaskyni Massabiel-
le a zdvihne$ pohlad na Mariu,
ktora tam stoji a ¢aka na tvoju
modlitbu, zasiahne ta laska. Na
tomto mieste sa niekolkokrat do-
tklo nebo zeme. Putnik tu musi
otvorit svoje srdce!

Nacreli sme si vody z prame-
na. Nasim dalSim programom
bola prehliadka miest, kde sa



svata Bernadeta narodila, bola
pokrstena, Zila a bola vySetro-
vana pre svoje videnie Matky
Bozej v jaskyni. Asi okolo 14.
hodiny sme kracali k miestam,
kde zZila svata Bernadeta. Kra-
cali sme lizkou ulickou a pred
zrakom sa nam vynoril mlyn,
kde Zila sv. Bernadeta so svojou
pocetnou rodinou. Po pozZiari sa
museli prestahovat. Bez pravi-
delného zarobku mohli byvat uz
iba v starom lurdskom vazeni,
ktoré vobec hygienicky nevy-
hovovalo.

Zboznost a laska v rodine
Soubirousovej nikdy nechybala.
V kostole, kde bola sv. Berna-
deta pokrstena, nas privitala
srdeéne sa usmievajlica sestric-
ka. O 15. hodine sme sa pred
kostolom pomodlili korunku k
Boziemu milosrdenstvu. Nacreli
sme do studnice BozZieho milo-
srdenstva a pokracovali sme v
programe.

NaSou poslednou zastavkou
bola vySetrovacia budova. Sv.
Bernadeta musela vela trpiet na
zemi pre svoj chatrny zdravotny
stav, ale aj kvoli vySetrovaniu.
»Neslubujem Ti, Ze budes Stast-
na v tomto Zivote, ale vdruhom*,
tak zneli slova Matky Bozej pri
Zjaveni sa Bernadete. Urady ju
Ziadali, aby svoje tvrdenia odvo-
lala. Ona vSak ostala verna nasej
Nebeskej Matke Marii.

Zivot nam ukazal v Lurdoch ,
Ze dejiny nie s postavené na
kauzach, politike a Skandaloch,
ale na kazdodennej vernosti a
laske, ktora dnesnému svetu
tak chyba. Pred vecerou sme
mali svatu omsu v boénej ka-
pinke baziliky RuZzencovej Panny
Marie. V kaplnke zasvitenej
archanjelovi Gabrielovi bola od-

sliZena slovenska sv. omsa za
nase rodiny s pritomnostou asi
troch francizskych veriacich,
ktori, ked sme zaéali spievat
nase piesne z JKS, udivene po-
zerali okolo a po svitej omsSi sa
prihovorili a dakovali za krasnu
sv. omsu.

Pri veceri som si vSimla na
ucastnikoch nasho putnického
zajazdu unavu, ale ak ste sa
pozreli do ich oéi, zZiarili ako
ocka malych deti po stretnuti s
mamou. Veriaci z Myslavy spolu
s duchovnym otcom Zdenom,
veriaci z PreSova s duchovnym
otcom Marekom, veriaci z Vra-
nova, doktor Lepen a Soféri
nasho autobusu Jozef a Robo
- spolu sme vsetci tvorili jednu
velki rodinu.

Okolo 20. hodiny sme boli
pozvani k modlitbe sv. ruZenca.
Vecer o vecer sa kona slavnost-
ny svieCkovy sprievod pred bazili-
kou spojeny s modlitbou svatého
ruzenca. Nasledujici defi som
sa prebudila na spev vtacika za
nasim oknom. Prekvapujico som
sa pozrela na hodinku - bolo pat
hodin rano a ja som mala pocit,
akoby som spala 10 hodin. V td
chvilu som si spomenula na moje
pléany. Den ¢o den ¢lovek vstava
s myslienkou: dnes potrebujem
to a to urobit, tam a tam ist, s
tym alebo tou sa stretnut. A kde
je nas Boh? Je az na druhom
mieste. V ten den som sa rozho-
dla svoju prvi rannd myslienku
venovat naSmu nebeskému Ot-
covi. ,Tu som, Pane, moje usi
sU otvorené, pocuvam... Pane,
chcem, aby si bol ten, ktory mi
naplanuje den dnes, zajtra a
stale. S Tebou, Pane, ide vSetko
tak super.

Po ranajkach sme Sli do ku-

pelov. ISli sme tizkymi ulickami
a spomedzi mrakov zaéalo vy-
kukat lurdské slniecko. Pred
kipelmi uz ¢akalo asi okolo
250 ludi, vSetci sedeli a mod-
lili sa ruZzenec k Panne Marii.
Modlili sa ho vo franciizstine,
polstine a anglictine. Nedaleko
bolo pocut Sum vody z potoka,
ktory Bernadeta prekrocila po
zacuti zvlastneho hukotu a
Sume vetra. Tolko ludi, roznych
narodnosti, reci a ras a vSetci
sa kipu v jednom Zriedle. Po
kupeli sme mali svatu omsu v
kaplnke svatych nad bazilikou.

Lurdy si miestom pokoja,
lasky a uzdravenia dusi. Ludia
sa tu schadzaji na modlitbach,
v tichosti klaciaci pred Svia-
tostou Oltarnou vzdavaju vda-
ky. O niekolko metrov dalej v
podzemnej bazilike sv. Pia X.
pocut spev skautov, ktori sa
tu zisli z celého sveta zaspievat
Panovi oslavné piesne. Po sv.
omsi som sa rozhodla zostat a
navstivit baziliku RuZencovej
Panny Marie. Nieco neopisatel-
né, nadherné.

Cas akoby sa tu zastavil, &lo-
vek stoji v tichu, poc€uva, pozera,
pocit krasna mu nedovoli vydat
Z0 seba ani hlasok, nevie, kde by
mal zacat, ale s urcitostou vie, ze
by tu chcel zostat navzdy... Naj-
viac mi utkvela v pamati freska
Panny Marie na hornom obliku
nad oltarom. Panna Maria je vy-
obrazena s otvorenym narucim
a krasne sa usmieva. ,Ja som
NepoSkvrnené Pocatie“, zazne-
lo mi v srdci. Mate pocit, akoby
pozerala iba na vas a Cakala iba
navas a v tej chvili sa vam srdce
zaraduje.

Poobede sme sa dozvedeli od
duchovného otca Mareka, Ze sa



budeme modlit jeden desiatok
sv. ruZzenca za Slovensko. Zopar
ludi sa prihlasilo, potrebovali
vSak este aspon dvoch chlapov,
aby to nebola iba ,,babska“ zale-
Zitost. Oslovili Soféra nasho au-
tobusu Jozefa a méjho manzela.
Popoludni sme mali Lourdes-Le
Chemin De Croix - kriZovii cesta
na vrchu za bazilikou. Postavy,
ktoré zachytavaju jednotlivé
zastavenia krizovej cesty si z
dreva a v ludskej velkosti. Ak
do kriZovej cesty zapojite nielen
hardware, ale aj software, uciti-
te, akoby ste boli na Golgote a
kracate s JeziSom na horu. Na
vrchu je XI. zastavenie... slzy
sa vam vtlacia do oéi a zazneje
vo vas vycitka: ,,Preco som to
urobil?“ A uvedomite si, Ze po-
cas celej krizovej cesty ste boli
na strane tych, ktori odsudili
JeziSa na smrt svojimi vlastnymi
hriechmi. Je tu vSak XV. zasta-

venie a hrob je prazdny. ,Jezis
Zije - Aleluja, vSetci ludia nech
to vedia, Aleluja“. Odchadzate s
hrejivym pocitom na dusi.

Ked sa zaGalo stmievat, niekol-
ko tisic ludi uz stélo s horiacimi
svieCkami pred bazilikou a ¢akali
na zaCiatok sv. ruZenca. Nikdy
predtym som nevidela tolko fudi
spoloéne sa modlit sv. ruzenec.
Modlili sa ho Japonci, Cifiania,
Gréci, Holandania a mnoho inych
narodnosti a medzi nimi odznel
aj jeden desiatok v slovenskom
jazyku. PoCas modlitby sv. ruzen-
ca mal ¢lovek pocit, Ze rozumie
vSetkym jazykom. Pdsobenie
Ducha Svatého je tam citit vSa-
de. Akoby nie, ved Duch Svaty
- to je Laska - Laska Boha Otca
k Synovi a Syna k Otcovi. Jezis
spolu s nasim Nebeskym Otcom
tu na prihovor svojej Matky Marie
uzdravuje srdcia milionov putni-
kov. Desiatok bol o to krasnejsi,

snimka: M. Magda

lebo sme sa ho pomodlili my Slo-
vaci za Slovensko, za nase rodiny
a cely svet a dakovali sme Panne
Marii za Gzasnu zbran pred zlom.

Posledny den v Lurdoch sme
zacali rannou sv. omSou v jas-
kyni Zjavenia o 6:30. Intenzivne
prsalo, tak sme boli pozvani
knazmi, aby sme pristipili az k
oltaru a tak sme vsetci zjedno-
teni v duchu prezivali tajomstvo
Boha, ktory sa prostrednictvom
Panny Marie stal ¢lovekom, aby
nas vykiipil a spasil. Na zaver
nasho pobytu v Lurdoch si kaZdy
z nas nacrel vody z lurdského
pramena, rozlicil sa s Pannou
ariou a ktovie, mozno sa tam
este niekedy vratime...

Merci maman za miesto
uzdravovania sa dusi a tiel a za
sv. Bernadetu, ktora je orodov-
nickou za nas v nebi.

Stanislava Novotna



Sviata omsa X.

Gesta a postoje v liturgii - v znaku posobi realita

Rozpaté ruky knaza
dlanami nahor

Je to postoj oranta - modlia-
ceho sa, toho, ktory je prostred-
nikom a prosi za niekoho. Je to
postoj Zobraka, ktory vystiera
ruky k Panovi, aby mu ich Pan
naplnil svojim poZehnanim a
svojimi darmi. Ked' Izraeliti vysli z
Egypta, vtedy ich niektoré narody
chceli znicit. Amalekiti ich chceli
pobit a preto sa strhol boj medzi
nimi a Izraelitmi. Mojzi, Aron a
Hur vystupili na kongiar vrchu a
Mojzis sa modlil so zdvihnutymi
rukami. Kym mal Mojzi$ ruky po-
zdvihnuté k nebu, Izrael vyhraval.
No Mojzi§ mal uz osemdesiat
rokov a preto mu ruky otazeli.
Nato zacali Izraeliti prehravat.
Aron a Hdr dali MojZisovi pod
zadok kamen, posadili ho nan
a jeden sprava a druhy zlava po-
dopierali mu ruky, aby sa Mojzi$
modlil. Mojzis takto vyprosoval
poZehnanie pre lzraelitov a ten
zvitazil. Nato MojZiS povedal:
»Ruky hore k Panovmu trénu!“
(Ex 17, 15-16)
Vystreté ruky, vlozit ruky
nad nieco, alebo niekoho

Vystriet ruky nad niekoho,
alebo nieco znamena dat pod
vladu Boha, pod zvlastnu BoZziu
ochranu tdto vec, tohto ¢loveka,
nad ktorého boli vioZzené ruky a
vzyvané Bozie meno. Je to vzyva-
nie, aby Boh ochraroval ¢loveka,
alebo danu vec, aby Boh pdsobil
na to, nad ¢o boli vloZzené ruky
BoZieho prostrednika, aby pozeh-
ndval toho ¢loveka, nad ktorého
vystriem ruky.

Vystri ruku nad more = dam
ti moc nad tym, nad ¢o vystries

ruky a ja budem konat cez tento
Ukon (pozri Ex 14, 15-16. 21. 26-
30). Vystretou rukou Mojzi$ a Aron
robili velké divy.

VlozZit ruky na hlavu obetného
zvierata znamenalo dat na neho
svoje hriechy: Ak na obetu za
hriech prinesie ako Zertvu ovcu,
nech je to, ¢o prinesie, bez chyby.
PoloZi ruku na obetu za hriech a
zabije ju na obetu za hriech na
mieste, kde sa zabija celostna
Zertva. Potom knaz vezme na prst
nieco krvi z obety za hriech a po-
maze rohy oltara zapalnych obiet
a ostatnu jej krv vyleje ku spodku
oltara. Potom oddeli vSetok jej loj,
ako sa oddeluje loj baranka, ¢o sa
prinasa ako pokojna obeta, a knaz
ho spali na oltari na zapalnu obetu
pre Pana. Takto ho kiaz zbavi hrie-
chu, ktorého sa dopustil, a odpusti
sa mu (Lv 4, 32-35).

Odovzdanie moci sa dialo tieZ
vloZenim ruky na hlavu kandidata:
Pan odpovedal MojziSovi: ,Vezmi
Nunovho syna Jozueho, muza, v
ktorom je duch, vloZ na neho svoju
ruku a potom ho postav pred knaza
Eleazara a pred celu pospolitost a
ustanov ho za vodcu pred ocami
celého fudu! Prenechaj mu nie¢o
z0 svojej Uradnej pravomoci, aby
ho poslichala cela izraelska po-
spolitost. Bude prichadzat pred
khnaza Eleazara, ktory sa zavSe
opyta na rozhodnutie pomocou
urim pred Panom a podla jeho vy-
povede vytiahne (do boja) a vrati
sa a s nim aj vSetci Izraeliti a cela
pospolitost.“ A Mojzi$ urobil, ako
mu prikazal Pan. Vzal Jozueho,
postavil ho pred knaza Eleazara a
pred cell pospolitost, poloZil nan
ruky a ustanovil ho za vodcu, ako

Spektrum

prostrednictvom MojziSa prikazal
Pan (Nm 24, 18-23).

Odovzdanie moci a dar BoZie-
ho ducha sa dialo cez vkladanie
rik: Nunov syn Jozue sa ukazal
plny ducha mudrosti - ved Mojzis
nan vlozil ruku (Dt 34, 9).

Vystriet ruky nad obetné dary
cez sv. omSu znamena dat ich
pod zvlastnu BoZiu ochranu a
vzyvat Ducha Svéatého, aby ich on
premenil. Nie kiiaz premiena, ale
Duch Svaty premiena cez knazo-
vo gesto chlieb a vino na telo a
krv JeZisa.

Vystriet ruky nad lud a vyslovo-
vat slova poZehnania znamena
vyprosovat mu to, ¢o v poZzehna-
ni vyslovujem, preto je dolezité
pocuvat slova pozehnania, ¢o mi
knaz vyprosuje.

Zmiesanie vody a vina

Je symbolické zjednotenie
JezZiSovej bozskej a ludskej priro-
dzenosti. V tomto znaku si spo-
miname na jeho pocatie a naro-
denie, lebo v tychto udalostiach
sa neviditelny Boh stal pre nas
zmyslami vnimatelny. Pri tomto
Ukone sa kinaz modli: , Tajomstvo
tejto vody a vina nech nas spoji
s bozZstvom JeZiSa Krista, ktory
laskavo prijal nasu fudsku pri-
rodzenost“. Obsah tejto krasnej
modlitby je prosba o pozdvihnutie
nasej prirodzenosti, aby sme boli
podobni JeziSovi Kristovi. Je to
vlastne prosba o vyplnenie pro-
roctva Zalmu: ,Ste bohmi, vSetci
ste synmi NajvySieho* (Z 82, 6).

Prvotnym umyslom pouzivat
vodu zmieSanu s vinom je to, Ze
tak to robil aj JeZis pri poslednej
veceri.

,Vsetko o sv. omsi“ Mgr. Vladimir Balucha



Z kaluze do blata...

MozZno metaforicky, no
podla mna celkom vystizny
nadpis, ¢o sa tyka aktual-
neho pocasia. Lebo to, co
sa v poslednom éase vonku
deje, sa ani naznakom ne-
podoba na predprazdninové
junové pocasie. Vyzera to
skor ako skory oktober.
Zial, bedakat a ani nada-
vat nam nepomoze. Zistila
som to vtedy, ked mi moj
dazdnik po ustaviénom vy-
stierani vypovedal sluzbu.
Pocasie ma na starosti
»,VySSia moc“ nez sme my,
alebo doktor liko:) Ale dost
s ,rosnickovanim“, vSetko
nam predsa aj tak vecer
o siedmej vyklopi telka.
Chcem sa dnes spolu s
Vami zamysliet nad hlbSim
vyznamom tohto slovného
spojenia. Hlbsim, ako je
mozno mlaka, vdaka ktorej
ste uplynuly tyzden mali
mokro v topankach.

Iste ste sa uz aj Vy ocitli v
takom rozpoloZeni, Ze ste si
povedali : ,Nevladzem. Kon-
¢im. UZ to nema vyznam.“

Casto sa ocitdme v prob-
Iémoch, kaluZiach, cez ktoré
mame niekedy problém pre-
jst. Tieto by sa eSte aj dali
zvladnut, ale ¢o ak spadne-
me hibsie? Co ak prichadza
jeden problém za druhym a
my padame coraz hlbsie, az
sa pomaly topime v strese
a Vv povinnostiach? Skaceme
»Z kaluZe do blata“, od jed-
nej prekazky k druhej, este

tazSej ako bola ta prva. Vsetko
sa nam ruca a najradsej by
sme odisli niekam daleko od
vSetkych a od vSetkého. Nutne
by sme potrebovali nejaké lano
alebo aspon konar, ktorého by
sme sa chytili. Potrebujeme po-
mocnu ruku. Ruku niekoho, kto
nas chyti a nedovoli nam utopit
sa. Niekoho, kto nas vytiahne
aj z tej najhorsej ,Slamastiky“.
Poznate ti situaciu, ked die-
ta skace z mlaky do mlaky a vy
sa bojite, aby sa nepoSmyklo
alebo si nejako neublizilo? Aj
ked je krasne pozerat sa na
poskakujiuce dieta s tizasnou
radostou v ocCiach, predsa sa
bojite, aby sa mu nieco ne-
stalo. Funkciu ,rodica“ plni
aj Boh. Dozera na kazdého z
nas, aby sme nespadli alebo
si nejako vaznejsSie neublizili.
Je nasou zachranou pred uto-
penim sa. Uz-uz sa nam moze
zdat, Ze je koniec a uz nam
nikto a nic nemozZze pomoct.
Ni¢ sa nam nedari, priatelia
nam nedokaZiu pomoct, ti
majl dost svojich problémov.
Ale aj napriek tomu vSetkému
nam Boh, hoci aj v poslednej
chvili podava svoju pomocnt
ruku a vdaka Jeho pomoci sa
castokrat mézeme dostat az
za hranicu svojich moznosti...
Mozeme vstat, vysusit si mok-
ré Saty a vlasy a pokracovat
dalej na ceste Zivota.
Nedavno som pri listovani v
jednej z mojich rozéitanych knih
nasla nadherny citat, ktory ma
zaujal natolko, Ze som sa rozho-

dla podelit sa on s Vami.

+Zivot je ako kniha. Blazon v
nej listuje letmo, zatial ¢o mud-
ry premysla, pretoZe vie, Ze ju
moze citat len raz...“(Paul).

Zivot je naozaj nadherny a
jedinecny, pre kazdého indivi-
dualne. Kazdy ho preZiva inak.
Niekto ho Zije zo dha na den
zaslepeny pracou a niekto si ho
uziva plnymi ddskami. Skisme
si preto aj popri vSetkych prob-
Iémoch, ktoré mame a ktoré su
napliou jestvovania kazdého
¢loveka, najst ¢as aj na vnima-
nie diania okolo nas. Nau¢me
sa teSit aj z malickosti, ktoré
nam Zivot ponuka. A aj ked pri
tom mozno zakopneme alebo
spadneme do nejakej mlaky,
nemusime vesat hlavu, preto-
Ze je tu Niekto, kto sa nad tym
prave pousmial, vystrel svoju
ruku, podal nam ju a pomohol
nam vstat...

Zacal sa posledny mesiac v
Skole. Mesiac plny planov na
prazdniny, Skolskych vyletov,
no najma opravovania poka-
zeného, teda znamok, ktoré
sa ,nedopatrenim“ dostali
do Ziackych kniZiek :) Zelam
preto vSetkym ucitelom, pro-
fesorom a najma rodiéom vela
trpezlivosti a nam, Ziakom a
studentom perfektné vysved-
Cenia a esSte uzZasnejsie prazd-
niny pIné sinka, vody (no, tej
by uz asi aj stacilo, ked sa
tak pozeram von oknom) a
samozrejme vela oddychu a
zabavy :).

Lenka Novotna



Soja, voda, kola

Jeden piatok na nemenovanej
televizii bol rozhovor s jednym
profesorom o lcinkoch sdje.
Uz viac ako pred rokom si v
Anglicku vsimli, Ze nielen pri
dospelych Sportovcoch, ale
aj medzi detmi okolo 13 - 14
rokov sa vyskytli 3 - 4 umrtia
na sportoviskach v dosledku
nepravidelnosti srdcového sys-
tému. Kedze priéinu zlyhania
srdca pri pitvach neobjavili, za-
cali hladat spolo¢né znaky pri
obetiach. Jedinym spoloénym
znakom bolo: v jedalnicku sa
vyskytovala soja.

Pomerné mnozstvo soje —
nielen mimochodom - obsa-
huje 4 - 5 krat viac Zzenskych
pohlavnych hormoénov (alebo
s nimi rovhako posobiacich
alkaloidov) ako jedna tabletka
antikoncepcnej tabletky. Tato
skutocnost je pre muZov este
nebezpeénejSia ako pre Zeny.

Po tychto zisteniach ame-
ricki vedci vykonali testovanie
na 30 mysiach (30 vzoriek, 30
kontrolnych zvierat). VSetkych
30 testovanych mysi, ktore boli
kfmené sojou, zahynulo na zly-
hanie srdca. Mysi kfimené nor-
malnou stravou nevykazovali
Ziadne nezrovnalosti. Profesor
po preskimani vysledkov navr-
hol skiimat pri obetiach ako i
Sportovcoch aj ich stravovacie
navyky. Mimochodom, nako-
niec iba jedna zaujimavost,
zaciatok obrovského narastu
alergickych ochoreni sa signifi-
kantne zhoduje so vSeobecnym
uzivanim soje ako potraviny.

V nedavnej minulosti obehol

svet élanok o margarine, ako
o umelej potravine - ropny pro-
dukt. Tu soja vystupuje tiez ako
produkt vynajdeny potravinar-
skym priemyslom. Z ¢oho sa da
lacno vyrobit velké mnozstvo
potravin - no z ropy, z rychlo sa
rozmnozujiicich sojovych bobov
hlavne, ked sa este aj genetic-
ky upravia. Hotova katastrofa.
Teda nejedzte soju a miesto
margarinu pouzivajte maslo!

Snad’ sa oplati o tom poroz-
myslat.

Dal by si si radsej
pohar vody
alebo pohar coly?

0 vode: 55 - 65 % ludi je
chronicky dehydrovanych -
ma deficit vody. Pri 35 % ludi
je pocit smadu taky slaby, ze
ho ¢asto premenia s pocitom
hladu a jedia aj vtedy, ked by
im stacilo vypit pohar vody -
mnohi preto priberaji. Podla
vyskumov Washingtonskej
univerzity pohar vody nastalo
znizoval pocit hladu u 100 %
ludi drziacich diétu. Prvoradym
povodcom dennej uinavy je ne-
dostatok vody. Prebiehajiice
vyskumy dokazali, Zze pri bo-
lestiach chrbta, svalov denne
8 — 10 poharov vody znizi bo-
lesti u 80 % pacientov. Uz 2 %
strata vlahy v organizme moze
ovplyvnit kratkodobu pamat,
maoZe sposobit problémy pri vy-
konavani zakladnych Zivotnych
cinnosti, poruchy siistredenia
sa pri Citani textu na monitore,
alebo vytlacenej strane. Denné
vypitie 5 poharov vody znizuje

nebezpeéenstvo vzniku rako-
viny hrubého creva o 45 %,
rakoviny prsnika o 79 % a
rakoviny mocového mechiira
0 50 %.

Naozaj pijeS tolko vody,
kolko by si mal? Vo vSeobec-
nosti 8 - 10 poharov vody je
pre organizmus nevyhnutny.

O cole: V USA policajti pri
obhliadke havarovanych aut
a prostredi bert so sebou 2
galony (asi 7 litrov) coly, aby
pri nehode mohli krv odstra-
nit z vozovky. Ak namocis 1
steak do coly, za dva dni sa
rozpusti. Ak vylejeS do WC
misy 1 colu, nechas hodinu
stat a splachnes, mas WC
misu dokonale ¢istu. Na od-
stranenie hrdze z chromova-
nych povrchov staéi povrch
potriet do coly namocenou
hlinikovou foliou. Z pélov
- kontaktov autobatérie ko-
roziu jednoducho odstranis,
ak na ne nalejes 1 krabicu
coly. VSimni si ako to peni.
Ak chces nejaké mazivo
odstranit z textilie, nalej
do praéky 1 krabicu coly a
prebehni cely praci cyklus.

Uzitoéné informacie:

Uéinnou latkou coly je ky-
selina fosforeéna, ktorej pH
je 2,8. Jeden Zelezny klinec
sa rozpusti za 4 dni. Kyselina
fosforeéna uvolni vapnik z
kosti a tak prispieva k vzni-
ku rednutia kosti. Cola sa uz
20 rokov pouziva na Gistenie
motorov nakladnych aut.

Teda, co by si si dal radSej
- vodu alebo colu?

- internet -



Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobrii hlavu, pretoZe ju ¢asto stratia,

- dobré zuby, pretoZe musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich Casto tlaCia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XLVI. Naklonnost k rovhakému pohlaviu

Dnes uZ aj malé deti a najméa do-
spievajlica mladez vdaka nadmernym
a volno pristupnym info - nielen z in-
ternetu - sa bavi na tému ,teploSov*
a ,lesbiCiek“. Obrovsky rozmach
homosexuality ako verejne akceptova-
ného alternativneho Zivotného Stylu je
dal$im z vedlajSich produktov kultdry,
ktora oddelila sex od jeho vndtorného
spojenia s prokreaciou. A je to naozaj
stav vazneho zamyslenia sa a hlada-
nia vychodisk aj pre naSe deti. Nestaci
konstatovat: ,My sme Zili vinej dobe a
moralke“. Niet sa pre¢o tomu divit, Ze
otazky o pohlavnej pritazlivosti rovna-
kych pohlavi, pravach homosexualov
a leshiciek, manzelstvach rovnakych
pohlavi a adopcii maju taky silne ex-
plozivny, emociondlny naboj.

Jedno ddleZité si musime v svojej
sexualite uvedomit: Ak som muz, Boh
ma takého stvoril. Ak som Zena, Boh
ma taku stvoril. Moja sexualita, Cize
moja pohlavnost ma svoj vniitorny
vyznam!!! Treba mudro rozliSovat
medzi homosexudlnou naklonnostou
a homosexualnym spravanim sa. Iba
velmi malo z ludf, ktori sa identifikuji
ako homosexudli, bude tvrdit, Ze si to
vybrali!! | ked' moZno pripustit - kedze
naklonnost k rovnakému pohlaviu nie
je nieco, €o si slobodne volime, nie je
sama o sebe hriechom. Avsak, nezna-
mena to, Ze je dobré, ak sa podIa nej
spravame. Podobne alkoholici maju
chorobnu tizbu po alkohole a ludia,

¢o sa prejedaju, majl chorobnd tizbu
po jedle. Samotné tieto tuzby nie si
hriechom, ale neznamena to, Ze je
dobré, ak saim podriadime a budeme
sa podla nich spravat.

Aj ked sa niekto oznati za gaya €i
leshicku eSte neznamena, Ze je au-
tomaticky homosexual, ¢o znamena,
Ze niekto nie je ontogeneticky (vo
svojej najvlastnejSej podstate) orien-
tovany na rovnaké pohlavie. Kedze
vSak Zijeme v zlom a padnutom svete,
naklonnost k rovnakému pohlaviu je
realita, s ktorou sa bori mnozstvo ludi.
Tato naklonnost k rovhakému pohla-
viu v3ak nikdy nemdZze definovat, kym
je clovek v jadre svojej identity. Je
pravda, Ze identita osoby sa neda od-
delit od jej sexuality. Sexudina identita
vSak hovori o tom, Ze som stvoreny
bud ako muz, alebo ako Zena.

Zmysel naSej sexualnegj identity je
neoddelitelny od volania k Zivotodar-
nej jednote na BoZi obraz. Prvotny
hriech toto volanie v kazdom z nés
do vacSej €i mensej miery zahmlil.
Nezmenil vSak fakt a poznanie, Ze nas
Boh tak stvoril.

Pre zopakovanie pravdy telo je
zjavenim osoby. PretoZe telo ma
snubny vyznam, mdzeme usudzovat,
Ze kazda ludska bytost je ontologic-
ky orientovana na opacéné pohlavie!
Pre velmi jednoduché pochopenie to
mozeme vidiet na spdsobe, akym Boh
stvoril nase tela. A tu je treba jasne

pripomendt ak niekto pocituje silnd
naklonnost k rovnakému pohlaviu,
treba to spravnejSie opisovat ako
dezorientaciu, pretoZe sa odchyluje
od prirodzeného, Bohom ustanove-
ného dopliiovania sa pohlavi.

A je vhodné zopakovat, Ze ak ludia
vo vSeobecnosti zistujd, Ze ich prita-
huje rovnaké pohlavie a nerozhoduju
sa takymi byt, nie je tato dezorientacia
moralne zlou. Ale aj tak si vSak treba
uvedomit, Ze naklonnost k rovnakému
pohlaviu je sama o sebe, tak ako to
opisuje Cirkev ,objektivnym neporiad-
kom* v tom, Ze sa odklana od pdvod-
ného poriadku, ktory ustanovil Boh. Je
na mieste pripomendt, Ze takato pri-
tazlivost nemoze byt neutralna a eSte
menej dobrd, pretoZe je nastavena na
vnltorné moralne zlo — homosexualne
spravanie.

Padnuté ludské bytosti su pritaho-
vané k mnohym veciam, ktoré st mo-
ralne zIé. Homosexualne spravanie
je len jednou z poloZiek na ich dlhom
zozname. Ako uZ bolo povedané, tato
pritaZlivost sa oznacuje ako Ziados-
tivost! Pochadza z hriechu a dava
prileZitost na hriech, samotna vSak
nie je hriechom. Je to iba danost sta-
vu padnutého ludstva. Presne preto,
Ze Ziadostivost pochadza z hriechu
a na hriech dava prilezitost, nie je
,V poriadku“. Sme volani, aby sme
ju prekonali bez ohladu na to, Ci sa
prejavuje ako naklonnost k rovnaké-
mu pohlaviu, alebo ako neprirodzena
pritazlivost k jedlu, ¢i pitiu.

Tak, ako ktokolvek iny, aj ti, €o
preZivaji homosexualne sklony, s
volaniZit v Cistote. To znamena, Ze sl
volani preZzit vyklpenie svojej sexuality
cez neustale sa prehlbujlce prijatie
Kristovho diela vo svojom Zivote.
Isto, naklonnost k rovnakému pohla-
viu moze byt zviast tazkym krizom.
Ale BoZia oslobodzujica milost je
trvalo pritomnd, aby ndm pomohla Zit



podla pévodného BoZieho planu lasky.
Toto je dovod, preco je ucenie Cirkvi o
sexe vratane jej ucenia 0 homosexua-
lite tieZ radostnou zvestou.
Mat rad nie je nikdy zlo

,Boh je laska“ (Jn 4,16). Ak mame
druhych skutocne milovat bez ohladu
na pohlavie, potom musi byt nasa
laska v sllade s Bohom. Musi byt na
,Jeho obraz“. V opaénom pripade to
jednoducho nie je laska. Sexudlna las-
ka zobrazuje Boha zvlastnym sposo-
bom - a to iba cez vyjadrenie - ,ano“
manzelskych slubov: slobodného
zavazku nerozlucitelnosti, vernosti
a otvorenosti pre deti. A preto pre
dvoch fudi toho istého pohlavia je jed-
noducho nemozné navzajom si vyjadrit
tento zavazok. Inak totiZ povedané
- dvaja ludia toho istého pohlavia
jednoducho nemdézu mat pohlavny
styk. Cokolvek tvori homosexuaine
spravanie - nie je to a ani nemdze byt

jlstrac”na‘ snimka: M. Magda

pohlavné spojenie. Pohlavné spojenie
je uréené oplodnujlcim spojenim sa
genitalii (pohlavnych organov). Sme
tiez konfrontovani s problémom svoj-
ho tela. Akykolvek pokus o oddelenie
naSej duse od fundamentalnej orienta-
cie nasho tela (&no, nasich genitdlii).
NaSe telo nam ukazuje, kto sme a de-
finuje naSe volanie k sexudlnej laske.
Nie je nic zIé na tom, ak sa majl radi
dve osoby rovnakého pohlavia.

Léaska si vzdy voli dobro milovanej
osoby a preto nikdy nerobi zlo a ani
nenahovéra na zlo druhych. Ludia
rovnakého pohlavia, ktori sa skutoéne
maju radi, sa nebudi nikdy snaZit o
erotické zblizenie sa, predovsetkym
preto, Ze sa maju radi.

Myslim, Ze k tomu vSetkému, ¢o
bolo vy3Sie povedané, nie je ¢o do-
dat. Je uz len na kazdom z nas ako
to dokazeme pochopit a spravne sa
zorientovat. MUDr. Vaséék Blazej

Stalo sa:

- 12. 5. - zacali sme s opra-
vou fasady kostola sv. Jozefa,
robotnika

- 16. - 23. 5. - uskutocnila
sa put do Pariza, Nevers, Ars z
prileZitosti mimoriadneho Roku
khazov

- 30. 5. - nedela NajsvatejSej
Trojice e 5 deti'v OVEi prvykrat pri-
jalo Pana JeziSa do svojho srdca

- 6. 6. - 21 deti z Vitaza prijalo
prvykrat Pana JeZisa do svojho
Cistého srdiecka
Stane sa:

- 11. 6. — NajsvatejSie Srdce
JeZiSovo - ukoncenie Roka kiazov
e odpust v Krizovanoch

- 29. 6. - sv. Peter a Pavol,
apostoli, prikazany sviatok;
zbierka ,Halier sv. Petra“

-1. 7. - koniec Skolského roka,
zaCiatok prazdnin

-2.-4. 7. - Levoésky odpust
- Navsteva Panny Marie

- 5. 7. - slovanski vierozves-
tovia sv. Cyril a Metod, Statny
sviatok

Ohlasky:

sobés 19. 6. - Miroslav Stofa-
nik, syn Jana a + Viktdrie rod. Ce-
chovej, byvajlci vo Vitaze a Alena
Baliova, dcéra Jana a Heleny rod.
Kovacovej, byvajlica v Leviciach sa
ohlasujt 30. 5., 6. 6., 13. 6.

sobas 27. 6. - Marek Adamko-
vi¢, syn Pavla a Evy rod. Lovaso-
vej, byvajlci vo Vitaze 374 a Jana
Fedorova, dcéra Zdena a Ludmily
rod. Sirokej, byvajlica v Levoci sa
ohlasuju 6. 6., 13. 6., 20. 6.

sobds 3. 7. - Ing. Milan Kochan,
syn Milana a Ludmily rod. Svarco-
vej, byvajlci vo Vitaze a Mgr. Vero-
nika Valentikova, dcéra + Viktora
a Evy rod. GriSekovej, byvajlca v
SpiSskych Vlachoch sa ohlasuju
13. 6., 20. 6., 27. 6.



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
7. 6. | Pondelok
8. 6. | Utorok 18:00 | T Jozef U., Maria C., Dagmara S.
9. 6. | Streda 18:00 | T Anna, Jakub, Anna Magdovci
10. 6. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
11. 6. | Piatok 18:00 | T Stefan Kotik 17:00 | t Milan, Viktdria
12. 6. | Sobota 7:00 | na vlastny Gmysel
13. 6. 11. nedela 7:30 TMzi\rgita Cechovéa 9:00 | za farnost
cez rok C 10:30 | 70: Stefan Sokol
14. 6. | Pondelok
15. 6. | Utorok 18:00 | T Valent, Jan, Alzbeta Kollarovci
16. 6. | Streda 18:00 | 1 FrantiSek Jenca
17.6. | Stvrtok 7:00 | na vlastny Gmysel
18. 6. | Piatok 18:00 | t Helena Balogova 17:00 | 1 Veronika Kollarova
19. 6. | Sobota 15:00 | sobas: M. Stofanik - A. Baliova
20, 6. 12. nedela 7:30 | za poZehnanie rod. Petra Blizmana 9:00 | za farnost
cezrok C 10:30 | za poZehnanie rod. FrantiSky JenCovej
21. 6. | Pondelok
22. 6. | Utorok 18:00 | za poZ. Lubomira a Eriky Galdunovcov
23. 6. | Streda 18:00 | t Ludovit, Justina Jendovci
24. 6. | Sturtok 7:00 | za poZ. Milana a Heleny Kurucovych
25. 6. | Piatok 18:00 | T Vojtech Blizman 17:00 | T Bartolomej Jenca
26. 6. | Sobota 7:00 | na vlastny imysel
27.6. 13. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | t Peter, Méria Hermanovci
cezrok C 10:30 | za poZehnanie rod. Ladislava Ulicného
28. 6. | Pondelok
29, 6. sv. PeteraPavol, | 7:00 | za farnost 17:00 | 25: Peter, Maria Magdovci
apostoli 18:30 | za poZehnanie Ladislava Franca
30. 6. | Streda 18:00 | za poZehnanie Marie FarkaSovej
1.7. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel
2. 7. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Maria, Jan VaSkovci
3.7. | Sobota 7:00 | za Clenov ruZencového bratstva
4.7 14. nedela 7:30 | za pozehnanie rod. Alberta Cecha 9:00 | za farnost
""" cezrok C 10:30 | 50: Pavol Ulicny
5. 7. sv. CyrilaMetod, | 7:30 | t Helena, Stefan, Jén Pavikovci 9:00 | T Andrej Galdun, kiaz
sl. vierozvestovia | 10:30 | 1 Viktor G., Peter A., kiiazi
6. 7. | Utorok 18:00 | T Ondrej Pal$a, kraz
7.7. | Streda 18:00 | T Jozef, Méria Cigarski
8.7. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel
9.7. | Piatok 18:00 | za poZ. Jana, Mérie,Heleny, Anny 17:00 | + Milan, Jan
10. 7. | Sobota 7:00 | na viastny Gmysel
1.1, 15. nedela 7:30 | T FrantiSek, Pavol, Helena Sabolovci 9:00 | za poZeh. Mérie a Cyrila Ko&ikovcov
cez rok C 10:30 | za farnost
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