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Rok 2011 pred nami

Bratia a sestry, viano¢ny ¢as je uz skutocne za nami.
0d Stedrého diia sme postupne preZivali def za diiom
az po nedelu Krstu Pana, ktorym sa vianocny ¢as uzav-
rel. Niekde eSte mdzeme zazriet viano¢nu vyzdobu,
stromCeky, ale ¢as narodenia Pana je uZ minulostou.
Chcem sa Vam vSetkym podakovat za krasne preZitie
viano€nych sviatkov opét ako farska rodina. Bolo to uz
kom, vSetkym, ktori pomahaju, aby farnost ,fungovala“
po vSetkych strankach sa chcem Uprimne podakovat
a zazelat v novom roku hojnost darov Ducha Svéatého.

Cez nedelu Krstu Pana sme vstiipili do obdobia ,,.cez
rok“. Dieta vyrastlo, stalo sa zrelym muzom. Dava sa
na cestu. Na tej ceste nie je sam, vnima hlas z neba,
hlas svojho Otca: , Ty si moje milované dieta, v tebe
mam zaltibenie.“ To mu bude posilou cez cely ¢as
verejného ucinkovania az po dokonanie na krizi za
spasu vsetkych ludi.

V tom krste Pana JezZisa sa mdzeme najst. Kazdy je-
den. Krst znamena ,ponaranie.“ My ako pokrsteni sme
ponoreni do BoZieho pribehu s ludmi. NezZijeme sami pre
seba. Krst znamena Zivé spojenie so vsetkymi pokrste-
nymi, solidarita a spolo¢enstvo s tymi, ktori idd tou istou
cestou ako my. Sme jedno telo. Sme bratia a sestry.

Ako bratia a sestry budeme kracat spolu dalsi rok,
ktory nam Pan Boh doprial. Je na nas, aby sme spolu
v tejto farnosti medzi sebou naZivali v pokoji, v laske.
Dokaime si odpustit dlhoroéné spory, zaZzenme hnev
medzi sebou a problémy vyrieSme k vzajomnej spokoj-
nosti. V laske k Bohu neustale vzrastajme cez kazdo-
denné skutky lasky k bliZnemu a vytrvaltii modlitbu.
Krstné povedomie vo vasich srdciach nech sa upevni.
Budte hrdi, Ze ste krestania - katolici. Milujte Kristovu
Cirkev aj s jej chybami. Radi prichadzajte aj nadalej so
svojimi detmi do kostola, ktory 15. oktobra v tomto
roku slavi zlaté 50. vyrocie svojho poZehnania.

VSetkym Vam, bratom a sestram v Kristovi, v prvych
dnoch nového roka prajem:

- aby ste pocitovali tiizbu po pravych hodnotach,

- aby ste objavovali blizkost Boha, dali mu miesto
vo svojich srdciach, doverovali jeho posolstvu a citili
jeho pomoc a titechu kazdy den,

- aby ste prijali dary Ducha Svatého, ktoré Boh daruje
kazdému rozne a dali tymto hodnotam priestor rast
a posobit pre seba a druhych,

- aby ste prispeli k rastu Cirkvi pinej Ducha a zostali
v solidarite s nou, napriek nepriazni tohto sveta.

duchovnotec

meditacnd snimka: M. Magda
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Chrystos narodyvsja!

Drahi moji,

pozdravujem Vas v tomto novom roku. Denne sa modlim za Vas a
dakujem vam za VaSe modlitby za mna a na moje umysly.

Sviatky Narodenia Pana som preZil v radosti so svojimi farnikmi.
Kostol bol kaZdy den nabity. Spovedal som kazdy den do Vianoc,
pocas Vianoc i po Novom roku. Denne sadam do spovednice, aby
veriaci mali moznost zmierit sa s Panom, a vzdy pridu. Na sviatky
som mal po tri sv. omSe. Pocas vianoénej oktavy som mal aj na
filialkach. Na Silvestra som iSiel na filialku a cesta bola taka, Ze
som musel namontovat na kolesa snehové retaze, lebo inaé by sme
nevysli. Pravda, 15 min. sme zmeskali na sv. omsu, ale moji veria-
ci ma cakali a koledovali, aZ sa ozyvalo. Pred Vianocami nam na
filialke pustili plyn do kostola, hreju dve gamatky. Na 4. adventnu
bolo v kostole na sv. omsi -5 stupiiov, teraz, odkedy mame plyn,
je +2. Kostol je vysoky a bude tazko ho vytopit, no aspon nebude
teplota pod nulou.

Novy rok, tak ako vZdy, sme cakali v kostole. 0 23:30 h v noci som
vystavil Oltarnu sviatost na tichti adoraciu. 0 polnoci zacali zvonit
zvony, pomodlili sme sa novoroénii modlithu, udelil som eucharis-
tické pozehnanie a poprial kazdému, kto bol pritomny, poZehnany
novy rok. V noci bolo asi 60 ludi v kostole, aj ked v centre dediny
bol ,basavel“. Mam velkii radost, Ze moji veriaci (aspon tolki) takto
privitali Novy rok. Ten zvyk, Ze v noci idii do kostola, som nezrusil.
Tolko, ako tu, som sa esSte nikdy nenakoledoval, ani ked som bol
na Slovensku. Po sv. omsi i vo farskom kostole i na filidlkach vsetci
ostanii v kostole, ja sa prezleiem z oatu a spievame, az sa Si-
roko-daleko hlas ozyva. Spievame slovenské aj ukrajinské koledy.

Véera, v nedelu som odmenil mini$trantov. Udelil som im diplom
za lcast a na sv. omsiach pocas roka 2010. Mam 41 miniStrantov
vo farskom kostole, 33 je vzdy pri oltari. Po jednom prichadzali
ku mne, ja som precital meno a kolkokrat bol na sv. omsi. Ludia
kazdému zatlieskali. Na ich tvarach som videl velkii radost, ved pri
oltari majii svojich synov, vnukov i pravnukov. Dnes rano (3.1.) som
mal sv. omsu za vSetkych, ¢o mi pomahaji, (sestri¢ky, ministran-
ti, kantori, kuratori, zvonar, za kazdého, ¢o pocas roka pomahal
pri kostole a na fare). Poobede idem na filidlku posvatit domy. V
stredu na druhej filialke a od 6. do 9. 1. posviacam vo farskej obci.

Denne prosim o zdravie a silu. Tiez dakujem, Ze Pan mi pomaha,
Ze vladzem, lebo aj tu uz priSla chripka. (Ja som chripke povedal,
aby mi dala pokoj, Ze ja som celibatnik :)

Drahi moji, nech Vas Pan Zzehna v novom roku. Modlim sa za Vas
a dakujem Vam za vsetko.

vdacny o. Adrian
Pozn.: Duchovny otec Adrian bol vysvéteny za kfiaza spolu s nasim duchovnym ot-
com Oliverom v roku 1998, t. ¢. posobi na Ukrajine ako farar.
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ktora urcite sliZi ako voditko nasho duchovného Zivota.

Tvoja viera ta uzdravila (17,1119

Ide o uzdravenie malomocnych.
Jezi§ kraca z Galiley cez Samariu
do Jeruzalema, Samaritani boli od
babylonského zajatia v sporoch so
Zidmi, odpadli od Zidovstva a zmie-
Sali sa s pohanmi. Spravali sa ako
nepriatelia voCi pltnikom z Galiley
do Jeruzalema, ktori radSej obché-
dzali Samariu cez dolinu Jordana. Aj
JeZiSa raz takto odmietli (Lk 9,53).
Malomocni, ktori prichadzaju k Je-
ZiSovi, sl z rozliénych stran. Bieda
stiera nacionalne rozdiely.

Malomocni smeli vstupovat do
dedin, nesmeli vSak do miest a
uz vonkoncom do svatého Jeru-
zalema. Nesmeli sa asi priblizit k
ludom. To bola obrana spolo¢nosti
pred nezvladnutelhou chorobou,
aby sa nesirila, uréity druh karan-
tény. Malomocni zostali teda stat
opodial. Volajii na Jezisa a oslovujii
ho nie vyrazom Ucitel, lez Pane,
Majster. Tak ho doteraz volali
apostoli, pini obdivu nad jeho mo-
cou, velkostou a zvrchovanostou v
kazdej situacii. Malomocni prosia
o milosrdenstvo: ,,Zmiluj sa nad
nami!“ JeZi§ im kaze ukazat sa
knazovi. Kinaz mal podia predpisov
(Lk 14,2) zistit, ¢i je niekto nao-
zaj uzdraveny a teda cisty. Maju
poslichnut zakon. A malomocny
Samaritan? Aj ten ma poslichnut
a tak najst uzdravenie. Spasa pri-
chadza od lzraela cez Jezisa aj k
Samaritanom. K uzdraveniu doslo
asi na ceste ku knazovi. Jeden z
uzdravenych sa ihned vracia k Je-
ziSovi. Oslavuje Boha. Cez JeziSa
posobi Boh! Uzdraveny sa sklana

az na zem a vyslovuje pred JeziSom
vdaku za tento Bozi ¢in. Boh ho cez
Jezisa uzdravil! Zjavila sa sila a Bo-
Zia milost. Ako nedakovat! BozZia
blizkost, s akou sa ludia stretavali
v JeziSovi, pohynala k vykrikom
prekvapenia - tak volal otec zo-
mierajliceho dievéata a mnobhi ini.
V JezZiSovi sa stava viditelnou BozZia
sila i dobrotivost! Ludia ju priamo
vidia, poéujt, citia a prezivaju.
Muz, ktory sa vratil k JezZiSovi,
nebol Zid, bol to Samaritan. Ako na
inom mieste milosrdny Samaritan
svojou dobrotivostou, tak tento
Stastny muZ svojou vdacnostou je
uZ na ceste k evanjeliu. Uprimné a
uslachtila fudskost, spojena s vie-
rou v JeziSovo slovo, je uz cestou k
evanjeliu a spase. Takto sa dostava
evanjelium pomaly k pohanom.
Jezi§ dava najavo prekvapenie.
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Neocistilo sa ich desat? Dalo sa
Cakat Ze sa vrétia vSetci a Ze cez
JeZiSa budl vsetci dakovat Bohu.
Cez neho dostali dar a milost, cez
neho im bolo treba dakovat. Jezis
je hlavnou osobou. V nijakom inom
mene niet spdasy. Uzdraveni sa
uzdravili cez JeZiSa. Patrilo sa po-
dakovat cez neho. Bohu. Neprisli.
PriSiel len Samaritan, cudzinec a
takmer nepriatel.

Zidia nedakovali. Prijali dob-
rodenie ako samozrejmost? Ako
¢osi, ¢o im Boh mal a musel dat?
Rozhodne im v ich neschopnosti
chyba cosi podstatné pre spasu:
pokora a vdacnost. Samaritan
prijal uzdravenie ako ohromujici
dar: Zeby hrieSnici a pohania boli
vnimavejsi pre Bozie dary a viac si
ich vazili?...

T Ladislav Franc



Jan Maria Vianney

Aj ked Rok knazov uz skoncil, chceme aj nadalej uverejiiovat na pokracovanie vybrané ¢asti Zivotopisu
Jana Maria Vianneya z knihy Wilhelma Hunermanna Aj diabol pred nim kapituloval.

Jan Vianney hovorieval: ,,Keby sme mohli vidiet a nielen tusit, ¢o je knaz, museli by sme zomriet,
no nie od tzasu, leZ od lasky.“

Svetlo a tma (7. ¢ast)

Tato rec€ bola akoby olej na ohen pre znesvatitelov nedele, a ked sa potom za fararom zatvorili
dvere, eSte zUrivejSie nadavali a ostali v kréme dIhSie ako obycajne.

V takych dnoch vSak aj Gbohy duchovny otec Arsu stratil vSetku odvahu... Potom uz len prosil
pred bohostankom o silu a Gtechu. Unaveny po dlhom ¢ase vstal spred oltara a Siel so zvese-
nou hlavou domov. Potom stal pri otvorenom obloku svojej pracovne a meravo hladel do tmy.
Z kréiem sa eSte stale ozyvalo vyéinanie opilcov. Mladenci sa vracali s hulakanim z tancovacky
s vyskajucimi diev€atami v naruci. Ob¢as niektory z nich zbadal farara v okne a zahuéal mu
dajaké Skaredé posmesné slovo.

Len pomaly umikal zhyraly hurhaj. Hodovnici sa tackali domov, posledni opilci sa potacali z
kréiem. Lampy v domoch sa zhasali jedna po druhej. StraZzca Arsu tam stal sam, celkom sam
na svojom opustenom mieste a meravo hladel do noci. Tma bola nepreniknutelna. Na nebi
nesvietila ani jedina hviezda.

Odrazu sa vSak zamyslenému knazovi zdalo, ako keby nebol sam. Hlboka tma akoby sa
dvihala proti nemu, hustla a sformovala sa takmer do telesne citelnej bytosti. Ovanul ho jej
dych. Vzrastala v obrovské, priserné, ¢ihajlce zviera, ktoré sa krcilo, akoby chcelo nan skogit.
0, Vianney poznal toho protivnika, ktory sa v temnotach prikradal ako nejaky vyhladovany lev,
hladajuci, koho by zozZral!

Zdvihol sa vietor, tramy kostolnej veZe zaskripali, rozzvuéal sa maly zvon, ako ked fiiuka dieta,
ked ho niekto vyrusi zo spanku. Akysi hlas hu¢al do ucha osamoteného knaza: «Ni¢ nedosiahnes,
Jan Vianney! Nie si slci na duchovnu spravu! Chod pre¢ z Arsu prv, nez ta vyZzeni kamenmi.
Chod do klastora a stan sa kartuzianom!“ Nocou k nemu z dialky doliehal priSerny rehot. Bol
to eSte dajaky oneskoreny navstevnik krémy? Alebo to bol azda sam Zly, ¢o sa vysmieval svoj-
mu bezmocnému superovi? Citil sa velmi opusteny a trapil sa nad tym, ¢o sa stane s dedinou,
ktora nepocuva hlas svojho pastiera. A ¢o sa stane s nim, posmievanym, osocovanym knazom?

Vianney kfcovite spinal ruky, pokisal sa modlit, ale slova mu umierali na perach. «Boze, ne-
mas pre mna nijaku Utechu v takejto noci?» Unaveny chcel Vianney zatvorit okno, ked zbadal
svetielko, ktoré prenikalo z chérového okna do tmy. «Pane, nenechaj ma samotného v hodine
temnoty!» Gpenlivo prosil kiaz. «Nenechaj ma celkom sa ponorit do priepasti tmy!»

A svetlo, ktoré prichadzalo z kostola, malo hlas a poSepkalo mu: «<Neboj sa, ja som s tebou!»

Vtedy si arsky farar dodal odvahy a tazko si vzdychol. Bol rozhodnuty znova sa pustit do boja
proti pekelnému nasilnikovi a vytrvat v boji az do konca.

O nieco neskor sa Jan Vianney nemilosrdne Slahal biGom tak, Ze tmava klenba pivnice sa
ozyvala Udermi, kym sa konec¢ne takmer v bezvedomi zrdtil na svoje biedne 16Zko. V noci sa
vylakal z nepokojného spanku, lebo sa mu zdalo, akoby mu sam Lucifer reval do uSi. VSetko
dunelo rehotom.

Kratko po polnoci rychlo vstal, vzal lampas a Siel do svojho kostola. Vrhol sa na kolena pred
bohostankom a volal k Bohu o potechu a silu.

spracoval: M. Magda




Rokss;Bohom

Viem, raz do tyZdna idete na svatu omsu. V Skole ste dali svoje deti zapisat na nabozenstvo. Mozno
ich aj sami uéite katechizmus, alebo ich doma pripravujete na prijatie sviatosti. A hoci toto vsetko
robime, aj tak si mnohi z nas kladu otazku, ¢o robit, aby sa stala katolicka viera kazdodennou sti¢as-
tou nasho Zivota a ako ¢o najlepsSie spristupnit tradicie nasej viery svojim detom. Dobrou spravou je,
Ze svedectvo Zivota a vyucovanie o nasej viere nemusi byt nic komplikované. Ba, Ze moze byt celkom
jednoduché a velmi radostné.

Popri zakladnych tézach z katechizmu sa viera nas aj deti posiliiuje prezivanim liturgického roka a
slavenim cirkevnych sviatkov. Okrem adventného obdobia, Vianoc, postneho obdobia a Velkej noci,
ktoreé su vSeobecne zname, existuju aj dalSie, viac ¢i menej zname sviatky a dni, s ktorymi sa méZzeme
oboznamit a spolocne si ich pripominat.

Neradila by som vsak oslavovat vSetky. Katolicka cirkev ma viac ako dvetisic rokov a je bohata na
slavnosti, zvyky a tradicie. Ak budete chciet pamatat na vsetky, po uréitom éase vam moze hrozit
sliturgické vyhorenie“. Prejdite si liturgicky kalendar a vyberte si niekolko konkrétnych sviatkov a
slavnosti, ktoré st vam blizke. Ich oslava nemusi byt prepychova a naroéna. Celkom jednoduchy spo-
sob ako Zit liturgicky rok je vybrat si kazdy mesiac jednu udalost a spolocne si ju doma pripomeniit.
Tych dvanast cirkevnych sviatkov, ktoré si osobitne vioZite do vasho rodinného liturgického kalendara,
velmi obohati vas naboZensky Zivot. Katolicka viera sa stane Zivou a realnou skiisenostou vsetkych

clenov vasej rodiny.

A kedZe je aj prebiehajiici rok Rokom krestanskej kultiiry, napinime tak jeho posolstvo, skiisim sa s
vami podelit o niekolko tipov. Zatial mézZete rozmyslat, ktoré chcete slavit vy a vasa rodina.

Januar

Sviatok Bohorodicky Panny Marie

Kedysi sa mi to zdalo zvlast-
ne, Ze sa takyto velky sviatok
Panny Marie slavil v prvy den v
roku. Naozaj si myslite, Ze ludia
po hluénej silvestrovskej zabave,
ktora sa skoncila aZz nadranom,
budu ochotni vyjst z postele rovno
do kostola? Minuly rok som vSak
Citala v jednom katolickom ¢aso-
pise aktudlny ¢lanok, ktory zmenil
mdj pohlad na tdto vec. Na novy
rok sa ludia povzbudzuji v hladani
spdsobov sebazdokonalovania.
Davaju si novoro¢né predsavzatia
- schudndat, prestat fajcit, alebo
znizit mesacné vydavky. A 6o nase
duchovné predsavzatia — nemali
by nés viest k osobnej zmene? Ci
nie je nas pohlad uprety na Ma-
riu, Matku Boha a naSu nebesku
Matku tym najlepSim motivom

zmenit sa?

Na Novy rok by sme mali po-
vzbudit vSetkych €lenov nasich
rodin, ale aj seba samych, dat si
nejaké duchovné predsavzatie.
Do tvahy prichadza ¢okolvek, ¢o
nas posunie dopredu. Mozete sa
rozhodniit pre castejSiu sviatost
zmierenia, alebo adoraciu a po-
znacit si ju do kalendara. Detom
sa da navrhnit, aby sa denne
modlili desiatok ruZenca, alebo
aby sa zamerali na odstranenie
konkrétnej chyby - neposlusnost,
odvravanie, alebo netrpezlivost.
No najdolezitejSie je, aby sme
vSetci predlozili tieto umysly Pan-
ne Marii na svatej omsi a prosili ju
0 pomoc, aby sme v nich vytrvali.
Ved Maria je nasa dobra Matka a
tych, ¢o sa k nej utiekaju, nikdy
nenecha v biede.

Po svatej omSi by ste mohli
mat slavnostny novoro€ny obed

na sviato¢ne prestretom stole so
svieCkami. Kazdy ¢len domacnos-
ti — aj ten najmensi - by mal mat
pripraveny pohar na pripitok.

Ak sa vam nevidi davat detom
drahé pohare, stacia aj nejaké
iné lacnejsie, alebo nejakeé, co
uz maju trebars nalomeny roztek.
Ale uréite vam takato skiisenost
vyvaiZi pripadné obavy z ¢repin a
tento silny zazitok zo spoloéného
pripitku v ,,dospelackych“ poha-
roch aj detom umocni stastny
novy rok a duchovné predsavza-
tia.

Februar
Zaciatok postneho obdobia

V tomto obdobi sa zvyajne za-
Cina post, aj ked v tomto roku to
mame troSku posunuté. Cirkev nas
uci, Ze postne obdobie je casom
intenzivnejSej modlitby, zriekania



sa a rozdavania almuZien. Ked de-
tom vysvetlujeme podstatu postu,
mame prave na tieto tri veci upria-
mit ich pozornost. Mali by sme si
celad rodina sadnit a porozpravat
sa 0 planoch na toto obdobie. Kaz-
dy by mal prist s nejakym navrhom.
Pokial ide o pbstny zavazok pre
cell rodinu, tu by mal mat posled-
né slovo jeden z rodicov.

Modlitba

Zistite si, aky je modlithovy Zi-
vot vo vasej rodine. Venujte tomu
chvilu éas. Nie je vasa vecerna
modlitba, alebo ranna modlitba
len rutinou bez obsahu? Co by sa
tu dalo zmenit?

MbZete napriklad zacat spolu
denne ¢itat zo Svatého pisma.
Celkom jednoducho mozZete zobrat
trebars aj detsku bibliu a kazdy den
precitat jeden pribeh. Alebo sa roz-
hodnite pre modlitbu ruzenca, mod-
litbu Anjel Pana ¢i ind modlitbu, ale
hlavne ndjdite si pre Au miesto v
dennom programe. Okrem toho sa
moZete v tomto obdobi pravidelne

modlit na nejaky umysel, alebo za
niekoho.

Zriekanie sa

Mam pocit, Ze cez post sa vac-
Sinou najviac suistredujeme na
zriekanie. ,,Coho sa zriekas tento
rok cez post?“ pytame sa jeden
druhého. Mali by sme povzbudit
zvlast deti, aby si dali vlastné
osobné predsavzatie. Popritom
je vhodné mat aj jedno spoloéné,
rodinné. Zvycajne sa to skonéi
zriekanim sa sladkosti, redukciou
¢asu straveného pri televizii, ale-
bo pri poéitaci, ale tato oblast
odopierania si niecoho dovoleného
sa da aj rozsirit.

V postnom obdobi sa mbéZzeme
v rodine rozhodn(t, Ze budeme
trebars ovladat svoj hnev, alebo
sa budeme menej staZovat. Je
to sice narocnejSie ako 6 tyZdnov
nekupovat keksiky, ale mdze to do
kaZdej rodiny priniest velké dobro.
Co je ale najpodstatnejsie, aby
sme sa 0 zmysle pdstu so svojimi
detmi zhovérali.

%/Stracna snimka: M. Magda

Rozdavanie almuzny

Deti maju sklon k dobrocin-
nosti. Bolo by idedlne, keby si
v kazdej rodine vybrali nejaky
dobrocinny icel, na ktory potom
poukazu svoje ,postne tspory“.
Existuje mnozstvo charitativnych
programov, ktoré najdete aj na
internete, ¢i uz si to podpory
roznych misionarskych organiza-
cii, UNESCO, krizové centra pre
tyrané Zeny a iné. Vyberte si to,
¢o vam bude najblizSie. Postav-
te si nejaki pokladnicku, alebo
nejaku vyzdobenii plechovku na
c¢estné miesto v dome a do nej
potom vkladajte svoje prispevky.
Ci uz to budu peniazky, ktoré deti
usporia na vreckovom, alebo pe-
niaze, ktoré by sme inak minuli
na sladkosti, alebo iné maskrty.
Teste sa vsetci na to, Ze na Velki
noc tieto peniaze zratate a pouka-
Zete na vybrany ciel.

Nabudce to budu mesiace ma-
rec a april.

pripravila Martina Gondova



Ti, ktori mame ti milost a
mozeme sledovat sloven-
skua krestanskiu televiziu
LUX, pozname ho ako ¢as-
nika v relacii ,Caviaren“.
Ti, ktori ste vysokoskolaci
a navstevujete UPC v Kosi-
ciach, ho poznate ako ne-
unavného knaza pri vyslu-
hovani sviatosti zmierenia.

Nasu farnost navstivil 7.
novembra minulého roka
na pozvanie nasho duchov-
ného otca, aby nam blizsie
predstavil TV LUX.

Poprosil by som vas o predstave-
nie sa nasim citatelom.

Volam sa Jan Knapik a som kna-
zom. Teraz pdsobim v KoSiciach
na Teologickej fakulte, prednaSam
pedagogiku.

EsSte vas na chvilu zastavim, za-
¢nite, prosim, od zaciatku. Teda,
kde ste sa narodili...

Pochadzam z Pustého Pola, to je
dedinka v okrese Stara Lubovia,
hore na severe. Je velmi mala,
teraz tam Zije asi 240 ludi, takze
kazdy kazdého pozna. A také som
mal aj detstvo. VSetko, €o sa zo-
mlelo v dedine, kazdy o kazdom
vedel a, obrazne povedané, do-
dnes si vidime az do kuchyne. Na
jednej strane je to trocha sudrzné,
ale na druhej strane je to niekedy
otravné v tom zmysle, Ze Clovek
nemal slkromie, ale to hovorim s
odlahéenim. U nas som chodil aj
do zakladnej Skoly, ale len prvé 4
rocniky, lebo sme nemali 8-rocnu
zakladnu Skolu, pokracoval som v

Lubotine. A kedZe som nevedel,
¢o by ma v Zivote zaujimalo, kam
by som chcel ist, o by som chcel
robit, tak som iSiel na gymnéazium,
pretoZe z gymnazia sa da ist vSade.
Ta moja nerozhodnost pokraCova-
la. AZ vo 4. ro¢niku som sa vazne
sam seba pytal, Co vlastne chcem
robit, lebo bolo treba vypisat pri-
hlasky na vysoké Skoly. A vtedy
sa to nejako zrodilo, Ze by som
mal byt kiiazom. Ale zvlastne je to
v tom, Ze mne to nikto nendkal, ani
rodi¢ia, ani nas farar, ktorym bol u
nas vtedy Janko Andrej a to ma tak
trocha miatlo, ¢i som vobec vhodny
nato, aby som bol kihazom. Kedze
sme robili spolu vSelijaké akcie
na fare, tak sa mi zdalo logické,
Ze keby som bol na to vhodny, tak

Dp. Jan'Knapik (1. cast)
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by mi asi pan farar povedal, alebo
by sa aspon spytal, ¢i by som ne-
chcel byt khazom, ale on sa vobec
ni¢ nepytal. TakZze mal som z toho
»nocnld moru“, ale nakoniec som
to nejako prezil a dal som si pri-
hlasku na teoldgiu. Dvakrat ma ne-
zobrali, eSte za starého rezimu. Po-
tom som iSiel pracovat, robil som
v ZTS-ke v Sabinove ako robotnik
a odkrutil som si vojnu. Cez vojnu
sa zmenil rezim a v roku 1991 ma
zobrali do seminara. Bol som na
SpiSskej Kapitule, najprv sa mi to
malilo. Myslel som si, Ze pojdem
do Bratislavy, tam som bol dvakréat
aj na skuskach, ale nezobrali ma.
Ked mi prislo rozhodnutie, Ze poj-
dem na SpiS, tak to bolo také, Ze
hm... Spi$ sa mi velmi nepaci,



ale nakoniec som to velmi ocenil
z dvoch ddévodov: mal som blizko
domov a ten druhy dovod bol, Ze na
Spisi je velmi pekne, je to krasny
kraj, ktory som dovtedy nepoznal.
V roku 1997 som skoncil teoldgiu
a nastupil som do Bardejova, tam
som bol rok. Po roku som iSiel za
kaplana do PreSova, tam som aj
Studoval pedagogiku na PreSov-
skej univerzite a tak som sa dostal
k Univerzitnému pastoratnému
centru (dalej UPC) pomaly a pri-
rodzene. Teraz som v KoSiciach
na Teologickej fakulte a znova pri
vysokoSkolakoch.

Nie ste vekovo prilis daleko od
dnesnej mladeze. KedZe sa me-

vanie mladych ludi vysvetiujeme
ako odpor vodi Cirkvi, alebo odpor
voci autoritam. Ani si nemyslim, ze
dnedni mladi ludia nechcu vieru,
nechcl Cirkev, ale tym, Ze sU velmi
slobodni, tak velmi jasne povedia,
Ze my nie sme spokojni s vasimi
odpovedami, typu ,preto, lebo*.
Napriklad rodiGia povedia vysoko-
Skolékovi: ,Treba ist do kostola“.
A vysokoSkolak sa spyta: ,Oco,
pre¢o mam ist do kostola?“ ,Pre-
to, lebo som povedal“. Dnes uz
takato odpoved nestaci. My takto
mdzeme hovorit, ale oni potrebuju
nie€o viac. Tym, Ze vela Citaju, su
zorientovani v mnohych oblastiach,
potrebuju trocha odlisnd komunika-

zvySi Cas, tak nieco pre rodinu, pre
vztahy. Dnes plateme, Ze mame
také moznosti komunikacie a
nikto nas nepocuva. Je to tym, Ze
nepestujeme osobné vztahy. Do
vztahu treba investovat, vztah sa
neda pestovat tak, Ze sa stretnete
s niekym raz za rok a potom nic.
Proste je to vec, ktoru treba rieSit
takymto spoésobom. TakZe podla
mna sa da do toho len investovat.
Mnohym dospelym sa to nepaci.
Dnesni mladi sU v podstate zr-
kadlom svojich rodicov, takze, ked
rodi¢ia maju nejaké hodnoty, tak
velmi ¢asto ich deti preberi a Ziju
podla nich. TakZe na deti by som
to nevalal.

dzi nou pohybujete, ako
vnimate dnesnii mladez a
Studentov. Je dnesSna mia-
dez ina?

Myslim si, Ze tak, ako sa
meni doba, tak sa menia

Napriklad rodic¢ia povedia vysokoskolako-
vi: ,, Treba ist do kostola“. A vysokoskolak
sa spyta: ,,0co, preco mam ist do kostola?*
»Preto, lebo som povedal“. Dnes uz takato
odpoved nestaci.

Co investuje UPC do mla-
dych, aby ten vztah fun-
goval? Mate vytvorené
vSetky podmienky?

Keby ste v nejakej pozi-
cii dospeli do situacie, Ze

aj ludia, ktori v nej Ziju. Urcite vam
neodpoviem na otazku, ¢i je lepSia,
alebo horsia. Toto odo mna nechci-
te. Dovod je celkom jednoduchy:
dnedni mladi su vystaveni takym
tlakom, ktoré moja generéacia ne-
zaZila. Myslim na také veci ako je
napriklad internet. Internet je na
jednej strane pozehnanim, lebo
urychluje komunikéaciu, najdete
tam kopec pozitivnych informécir,
mozete Studovat a Gerpat z neho,
ale ked chcete, tak tam za 5 minat
najdete navod ako vyhodit banku
do vzduchu, alebo vyllpit neviem
¢o. TakZe internet je len reprezen-
tantom toho, Ze dneSni mladi su
vystaveni tlakom, ktorému sme my
vystaveni neboli a to ich formuje,
alebo deformuje, s tym sa neda
ni¢ robit. To je jedna vec, ktoru
chcem povedat a ta druha je, Ze je
velkou chybou, ked my si niekedy
mozno trocha extravagantné spra-

ciu. A zabudame eSte na jednu vec:
mnohi z nich prechadzaju krizou
identity, krizou vlastnej viery. A to
je jednoducho ¢as, kedy je Clovek
velmi kriticky k mnohym veciam a
potrebuje si formovat svoj nazor
- na rodinu, na cirkev, na partner-
ské vztahy, na manZzelstvo. Takze
neberme im td moznost, aby pri
nas dozreli a neodsudzujme ich.

A nie je to aj o tom, Ze si ten
hodnotovy systém jednoducho zle
poukladajii, pretoZze materialny
svet busi do mladych ludi naozaj
silno?

NezuZoval by som to iba na mla-
dych, lebo to by mohlo znamenat,
Ze dospeli maju dobre poukladany
hodnotovy systém. Nemyslim si
to. Velmi ¢asto my sami ako do-
spelifudia, alebo ludia v strednom
veku mame ten systém otoceny
Uplne naopak - najprv sa starame

0 peniaze, o kariéru a potom, ked

mate idealne podmienky, tak to
je zle. Lebo to znamena, Ze bud
mate velmi vela a neviete, ¢o s
tym robit, alebo uz nemate viziu,
¢o dalej. Takze podmienky nie su
ideélne. Ale na druhej strane mla-
di, ktori chodia do UPC-Ciek, aj do
preSovského aj do koSického, lebo
v naSej arcidiecéze s tieto dve, si
vSimli, Ze peniaze, ktoré sa ziska-
vaju formou vSelijakych grantov a
sponzorskych darov, sa investujd
spat do mladych ludi. Ta zasada je,
Ze ked sa spolu modlime, tak spolu
aj zime. V tom duchu, Ze chodime
spolu na vylety, robia sa vSelijaké
plesy, aj si idu vecer zatancovat,
ale vSetko sa to robi'v Gplne inom,
v krestanskom duchu. A cely zmy-
sel toho je, Ze to vSetko patri do Zi-
vota. Aj veCerna diskotéka patri do
Zivota, aj ist do kina patri do Zivota.
NemoZeme sa tvarit, Ze budeme
sediet len v kostole, ale ide o to,



Ze tym ludom ukézeme, Ze to moze
mat iného ducha. Nemusi tam byt
alkohol, nemusia tam byt drogy
a aj vztahy mozu byt Uplne iné.
TakZe UPC-Gku ide predovSetkym
0 to, Ze mladym ludom sa ukaze:
pozrite sa, vSetko patri do Zivota,
ale vSetko ma svoje hranice a malo
by to mat nejakého ducha.
Za obdobie tych 5 rokov Stiidia
ste postrehli, alebo videli ste zme-
nu u niekoho, myslim konkrétne
na nejaké obratenie?

Vysoka Skola je velmi bohata na
takéto veci. Celé je to trocha SirSie,
lebo ked pridu mladi zo strednej

strechy. Tu méate smer od Boha a
tu je smer k Bohu, od Cirkvi a od
tych, ktori su veriaci. ZaleZi na
nas, ¢i ich drgneme: ,Nepotrebu-
jeme vas, chodte pre¢“ a spadni
do sféry mimo Boha. Alebo ¢i ich
pritiahneme k sebe a ukdzeme im,
Ze ,aj vy mate miesto v Cirkvi“.
Toto je velka vec a na vysokej Sko-
le to mozZete robit. Komunikujete
s kymkolvek a na prvy pohlad sa
zda, Ze je odmerany, Ze nema rad
Cirkev. Zrazu zistite, Ze rodiia su
silno veriaci, on sam je pokrsteny,
prijal vSetky sviatosti, len ma zopar
nevyrieSenych veci, ktoré mu nikto

tam s, aby vedeli, aky je program,
zodpoveda za ten program. A duk-
tor aj trocha komunikuje s predsta-
venymi seminéara. Duktorov vzdy
vyberajl rektor a vicerektor a je to
sluzba, ktora trva cely rok. To zna-
mena, Ze duktor nie je so svojimi
rovesnikmi, ale je vzdy s mladSimi
0 dva, alebo o tri roky.

Duktor sa vybera? Je duktorom
kazdy z vysSieho roénika?

Zalezi to od toho, kolko ludije v
rocniku, ale nie je to kazdy, napri-
klad jeden duktor bol so siedmymi
prvakmi. TakZe duktorov nebolo
treba, ale obyCajne predstaveni

Skoly na vysoku, tak pridu
do Uplne nového prostredia,
stretnd novych ludi a ten
zlom rieSia rdznym spdso-
bom. Niekto tam napriklad
vieru akoby stratil a niekto

Najradsej krstim dospelych ludi. Je to
sviatost, ktoru vysluhujem najradsej, lebo
st to ludia, ktori maji 20 - 22 rokov, pridu
a povedia: ,,Chcem krst.“

vzdy vyberu toho, kto by
mohol byt duktorom.

TakZe asi tam sa zacal u
vas prejavovat vychovny
a pedagogicklIsmer, lebo

si tam, paradoxne, vieru vybuduije.
Kazdy rok sme pripravovali jed-
ného, dvoch, troch, Styroch vyso-
koSkolakov na krst a to su velmi
vdacné situacie. NajradSej krstim
dospelych [udi. Je to sviatost, kto-
ri vysluhujem najradSej, lebo su
to ludia, ktori maji 20 - 22 rokov,
pridu a povedia: ,Chcem krst.”
VZdy sa pytame: ,Preco chcete
krst?“ ,Nejako som sa k tomu do-
pracoval, ale neviem to vysvetlit.”
Dva roky chodi na pripravu a potom
je pokrsteny. TakZe na vysokych
Skolach je toho vela. Velmi ¢asto
prichadzaju Ziadat o krst aj ludia,
ktori maju rodiCov ateistov, nikdy
v kostole neboli. Na vysokej Skole
sa dostali do spolo¢enstva, ktoré
sa modlilo aj za nich a zrazu sa
nieco uvolnilo. Takze hovorim to
aj o vysokosSkolskych Studentoch,
aj o ugiteloch. Casto ich povazuje-
me za tych, ktori nemaju vieru, v
ktorych uz nic¢ nie je, ale to je von-
kajSia maska, s to [udia na hrane

ani nevysvetloval a dokonca ani
nikto mu neukazal, Ze aj pre teba
je miesto v Cirkvi, aj ty si Clovek
povolany k spase. A to je mozno
naSa chyba, Ze sa v spoloCenstve
dobre citime, ale nepozerame na
[udi, ktori st mimo.

Vratim sa este k vasim Student-
skym éasom. Duchovny otec
Oliver spominal, Ze ste boli duk-
torom. Co to znamena? Aka je to
funkcia?

Seminar, kde sa formuju knazi
je inStitdciou, ktora je stara a v
priebehu celych staroéi sa vybu-
doval urcity systém. A duktor je
bohoslovec, ktory je starsi, oby-
Cajne tretiak, alebo Stvrtak, nikdy
nie najstarsi rocnik, lebo to su
diakoni, ktori musia aj kazat, krstit
a tak dalej. TakZe je to uZ starSi
Student, jeho ulohou je byt na izbe
s mladSimi a doslova ich zasvéco-
vat do Zivota, ktory je v seminari.
To znamena, spolocne sa s nimi
modlit, rieSit drobné veci, ktoré

aj ta vasa pedagogika mi
na to sedi...

Asi ano. Predstaveni si v§imaju
bohoslovcov, kto aky je, kto ma o
€o zaujem, ako sa javia a podla
toho sa potom vyberaji na rézne
sluzby. Mate pravdu v tom, Ze ¢o
sa tyka pedagogiky, dostal som sa
k tomu uzZ na SpiSi cez vtedajSie-
ho vicerektora, teraz pomocného
biskupa Mons. Secku, lebo tento
predmet ucil. Mne to celkom inkli-
novalo a myslim si, Ze som sa v
tom aj naSiel, lebo je to predmet,
ktory v sebe snubi velky zaber aj
profannej aj svetskej vedy, ale aj
duchovna. Niekedy hovorime o
krestanskej a nekrestanskej pe-
dagogike. Mne sa takéto delenie
nepaci, lebo ked to ma byt dobra
pedagogika, tak obsahuje nieco aj
0 Bohu a naopak, Ze sa to prelina.
A my si nemdZzeme nahovarat, Ze
nepotrebujeme napriklad vedu,
lebo pedagogika je veda, robia
sa vSelijaké vyskumy, prieskumy,
vznikaji nové metddy vo vychove.



A my sa zbyto¢ne budeme tvarit,
Ze to nepotrebujeme.
Urcite vyuZivate v UPC aj teraz
vas smer. Aki najtazSiu otazku
ste dostali trebars od Studenta,
ktory mal nejaky problém a potre-
boval ho vyriesit?

MozZno to ani nebola otazka,

lebo s otazkami je to tak, Ze ked

sa vas na nieco pytaju a neviete to,
tak treba chlapsky povedat: ,Mo-
mentalne vam neviem odpovedat”,
lebo zbytocne sa pred nimi budete
hrat na mudreho, odhalia to za par
minut. TakZe €o sa tyka vedomost-
nych veci, bud to viem povedat,
alebo sa o to pokisim, alebo na
rovinu poviem, Ze ,to jednoducho
neviem. MdzZem si to pozriet, alebo
to zistim“. Ale su iné veci, ktoré
sU pre mna tazké. Su to pozicie,
ked napriklad vidite, Ze ten Clovek
ide zlym smerom a napriek tomu,
Ze mu nieco hovorite, chcete mu
pomdct, tak mu nepomdzete, lebo
povie: ,Momentalne to pre mna
nehra Glohu, teraz to nechcem.”
V poslednej dobe dost silno Zijem
jednu vec, a to su ludia, ktori su
rozvedeni a maju inych partnerov,
nemoOzZu pristupovat k sviatostiam,
ale su to veriaci [udia, Ziju v Cirkvi.
Tito ludia sa velmi Casto citia od-
mietnuti Cirkvou a trocha na perifé-
rii. Ako s tymi fudmi komunikovat,
aby ste im ukazali, Ze napriek
tomu, Ze nechodia ku sviatostiam,
mozu sa modlit, mdzu kazdy den
[utovat svoje hriechy, mdzu vo
viere vychovévat svoje deti, priva-
dzat ich ku Kristovi. TakZe toto je
momentéalne pre mna velmi tazka
vec, aj ked to s vysokoSkolakmi
nesuvisi. Ale aj Cirkev to chape
ako problém, ktorému sa dost
nevenovala a teraz sa mu bude
musiet venovat.

pripravili: M. Gondova a M. Magda

snimka: autor

Polnocnafsviomsalvimmodroms

Prvykrat poGas mojej 22-roénej praxe som mohol slavit narode-
nie Pana polno¢nou sv. omSou v sluzbe. V tomto roku nam hasi-
¢om pribudol duchovny pastier vdp. Mgr.por. Marcel Senderak,
ktory je duchovnym spravcom najvacsej farnosti. Ma na starosti
hasicov a horskych zachranarov v preSovskom a koSickom kraji.

Pocas sluzby sme sa mohli vyspovedat a pripravit Stedrove-
¢erné menu. Bola to zvlastna atmosféra, byt v pohotovosti a
zaroven mysliet na rodinu a znamych. V celej zmene bolo citit
to vzrusenie, ¢o ak prave pocas bohosluzby budeme mat vy-
jazd. Vdaka Bohu sme mohli slavit jeho narodenie bez vyjazdu.

Chcem podakovat vdp. Marcelovi za krasny zazitok z jeho slov,
ktorymi nas povzbudil v nasom poslani pomahat ludom v nidzi. V
mene vSetkych hasiGov KR HaZZ v PreSove chcem zazZelat Stast-
ny novy rok vSetkym vam, aby sme sa stretavali len v pokojnych
situaciach. npor. Straka Jan

Ocakavanie)VianoC

Ked sa blizia Vianoce, pocitujeme velku radost a modlime sa s Uprim-
nym srdcom k Panu JeZiSovi a myslime na to, v akej chudobe priSiel na
tento svet. Narodil sa v mastali pri zvieratach, lebo iné pristreSie jeho
rodi¢ia nenasli. Potesili ich svojim prichodom traja krali, ktori im doniesli
zlato, kadidlo a myrhu.

My sme z lasky chodievali do kostola na pristresie, modlili sme sa za
svoje rodiny, aby maly JeZis bol po cely rok v nasich srdciach. Doma sme
spievali piesne. Difam, Ze sme JezZiSovi urobili velkii radost. Ozdobovali
sme svoje pribytky, stromceky a taktiez snazili sme sa byt lepSimi.

Na ,Bozie narodenie, ked sa spievala piesen , Tebe sa tu klaniame“ a
,Ticha noc“, pozerali sme na betlehem a v srdci sme mali velku radost.

Na Vianoce, ked svet stichne, nech Vam Bozie dieta vdychne pokoj,
radost a posilu, nielen v tito svéatu chvilu, ale taktieZ v novom roku, nech

Vas vedie v kazdom kroku. Méria Tobia3ova, Ovéie
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Vianoce
nech rozmnoia nasu vieru,
Vianoce
nech posilnia naéu nadej,
Vianoce
nech roznecuji nasu lasku.
Nech Vianoce

Fijete aj v nastavajicom roku.

Milostipiné @ radostné VIANO(:NE SVIATKY!
\ novom roku 2011 vela Botich milosti, zdravie, lasku,

radost, pokoj @ porozumenie vyprosuje a zela
Jozef Suppa, S).



Moje] mamke
Zicenie mamke Marii KoGi-
kovej, ktora sa v decembri
2010 dozila, vdaka Bohu,
60 rokov Zivota. Pri tejto
prilezitosti som o nej, jej Zi-
vote napisala zopar versov.

Vidy, ked sa rano zobudim, dakujem za dar Zivota,"
tiez pridam jedno ,,d’akujer?‘\za Teba mamka, aj ocka.
Dnes Tebe, draha mamicka, napisat zopar verSov chcem,
aj trocha zaspominat, Tvoj pribeh rozpoviem.
PriSla si ako , poSkrobek“ do sveta dospelého,
¢i benjaminom si Ty bola? v obdobi trocha zlého.
No rastla si krasou tela aj Tvojej velkej duse,

a za par rockov prejdenych stavas sa matkou deticiek.
Za vSetky Styri deti dnes vricne Ti, mamka, dakujem,
aj nase piate dietatko uréite v nebi pocuje.

Mame my za ¢o dakovat Otcovi naSmu na nebi,
7e mame skvelych rodi¢ov a my, Ze sme ich deti.
Najprv v malom, teraz viésom doméeku sme spavali,

a vzdy s nami bok po boku stara babka byvali.

Zit so svokrou, nasSou babkou desatroéia Styri,
dnes nevesta rychlo zdupka, len sa za nou dymi.
Ked sa prejdes po Krompachoch, vzdycky kriCia bratia nasi,
»Sestricko jak Se mace, moja Zena zaSe rodzi“.
Odrodila mnohé deti jak pérodna babica,
dodnes picha injekcie, prva pomoc to Ovcia.

Hlas mas krasny ako zvon, aj v Ovéianke vedia on.
Mamka spieva, kde len moze, to ju drzi pri Zivote.

A tak z Krasy Zivota prvé miesta priniesla.

Teraz spieva Panu Bohu na chorusi na oslavu.

Ked nespieva, perie, Zehli alby, richa, mnohé veci,
aZ je vSetko pozehlené, upratat tiez treba v chrame.
Ak vSak tuzis po oddychu, zatvoris sa do chlieviku,

v nom kozicky mali¢ké kfmis$, Skrabkas na lice.
Kozicky &i jahniatka vzdy Ta velmi potesia,
na jar zasa kaciatka, gazdina si Sikovna.

Tvoju lasku vzdy citili ¢i uz doma, ¢i v mastali,
no hlboku lasku mas ku ockovi v kazdy ¢as.
Mamka [lbi ocka velmi, stala pri fiom v kazdom boji,
ocko za to mamke vdaci, je pre neho vesmir cely.
Vazim si Ta, mamka moja, Ze aj pri mne si vidy stala.
Teba s ockom velmi ltibim a dakujem srdcom vriicnym.
Prijmi babka za hrst bozkov aj od Tvojich nezbednikov,
vniiéence Ta bozkavajii a pozdrav Ti posielaji.
Slavka K.

Modlitba

ku sv. Barbore

Svata Barborecko, nasa pat-
ronecko, kto tebe verne a spra-
vodlivo sluzic budze, bez tebe
zomierac nemoze. Daj to, Pane
Boze, aby sme hez tebe nezo-
mierali, Zebi sme Se zo svojich
hriechoch vispovedali a svati za-
chramen prijali. Jak tota ruzicka
od Krista JezZiska v nebe vidata.
Jozef Krista Pana pestuje a moja
dusi¢ka Se v mojim cele raduje,
raduj Se dusi¢ko raduj az do
vecéneho pokoja. Amen.

Ked Panna Maria pod krizom
stala, svata kref na nu kapkala,
Synacku moj, kref tvoja,
ja som maticka tvoja,
prehvar ku mne slovicko,
poceS moje Serdecko.

Jak by ja ku tebe neprehvarila,
ked ja ce z mojima panenskima
persickami karmila,
obrac Se ku mne
svatym krizom.

Kto Se budze totu moju
modlidbicku modlic,
peklo budze mac zavrete
a nebiCko otvorene.

V nasSej chiZi Stiri kuti,

v perSim kuce sam Kristus Pan
a na stretku chiZi svata Anna
a pri dzveroch Panenka Maria,
jak oni Se preZehnaju,
tak i my Se prezehnajme.
Sami, ne sami
Kristus Pan medzi nami
s troma andelickami.
Jeden nam poscila,
druhi nas prikriva,
treci nas zobudza,
starice Ze stance do svateho
koscela, koscel otvoreni,
kraSie zameceni
a knaz sluzi omsu
za kazdu dusSicku i za moju.




Viahoce a s himi aj Via-
nocné prazdniny ubehli
Zavratnou rychlostou a
ani sme sa nenazdali, uz
sedime Vv nasich starych
Znamych Skolskych lavi-
ciach.

Dufam, Ze Vas darceky
pod stromcéekom potesili
a Ze ste si cez prazdniny
oddychli a nacerpali sil
do nového roka.

Toto obdobie je o to
tazSie, pretoZe sa bliZi
polro¢né vysvedcenie.
Treba opraVvit pokazené
a haChytat’ lepSie znamky
pomocou vedomosti .

2elam Vam preto Vela
chuti, aby ste tento pol-
rok ukondili len s tym
najlepSim vysvedéenim:)

Na spestrenie tyChto
pochmUrnych zahmle-
nych januarovych dni
som pre Vas vV tomto &is-
le pripraVvila omalovanku
a osemsmerovku :)

iilu.%_'t.‘re]l&na’ snimka: M. Magda -

chumeli sa, inovat, kabat, kor€ule, kimidlo, lyZe, lyZovacka, lad, meluzi-
na, mraky, mraz, nahanacka, overal, perina, rukavice, sane, sankovac-
ka, sanky, semiacka, sneh, snehobiely, snehova gula, snehové delo,
snehuliak, snezienka, sniezik, strom, sychravo, §al, vetrisko, vetrovka,
vichrica, vietor, viocka, vtaciky, zavej, zima, zimisko, zimnik, zimomriavky
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Tak, a mame tu novy rok. 2011.
Navonok celkom obycajné Stvorci-
ferné ¢islo, no skryva v sehe omnoho
viac, ako len Styri Cislice. St v iom
ukryté vSetky nase plany, tizby a
ciele, za ktorLimi sa v tomto roku
budeme snazit ist.

Americky filmovy reZisér Woody
Allen raz povedal: ,Chcete pobavit
Boha? Povedzte mu o svojich pla-
noch.“ Zivot by bol bez plénovania
totalnym chaosom. Clovek si musi veci
planovat, bez toho by nemal Ziadny
ciel. Chybala by mu motivacia, bez
planov by nam chybal ten dobry pocit
zvySeného sebavedomia, ked sa nam
podari splnit vSetko, o sme si tak
poctivo naplanovali.

plany a tuzby. Clovek by bol bez nich
len figurinou, ktora bezcielne plava Zi-
votom. Chybala by mu detska stranka
vlastnej osobnosti. V kazdom z nas je
totiz ukryté dieta. Dieta, ktoré sice
netizi po najnovsej babike ¢i auticku
(ale proti gustu Ziaden disputat :0)),
no ma svoje priania a sny. Casto sa
vSak stava, Ze sa nase priania vobec
nepodobajii skutocnosti.

Raz som sa na znamej socialnej
sieti pridala k skupine ludi pod nazvom
,Realita mdzZe zni¢it sen, tak preco
nemdZe sen znicit realitu?!“ Tato mys-
lienka ma zaujala. Nti ¢loveka zamys-
[at sa nad tym, ¢o chce v buddcnosti
dosiahnut alebo ¢o momentaine chce.
Ved predsa vela ludi sniva o lepSich

Samozrejme, stale hovorime o hmot-
nej stranke.

No jedno je isté. Sny a predstavy su
pre nas istou motivaciou. Predstavuijii
snahu menit svet.

A aj ked narazime na velkii priepast
- rozdiel medzi nasim zidealizovanym
svetom a realitou - predsa je [Anca
nieco zmenit. Zmenit samého seba.
Zacat s najtazSou a zaroven najlah-
sou zmenou v spoloénosti. Preco
najtazSou? Lebo je sice lahké zme-
nit imidz - tices, oblecenie ¢i sposob
licenia, ale o to tazSie zmenit svoj
postoj k Zivotu a nazory na hodnoty
v spolocnosti. A pre¢o zaroven aj
najlahSou? Lebo ak chceme menit
svet, staci zmenit seba. A poprav-
de, v dnesnej dobe ,kopirovania“,
ked kazdy niekoho napodobriuje, sa
da lahko ovplyvnit hoci aj najmensi
okruh spolocnosti - rodina.

Urcite aj vy casto pouziva-
te slovo ,keby“. Toto kratke
slovo je na prvy pohlad sice
len obycajnou sticastou na-

No jedno je isté. Sny a predstavy sii
pre nas istou motivaciou. Predstavuju

snahu menit svet.

Plati staré zname: ,Zivot je
ako hra. Nezalezi na tom, ako
diho trvalo predstavenie, ale
na tom, ako dobre bolo zahra-

Lich viet, no skrlVa v sebe
obrovski moc. Ze sa to nezda?
Slovko ,keby“ dokaze ovplyvnit sled
udalosti a mnoho veci by mohlo byt
lipine inak. ,Keby sme mali viac pe-
nazi, kupili by sme si nové auto. Keby
sa jej podarilo zapdsobit, dostala by
to vysnivané miesto manazérky...
alebo... Keby to auto nebolo havaro-
valo, mohli sme tieto Vianoce travit
spolu...“

LenZe nie vzdy je vSetko v Zivote
podla naSich predstav a Zivot sa, Zial,
neriadi nasimi pravidlami. Ked sa Clo-
vek pokua hrat hru so Zivotom, musf
sa naucit prehravat. Nevyhra aj napriek
tomu, Ze to ma Cierne na bielom potvr-
dené v dennom horoskope. A tak slovo
,keby“ ostava uZ len akymsi kltiGom k
snom, brénou do sveta, kde sa naSe
predstavy stavaju skutocnostou.

Aj ked sme uz mozno z rojcenia
a snov vyrastli, stale mame nejaké

podmienkach pre Zivot, svetovom
mieri ¢i nezvySovani DPH-Cka :) Ale sl
to iba sny...

Realita nas ,z oblakov dostava
spat na zem“ krutym sposobom.
Snivame o svetovom mieri? Spravy
v televizii nas rady presved¢ia o
pravom opaku. Povstania, Strajky,
vzbury ¢i obéianske vojny sii beznou
sticastou realneho sveta. Snivame o
lepSich podmienkach pre Zivot? Tu
sa da odpovedat protiotazkou: Mali
by sme snivat prave my? Ved mame
skoro vSetko potrebné. Vsetko mate-
rialne. Ale ked sa na globuse, mape
¢i internete presunieme napriklad do
niektorej z africkych krajin, uvedomi-
me si, Ze si ani nezasliizime Ziadat od
Zivota viac, nez mézeme mat. Chudo-
ba, hlad a bieda v tychto krajinach
nas utvrdzuji v tom, Ze mame aj to,
¢o chyba v odlahlych kiitoch sveta.

né.“(L. A. Seneca)

Ale aby sme sa vratili na zaciatok:
je tu novy rok. Rok, ktory sice (ako
kazdy iny) urGite nebude akceptovat
Ziadne naSe zasnené predstavy o
Zivote a ktory ndm zas po kiskoch
odkryje redinu stranku Zivota, ale vy-
tvorf priestor pre nieCo nové, nieco, €o
zostane v spomienkach i fotoalbume.
Aj ked sa hovori, Ze novym rokom sa
ni¢ nové nezacina..., len sa objavi to,
¢o sme v minulom roku prehliadli. Ale
netreba sa zriekat predstav a planov,
lebo aj vdaka nim mozeme citit, Ze
Zivot nie je mozZno aj napriek vSetké-
mu taky zly a sny ho robia krajSim a
,Znesitelnejsim*;)

Zelam Vam, aby sa slovo ,keby“ vo
vasom Zivote vyskytovalo ¢o najme-
nej a aby sa vLétky Valé sny v tomto
roku stali skutocnostou...

Lenka Novotna



Duchoynost' a psycholo

[CastxV!

,Stres - chut i vona zivota.“

Hans Selye

Mili citatelia, za¢al sa novy rok,
preto vam chceme do jeho dni
zazelat vytrvalii snahu o duchovny
rozvoj, poznanie seba samého a
chut i silu ,,popracovat“ na sebe.
TaktieZ Zelame vela darov sv. Du-
cha, pomocou ktorych mézeme
dosiahnut svatost, ku ktorej nas
pozyva Boh. NuZ a o éom si poho-
vorime zaciatkom nového roka v
nasSich ¢lankoch? Radi by sme v
dnesnom i nasledujticich povedali
nie€o o strese.

Slovo stres Gasto pocujeme a
pouZivame. Ba da sa povedat,

gativne nasledky, ktoré prinasa.
2. Druhy omyl je nedocenenie
negativneho vplyvu stresu na orga-
nizmus. Spominana chyba logicky
vychadza z prvej chyby: «Ak sa so
stresom stretavam kazdy den a
dosial sa s mojim zdravim nic¢
vazne nestalo, potom to znamena,
Ze stres nie je taky stradny...»
Avsak stres nemozno brat na
lahki vahu! Preco? Co vietko sa
v nas vtedy deje? Stres je v pr-
vom rade fyziologicka reakcia na
vonkajSie posobenie, ktoré narisa
stav rovnovahy nasho organizmu.

gia

- vyjznamné zmeny sl aj v Zalu-
docno-crevnom trakte - zrychluje
sa pohyblivost procesov, zmensu-
je sa sekrécia (vylucovanie) slin,
zvacésuje sa vyluGovanie kyseliny
solnej v Zaludku;

- v krvi sa zvacSuje mnozstvo
glukozy, volnych mastnych kyselin,
cholesterolu.

- atd.

Cielom vsetkych tychto fyzio-
logickych zmien je spustit podia
moznosti rychlejSie reakciu ,,boja
¢i uteku“. Ide o prirodzenti reakciu
pri stretnuti s nebezpecenstvom.

Ze slovo stres sa stalo
v dneSnom svete mod-
nym. Niektori [udia si
dokonca myslia, Ze pri-

Ak sa zasa staviame k stresu ako k oby-
cajnému javu nasho zZivota, potom berieme
na lahki vahu negativne nasledky, ktoré
prinasa.

Vlastna je vSetkym Zi-
vym tvorom na zemi:
Zivocichom i ludom. Ke-
dysi v minulosti ak napr.

tomnost stresu v nasom
Zivote je jasnym znakom aktivity
cloveka a teda je neoddelitelnym
znakom pracovitého Cloveka.

Na Gvod naSich ¢lankov si vyme-
nujme Styri hlavné omyly, s ktorymi
sa stres spaja.

1. Prvy omyl spociva v tom, Ze
slovo stres prili§ ¢asto spajame a
pouzivame v slvislosti so vSetky-
mi negativnymi udalostami nasho
Zivota. VSetko, ¢o v nas vyvolava
negativne zazitky, volame stresom.
AvSak v skutocnosti nie vSetky uda-
losti, ani tie nepriaznivé «spustaju»
stresovu reakciu organizmu. Ak vo-
lame stresom vSetko, o sa s nami
deje v naSom Zivote, tak zmenSu-
jeme vyznam skutoéného stresu.
Ak sa zasa staviame k stresu ako
k obyCajnému javu nasho Zivota,

potom berieme na lahku vahu ne-

Ako to celé funguje? Informéacia
0 stresovej udalosti postupuje do
mozgu. Tam sa analyzuje. Potom
sa do ginnosti uvadza endokrinny a
nervovy systém a dochadza k tymto
zmenam v nasom organizme:

- zrychluje sa srdecny pulz, zvac-
Suje sa sila vypudenia krvi zo srd-
ca, nasledkom ¢oho je zvySenie
krvného tlaku;

- ZUZUju sa krvné cievy v svaloch
i pod koZou rik i noh a cievy srdca
sa rozSiruju;

- rozSirenim bronchialnych (prie-
duskovych) trubic, ktorymi sa
vzduch dostava do pliic a z nich
aj vychadza, sa zvacsuje spotreba
kyslika;

- zrychluje sa cely metabolicky
proces, ¢o znamena, Ze vSetko v
organizme pracuje ovela rychlejSie;

clovek uvidel vo svojej
blizkosti leva hladajiiceho potra-
vu, musel nevyhnutne rychlo rea-
govat. Ten, kto nebol dost Sikovny
a vrtky, aby usiel, ¢i silny, aby sa
popasoval s dravcom, sa veru uZ
o ni¢ starat nemusel. Stal sa chut-
nou potravou leva. Teda v danom
pripade bola reakcia boja ¢i uteku
nevyhnutna a jej rychlost i sila boli
pre cloveka zZivotne dolezité.

Aj v dneSnom svete s ludia, ¢o
podobne reaguju — pozname infor-
maécie o hrdinskych skutkoch vyko-
nanych v extrémnych situaciach,
napr. nejaky clovek zodvihol auto,
aby spod jeho kolies vytiahol dieta.

Podme vSak na ovela jedno-
duchsie priklady reakcii boja
Ci uteku. Predstavte si, Zze pre-
chadzate cez ulicu. Z chodnika
vstiipite na cestu a nevSimnete



si prichadzajlice auto. Zrazu po-
Cujete, ako vodi¢ na vas zatrubi.
lhned' skocite spat na chodnik.
Srdce vam vSak zrazu bije ako
na poplach, zrychlene dychate,
oblieva vas pot. Takyto je prejav
reakcie boja Ci uteku, reakcia
na stres. Zhrozili ste sa, Ze ste
mohli skon¢it pod kolesami auta.
Vymenované fyziologické priznaky
vravia, Ze vase telo je pripravené
k aktivnej a rychlej ¢innosti - v
tomto pripade odskogit spat na
chodnik.

AvSak v naSom dneSnom svete
je ovela viac stresovych situacii,
kedy sa boj ¢i Utek stani neadek-
vatnym (nevhodnym) spdsobom
reakcie. Ide o vSetky zlozZité a
konfliktné situacie v ludskych vzta-
hoch: strach zo straty postavenia,
podcenovanie sa, vycerpanost. Ak
nas nadriadeny zavaluje pracou,
tak vtedy reakcia boja i Uteku nie
je taktieZ najvhodnejSia. ZvyCajne
hladame druhy spdsob reakcie. Ale
nas organizmus reaguje na danu
situaciu ako vZdy: zvySuje sa krvny
tlak, vyschne nam v ustach, dycha-
nie sa zrychli, do krvi sa vyluCuje
cholesterol atd. Vysledkom dlhotr-
vajlicich ¢i ¢asto sa opakujiicich
stresovych reakcii organizmu je
nahromadenie tzv. ,stresovej pro-
dukcie“, ktora napokon vedie k
roznym ochoreniam. Vysoky krvny
tlak prechadza do hypertenzie, z
kyseliny solnej sa v Zaltidku tvori
jazva, cholesterol sa usadza na
stenach ciev az dojde k mozgovej
porazke.

3. Treti omyl spociva v tom, Ze
zvyGajne sa slovo stres spaja len
s nepriaznivymi vonkajsimi vplyvmi.
Omyl - z hladiska stresu priazniva
¢i nepriazniva situacia nezohrava
nijakd rolu. Organizmus reaguje

na dobré, radostné udalosti (napr.
povySenie v praci, ktorému sa vSak
budeme musiet prispdsobit) z po-
hladu fyziologickej reakcie rovnako
ako na zlé udalosti, ako napr. pre-
pustenie z prace, ktorému sa vSak
budeme musiet taktiez prisposobit.

4, Stvrtym omylom je myslien-
ka, Ze je mozné Zit aj bez stresu.
Prakticky i teoreticky je to nemoz-
né. Ved bez akychkolvek zmien sa
neda Zit! NavySe ista Uroven stresu
je pre nas doslova nevyhnutna.
Hovorime o ,optimalnej drovni
stresu“. PretoZze kaZdy z nas je
jedineény a neopakovatelny, tak
aj spominané optimum je pre roz-
nych ludi rézne. Malokto z nas
chce mat od vSetkého pokoj, aby
v jeho Zivote sa ni¢ nedialo. ESte
mene;j je tych, ktorym ide o zmenu
a preto sa pre ,vec“ boja vystavit
zoci-voéi skiiSkam a tazkostiam.
Vacsina z nas vsak Zije niekde

ilustracna snimka: M. Magda

medzi spominanymi krajnostami.
Je dolezité, aby kazdy z nas (beriic
do uivahy ¢im kto je, aké skuisky
v Zivote je ochotny podstiipit, aké
ma Zivotné ciele) bol schopny udr-
Zat si svoju optimalnu troven stre-
su, vdaka ktorej moze konat co
najefektivnejsie. Stres je totiz nie-
len obrannou reakciou ludského
organizmu, ale aj mechanizmom
pomahajticim dosiahnut tispechy v
zZlozitych, nebezpecnych a tazkych
podmienkach.

Hans Selye — vedec, ktory sa
zacal venovat problematike stre-
su — pomenoval stres ako ,chut
i vona Zivota“. Nasou ulohou je
nevylicit ho zo svojho Zivota Uplne,
ale najst optimalnu individualnu
davku stresu.

Prave preto vam, mili nasi ¢i-
tatelia, povieme v nasledujiicich
clankoch, ako stres zvladat.

Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg



Boli pokrsteni:

Marian Pokuta, nar. 19.4.2008
(Dolina); Samuel Pokuta, nar.
22.1.2009 (Dolina); Matds Jan
Kazik, nar. 13.3.2009 (Bra-
tislava); Alex Panterova, nar.
3.12.2009 (Vitaz - Manchester,
Anglicko); Nela Maria Pavlikova,
nar. 8.12.2009 (Vitaz); Barbo-
ra Balogova, nar. 16.12.2009
(Vitaz - Zilina); Milan Holub, nar.
29.12.2009 (Dolina); Nela Ma-
ria Ondasova, nar. 14.1.2010
(Vitaz); Michal Mmak, nar. 15.1.
(Vitaz - Praha); Jaroslav Pokuta,
nar. 25.1. (Dolina); Erik Jenca,
nar. 30.1. (Vitaz); Oliver Magda,
nar. 3.2. (Vitaz); Viviana Paula
Jencova, nar. 26.2. (Vitaz); Lia-
na Helena Andrejkovicova, nar.
15.3. (Vitaz); Marek Holub, nar.
23.4. (Dolina); Valéria Pokutova,
nar. 31.3. (Dolina); Anezka Lac-
kova, nar. 7.4. (Dolina); Melisa
Helena Baluchova, nar. 20.4.
(Vitaz); Matej Magda, nar. 30.4.
(Vitaz); Sandra Maria Novotna,
nar. 5.6. (Ov¢ie); Samuel Hor-
vath, nar. 16.5. (Dolina); Fabian
Lacko, nar. 7.6. (Dolina); Noemi
Kucharikova, nar. 9.6. (Vitaz);
Sarah Rehakova, nar. 26.6. (Vi-
taz — Hranice u ASe); Jan Rusnak,
nar. 9.7. (OvCie); Karina Bedna-
rikova, nar. 28.7. (Vitaz); Maxim
Balucha, nar. 18.8. (Vitaz); Filip
Grejtak, nar. 1.9. (Ovgie); Nella
Antonia Humenanska, nar. 10.9.
(Ovcie - KoSice); Jakub Janovic-
kUJ nar. 11.9. (Ovéie - Stupava);
Nikola Uliéna, nar. 20.9. (Vitaz);
Dérius Magda, nar. 27.9. (Vitaz
- Chorvatsky Grob); Lukas Hudak,
nar. 5.10. (Vitaz); Andrej Rafael
Kuruc, nar. 3.11. (Vitaz); Lukas
Lacko, nar. 5.11. (Vitaz); Simon
Javorskl] nar. 18.11. (OvCie -
PreSov).

Sratistikal201/0

Krsty Sobase Pohreby
My w| By w2yl E
gd"*' E| S| 3|E|2|3|E|T|2

> <) a > <) a > ° a
2010 14 4 9 6 7 21 8
2009 19 6 13 6 1 10 5 1
2008 22 6 9 7 8 12 4
2007 20 3 12 9 2 12 8

Zosobasili sa:

23.1. Jan NOVOTNY (Vitaz) & Méria BARANOVA (Ovéie); 1.5. Marek
ULICNY (Vitaz) & Jilia KROKUSOVA (Vitaz); 15.5. Martin MASKAL (Kluk-
nava) & Monika BALOGOVA (Vitaz); 29.5. Lukas MICENKO (Lazany) &
Miroslava JENCOVA-BEDNARIKOVA (Ovéie); 19.6. Miroslav STOFANIK
& Alena BALIOVA (Levice); 17.7. Stefan LUKAC (Uzovsky Salgov) &
Zuzana ULIENA (Vitaz); 31.7. Rastislav JANUV (Vitaz) & Katarina BA-
RANOVA (Ovgie); 8.8. Gregory GULIAN (Londyn) & Anna BALOGOVA
(Ovgie); 14.8. Peter DZALAJ (Ovéie) & Monika JACOVA (Ovéie); 21.8
Jozef LIPTAK (Hrabkov) & Gabriela SOFRANKOVA (Hrabkov); 18.9. Ro-
man POLANSKY (Bratislava) & Marianna ULIENA (Ovéie); 18.9. Michal
FEJA (Brno) & Marianna KOLLAROVA (OvGie); 25.9. Peter CIGARSKY
(Ovéie) & Maria KRALOVA (Ovéie); 9.10. Martin KRAK (Pezinok) & Eva
JURCISINOVA (Vitaz)

Predisli nas do vecnosti:

13.2. Jozef Godla 87 r. (Ov¢ie); 18.2. Irena Jenéova rod. Pribulova 71 r.
(Ovcie); 4.3. Jozef Jenca - Bednarik 65 r. (Ovéie); 9.3. Helena Pavlikova
rod. BanaSova 82 r. (Vitaz); 14.3. Maria Uliéna rod. Baranova 85 r.(Vitaz);
14.3. Margita Cechova rod. Novotna 79 r. (Vitaz); 23.3. Jozef Baloga 82
r. (Ovéie); 29.3. Alzbeta Kralova rod. Balogova 93 r. (Ovéie); 30.3. Zofia
Gregova rod. Bednarikova 64 r. (Vitaz); 10.5. Filip Nehila 70 r. (Vitaz); 11.5.
AlZbeta Hudakova rod. Jenéova 99 r. (Vitaz); 14.5. Ambréz Baloga 63 r.
(Ovgie); 28.5. Alzbeta Koéikova rod. Pribulova 83 r. (Vitaz); 8.6. Stefan
Uliény 85 r. (Vitaz); 23.6. Margita Stasikova rod. Sirovicova 76 r. (Vitaz);
22.6. Eva Stofanikova rod. Mikova 30 r. (Vitaz); 25.6. Sara Stofanikova
8. (Vitaz); 26.6. Matus Uliény 78 r. (Vitaz); 3.8. Monika Krankotova rod.
Blizmanova 48 r. (Vitaz); 16.9. Matej Galdun 85 r. (Vitaz); 16.9. Maria
Cechova rod. Kollarova 68 r. (Vitaz); 28.9. Valentin Humenansky 74 r.
(Ov¢ie); 2.10. Marta Baranova rod. Sajdakova 48 r. (OvCie); 6.10. Anna
Sirovicova rod. Baluchova 65 r. (Vitaz); 12.10. Ladislav Franc, kinaz 69
r. (Vitaz); 20.10. Stefan Ondria 74 r. (Vitaz); 10.12. Andrej Januv 74 .
(Vitaz); 12.12. Frantisek Cech 98 r. (Vitaz); 14.12. Jan Iskra 84 r. (Vitaz).
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6. 1. - pozehnavanie no-

vych pribytkov
[ ]

7. 2. — duchovna obnova
ruzencového bratstva s pro-
métorom S. Tyrolom, OP

o

14. 2. - Siestykrat sme
putovali k sv. Valentinovi do
KriZovian, kde nas spreva-
dzala Koinonia Jana Krstitela
zo Zlatej Idky

[

13. 3. - wlet s detmi Dob-
rej noviny do Vysokych Tatier
[

18. 4. - slavnost udelova-
nia sviatosti birmovania 90
birmovancom pomocnym
biskupom Mons. Bernardom
Boberom

°

1. 5. - odpust sv. Jozefa,
robotnika; kazatel ThDr. Ga-
briel Brendza, PhD., farar v
Selciach pri Banskej Bystrici

[

8. 5. - Siesta put Radia
Lumen do Sanktuaria BozZie-
ho milosrdenstva v Krakove

o

12. 5. — zacCiatok rekon-
Strukcie fasady farského
kostola sv. Jozefa, robotnika

°

16.- 23. 5. - piit z prilezi-
tosti Roku knazov do Pariza,
Arsu, Nevers a Benatok

[}
30. 5. - 5 detiz OvCia prijali
prvykrat Sviatost Oltarnu

4. 6. - pomocny biskup Mons.
Bernard Bober bol menovany za
nového kosického arcibiskupa

[

6. 6. — 21 detivo Vitaze na 1.

svatom prijimani
[

2.-4. 7. - putovanie k levoc-

skej Panne Marii
°

16. 7. —koniec prac na fasade
kostola sv. Jozefa, robotnika vo
Vitaze e taktieZ Uprava sokla sa-
nacnou omietkou na kostole sv.
Barbory v Ov&i a zasklenie okien
nepriehladnym sklom

[

24. - 26. 7. - odpust sv. Anny

v Kluknave
°

1. 8. — poZehnavanie aut z
prilezitosti sv. Kristofa, patrona
Soférov

°

28. 8. — sv. omSa na Slubici,

70 rokov Jozefa Gregu
[

8. 9. - odpust na Doline pri
kaplnke Narodenia Panny Marie
[

3. 10. — polovnici sv. omSou
na Doline si uctili svojho patrona
sv. Huberta e putovalo sa aj na
odpust k Panne Marii Ruzenco-
vej do ObiSoviec, arcidiecézna
put

[

12. 10. - zomrel knaz a rodak
z Vitaza Ladislav Franc, ktory
Styri roky posobil v nasej far-
nosti ako vypomocny duchovny

7. 11. — knaz Jan Knapik
nas oboznamil s katolickou

televiziou LUX
°

27. 11. - vyhlasenie Roka
sv. Ondreja v nasej arcidi-
ecéze

[ ]

30. 11. — odpust sv. Ondre-
ja na VySnom konci; kazatel
Mons Alojz Tkag, podakovanie
za 20-ro€né spravovanie nasej
koSickej arcidiecézy

°

4. - 5. 12. - odpust sv.
Barbory v Ov¢i, kazatel JCDr.
Michal Jenca e tri nové sva-
tenicky v kostole sv. Barbory

[ ]

12. 12. — deti z Dobrej no-
viny sa zucastnili sv. omSi vo
Vranove nad Toplou

[ ]

31. 12. - dakovna sv. omsa

za rok 2010




Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobré zuby, pretoZe musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé stista,

- dobré nohy, pretoZe ich ¢asto tlacia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudniit vziat so sebou na spolocnii Zivotnii cestu.

XLIX. Krestanska rodina je stvorena k BozZej slave a cti

Krestanska rodina si zaklada
svoj Zivot a svoju nadej na viere,
Ze Boh prebyva v kruhu rodiny. Je
to Jeho pritomnost, ktora veci a
vztahy podstatne meni.

Prikazania a zasady rodinného
Zivota, ktoré sa nachadzaju vo
Svatom pisme sU spravne. Rodi-
na predsa patri Bohu. On ju stvoril
a preto On aj urCuje jej vnutornu
Struktiru. Boh dal kaZdej rodi-
ne ciele a ulohy. On dovolil, aby
manZelia mohli Zit spolu. Je to pre
BoZie Gcely. Stavame sa sucastou
BoZieho planu. Kazda domacnost v
pritomnosti Boha je BoZou doméc-
nostou. Krestanska rodina je stvo-
rend k Bozej slave a cti. Ludské
Stastie je len dosledkom.

Kto za hlavny ciel rodinného Zi-
vota poklada vlastné stastie a po-
hodlie, ten nikdy nepochopi Bozi
plan pre manZelstvo a rodinu, pre-
toze nechape podstatu a zakladnu
Strukturu rodiny. Boh je ten, ktory
vzdy povzbudzuje nas unaveny ro-
dinny Zivot. Musime si uvedomit,
Ze to nie je naSe manzelstvo, ale
Jeho. To nie je nas domov, ale
Jeho dom. Ani nase deti nepatria
nam, ale Bohu. Aj nasa rodina nie
je nasa, ale rodina Bozia.

Ak je skutoCne Jezi§ Panom na-
Sej rodiny, bude jeho vplyv zrejmy
vSade - od bytového zariadenia az
po letnu dovolenku. Ak prizname,

pravda, Ze jej jadro prechovava
nieco tajomné, podivuhodné a Ze je
stvoritelskym dielom Bozim.

Krestan je ¢lovek Zijuci s Kris-
tom. Tajomstvom krestanskej ro-
diny je prehibit vztah svojej rodiny
k JeziSovi Kristovi. A preto niet
rodinného problému, ktory by sa
nedal riesSit z tohto hladiska. Ved
nas Pan Zije.

Ako prehibit vztah rodiny
k Jezisovi?

1. Uskutocnujme BoZi poria-
dok doma - to slvisi s rozlicnymi
vztahmi a rdznym postavenim tdov
rodiny (hlava - ddy).

2. Zivot v Jezisovej pritomnosti
- je to dobrodruzstvo, ak sa vystavi
Clovek aj doma neviditelnej JeZiSo-
vej pritomnosti.

Pritom sa stale viac rozvija naSa
schopnost vnimat BoZie pokyny.
Mame sa snazit poznavat BoZiu
cestu a Jeho volu. Tato druha Cast
je dbleZitejSia, ale je najprv potreb-
né uskutocnit v praxi BoZi poriadok,
ktory vytvara BoZie prostredie a
ovzdusie, €o je vlastne Zivot rodiny
podrobeny BoZiemu poriadku. Tak
mé aj Duch Svaty moznost konat
svoje dielo.

B - Bozi poriadok je poriadok
autority a zodpovednosti jeden za
druhého. Boh zariadil rodinu tak, Ze
sU v nej ,hlavy“. Kazdy Gd rodiny
Zije pod autoritou hlavy, ktord mu

ur€il Boh. ,Hlavou kazdého muza
je Kristus a hlavou Zeny je muz.”
(1 Kor 11,3).

Kristus je hlava muZa a je aj
Panom rodiny.

Muz je hlava Zeny a zaroven naj-
vySSia autorita pre deti.

Zena je muZova pomocnica =
druha autorita pre deti a zaroven
srdce rodiny.

Deti su pod autoritou oboch ro-
di¢ov a posluchaju oboch rodicov.

Muz Zije pod Kristovou autori-
tou - jemu zodpoveda za vedenie
a starostlivost o rodinu. Zena Zije
pod autoritou svojho manzela -
zodpoveda mu za vedenie domac-
nosti a starostlivost o deti. Deti
Ziju pod autoritou oboch rodicov,
ale v podstate ma autoritu nad
detmi muz = otec. Matka pouziva
svoju autoritu len v muzZovej ne-
pritomnosti, v zastlpeni. To ma
velky prakticky vyznam pre vztah
matky k detom. Boh mé pre rodinu
jasne ohranic¢ené obrysy autority a
zodpovednosti. Tento poriadok ma
byt zrejmy pre oboch manzelov od
samého pociatku. Kazda odchyl-
ka od Jeho vble ma za nasledok
znetvorenie rodiny. A preto zvlast
v dnesnej dobe je potrebny navrat
k BoZiemu poriadku.

Bozi poriadok pre manzelov: nie
je nikde vyjadreny zretelnejSie a
jednoduchsie ako v prvom komen-
tari Svatého pisma o vztahu medzi
muzZom a Zenou: ,Preto muZ opusti
svojho otca a svoju matku, prilne k
svojej manzelke a stanu sa (budu)
jednym telom.“ (Gen 2,24). Boh
stvoril ¢loveka ako muZa a Zenu.
To je zakladny rys jeho stvoritelské-
ho poriadku. Boh stvoril ¢loveka na
svoj obraz. Nestvoril iba muza, lebo
vedel, Ze tu eSte Cosi chybalo! Boh
povedal: ,U¢inim mu pomoc, ktora

by bola jemu roven* - podobnu by-
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llustracna snimka: _M. Magda b

tost - zenu a tym to bol celok! Muz
a Zena vstuipili do manZelstva, ¢im
bol zjaveny Bozi ideal tiplnosti.

VSeobecne sa da povedat, Ze je
BoZim umyslom, aby kazdy ¢lovek
dostal svojho partnera pre man-
Zelstvo. Potvrdzuju to dokonca i
Statistiky. Na svete je zachovana
priblizna rovnovaha medzi poctom
muZov a Zien. Po vojne byva muz-
ské pohlavie silne zredukované.
Ale deje sa nie€o mimoriadne — v
nasledujlicej generacii sa rodia
prevazne chlapci. Tak tomu bolo
aj po vojne v Eurdpe. Pocas jed-
nej generacie sa pocet muZov a
Zien znovu vyrovnal. Je preto velmi
potrebné navratit sa k Zivej viere v
nasich rodinach.

Aké mame prostriedky k navra-
teniu Zivej viery?

1. Spoloéna modlitha rodi¢ov
a deti.

2. Trvaly sviatostny Zivot.

3. Pravidelna nedelna ticast na
bohosluzbach, aj cez tyzden.

4. Citanie Svatého pisma a
rozjimanie, aj uskutocnovanie
podla rad.

5. Vzajomna komunikacia kres-
tansko-katolickych rodin.

6. Jednoznacny postoj k Zivotu
v duchu viery.

7. Snaha o to, aby rodina bola
~domacou Cirkvou“.

8. Spoluii¢ast na budovani cir-
kevného spolocenstva a sluzba
(vyuka+katechéza+spev+vycho-
va+...).

Vo vzdjomnom vztahu mame citit
krasu. Jeden pred druhym by sme
mali citit najméa pokoru. A vzdy by
to tak malo byt. Mame sa navzajom
podriadovat jeden druhému. Pri
pokore nejde len o autoritu a po-
slusnost, ale ide skor o vztah plny
lasky a Ucty. V skuto€nosti mame
citit v istom zmysle pokoru aj pred
inymi (detmi, rodinou, priatelmi,
susedmi, spolupracovnikmi). Boh
si zela, aby sme vstupili do kruhu
vztahov NajsvétejSej Trojice. Boh
si nezela mat otrokov svojej vole,
ale chce bratov a sestry, ktori sa
budu delit o spolocny Zivot s Nim.

Zrejme vSetci chceme, aby sme
sa navzajom milovali, aby sa mali
radi navzajom manzelia, rodicia
a deti, ¢i ludia v akomkolvek
vztahu. My muzi povazujeme za
naplnenie nasho Zivota dosiahnu-
té vysledky - tituly, domy a iny
majetok, Zeny zasa nachadzaju
naplnenie vo vztahoch, co je pre
nich prirodzenejsie.

BlaZej Vascak

Stalo sa:

- 12.12. - deti z Dobrej
Noviny sa ziéastnili tzv. vy-
sielacej sv. oms$e vo Vranove
nad Toplou, kde sa stretli s
pomocnym biskupom Stani-
slavom Stolarikom. Ugast:
400 kolednikov zo 17 farnos-
ti. Svatd omsu slavil koSicky
pomocny biskup Stanislav
Stolarik, ktory povedal, Ze
»Jan Krstitel ohlasoval JeZiSa
Krista, bol odmeneny vaz-
nenim a smrtou, aj ndm sa
moZze dostat nie prijemného
prijatia, ale aj tak sa to oplati
robit a naSa obeta sa zmeni
na radost tym, Ze pomdzeme
detom v Afrike“. Vyzval deti,
»aby boli poslami JezZiSa Kris-
ta, aj ked ich nebudd chciet
vSade prijat”.

-25.-26. 12. - slavili sme
sviatky pokoja - Narodenie
Bozieho Syna; na oslavu
narodenia JezZisa Krista pri
jeho koliske spievali deti z
materskej Skolky a deti Dob-
rej Noviny koledovali ako je
zvykom po nasich domoch

-31.12.2010-1.1.2011
— bilancovali sme stary rok a
priali si do nového roka

- 6. 1. - poZehnavanie no-
vych pribytkov

-9. 1. - nedela Krstu Pana
— ukongili sme vianoény ¢as

Stane sa:
-9.1. - 9. 3. - dlhé fa
Siangy

- 2. 2. - Obetovanie Pana
- 40 dni od Narodenia JeZi-
Sa Krista



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
17. 1. | Pondelok
18. 1. | Utorok 17:00 | 1 Viktor, Stefan, Anton
19. 1. | Streda 17:00 | t Ladislav, Pavia Tomkovci
20. 1. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
21. 1. | Piatok 18:00 | za poZzehnanie Evy a Jozefa JenCovcov | 17:00 | + Vaclav, Michal Humenanski
22. 1. | Sobota 15:00 | sobas: F. Uliény - L. Magdova
23.1. 3. nedela 7:30 | za farmost 9:00 | za pozehnanie rodiny Jana Farkaa
cez rok A 10:30 | T Ondrej, Helena Ondriovci
25. 1. | Utorok 18:00 | + Ondrej Cech
26. 1. | Streda 18:00 | T Jozef, Peter, Jozef Ulicni
27. 1. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
28. 1. | Piatok 18:00 | 1 Filip Nehila 17:00 | T Milan, Veronika Kralovci
29. 1. | Sobota 7:00 | za pristresie H. Sutkovej
30,1, 4. nedela 7:30 | T Pavol, Frantisek, Helena Sabolovci 9:00 | za pristresie v kostole
cez rok A 10:30 | za farnost
1. 2. | Utorok 17:00 | za poZzehnanie rodiny Pavla Kostelnika
2. 2. | Hromnice 18:00 | T Jozef, Helena, Alzbeta 17:00 | za poZ. Antona Humenanského (40 r.)
3. 2. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gimysel
4. 2. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Jan, Maria Ulicni
5. 2. | Sobota 7:00 | T Maria BiroSova
6.2. 5. nedela 7:30 | T Helena Sabolova 9:00 | 50: Maria, Rébert Ulicni
cezrok A 10:30 | 70: Cyril Jenca
8. 2. | Utorok 17:00 | T Viktor, Stefan, Anna Gregovci
9. 2. | Streda 17:00 | T Milan Baloga (vyrocna)
10. 2. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
11. 2. | Piatok 18:00 | T FrantiSek, Veronika Jencovci 17:00 | za pozeh. Apoldnie Galdunovej (99 r.)
12. 2.| Sobota 7:00 | za pristreSie H. Iskrovej
13,2, 6. nedela 7:30 | za farost 9:00 | za pozehnanie Michala Jencu
cez rok A 10:30 | 80: Valentin Magda
15. 2. | Utorok 17:00 | T Valentin Magda
16. 2. | Streda 17:00 | 1 Valent Siméik
17. 2. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel
18. 2. | Piatok 18:00 | T Bartolomej, Apoldnia Salanciovci 17:00 | t Irena JenCova (vyrotna)
19. 2. | Sobota 15:00 | sobas: A. Pribula - T. Banyaszova
20. 2. 7. nedela 7:30 Tét?fan Jenca 9:00 | za famnost
cez rok A 10:30 | 50: Stefan Pavlik
22. 2. | Utorok 17:00 | T Ladislav F., Frantisek S.
23. 2. | Streda 17:00 | za zdravie Heleny Siméikovej
24. 2. | Sturtok 7:00 | na viastny imysel
25. 2. | Piatok 18:00 | za poZehnanie rod. Martina Stofanika | 17:00 | 1 Zofia, FrantiSek Kralovci
26. 2. | Sobota 7:00 | za pristreSie T. AndrejkoviCove)
272 8. nedela 7:30 | za famost 9:00 | 60: Dévid Baran
cez rok A 10:30 | 50: Matej Jenca
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