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. ‘Rok sv. Ondreja - prvi piitnici h
r Sviatocna sobota na Vysnom konci I




Sviatok v/ sobotu

Bratia a sestry, mame za sebou tri tyZdne postu,
ktoré nas pribliZili k slaveniu Velkej noci. Pre cirkevné
spolocenstvo je to obdobie o¢akavaného stretnutia
so svojim Zenichom vo veénej Velkej noci. V tomto
Case postu a pripravy na Velki Noc nas navstivil nas
arcibiskup Bernard Bober. Bola to pastoraéna nav-
Steva z prilezitosti Roka sv. Ondreja v nasej koSickej
arcidiecéze, ktory bol vyhlaseny 30. novembra minu-
Iého roku. Pritomnost nasho arcibiskupa v kostole
sv. Ondreja na ,VySnom konci“ urobila z obycajnej
soboty sviatok.

Bol to velky sviatok, lebo v tomto roku si pripominame
10. vyroCie konsekracie oltara, ¢ize dokoncenia gene-
ralnej opravy kostola, ktora sa zac¢ala v jubilejnom roku
2000. Tato oprava sa uskutocnila v ¢ase Gc¢inkovania
mojho predchodcu Juraja RiSka. Sami dobre viete, ako
tento kostol vyzeral a v akom bol stave. Bol to zanedba-
ny chram, neobyvany, pusty. A teraz? Je to ozdoba celej
nasej dediny, aj farnosti. Doslova je to klenot, perla.
VSetkym Vam sa chcem podakovat za obetu a namahu,
ktorU ste vyloZili pri oprave kostola sv. Ondreja. Myslim
aj na tych, ktori uz nie st medzi nami.

Difam, Ze vSetci, ktori do tohto chramu vstupujete,
citite sa v nom velmi dobre. Diifam, Ze sa vo farnosti
nenajde nikto, okrem malych deti, kto v nom este
nebol. Bolo by to neuveritelné. Je to dedi¢stvo na-
sich otcov nielen materialne, ale aj duchovné. Je to
svedectvo viery nasich predkov, ukazanie na Jezisa:
,Hla, Baranok Bozi.“ A vieme, ¢o urobil sv. Ondrej,
ked to pocul z st Jana Krstitela. Jednoducho isiel
za nim a chcel vediet, kde Jezis byva. Dokonca v ten
den zostal u neho.

Nezabudnite svojim detom ukazat, kde JeZiS byva.
Doslova privedte svoje deti, priatelov do tohto chramu
a vychutnajte si tie hrubé premodlené mdry a atmo-
sféru v tomto kostole. Tam moZete pocut nielen z Ust
sv. Ondreja, ale aj z Ust naSich predchodcov otazku:
,Pane, kde byvas?“ Chceme to vidiet. Chceme byt s
Tebou. S Tebou je nam dobre, alebo s , Tebou nas bavi
svet.” Verim, Ze nasi predchodcovia uzZ ,byvaju s nim,*
a je im dobre.

Nam, ktori este len nasledujeme kroky nasho Pana,
je tento chram miestom, kde méZeme pocut Bozie
slovo, ktoré neustale hovori k naSmu srdcu, syti nasu
vieru na ceste, na ktori sme sa vydali v den krstu.
Je to miesto, kde nachadzame ¢as pre Boha, aby
sme poznali jeho slova, ktoré nepominii. Miesto, kde
mozeme s nim vstiipit do intimneho spolocenstva a
pocut slova, ktoré nas otvaraji nadeji na vecny Zivot.

Sv. Ondrej, nadSeny apostol pre JezZiSa, ktory si s
velkou laskou prijal kriz, oroduj za nas a vypros nam
vSetkym vytrvalost v slZeniach, tazkostiach, aby sme
raz vstupili do domu a videli, kde byva tvoj aj nas Pan
Jezi§ Kristus. duchovnJotec
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Modlitba za pokoj Matky Bozej v Medzugori

Boze nas, Otce nas, verime, Ze nas zachranis pred
zatratenim. Prosime, zachran Zem, na ktoru si poslal
svojho jediného Syna, nasho Pana JeziSa Krista. Si nasa
nadej! BoZze Otce vSemohiici, pohliadni na hrieSnikov
ako na zbludilych synov a dcéry. Si nasa nadej, veéna
Laska. Zmiluj sa prosime vriicne, lebo nevidime Ziadne
iné vychodisko zo zméatku nasho ¢asu, z nebezpecen-
stva, ktoré ohrozuje nasu planétu a celé ludstvo. Po-
moz laskavou vsemohiicnostou. Otvor svoju milujicu
narué a zazen tien Satanov. Amen.

Boze, bud milosrdny k neveriacim tohto storocia.
BoZe, zmiluj sa nad vodcami tohto storocia. Osviet
svojim Duchom ich myslenie. BozZe, zmiluj sa nad ma-
lickymi, ktori za ni¢ nemozu a ktori prisli do sveta Izi
a klamu. Svojou pravdou im zasviet do duse. Amen.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému...



ICIE

ktora urcite slizi ako voditko nasho duchovného Zivota.

(XXVIcast)

Opravdivost zZivota

Pozname odstrasujtice priklady,
ako si ludia vedia znehodnotit
Zivot, a bojime sa, aby sme aj
my neznehodnotili svoj Zivot. Na-
boZenstvo povaZujeme za hlavnu
oporu, pretoze cez vztah k Bohu
si chceme nadobudnit spravny
vztah k sebe, k ludom, k svetu a k
celému Zivotu. Co sa vsak stane,
ak si pokrivime este aj svoj vztah
k Bohu? Co nam potom zostane?

Je mozZné pokrivit aj svoj vztah k
Bohu? Je to mozné? Nevideli sme
eSte [udi, ktorf si hovorili veriaci a
pritom odstrasovali kazdého, ktory
sa s nimi stretol? JeZis hovori o
takychto pokrivenych ludoch a o
takomto pokrivenom vztahu k Bohu
v podobenstve o farizejovi a myt-
nikovi. JeZis GtoCil na farizejov zo
vSetkych ludi najviac. Vo farizejoch
videl najvacSie nebezpecenstvo
nabozenského Zivota. Slovo farizej
mé aj v nasom slovniku dodnes
hanlivy vyznam.

Co hovori Jezis v tomto podo-
benstve? Nie kazdy postoj voci
Bohu je spravny. Nie kazda na-
boznost je spravna a prijatelna
u Boha. Nie kazda modlitba je
naozaj modlitbou. Stu modlitby,
ktoré nas nepribliZuju ani k Bohu,
ani k ludom, ani nam samym. Si
modlitby, ktoré nie su nijakym
duchovnym c¢inom a nijakou du-
chovnou udalostou v Zivote. Su
modlitby, pri ktorych sa v skutoc-
nosti ni¢ nedeje a ktoré Boh ne-
prijima. Jestvuje modlitba naskrz
neuéinna.

NeuZitotnd a marna, bezcenna
a takmer niGomna. Jestvuje mod-

litba, ktora vobec nie je modlitbou.

Toto je prva vec, o ktorej nam
hovori Jezis v podobenstve o fari-
zejovi a mytnikovi. Takzvana mod-
litba farizeja nie je rozhovorom s
Bohom, nie je vobec uréena pre
Boha. V tejto modlitbe farizej uis-
tuje sam seba, presadzuje sa vo
svojich vlastnych oéiach a chvali
sam seba. Tato modlitha nie je
nijakym prejavom ticty vo¢i Bohu:
,Dakujem Ti, BoZe, Ze nie som ako
ostatnil“ To nie je ozajstna vdaka.
Tu je Boh zapleteny len formalne
do samochvaly: ,postievam sa,
davam desiatky,...“ Tu sa farizej
utvrdzuje v pyche najhorsieho dru-
hu a vyvySuje sa nad ostatnych
ludi. Tym sa stava rovno nezne-
sitelnym. Takéto vyvySovanie a
vyratiivanie vlastnych zasluh si
vobec nezaslizi nazov modlithy.

Ozajstna modlitba je predo-
vSetkym Uctivy a vdacny postoj
pred Bohom, je to rozhovor s nim.
Farizejova re€ je rozhovor so sebou
samym: ja, ja, ja. Farizej hovori viac
sebe a sam pre seba, nez pred
Bohom k Bohu.

Modlitba nas ma sustredovat,
prehlbovat, ma nas robit vniitor-
nejsSimi, citlivejSimi pre tajomstvo,
pokornymi a vdaénymi pred Bo-
hom a dobrotivejSimi voéi ludom.
Pri kaZdej modlithe sa mame tro-
chu menit k lepSiemu, pred BoZou
tvarou sa mame stavat viac ludimi.
Ked sa ¢lovek pri modlithe vobec
nemeni k lepSiemu, ked neciti
vaésiu zodpovednost za svoj Zivot,
ked sa neboji svojich nedostatkov
a slabosti, ked ni¢é nepotrebuje -

vtedy ani Boh ho nemodze menit a
nema mu ¢o dat. Takato modlitha
je nedbanlivy rozhovor. Je to bud
bezmyslienkovité opakovanie
slov, alebo rovno chvastanie sa.
Neprenika k Bohu.

Z obrazu farizeja vidno, Ze Jezi
nepovazoval modlitbu a naboznost
za Cosi samozrejmé. NaSa naboz-
nost a jej prejavy nemusia byt vzdy
v poriadku. NaboZnost je (loha, a
veriaci Clovek sa ma skumat, Ci
ju dobre pini. Aky zmysel by malo
opakovat modlitby, ktoré Boh ne-
prijima, alebo ktoré sa mu rovno
protivia?

Na zaklade JeziSovych slov by
sme sa mali obavat, aby sa Boh
pre zli modlitbu od nas skor ne-
odvratil. Je takmer otrasné mys-
liet na to, Ze clovek moze este i
modlitbou urazat Boha a byt este
prazdnejsi ako predtym.

MoZno sa nam po tomto vSet-
kom zd4, Ze uZ nevieme ni¢. Mame
sa vSetkého len bat? Mame sa
bat eSte aj modlit sa? Je modlitba
nieo také zlozZité, Ze nédm modze na-
hanat len strach? Vobec nie! JeZis
zahfia dobri modlitbu akoby do
jedného slova: uprimnost! A to je
¢osi v podstate velmi jednoduché.
Podobenstvo nam naznacuje na
postave mytnika, Ze z Gprimnosti
pred Bohom vyrasta jednoducha
a hlboka modlitba, pre ktor( nas
Boh ma rad, ide nam v Ustrety a
obohacuje nas svojimi darmi.

Aké znaky ma mat takato
tiprimna modlitba? To nam hovo-
ri JeZis jednoduchymi slovami o
mytnikovi. Ak sa chceme dobre



modlit, budme tprimni. Nestavaj-
me sa pred Boha do umelej pozy.
Zaoberajme sa svojimi potrebami,
nevyvysujeme sa nad druhych
a nevyrativajme ich chyby. Ne-
vnucujme sa Bohu vyratavanim
svojich zasluh. Nedakujme Bohu
len preto, aby sme sa pred nim
vynasali, lez aby sme uznavali jeho
dobrotivost voc¢i nam. Mézeme da-
kovat zo to, ¢o sa nam podarilo,
mozZeme dakovat za svoje dobré
vlastnosti, ale nie pokrytecky, ze
nie sme ako ini... Modlitba ma byt
realisticka, ale pokorna. Aké tibo-
hé sii vSak niekedy nase modlithy,
aké malicheré sii niekedy nase
prejavy naboznosti. V modlitbe
recnime. O kolko uprimnejSie by
bolo niekedy len sklopit zrak pred
Bohom.

Podobenstvo hovori aj 0 vonkaj-
Som postoji pri modlitbe. Cely ¢élo-
vek sa ma modlit - duSou i telom.
Nie je lahostajné, ¢o robime pri
modlitbe s rukami, ako stojime,
¢o robime s o¢ami. Kto sa modli's
vypnutou hrudou a sebavedome,
kto sa modli' v nedbanlivom postoji,
uz prezradza, aka je jeho modlitba.
Nik nam nepredpisuje, ako mame
mat pri modlitbe ruky a ako méme
drzat telo. Uprimnost a pokora nam
to majl spontanne vnuknut.

Jezis hovori v podobenstve cosi
aj o tejto vonkajSej stranke dob-
rej modlitby. Farizej a mytnik Sli
do chramu. ist do chramu malo
a ma svoj vyznam, a to aj mimo
bohosluzby. Obaja v chrame stali.
Modlitba v tictivom postoji je dos-
tojna. Nemusime si vzdy klakat,
ani sa sklanat k zemi. DneSna
liturgia svédtej omSe nas to zno-
va uci. Stat pri modlitbe je cosi
dostojné. Nesmie to vSak byt ne-
trpezlivé a bezduché postavenie,
alebo postoj tych, ktori si za svet

neklaknu, pretoze sa hanbia. Kto
sa hanbi poklakniit pred oltarom,
ten asi nebude vediet ani tctivo
stat pred nim.

Mytnik stal ,zdaleka“. To bolo
dobré, lebo to bolo Gprimné a po-
korné. Zato by si ho vSak nepravom
brali za patréna ti, ktori znasaju
len mierne davkovanu naboznost
a drZia sa daleko od oltara z inych
pohnitok, neZ je pokora. Tak ako
moZze byt nelprimné tlacdit sa vZdy
na prvé miesto, tak moéze byt ne-
Gprimné stat vzdy obozretne zda-
leka. VSetko zavisi od zmySlania
srdca. Mytnik bol mily Bohu svojou
Uprimnostou, ktord vyjadroval svo-
jim osobnym spdsobom.

Mytnik odiSiel z chramu ospra-
vedIneny, farizej nie. To je JeZiSov
rozsudok nad nimi. Kto je spravod-
livy? Podla Svéatého pisma ten,
kto Zije spravne pred Bohom vo
vdacnosti a pokore, kto prijima
BozZiu volu, kto s Bohom v Zivote
rata, pretoze ho ma rad.

Farizej mal rad predovsetkym
seba. Chybala mu ozajstna vdac-
nost a pokora. NeZil spravne pred
Bohom. A kedZe jeho modlitba bola
sebecka, neodisiel ospravedineny.

Neobstal pred pohladom Bozim ani
v modlitbe. Mytnik obstal.

Jezis pozaduje od svojich uce-
nikov vacsiu spravodlivost, neZ je
spravodlivost farizejov. Ziada nie-
len vonkajsie plnenie povinnosti,
lez pinenie v laske a pokore pred
pokoru, zmierlivost, odpustanie,
lasku k biednym, opravdivost
srdca. Je to nad ludské sily? Ano,
ale nie je to nad moznosti Bozie.
Nie sme sami - ,,vS§etko mézeme v
tom, ktory nas posiliiuje*.

Mytnik sa vratil ospravedineny
takmer bez svojej zasluhy. Bol
vSak pokorny a dprimny. Tym dal
najavo, 7e je v nlidzi. Ze potrebuje
a prosi 0 pomoc a Ze mu moze
pomdct len Boh. V Bozich ociach
sa nestaneme spravodlivymi ni-
jakymi vykonmi a samochvalami,
ani charitativnou ¢innostou, ani
apostolatom, ak nam bude chybat
pokora a Uprimnost. Byt osprave-
dineny predpoklada uznavat svoju
nddzu, prosit 0 pomoc a otvorit sa
Bohu v Gprimnej pokore, aby nas
naplnil svojou svatostou a aby pre-
byval v nas.

+ Ladislav Franc



Cirkev univerzalna a partikularna
Cirkev je tajomné telo Kristovo (2. cast)

V liste Efezanom citame:
,VSetko mu polozZil pod nohy
a jeho ustanovil nad vSetkym
za hlavu Cirkvi, ktora je jeho
telom, plnostou toho, ktory na-
pifia véetko vo vSetkom* (1,22-
23). Telo Kristovo sa sklada zo
v§etkych veriacich od Zoslania
Ducha Svatého. Rozpravanie o
Turicach v knihe Skutkov apos-
tolov, (porov. Sk 2,1-11) prezen-
tuje ,novi éru“ Bozieho diela,
zahajeného zmftvychvstanim
Krista, diela, ktoré za sebou str-
hava cloveka, dejiny i kozmos.
Z Bozieho Syna usmrteného,
vzkrieseného a vracajiiceho sa
k Otcovi teraz na ludstvo s ne-
vyslovnou energiou zostupuje
bozsky dych, Duch Svaty.

Co spdsobuje toto nové a moc-
né sebazdielanie Boha? Tam,
kde su roztrzky a odcudzenia,
vytvara jednotu a porozumenie.
ZaCina sa proces opatovného
zjednotenia ¢asti rozdelenej a
rozptylenej ludskej rodiny; oso-
by, ¢asto redukované len na
individua, ktoré medzi sebou
sutazia alebo vytvaraju konflikty,
dosiahnutim Ducha Kristovho sa
otvaraju skusenosti spolocen-
stva, ktoré ich mdze spojit az do
tej miery, Ze z nich utvara novy
organizmus, novy subjekt: Cirkev.
Toto je Gcinok BoZieho diela: jed-
nota. Jednota je preto poznava-
cim znamenim, , vizitkou“ Cirkvi v
priebehu jej univerzalnych dejin.

Uz od poéiatku dia Turic hovo-
ri vSetkymi jazykmi. Univerzalna
Cirkev predchadza miestnym
cirkvam, ktoré sa jej musia
vzdycky prisposobovat podla

kritérii jednoty a univerzality.
Cirkev nikdy nezostava vazen-
kynou politickych, rasovych
a kulturnych hranic; nemozno
ju zamienat so statom a ani s
federaciami statov, pretoZe jej
jednota je iného druhu; usiluje
sa o prekrocenie vSetkych lud-
skych hranic.

Odtialto vychadza pre kres-
tansky zivot praktické kritérium
rozliSovania: pokial sa jedna
osoba Ci spoloéenstvo uzavrie
vo vlastnom sposobe myslenia a
jednania, je to priznak toho, ze
sa vzdialila od Ducha Svétého.

Cesta krestanov a miestnych
cirkvi sa musi neustale kon-
frontovat s jedinou a Katolickou
cirkvou a harmonizovat s fou.
A tak kazdy diecézny biskup je
povinny predloZit stav svojej die-
cézy najvysSiemu velknazovi, Cize
vykonat navstevu Rima zvanu ad
limina apostolorum, spojend s
navstevou pri hroboch apostolov.
Navstevy ad limina apostolorum
maju svoje biblické a teologické
zdovodnenie. Uz sv. Pavol si
pokladal za povinnost navstivit
sv. Petra, prvého papeza, aby vo
svojom apostolskom Gcinkovani
konal v jednote so zastupcom
JeziSa Krista.

V Liste Galatanom pise: ,Po
troch rokoch som Siel do Jeru-
zalema, aby som videl Kéfasa, a
zostal som unho patnast dni...
Potom po Strnastich rokoch som
znova Siel do Jeruzalema a pred-
lozil som evanjelium, ktoré hla-
sam medzi pohanmi; ¢i nebezim
alebo ¢i som nebezal nadarmo!“
(1, 18; 2, 1-2). Rozpravanie

Skutkov apostolov nam podava
tiez iny, velmi konkrétny bod.
Univerzalita Cirkvi je vyjadrena
zoznamom narodov podla staro-
bylej tradicie: ,,My, Parti, Médi,
Elaméania,...“ Tu mozno pozoro-
vat, Ze svaty Lukas prekracuje
cislo 12, ktoré uz vyjadruje uni-
verzalitu. Pozera za horizont Azie
a severozapadnej Afriky a dopl-
nuje dalSie tri prvky: ,,Rimania“
to znamena zapadny svet, ,, Zidia
a prozeliti“, ¢im nanovo chape
jednotu medzi Izraelom a svetom
a nakoniec ,Krétania a Arabi“,
ktori predstavovali zapad a vy-
chod, ostrovy a pevninu. Toto
otvorenie horizontov potvrdzuje
nadalej novost Krista v dimenzii
ludského priestoru v dejinach
narodov: Duch svaty pritahuje
ludi a narody a ich prostrednic-
tvom prekonava miiry a bariéry.

Na Turice sa Duch Svaty ukazu-
je ako ohen. Jeho plamen zostu-
pil na zhromazdenych ucenikov,
zapalil sa v nich a daroval im
novu zanietenost BoZiu. Tak sa
uskutocnuje to, ¢o predpovedal
Pan Jezis: ,Ohen som priSiel
vrhnit na zem a €o iné chcem,
len aby uz vzplanul!“ (Lk 12,49)
Apostoli spolu s veriacimi réznych
spolo¢enstiev niesli tento bozsky
plamen az na ,koniec zeme“.



Otvorili tak ludstvu cestu, Ziarivu
cestu. Spolupracovali tak s Bo-
hom, ktory svojim ohfom chce
obnovit tvar zeme. Tento ohen je
celkom odlisny od tych, ktoré su
spdsobené vojnami a bombami!
Ako je odlisné Kristovo vzplanu-
tie Sirené Cirkvou v porovnani s
poziarmi, ktoré spdsobili diktatori
vSetkych Cias, vratane minulého
storoCia, ktoré za sebou necha-
vaju spalend zem! Plamen BoZi,
plamen Ducha Svatého je rovna-
ky ako ohen krika, ktory vzplanul
ale nezhorel (porov. Ex 3,2). Je
to plamen, ktory hori, ale neniéi.

Telo Kristovo zahriiuje dva
aspekty:

1. Univerzalna Cirkev je cir-
kev, ktort tvoria vsetci, ktori
maji osobny vztah s JeziSom
Kristom a sii pokrsteni v Kato-
lickej cirkvi. V 1. Liste Korinta-
nom c¢itame: ,Ved my vsetci, ¢i

Zidia alebo Gréci, ¢i otroci ale-
bo slobodni, boli sme v jednom
Duchu pokrsteni v jedno telo. A
véetci sme boli napojeni jednym
Duchom. Telo nie je jeden tid,
ale mnoho tdov“ (12, 13-14). A
tak mozeme povedat, Ze vsetci
ti, co veria v Krista, su ¢astou
tela Kristovho. Katolicka cirkev
uznava za svoju hlavu rimske-
ho papeza. Slovo katolicka v
jej nazve znamena vseobecna
(v zmysle cela, iiplna). Casto
sa nedopatrenim alebo z neve-
domosti vzajomne zamienajti
pojmy katolicka cirkev a rimsko-
katolicka cirkev. Pre spravne
pochopenie tychto pojmov si
treba uvedomit, Zze terminy ka-
tolicka cirkev a rimskokatolicka
(latinska) cirkev nie sii synony-
ma. Katolicka cirkev nie je iba
cirkvou latinskou, ale patria do
nej aj vychodné katolicke cirkvi,

ilustracna snimka: Martin Magda

ktorych je spolu 21 (napr. na
Slovensku mame gréckokato-
licku cirkev).

2. Partikularne cirkvi sd plne
katolicke prostrednictvom spo-
lo¢enstva s jednou z nich: s rim-
skou cirkvou, ktora ,predseda v
laske“ (KKC 834). ,Len jeden je
vas ucitel (Kristus) a vy vSetci ste
bratia. Ani otcom nevolajte niko-
ho na zemi, lebo len jeden je vas
otec, ten nebesky.“ Tieto dve vety
z evanjelia podla Matisa (23,8-9)
obsahuji uz samy o sebe Struk-
turédlnu reformu — program pre
cirkev, v ktorej jestvuje ,Svaty
Otec”, chapany ako zastupca
Krista a Boha samého, ktory ma
vo vSetkych otazkach posledné
slovo, ktory rozhoduje, €i uz sam
alebo kolegialne s biskupmi celej
Cirkvi.

Pochvaleny bud Jezis Kristus!

Dp. Michal Jenca, ¢estny kanonik



V prvii postnu nedelu 13.
marca v Roku sv. Ondre-
ja priviedol prvych putni-
kov do nasho historického
kostola. Kaplan z farnos-
ti Presov-Solivar, Marcel
Juré. Po korunke Bozieho
milosrdenstva a duchov-
nej obnove Lectio divina s
poklonou pred vylozenou
Sviatostou oltarnou a po
krizovej ceste sme si sadli
v obyvacke na fare a vzni-
kol tento rozhovor:

Na zaciatok sa nam predstavte.
Volam sa Marcel Juré, som

kaplanom na Solivare v PreSove

Stvrty rok.

Odkial pochadzate, kolko vas bolo

suirodencov?

Som rodak z Hrabovca pri Barde-
jove. Ked sa vyberiete po toplian-
skej doline na Giraltovce, je to
dedinka vzdialena asi 10 km. Ma
asi 420 ludi, farsky kostol. Farnost
je zasvatena svatému Jozefovi,
robotnikovi. Je tam jedna viera,
ale najdu sa vynimky - si tam aj
evanjelici, alebo pravoslavni.

Bolo nds 6 deti. Jeden brat tra-
gicky zahynul, takze ja som teraz
prostredny, najstarSia je sestra,
aj najmladsia je sestra. Jedna to
zaCala a dalSia to ukoncuje, no a
chlapci sme boli Styria.

Kedy ste zacali pocitovat tiizbu
po knazskom povolani?

Ja som vstlpil do seminara
neskor ako 23-rocny. Ked som
ukon¢il zakladni Skolu, potom
strednd Skolu, bol som na vojen-

Dp. Marcel Jurc
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¢ine. Najprv som sa branil tomu,
ked mi hovorili: ,Marcel, ty minis-
truje$, vie§ s knihami narébat, ty
by si mohol byt kiiazom.“ Ja som
hovoril, Ze asi nie. Ked som priSiel
z vojenciny, zamyslal som sa nad
svojim Zivotom. Spoznal som par-
tiu mladych ludi, z ktorych teraz
sU mnohi knazmi, s ktorymi sme
kazdorocne chodili na vylety. V lete
sme preZili taky tyZden a potom aj
s ich duchovnom pomocou som
rozmyslal nad tym, ¢o ked toto je
moja cesta, ktorej sa tak branim. A
po troch rokoch vojenciny som ako
23-ro¢ny nastupoval do seminara.
To bolo také obdobie rozhodova-
nia, ked som povedal, dobre. A ob-
dobie otazok, ked som sa ich pytal,
ako sa rozhodnut, viedli ma, aby

som priSiel na to sam. Boh dava
Uplnd slobodu. Viyber si, €o chces,
¢i chces Zit v manzelstve, alebo Ci
chces zit ako knaz v zasvatenom
Zivote tak, aby si bol Stastny.

Nast(pil som do seminéra. Mali
sme aj roénl prax - pastoracny
ro€nik. PreZil som na Sibiri v Jakut-
sku 9 mesiacov. Potom som vratil
naspat a pokraoval som dalej v
Stadiach. Ako 30-ro¢ny som bol
vysvateny a teraz som uz Stvrty
rok knazom.

Kde vSade ste posobili?

Nastupil som ako novoknaz do
Drienova. Po tyzdni prislo rozhod-
nutie z arcibiskupského uradu, Ze
v Solivare potrebujli pomoc, potre-
buju kaplana. Tak som sa po tyzdni
presunul na Solivar. A odvtedy uz



Stvrty rok som tam s panom kano-
nikom Sechnym.

Skor ako prejdeme na iné témy,
chcel by som sa opytat, kto bol
otcom myslienky putovat v roku
svatého Ondreja?

No najstarsi je najmudrejsi.
RozmysSlali sme nad pdstnymi
kaznami, koho pozveme, ako to
zreZirujeme a pan kanonik povedal:
,Viete €o by bolo dobré? Prezivame
rok svatého Ondreja, ¢o tak pona-
vStevovat kostoly, ktoré si v nasej
arcidiecéze zasvatené svatému
Ondrejovi, apoStolovi, patrénovi
nasej arcidiecézy?“ On teda dal
tu prva myslienku, hned aj vypisal
kostoly, ktoré si mu zasvatené a
urobili sme takd schému.

Ako vieme zo Svatého pisma,
svaty Ondrej, apostol bol prvy,
ktorého Jezi§ zavolal menom za

sme toho, koho hladame, pod a
uvidis.“ A vlastne privadza Simona.
Myslim, Ze toto je také odovzdanie
sa a nasledovanie Pana Jezisa. To
prvenstvo v jeho ponimani, ako
to on odovzdal svojim najblizSim
zZnamena, Ze prvi su ti, ktori slizia.
TakZe aj to prvenstvo urCite doka-
zal svojim Zivotom, ked ho spoznal.
Aj v beznom zZivote je to tak, ze
prvy je ten, ktory sa odvazi a uro-
bi prvy krok, potom ti, ¢o idi za
nim, to maji lahsie. Ale ten prvy
ma aj velki zodpovednost, aby ti,
ktori pojdu za nim, iSli spravne,
aby nezbludili.

Ano, je to tak. Nosim v sebe
jednu nadhernd myslienku z pred-
nasky Juraja Juricu, ktory u nas
pred rokom mal pre mladych a
birmovancov prednasku na tému
Cirkev. Nadherne vykreslil charak-

JeZi§ ich dokaze premenit. To je
sloboda, ked si Clovek uvedomuje
svoje chyby, ale Jezi§ prijima aj
takéto veci, prijima ho takého,
aky je, aby z neho urobil takého,
akého ho chce mat. A to je fajn, je
to velmi pekné.
Dnes sme zacali prvou postnou
nedelou obdobie postu. Otec Oli-
ver nam vo svojom prihovore po-
lozil otazku, ¢i sme este schopni
a ochotni sa postit, prijat svoje
obratenie? Ako to vnimate vy ,
kiiazi. Co musite urobit preto, aby
ste nas cez post nasmerovali na
spravnu cestu a ,printili“ nas za-
mysliet sa nad nasimi zZivotmi, ale
najma chciet z neho odstranit zlo?
Aj v dneSnud nedelu som vy-
chadzal z evanjelia, ktoré sme
Citali pred tyzdnom, ked Pan Jezis
nadherne ukazuje, kto je midry a

svojho uéenika. Prijal ako
prvy pozvanie od JezZiSa.
Byt prvym niekedy nie je v
Zivote lahkeé a urcite to ne-
bolo lahké ani pre Ondreja.
Myslite si, ze mal z toho

“Viete co, by bolo dobré? Prezivame rok svatého

Ondreja, ¢o tak ponavstevovat kostoly, ktoré st

v nasej arcidiecéze zasvatené svatému Ondrejovi,
apostolovi, patronovi nasej arcidiecézy?“

kto je nemudry. Hovori, Ze
kazdy pribeh ma taky trojity
poriadok. Prva ¢ast v kaz-
dom pribehu nam hovori o
tom, na akom zaklade tie
domy stavali - jeden staval

titulu vacsiu uctu u ostatnych
ucenikov, alebo to mal este taz-
Sie, lebo musel byt stale vpredu?
To samotné byt v nieGom prvy
je predsa velmi zavazujiice aj v
navaznosti na svatého Ondreja.
Byt prvy st nadherné slova, na
ktoré nas Pan JeZi§ upozornil v
evanjeliu, Ze ,prvi budd posled-
nymi a posledni prvymi“ a to nas
nabada k tomu, Ze prvy v kazdom
pripade v naSom vztahu je Boh. My
sme ti dalsi, ktori ideme za nim,
nasledujeme ich priklad a nasle-
dujeme jeho ucenie, alebo to, ¢o
nam pondka vo vSeobecnosti. A
svaty Ondrej bol osloveny ako prvy,
pretoZe on urobil UZasnu sluzbu aj
bez svojho brata, ked u Jana ozna-
muje svojmu bratovi Petrovi: ,Nasli

tery ucenikov, alebo apostolov,
ako by to mohlo v dnesnej dobe
vyzerat, keby sme robili konkurz.
Ten pribeh opisoval tak, Ze Peter
je taky a taky, ma svoje chyby a
podobne aj Ondrej a dalsi, takze
velmi neodporticam, aby ste im
dali zodpovedné miesta. Ale je tu
jedna osoba, na ktorl sa mbzete
spolahndt, je to Judas ISkariotsky.
Firma bola podpisana s prianim
vSetkého dobrého do budicna,
moZete sa na nas obratit.

Je to UZasné, pretoze si uvedo-
mujeme, Ze Boh pracuje s tym, ¢o
ma a urobi to, ¢o chce z toho mat.
Na ucenikoch, ktori zostali verni Je-
ZiSovi, je vidno, Ze si uvedomovali
zaroven aki su, spoznavali sa pri
JeZiSovi a zaroven spoznavali, Ze

na piesku, druhy na skale. Druha
¢ast hovori o tom, ¢o nasledovalo,
to znamena, Ze prichadza burka a
vichrica. A tretia ¢ast hovori o tom,
ako to skoncilo.

Aj pred tyzdiiom aj dnes som
povzbudzoval - ked ste dnes prisli
na toto miesto, ste mudri a sam
pre seba som nazval tento Ury-
vok - urob si test midrosti. Keby
sa ma ludia pytali: Pan kaplan,
staéi, Ze sme tu dnes na tomto
mieste k tomu, Ze sme kresta-
nia? Hovorim, nie, nestadi to, ale
je to dobry zaciatok. Pretoze, ked
pridem k zubarovi a otvorim pred
nim Gsta, nemusim mat Ziaden
komentar. Ked sa do nich pozrie,
vie, ¢o ma urobit. Ked pridem k
JeziSovi, darujem mu ¢as zo svoj-



ho dna a otvorim mu svoje srdce,
nemusim mat vela slov, on vie,
¢o ma urobit. Preto hovorim, Ze
toto je zaCiatok, Ze su mddri, Ze
sl na tomto mieste. Ked sme sa
dnes stretli 0 10:00 h a skoncili
sme 0 11:00 h, méame pred sebou
eSte niekolko hodin do skoncenia
tohto dna, preZime ich mddro.
Podla MatiSa mudro znamena, Ze
mudry ¢lovek je ten, kto sa necha
viest Bozim slovom, kto Zije podla
evanjelia. A dnes sme nadherne
videli pri pokusani JeZiSa na pusti
ako symbol s izraelskym narodom,
ked prichadzali na past, reptali, Ze
nemaju ¢o jest, v Egypte im bolo
lepsie, mali pIné hrnce. Boh robi
GZasnu vec, dava im mannu, kimi
ich. Aj tu sme mohli najst, akoby
diabol pouZival na nas, na JeZisa
osvedcenu metddu. PouZil to isté,
takd istd ,fintu“ ako v raji na pr-
vych ludi, chcel ich nachytat. To
(izasné je v tom, ako to robi, jeho
sposob v tretom ,pripade”, ked ho-
vori: “Toto vSetko ti dam*, ked mu
ukézal nadheru, ,ak sa mi budes
klanat“. M6Ze nam diabol davat
viac, ako nam dava Boh? Moze
nam diabol slibit viac, ako nam
slubuje Boh? Ked uz prvym ludom
Boh poZehnal a im dal tito zem,
aby na nej Zili, aby im tato zem im
sldzila, aby sa o fu starali...
MbdZeme to nechat otvorené
s0 zaverom, Ze diabol pouZiva zly
sposob, ako nam to dat. A zda sa
mi, Ze v poslednom obdobi sme
pozvani k tomu, aby sme prehod-
notili, akd metédy pouzivame, aby
sme nieco ziskali. Ci uZ je to ma-
jetok, alebo Cokolvek iné, pretoze
Boh mi to chce dat len spravnym
spdsobom, diabol mi to chce dat,
ak sa mu budem klanat. A v tom
vidim cely problém hriechu, Ze di-
abol nam nikdy neda tolko, kolko

nam dava Boh. Diabol nam iba
naslubuje, ale on nas chce ziskat,
pokusa nas.

Ingpiroval ma aj kardinal Spidlik,
ktory rozprava o tom, aky je rozdiel
medzi pokiSanim a skdsanym.
Boh skuisa a diabol pokusa. Skusal
uz Abrahama a dalSich praotcov,
skuSal svoj izraelsky narod. Nad-
herne to opisuje v knihe Job, ale
on sku$a, ¢i sme silni, aby sme
iSli dalej. Diabol pokuiSa, pretoze
nas chce zviest. Boh kvoli tomu,
Ze nam chce dat dobro a Ze nas
chce istym spésobom povzbudit,
posilnit, pripravit na boj s diablom.
Diabol preto, Ze nas chce zviest z
tejto cesty. PokraCuje dalej v roz-
myslani a hovori, ako dochadza k
tomu pokusSaniu. Hovori, Ze kazdy
mame svoj sklon. MoéZeme si to
predstavit, ked ideme z kopca.
MéZem ist autom z kopca, auto
moze mat poruchu, sem-tam mu
vypne motor, ale musi mat dobré
brzdy. Laicky povedané mozno aj
pre mladych, Ze mézem ist z kopca
na bicykli, méze mi chybat zvon-
cek, blatnik, ale v kazdom pripade
musim mat dobré brzdy. A diabol
to pozna, ked prichadza na mna,
Ze mam sklon k nejakej slabosti,
Ze som k nieCcomu nachylnejsi.
Diablovi niekedy staci, Ze nas iba
potlaci, vieme, Ze pomalicky ide-
me tou cestou, Ze si musim davat
pozor. Potrebujeme sa ucit nano-
vo brzdit. PreCo pdst? Preto, aby
som sa dokazal ovladat, pretoZe
som slaby.

Ako u vas funguje mladez, ako
preZiva post?

Chvéla Bohu, pred rokom som
sa staral o mladych birmovancov,
teraz to prevzal Lukas, mdj spolu-
kaplan, ktory priSiel v jdni. Je to
dobré velmi, pretoZe u nas pdsobia
aj sestry frantiSkanky a prichadzaju

s novymi metdédami evanjelizacie.
Napriklad kurzy alfa a podobné
veci, ktoré su aj o tom, Ze najprv
potrebujl vybudovat vztah, pretoze
ho nemaju vybudovany a potom
im mdzeme davat midrost, alebo
to o ndam Boh ponlka, tyka sa
aj birmovancov, potrebuji nieco
zazit. Pomalicky im davame aj ve-
domosti. TakZe chvala Bohu, tato
oblast, aj ked v niektorych pripa-
doch sa stalo, Ze po birmovke to
kon¢i. Myslim, Ze je to dobra vec,
ktord zazija.
A co ostatna mladez, ako sa za-
paja do zivota vo vasej farnosti?
Teraz to tak oZiva, aj ked je to
obrovské sidlisko (sidl. Sekcov,
pozn. red.). SU tam rdézne problé-
my, mladeZz pomalicky prichadza.
DopInim myslienku, ktord som
povedal Ziakom. V stredu rano
som pocuval radio Lumen. Marek
Rujech tam mal zamyslenie, pocul
som iba orieSky. Potom som bol
pomahat s popolom na Svaboch a
pred tyzdiom, ked som upratoval
faru, naSiel som tri orieSky. Tak
som ich odlozil, Ze som ich nemo-
hol ndjst. Ale mal som mySlienku
na Skolsku kazen o orieSkoch, Gi
poznaju popol, Popolusku, ¢o bolo
ukryté v tych orieSkoch. O prvom
orieSku mi pomahali deti a hovo-
rili, Ze tam boli ukryté polovnicke
Saty. V druhom boli plesové Saty.
Najmensi problém mali s tretim
orieSkom, hned kricali, Ze svadob-
né Saty. Hovorim, Ze pre Popolusku
tie tri orieSky znamenali obrovsky
dar, prijala ten dar. Aj ked'to bolo v
rozpravke, nemala lahky Zivot, Zila
s druhou mamou, aby som ju ne-
nazval tym milym slovom. My tiez
nemame lahky Zivot. Ked sme Cita-
li: ,Ked sa postite, ked sa modlite,
ked davate almuznu..., tieZ také tri
orechy, alebo tri dary, ktoré nam



dava Boh, tak sa viac v poOstnej
dobe zviditelfiujeme. Ponuka nam
ich nielen preto, aby sme si dali
predsavzatie, Ze sa nieéoho zrie-
kame, ale aby sme viac venovali
modlitbe a almuzne, aby sme vysli
v Ustrety druhym. Tieto tri veci s
obrovskym darom, skrze ktorého
Boh chce zmenit nas Zivot.

V zavere vas chcem poprosit o
odkaz pre nasich mladych a pre
vSetkych nasich éitatelov.

Poviem vam véerajSiu skuse-
nost. Boli sme sa lyZovat v Krimici
v Polsku. Je tam dobre a oplati sa
ist na cely den. Je tam dost na-
ro€ny svah, bol aj odmekovy sneh,
boli tam kopy toho snehu. Tazko sa
mi lyZovalo, lyZe ako keby iSli tam,
kde chcu ist samé. Nedalo mi to
pokoja. KedZe som si lyZe zohnal
zvonku eSte ako seminarista za
lacny peniaz aj s topankami, nikdy
som sa nezamyslal, aké s to lyZe.
Trapil som sa na svahu. Vecer som
si cez internet ,natukal® znaCku
svojich lyZi. PriSiel som k poznaniu,
Ze tie lyZe s vyrobené pre dobrych
lyZiarov, o ja nie som. Som skor
rekreaCnym lyziarom. A tak som si
uvedomil, Ze aj ked Casto chceme
to najlepSie pre naSich blizkych,
alebo ja ako knaz mdzem chciet
to najlepSie pre svojho blizkeho,
zda sa mi, Ze plati prva rada, ktora
patri kazdému, aby sme sa necha-
vali poucit.

Aby sme si nechavali radit aj v
poste, lebo Boh nam chce pora-
dit do nasho Zivota. Boh je dobry
radca. Aj v roku svatého Ondreja
je dobrou myslienkou venovat
sa Svatému pismu, prehlbovat
si svoj vztah so Svatym pismom,
modlit sa.

Nech sa vam v tom dari.
Dakujem za rozhovor.

pripravili: M. Magda a M. Gondova

Svata omsa XIV.
Liturgicky priestor a liturgické pomocky
Paskal - velkono¢na svieca

Znak Krista, ktory zvitazil nad temnotou hriechu. Pri naSom krs-
te bola zazata nasa krstna svieca a knaz hovoril nasim rodi¢om:
»Prijmite svetlo Kristovo. Mili rodi¢ia a krstni rodic¢ia, vam sa zve-
ruje toto svetlo dbajte o to, aby vase dieta vidy kracalo vo svetle
Kristovom ako dieta svetla a vytrvalo vo viere aZz do konca. Tak
bude moct ist so vSetkymi svatymi v tistrety Panovi, ked pride v
nebeskej slave“.

Ked sa pozriem na paskal, alebo na sviecu na oltari, mal by som
sa pytat, kolko je vo mne svetla a kolko tmy. Je to podstatna otaz-
ka, od ktorej zalezi vela. Ak je vo mne tma tazkého hriechu, nie
som dedicom Bozieho kralovstva a ako taky sam som sa odstidil
na zatratenie. Ako velmi nam mozu pomact sviece, ktoré svojim
malym svetlom porazaji aj najvacsiu tmu, ako velmi potrebujeme
svetlo BoZej milosti v naSom Zivote. Ako velmi potrebujeme svetlo
Bozieho slova a ako velimi toto svetlo odstivame na boénii kolaj. Ako
ho odstivame? Ignorovanim bohosluzby slova. Nemam ani najmensiu
tiuzbu zapamatat si, o com sa v kostole éitalo, ¢o mi Boh hovori
cez toto slovo, nestistredim sa na kazen... Ako velmi potrebujem
Tvoje svetlo, Boze, aby som porazil tmu nevedomosti, hriechu...

Vy ste svetlo sveta, hovori Jezi§ svojim apostolom. Velakrat
sme si hovorili, Ze aj my sme apostoli, lebo sme pobirmovani. Aj
my mame byt svetlo sveta, ¢ize mame byt pre tento svet istotou,
jasom, tam, kde je svetlo, je aj zivot. V absoliitnej tme sa ni¢ ne-
urodi. Podobne aj v nasom zivote. Pokial sme v temnote hriechu,
nemodZme cakat, Ze nas Zivot prinesie dobré ovocie. Je tazkeé vyjst
na svetlo, ked sme si zvykli na tmu. No to nie je dovod na to, aby
sme ostali v temnote hriechu. Vo svetle Bozieho slova uvidime
svoje chyby, zlobu, hriechy, ale tiez uvidime aj to, aké prostriedky
nam Boh poniika na zmenu tejto nasej situacie. Vo svetle nadeje
uvidime aj budiice ovocie a to nam pomozZe k zmene Zivota. Len
aby nam sviece pripomenuli svetlo milosti posvacujiicej, ktort by
sme mali mat vSetci pokrsteni.

Tak ako paskal symbolizuje zmrtvychvstalého Krista, to isté Jezis
pripravil aj nam. Aj my mame byt vzkrieseni z mfitvych k veénému
Zivotu v nebi, ale iba za predpokladu, Ze budeme svietit v temnote
zla dobrymi skutkami. V opacnom pripade nas ¢aka tiez vecny Zivot,
ale v pekle. Nech nas od toho ochranuje Pan. Tma sama nemoéze
zhasniit svetlo, nebojme sa! Svietme tomuto svetu, ktory tape vo
tmach, aby sa zachranil. Midra panna sa dostala na svadbu iba
preto, Ze si zachovala svetlo aj vtedy, ked bola tma. Aj tie mudre
panny nech sli pre nas vyzvou svietit.

,Vsetko o sv. om3i“ Mgr. Vladimir Balucha



Rok«s;Bohom,

Maj

Mariansky mesiac

Maj je oddavna zasvateny
Panne Marii. Ucta k najsvatejsej
Panne sa Siri v tento mesiac v
nasich koné€inach aj cez modlit-
bu takzvanej majovej pobozZnosti.
Je to nadherna, kratucka, ale
pritom velmi tcinna poboZnost.
Si to vlastne Loretanske litanie
v spievanej forme, aby sme tak
hibsie mohli precitit a premysliet
ich vyznam. V sti¢asnosti je vS§ak
tato poboznost dost zaznavana,
ba az ignorovana zo strany ve-
riacich. Ale chcela by som vas
povzbudit, mili rodicia, aby ste
modlitbu tychto litanii v mesiaci
maj opat ,oprasili“ a aj so svoji-
mi detmi sa ju zacali v rodinach
spolocne modlit a Sirit.

My sme tiito tradiciu zdedili po
nasich rodi¢och a je na nasej zod-
povednosti, aby sme ju odovzdali
aj nasim detom. Paméatam si,
ako mi raz moja dcéra po jednej
takejto majovej poboznosti dala
otazku: ,Mamka, a ¢o to zname-
na, ked hovorime Veza zo slonovej
kosti, alebo Hviezda ranna...?“

Ked deti niecomu nerozume-
ju, tak sa pytaju, chci poznat
vyznam toho, ¢o poculi, alebo
povedali. MoZno aj vy dostanete
podobnii otazku, ked sa budete
spolo¢ne modlit a bude to fantas-
ticka prilezitost vysvetlit detom
pojmy z nasho nabozenstva a byt
im tak skutocne prvymi svedkami
viery. Ved nakoniec tomu sme sa
pri ich krste zaviazali. Mozno sa
niektori pri vysvetlovani aj ,za-
potime*, ale aspon sami zistime,
Ze aj my mame rezervy a potrebu-
jeme sa neustale zdokonalovat.

Veza zo slonovej kosti

VeZa vo Svdtom pisme bola
chapana ako pevnost, ochrana pre
nepriatelom, poskytovala ttociste.
Preto je v prenesenom vyzname
slova Panna Maria veZou, pretoze
Jju diabol — nepriatel nikdy nedobyl.
A z0 slonovej kosti preto, pretoZe
je to najvzacnejsi material. Slono-
vina je krasna, biela bez Skvrny.
Méria je tak veZa zo slonovej kosti
(slonoviny).

Hviezda ranna

Narodenie Marie je predzves-
tou prichodu BozZieho Syna, ktory
je Svetlom pre cely svet. Ranna
hviezda — zornica je predzvestou
prichodu dna. Preto obrazne je
Panna Maria ranna hviezda.

Tak aj takto méZeme detom
vysvetlovat jednotlivé napevy z
litanir.

Maj je povazovany zo vSetkych
mesiacov v roku za najkrajsi,
najvonavejsi, najzelensi mesiac.
Vsetko kvitne, je v rozpuku a
preto mesiac maj venovala cirkev
Marii, pretoZe aj ona je najkraj-
Sia, najcistejSia Kralovna neba
i zeme.

Ked sa budete v mdji cela ro-
dina potulovat v prirode a budete
detom pritom rozpravat o celej tej
nadhere, ktoru stvoril nas Nebes-
ky Otec, mbZete si pritom spievat
krasnu mariansku majovi pesnic-
ku ,Kvetinky majové...“ a pritom
detom rozpravat, ¢im symbolizujd
Pannu Mariu. Napriklad fialka je
odpradavna obrazom skromnosti,
ako naSa nebeskéd Matka. Lalia
je symbolom Cistoty panenskej
Matky. Jalovec, 0 hom sa spomina
legenda, Ze ked Svata rodina ute-

kala pred Herodesom do Egypta,
uvidela jalovec, ktory nahle vyras-
tol a ona pod nim nasla pristresie
a Ukryt. Konvalinka - o nej sa tradu-
je, Ze tieto drobné kvietky vyrastli
z Mariinych siz pod krizom. No a
moja babka hovorila, Ze levandula
ziskala svoju prijemnu vonu vtedy,
ked Maria suSila na tomto kriku
JeZiSkove Saty.

Takto cez spolocni modlitbu a
rozpravania o Marii mézeme cez
cely mesiac maj viest nase deti
k ticte k naSej nebeskej Matke.

Jun

Sviatok Najsvétejsieho Srdca
JeZisovho

Mesiac jiin je zasvateny Najsva-
tejSiemu Srdcu JeZiSovmu. Slavi
sa v piatok po sviatku Kristovho
tela a krvi. V jlini maji rodicia
nadherni prilezitost zoznamit
svoje deti s JeZiSovym presvatym
srdcom. Zo skiisenosti viem, Ze
aj na tie najmensie deti zaposobi
jeho obraz s tiiimi a plamenmi hl-
bokym dojmom. Rodicia, skiiste
predstavit detom sochu Pana Je-
ZiSa, alebo obrazok s jeho srdcom
a porozpravat im o tom, ako velmi
miluje kazdého z nas. Samozrej-
me, primerane veku deti a ich
chapaniu vysvetlit im, Ze z jeho
srdca plynie nekoneéné a bezo-
dné milosrdenstvo. Co samotné
slovo milosrdenstvo znamena.

Bolo by krasne a idealne, keby
sa cela rodina cez tento mesiac
utiekala k NajsvéatejSiemu Srdcu
JeziSovmu - Gi uZ pri spoloCnom
stolovani, alebo pri inej modlitbe.
Vieme, Ze je to ndrocny mesiac
najma pre Skolakov, ked finisSuju
v Skole, maju mnozstvo pisomiek
a skusania. Co tak to vietko obe-
tovat a dat sa celd rodina pod
ochranu Srdca JeZiSovho? Stacia



jednoduché slova: ,Srdce JeziSo-
vo, doverujeme Ti, zmiluj sa nad
nami!“

Sikovnejsie a aktivnejsie de-
ticky, ktoré mamicky potrebuji
stale niec¢im zamestnat, moZu sa
tymto sviatkom inspirovat a vyro-
bit si privesok v tvare srdca, ktory
moZu podarovat babke, dedkovi,
alebo nejakej kamaratke.

Budete potrebovat farebnd
modelarsku hlinu, vykrajovacku v
tvare srdca, farebnu Sndrku a bez-
farebny lak. Z rozvalkanej mode-
larskej hliny si vykrojite srdiecko,
kym je hlina makka, pri hornom
okraji v strede urobte dierku. Po-
tom na neho fixou napiSte kratky
napis, napriklad z jednej strany
,NajsvatejSie Srdce JeZiSovo“ a z
druhej ,Oroduj za nas!* Srdiecko
poloZte na papier a nasprejujte ho
bezfarebnym lakom, samozrejme
to urobi mamka, alebo ocko. Po
uschnuti navle¢te Snurku a srdiec¢-
ko eSte ozdobte kresbou, nalep-
kou, nalepenim perlickami, tvori-
vosti sa medze nekladud. Uvidite,
akl zazratnu ucinnost bude mat
to, ked poviete svojmu dietatu,
Ze si do kostolika na svatu omsu
moZe zobrat svoj vytvor.

Mozete ho pochvalit a hrdo mu
oznamit, Ze teraz sa uZ naozaj
moZe radit k ctitelom Srdca Je-
ZiSovho. Toto ma pre deti velky
vyznam. Ale zaroven im treba
vysvetlit, aby pochopili, Ze nielen
cez to vonkajsie nosenie réznych
priveskov na krku sme v spojeni
s0 Srdcom JeziSovym, ale hlavne,
ked chodime na svéti omsu a v
modlitbe sa utiekame pod jeho
ochranu.

Prajem vam vela poZehnania
a dovery v NajsvatejSie Srdce
JezZisovo.

Martina Gondova

'NAZORY/~a“SVEDEC

Bolestny Jezisu, zmiluj sa nad nami!

Prichadza jar, vSetko sa prebtidza k novému Zivotu. Su to pravi-
delné premeny casu, vSetko zo zeme puci, teSime sa na teplejSie
pocasie. Fasiangy boli v cirkevnom roku najdlhsie, navstivili sme
svojich priatelov a znamych, na chorych sme nezabudli, navstivili
sme ich, porozpravali sa, povzbudili ich do Zivota, aby Pana Jezisa
prosili za zdravie a kazdy den preZili v laske trpezlivosti.

Nastala postna doba, kedy sa mame zamysliet a vstiipit si do
svedomia, ¢o robime zle, aby sme JeziSovi nepritazili krizu, ktory
nesie za nas z lasky, ale odlah¢ili ho nasimi skutkami a nasou
pokorou.

Na Popolcovii stredu na sv. omsi sme dostali znak kriza na celo,
Ze sme prach a na prach sa obratime. Z lasky k Panu JezZiSovi
sme zachovali prisny post a uvedomili si nasu docasnost na tomto
svete. Viera v Pana Jezisa Krista dodava zmysel naSmu Zivotu a
istotu. KaZdy z nas mame chyby, mame si to priznat a kajat sa.
Ponorme sa do JeziSovho utrpenia, tizkosti, ako sa krvou potil, bol
bi¢ovany, tfnim korunovany, niesol kriZ, ukrizovany, na dreve kriza
za Ziva pribity. A to vSetko z lasky k nam, za cely svet.

Prosme ho, aby nam odpustil vSetky hriechy, lebo ho velmi
milujeme a citime ti bolest s nim. Na kriZovej ceste pri kazdom
zastaveni preZivame velky smiitok. Trikrat si padol a vzdy si vstal,
Simon z Cyrény ti pomohol niest kriz, lebo ho priniitili. Siel velky
zastup ludi a plakali. JeziS sa obratil a povedal: ,Dcéry jeruza-
lemské, neplacte nado mnou, ale sami nad sebou a nad svojimi
detmi.“ Panna Maria stala pri krizi, no JeziSa neopustil ani uéenik
Jan, Maria Magdaléna, Maria Kleofasova. Ked Jezisa zloZili z kriza
do lona jeho matky, ,liibala“ mftve telo svojho syna. Milovala ho
a vo svojom srdci prezivala velki bolest.

Slavili sme aj sv. Jozefa, Zenicha Panny Marie. Boli sme na slav-
nostnom odpuste v Presove vo frantiSkanskom kostole. V kazni
nas povzbudil duchovny otec Hillar Jozef Stefurik, ktory bol tajne
ukryvany na Florianovej ulici v PreSove. Hovoril, Ze aj jeho mamka
bola vazeni, lebo ukryvala kinaza. Cez okno vo vazeni videla kostol,
modlila sa a prosila Boha, aby jej poZehnal syna a stal sa z neho
knaz. To sa aj stalo , aj brat sa stal kinazom. Povzbudil nas, aby
Kristus bol uprostred nasich rodin, vtedy tam bude laska.

Maria TobidsSova, Ovcie




Svedectvo z Ukrajiny

Ilym ministrantom, dnes uz duchovnym otcom Adrianom Kovalom, posobiacim v miestnej izszcevskej Cirkvi,
farost Dovhe na Ukrajine. Stretli sme sa z dovodu, ktory bol a je pre mna velkou BoZou milostou - vo farnosti
Dovhe, filialka Lisicevo si chcii veriaci postavit novy kostol, pretoze sv. omsSe sa teraz sluzia iba v starSom
rodinnom dome. S mojim kolegom Tomasom sa mame podielat na priprave projektovej dokumentacie. Bola uz
vypracovana Stidia na tento kostolik vo viacerych variantoch. Navrh, ktory bol vybraty, vam predstavujeme
na obrazku. Velmi sa paci aj veriacim a duch. otcovi Adrianovi. Navrh oslovil aj duch. otca FrantiSka, ktory
ako byvaly clen liturgickej a stavebnej komisie sa podielal na posudzovani mnohych kostolov. Kostolik nie je
velky, ale spifia vSetky poZiadavky priestoru pre liturgiu sv. omse. Pri vybavovani potrebnych povoleni sii véak
velké problémy a preto nas veriaci cez duch. otca Adriana prosia o modlitby.

Velmi pekne dakujem za Zicenia a modlitby k meninam. Som vdaény Panu Bohu za kazdého, kto si na mia
spomenie, pravda, ani ja nezabhtidam. Véera som spolu s veriacimi preZil ¢osi krasne. Pred sv. omSou sme sa
modlili kriZovii cestu za nenarodené deti. Modlili sa ju mladé mamky a deticky pred kaZdym zastavenim polozili
pred oltar zapaleny kahanéek. Bolo to velmi dojimavé, niektori si aj poplakali. Modlime sa po ukrajinsky, aby
rozumeli, ja tiez kazem po ukrajinsky uz Stvrty rok a vidim, Ze je to pre farnost pozehnanim. Pravda, je mi taz-
Sie, ako keby som hovoril po slovensky, ale aj to je to poZehnané. Na konci sv. omse sme si aj v tomto roku
duchovne adoptovali jedno nenarodené dieta s uimyslom, Ze budeme sa modlit kazdy den aZ do 25. decembra.
Jedného mladého otca rodiny (ma 4 deti) to tak oslovilo, Ze dnes sme sa stretli a prosil ma, éi mu poziciam
ti krizovii cestu, aby sa ju este raz pomodlil. Pravda, prefotim ju a darujem mu ju.

Tejto noci ste sa mi Vy aj pan architekt snivali. Boli sme na stavbe, ale to bol tazky sen. Prebudil som sa
smutny. Viete, tazko to ide. Teraz som zistil, Ze pozemok, na ktorom chceme stavat, nie je sprivatizovany. Je
nas, ale nemame k nemu papiere. Zacal som ich vybavovat, ale vSade je korupcia, vS§ade chcii tiplatky. Minule
som chodil ohladom domu, kde teraz sliZime sv. omse, lebo ani to nebolo celkom v poriadku. Potreboval som
len jeden podpis z Obecného tradu, lebo z okresu som mal vSetko, tak som musel ¢akat 6 tyZdinov. Mozno aj
to ma trosku zarmiitilo, ale nevzdavam sa. VSetko som zveril Panovi na prihovor Jana Pavia II.

Pisem aj preto, Ze nas to mozno trosicku zdrzi, ale verim, Ze po Velkej noci sa bude dat zacat. Nadalej Vas
vSetkych prosim o modlitby za toto BoZie dielo, pre ktoré sme sa rozhodli.

0. Adrian, Lisicevo, Ukrajina



Spektrum

Sila a milost pozehnania (1.cast)

Vdacnost - tento pojem som
v ¢lankoch viackrat rozoberala
a asi kazdy vie, ¢o ten pojem
znamena. VSetko okolo nas aj
v nas - teda nasa osoba - za to
vSetko mozeme dakovat ako za
dar od Stvoritela, Darcu, Lasky.
Ak dakujeme, uvedomujeme si
prijatie od toho, ktory vsetko
dava z lasky bez ohladu na nasu
vieru, povahu, hodnost, zasluhy.
Dolezité je uvedomit si, Ze vset-
ko je dar, dokonca aj to, ¢o nas
suiuje, trapi, teda nas KRIZ.
DalSim krokom v uvedomeni si
Boha je Sirit jeho milosti a dary
skrz Neho cez seba na svet -
teda ludi a vSetko, ¢o existuje
prostrednictvom pozehnania.

My ako krehké ludské bytosti
si veci vieme zddvodnit len z
kratkodobého hladiska a skisky
¢i utrpenie vnimame ako problém,
bolest, chorobu alebo trest. Do-
leZité je ale vedomie, Ze nielen
pozitivne dary su darmi, ale aj
skisky a krize su dary, cez ktoré
nas Boh nechce trestat, ale v
prvom rade napravat a poucat.
Lebo prave omyly a pady nas maju
naucdit vstat a ist dalej, lebo Zivot
aviera nie su cestou bez nastrah,
ale je to cesta postupného a ne-
ustaleho hladania Boha, lebo vie-
ra spociva v hladani, duchovnom
prebudeni a rozvoji. Aby sme vieru
prakticky vyuzivali, uéme sa od
prvych krestanov, lebo oni Krista
nielen prijali krstom ako my, ale
ho neustale spritomnovali v sebe
cez pozehnavanie.

Co to pozehnanie vlastne je -
je to zvolavanie milosti BoZej v
sebe, lebo sme chramom Boha -
Ducha Svatého na ludi okolo nas,

lebo aj oni sii Bozim stankom a na
vsetko okolo nas, lebo to stvoril
Boh pre cloveka. Nieco, alebo nie-
koho poZehnavat znamena vzdat
mu tctu ako stvorenému Bohom
a tak Boha chvalit a dakovat
mu, zvyraznit pozitivhu vlastnost
a dobro pre cloveka s timyslom,
zZe to chvalené a dakované bude
rast, pokraéovat, zotrva alebo sa
uskutocni.

Su 3 dovody, preco je pozehnanie
také napomocné k zmene tvojho
Zivota, alebo k dosiahnutiu toho,
€o si s vierou od Boha prajes a ¢o
potrebujes:

1. Pozitivne nasmerovanie tvo-
jej mysle k Bohu prinasa dobro,
pozitivnost, tvorivi silu Boha voci
tebe a svetu.

2. Milost poZehnania prenika von
cez teba na pozehnavané a ty priji-
mas$ viac duchovne;j sily a vzrast tvo-
jej viery — teda davanie lasky inym
prinasa prijimanie lasky pre seba.

3. Ak vyslovi§ poZehnanie, mo-
Zes preklenit nevedomy strach
pred tym, éo chces dosiahnut,
lebo mas oporu v Bozej pritomnos-
ti a viere v jeho pomoc. Siicasne
posobia Zzehnania aj na to dobré
v tebe. Nadherné je, Ze aj pozeh-
nania pre druhych posobia hned.
Zehnat mozes tak, zZe si bud nie¢o
predstavis alebo sa toho dotknes,
¢i urobis znak kriza, teda zdoraznis
vedomie, v koho mene Zehnas. Naj-
pouZivanejSia a zaroven najlahsia
metoda je, Zehnanie vyslovit.

NajdéleZitejSie pozehnania su:

Obdiv — vyslovi§ kompliment ale-
bo spomenies to dobré, krasne, ¢o
vidiS. Z osobnej sklsenosti mdzem
potvrdit, Ze poZehnanim milym slo-
vom, obdivom €i pochvalou, vZdy

dosiahnete prilev lasky nielen pre
blizneho, ale aj pre seba — laska
laskou rastie. V dnesnej dobe pl-
nej kritiky a velkych narokov je ne-
vyhnutné ukazat ludom to krasne
€o je v nich, alebo na nich a ze o
tom vieme a uznavame to.

Potvrdenie - PoZehnanie,
ktoré ma vyjadrovat rast alebo
pokracovanie (,Zehnam moje
telo...“, “Zehnam tvoje telo,
nech je zdravé...“). Nase telo
je od Boha a tym, Ze uzname a
poZehnanim zvolame jeho sta-
rostlivost o nas, sa nase zdra-
vie, alebo zdravie inych upevni
v BoZej milosti. Napriklad moj
metabolizmus bol vzdy velmi
spomaleny, tak som cez proshu a
pozehnanie upevnila v sebe vedo-
mie starostlivosti a milosti Bozej
a moj metabolizmus sa upravil.
Bohu nie je ni¢ malicherné, ani
ked ho prosime o lepSie travenie
¢i pomoc pri chudnuti. On vie,
¢o je pre nas dobré a preco sa
trapime - chce nam pri véetkom
pomoct, chce pre svoje dieta to
najlepsie.

Ocenenie - vdacnost za to, Ze
existuje, alebo sa stalo nieco
dobré (,dakujem daidu, Ze vy-
Zivuje krajinu“, ,,dakujem sinku,
Ze daruje radost“). Boh stvoril
- a videl, Ze je to dobré. Pred
zapocatim vSetkého stvorenia
sme boli v Bozej mysli ako prvi -
teda Boh stvoril vSetko s laskou
pre ¢loveka a jeho osoh. Znova
je dolezité vedomie a vdaénost
Bohu - nie sme tu len tak a nie
sme sami, Boh neodisiel odpo¢i-
vat, ked dokongil stvorenie, ale
zostal a stale tvori.

Lucia Galdunova



Nie, nebojte sa, lubostné pri-
behy o neopatovanej laske sa
pisat nechystam. Ale urcite viete,
Ze 25. marec je diiom pocatého
dietata. A aj ked uz je tento den
za nami, chcem vo svojom ¢lanku
poukazat na jeho zmysel a posol-
stvo. Nie je to totiz len obycajny
den, uréeny na to, aby zaberal
miesto v kalendari alebo na to,
aby nam ako kaidy iny pracovny
den priniesol viac povinnosti...

Zivot kazdého z nés sa zacal
pocatim. Nasledovalo 9 dlhych me-
siacov plnych obav a strachu, po-
tom mamine bolesti, az kjm sme
sa prvykrat nepozreli na tento svet
vlastnymi oGami. Zazrak dosial
nepochopeny vedou. Nestacia len
ucebnice bioldgie i presné vyklady
lekarov alebo vedcov.

Odkial sme? Preco sme? Aké
mame poslanie? Kto nas sem po-
slal? Je vela otazok. Na niektoré

odpovede vieme, pri inych sa len
domnievame. Ale Zivot kaZzdého
cloveka je zazrak, ktory je potreb-
né chranit. Ci uz pred narodenim
alebo po nom.

V dneSnom svete, kde je uz
interrupcia beznou zaleZitostou
vykonavanou ako vytrhnutie zuba
v kresle zubného lekéra, je to o
to dolezZitejSie. Kazdy Clovek ma
predsa pravo na to, aby sa na
tento svet mohol pozriet. Aj ked
si velakrat myslime, Ze v slCas-
nosti uzZ niet ¢o obdivovat. Vrazdy,
vojny, podvody, nespravodlivost...
S tymto vSetkym nas kazdy vecer
oboznamuje denna tla¢ ¢i spravo-
dajstvo v televizii.

Ale predsa je tu este ta ,ruzo-
vejSia“ stranka Zivota. VSetko ma
predsa aj svoje pozitiva.

Deti, ktorym nebolo dovolené
sa narodit, nikdy neuvidia dihu,
nebudi si moct upiect v piesku

kolace a svet moze takymto zjav-
ne lahkym, no krutym sposobom
prist o budticich lekarov, profeso-
rov €i ludi s vyznamnym prinosom
pre ludski spoloénost.

Kazdy ¢lovek bol predsa na
tento svet poslany ako bytost, s
ktorou ma Boh plan. Velky plan.
A ¢o robime my?! Jednoducho mu
ho prekazime.

Ved to poznate - tie nervy, ked
si véetko poctivo naplanujete a
nieéo(alebo niekto) vam vase
plany prekazi. Iste, mézZete po-
vedat, Ze sa vam Boh msti. Ved
plati staré zname: Clovek mieni,
Pan Boh meni. Ale vedzte, Ze to
tak nie je. Boh presne vie, €o je
pre nas najlepSie a ak sa mu nase
rozhodnutia nepozdavaji, musi
nas nejako varovat.

Ale pred ¢im varujeme Boha my?
Tym, Ze mu zabitim eSte nenarode-
ného dietata prekazime plany, mu
nedokazeme nas udajne ,dobry”
Umysel uchranit dieta pred zlom vo
svete. Nevyhrame nijaku Nobelovu
cenu za mier ani ni¢ podobné.

Boh sa nepomsti a ani sa s
trestom nebude ponahlat. Lebo
presne vie, ze trestom pre mat-
ku, ktora sa rozhodne pre takyto
krok, bude jej vlastné svedomie.

Iste, su pripady, ked sa matky
pre takyto zasadny krok rozhodnu
70 zUfalstva. Mozno ste videli film
Bella, ktory sa prave premieta v
slovenskych kinach. Nechcela som
prist k pasazi ¢lanku, ked vam
rovno napiSem cely dej filmu, lebo
vam ho odport¢am pozriet.

Je to nenasilny film piny kras-
nych myslienok, ktory dava Zivotu
druhi Sancu a nesie v sebe tri
slova...Tri silné slova: Pravo na
Zivot. Osobne by som vam mohla
pribliZit par motivov tohto filmu z
mdjho pohladu.



Prvym mojim postrehom je mys-
lienka, Ze aj ked sa neopatrnostou
nechtiac dopustime v Zivote obrov-
ského mnozstva chyb, predsa nam
Boh da Sancu tieto chyby napravit
a zaroven tak urobit krasnym aj
Zivot inych ludi.

Druhym motivom si moZno
nase samotné rozhodnutia. V
dnesnej dobe predsa nikto nema
rad, ked ho niekto do niec¢oho
niti. Cely film sa nesie v pokoj-
nom a harmonickom duchu a
predostiera nam jednu zavainu
skutoénost: jedinym opornym
bodom pri rozhodovani je rozho-
vor. Nentiteny rozhovor, empatia,
schopnost druhého pochopit.
Lebo aj takato vymena slov a viet
dokaZe predchadzat katastrofe.
A dokaze ovplyvnit rozhodnutie
matky, ktora je vzhladom na svoj
momentalny psychicky stav a po
materialnej stranke iiplne na dne,
rozhodnuta dat si vziat dieta.

A tretim motivom je to, ¢o je
nam najblizSie - rodina. Film vy-
kresluje harmonicki rodinu ako
zakladnu bunku Zivota spoloc-
nosti a zaklad pre plnohodnotny
Zivot ¢loveka.

Ked si tento film pozriete, bu-
dete vediet celkom presne, ¢o
tymto (mozno pre niekoho) filo-
zofovanim myslim. Jednoducho
vam ho moéZem len odporiicat.
V siivislosti s Diom pocatého
dietata ma velmi hiboky vyznam.

Zivot kazdého Eloveka méa zmy-
sel, preto sa o tento zazrak neobe-
rajme nezmyselnym rozhodovanim
na zaklade verejnej mienky. Preto-
Ze to, €0 sa mozno zda ako svetsky
spravne, je z moralneho hladiska
kruté a zarazajlce.

Dajme Zivotu druhd Sancu a ne-
niéme to najcennejSie, o mame...

Lenka Novotna

9. Marca Sa zacalo posthe obdobie. Verim, Ze ste si v
tomto case tiez dali nejaké predsavzatie. Ci uZ to bolo
Zrieknutie sa sladkosti, menej ¢asu traveného za monito-
rom pocitaca alebo snaha ViaC poclvat rodicov.

BlizZi sa Vel'ka hoc a s iou aj Vel'konoéné Trojdnie: Zeleny
$evreok, Vel'ky piatok a Biela sobota. Co §i V tychto drioch
pripominame, hadam, hemusim pisat. Ale pre istotu :)

2eleny Stvrtok je driom, ked' si pripominame Poslednu
veceru Pana JeZisa s apostolmi.

Velky piatok je diiom JeZiSovho muéenia a Smrti ha KriZi
Za nase hriechy a ha Bielu sobotu Veder po zapade sinka
Si pripominame Vitazstvo Zivota had smrtou - JezZisovo
Zrevychvstanie.

A UZ nam zostali len velkonoéna nedela spolu s velko-
no&nym pondelkom.

Iste, podla tohto Vymenovahia Velkonocné prazdniny
Zbehnu rychlo, ale Zeldm Vam, aby ste si ich uili.

A dievéatd, nezabudnite sa na velkonodny pondelok
poriadhe schovat' :)

Jednym zo symbolov Vel'kej hoCi je aj barancek. Tohto
si mbZete vymalovat' :)

stranku pripravila: Lenka Novotna
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Ovladanie stresovej situacie (. cast)

Hocijaka stresova situacia ma
dva rozmery (parametre): inten-
zivnost a dizku trvania. Udalost
sa stava stresom v tom pripade,
ak vnasa do nasho zZivota velké
mnoZstvo zmien, vyvadza nas z
rovnovahy a Ziada dodatocné vy-
daje energie k adaptacii. A ¢im
viac nas ona vyvadza z rovnovahy,
¢im viac zmien prinasa, tym viac
je intenzivnejSim stresom. Toto
je ocividny fakt, pravda. Avsak
ukazalo sa, ze druhy rozmer stre-
su - dizka jeho trvania - zohrava
ovela dolezitejSiu tlohu. t.j. silny a
kratkodoby stres je menej nebez-
pecny pre zdravie, nez slaby, ale
s dlhou trvanlivostou. A prave i v
tomto spociva zakernost stresov
druhého rozmeru.

Aby sme mohli oviadat stresom
na tirovne udalosti, v prvom rade
je dolezité si uvedomit, kolko ich
je a ktoré z nich su pritomné v
mojom Zivote.

Vychéadzajlc z toho, o éom sme
pisali vy3Sie — intenzivnost a dizka
trvania stresovej udalosti — sa vy-
medzuju dve skupiny stresov:

Prva skupina - Zivotné situéacie.
Pre tieto stresy je priznaéna vyso-
ka intenzivnost a kratkodobost.
Sam néazov - Zivotné udalosti — uz
hovori sam za seba. Su to situa-
cie, ktoré maju velky vplyv na cely
Zivot Eloveka, niekedy zanechavaju
nezmazatelni stopu v ludskom
srdci. Americky vedec Jerrold S.
Greenberg podava zoznam tychto
udalosti:

- smrt manzelky (manzela), bliz-

keho ¢lena rodiny, priatela,

- dlhodoba odlii¢enost od man-
Zela (manZelky); vyrazna zmena
v osobnom vztahu s manZelom
(manzelkou); urovnavanie se-
riozneho konfliktu s manZelom
(manzelkou),

- vstup do manzelstva; zasnuby;
rozvod; roztrhnutie zasnub alebo
stabilnych vztahov,

- narodenie alebo adoptovanie
si dietata; vyskytnutie sa nového
¢lena rodiny (stahovanie zostar-
nutého pribuzného, atd.); odchod
dospelych deti z domu,

- seri6zna trauma alebo ochore-
nie; zhorSenie svojho zdravotné-
ho stavu alebo jedného z ¢lenov
rodiny,

- prepustenie; zmena prace; od-
chod do dochodku; citelna zmena
v povinnostiach v praci (povyse-
nie, velka hmotna odmena, strata
dobrého postavenia v praci),

- prijatie na vysoku Skolu; pre-
chod na ind vysoku Skolu; praca
pocas Studia, zmena Specializacie,

- dIhé cestovanie pocas prazd-
nin alebo dovolenky; zmena pla-
novaného Stylu oddychu,

-nahla zmena finanénej situacie
(v lepSiu alebo v horSiu stranu);
otvorenie si hypotéky alebo Gveru,
zobratie si pozicky,

- narusenie zakona; spachanie
trestného cinu,

- zvySeny pocit nezavislosti ale-
bo zodpovednosti; vazna zmena v
sebahodnoteni, samoidentifikacii,
uvedomeni si seba samého alebo
celkovej predstavy o sebe; vynika-

=
d
-
-
-
-

jluci osobny Gspech, prehodnotenie
hodndt,

- zmena ubytovania alebo pod-
mienok byvania,

- zmena svojich zvykov, ludi, s
ktorymi prichadzame do kontaktu;
zmena rezimu dna; neakana zme-
na obycajného rezimu spanku (spa-
nok sa bud prediZil alebo skrétil);
necakana zmena zabehnutého re-
Zimu stravovania sa (zmenil sa ¢as
prijmu jedla alebo jeho mnoZzstvo).

Do akej miery mézeme ovladat
vysSie vymenované udalosti? V
malej miere. Vacsina z nas ne-
chce: ani sa Zenit, ani sa zami-
lovat, ani mat deti len preto, aby
sa vyhli stresom. Obycajne sme
pripraveni prijat a zmierit sa so
stresom, vyzvanym pozitivnymi a
radostnymi udalostami.

Ked sa udeje nestastie — choro-
ba, smrt, zrada - prijat a prezit to
je velmi tazké.

Pomaha tu podpora inych ludi,
pripravenost prijat pomoc od
blizkych a nezostavat trapit sa
osamote.

Velmi ¢asto je to tazké, pretoze
vieme, Ze nie je jednoduché nacha-
dzat sa s Clovekom, ktory utrpel
stratu niekoho alebo niecoho.

Ak niekto z ludi prichadza o
zdravie, straca blizkych, ked
umiera dieta, velmi tazké je najst
slova utechy. “Dieta je uZ teraz
v nebi”, “UZ bolo velmi choré a
trapilo sa, a teraz je mu uz dob-
re”. Niektori ludia hovoria: “Boh
ma svoj plan s tebou”, “Treba Zit
dalej”. VSetky tieto otrepané frazy



ilustracna snimka: Martin Magdass ...n-j
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aj keby v nich bola pravda, bude
to zniet neprirodzene, nezapada-
juc v situaciu. PretoZe jedine,
¢o sa skutocne v tejto situacii
cloveku chce, je preklinat Boha
za nespravodlivost a

i v nasej bolesti. Netreba si mys-
liet, Ze v naSom utrpeni sme len
my sami. Boh je pripraveny spolu
s nami tento strach i bolest pre-
citit, prijat a premenit. Pre nas

JeZiSa Krista a Jeho vtelenie
nam hovori o tom, Ze Boh nestoji
mimo ludskych skusok, On nie je
len jednoduchym pozorovatelom
a divakom, unho jest svoj udel v

seba za to, Ze som nie-
¢o neurobil na éas... Tu
najvacsiu pomoc, ktoru
mozeme preukazat tr-

Ak sa zasa staviame k stresu ako k obyéajné-
mu javu nasho Zivota, potom berieme na lahkii
vahu negativne nasledky, ktoré prinasa.

naSom Zivote, trpi spolu
S nami. Prave toto dava
veriacim nadej a zmysel
Zivota, ktory je preplneny
bolestou.

piacemu cloveku - vdaka milosti
vzit sa do jeho situacie a zostat
S nim.

V situdcii velmi tazkych emocio-
nalnych zaZitkov, depresii je dole-
7ité véas sa obratit za pomocou ku
odbornikovi (psycholdg, psychote-
rapeut, psychiater).

NajdolezitejSie je nezabudat, ze

by bolo lepsie hovorit: “Bojim sa,
Pane, ako prekonat tento moj
strach?” Povedzte Bohu, Ze ste
zraneni, Ze vas Zivot sa zrutil, Ze
ste stratili milovanti osobu, zosta-
li ste bez prace. A neviete, ako
dalej Zit vo viere, v nadeji a laske.

My vSetci budeme mat problém,
ak si budeme Boha predstavovat

Zijeme vo svete, kde vSetko
zomiera a straca svoju silu. Je
to tazkeé prijat. Ale prave prijatie
neodvratnych udalosti, zmierenie
sa s himi moéZe odolavat stresu.

0 stresovych udalostiach druhej
skupiny, drahi Citatelia, vam rozpo-
vieme v budicom ¢isle.

Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg



Trampoty v manzelstve

Go musia mat manZelia?

- dobri hlavu, pretoZe ju Casto stratia,

- dobré zuby, pretoZe musia ¢asto kadeco prehryzt,

- dobry chrbat, pretoZe toho musia ¢asto vela uniest,

- dobry Zaliidok, pretoZe musia casto stravit tvrdé susta,

- dobré nohy, pretoZe ich ¢asto tlacia topanky hned na mnohych

miestach.

Jednoducho trpezlivost patri k hlavnej vyzbroji, ktori si manZelia
nesmii zabudnuit vziat so sebou na spolocnii Zivotnu cestu.

LIL. Uloha otca v rodine (. &)

Ak si spravny muz, budes svojej
manzelke doverovat, Ze so svojimi
chybami bude bojovat a ty jej v
tom bude$ pomahat - Ze sa ich
¢asom zbavi, ked ty budes pri nej
vzdy vemne stat a to ako v kruhu
rodiny, tak aj na verejnosti. Ak
si opravdivy muz a hlava rodiny,
potom budes stat pri svojej Zene
neochvejne ako Kristus pri svojej
Cirkvi. Ked v tejto skiiSke neob-
stojiS a postavis sa za svojich
pribuznych - mamicku, sestry -
proti svojej Zene, prehral si u nej a

rukach zena. Muzom potom zosta-
va vykladat si trapne vtipy, ako
robia po vyplate stojku.

To je pre krestanskych manze-
lov neddstojné. ManZelia sa maju
dohodnut a rozdelit si finan¢né
starosti, aby tlGto nepopulérnu
zodpovednost neniesla len sama
Zena. Maju si urobit obalky: na-
jomné, inkaso, domacnost, dane,
oblecenie, no i rezerva. Vladu nad
tou najtuénejSou obalkou — do-
macnost — ma mat Zena a nikto sa
do jej hospodarenia nema starat.

Zete ni¢ urobit“). Pripomenme si
aj babickine nastenné motivacie:
»,Bez BozZieho pozehnania marne
nase namahania.”

2. Druhym pomocnikom vasho
manzelstva je spoloénost - dobra
partia niekolkych dalSich parov
veriacich manzelov, ktori vykrocili
na rovnakii cestu. Schadzajte sa,
aj spolu s detmi, pomahajte si
skutkom, ale hlavne radou a hu-
morom. So smiechom si overujte
svoje omyly — nie pre vysmech,
ale pre radost a poucenie.

Ale je tu jedna doleZita vec: ty,
muz, svoju Zenu nikdy v spoloc-
nosti nezosmiesnuj, nehan a neo-
hovaraj ju (Ze nevie uvarit knedlu).
Ukaz, Ze ju mas rad takd, aka je (aj
bez tej knedle). A v takejto chvili
ta Zena prijme za svoju hlavu a
oporu a bude mat k tebe Cctu a
Gprimnd lasku.

A ked budete kaidi nedelu
sediet vedla seba v kostole, spo-
lu v pokore odprosovat za svoje

pripravil si sa o jej doveru.
Ty sam by si zasial do srd-
ca svojej Zeny nevrazivost
voci tvojim pribuznym - a
to by tak nikdy nemalo byt!

Vo vaésine domacnosti drzi rodinnti pokladnicu
pevne v rukach Zena. MuZzom potom zostava vy-
kladat si trapne vtipy, ako robia po vyplate stojku.

chyby a nedostatky, spolu
nacuvat aj BoZiemu slovu,
spolu pozyvat hosta Jeii-
$a, aby jeho Duch bol vo
vas a s vami, potom vam

Neostychaj sa davat stale
vSetkym [udom a vSade najavo,
Ze tvoja Zena ti je skutocne oporou
atou najprvSou Zenou. Uvidis, ako
v takom ovzdusi ddvery bude tvoja
manZelka prekvitat.

A ako hlava rodiny sa ma muz
prejavit aj v hospodareni s peniaz-
mi. Hovori sa, Ze peniaze hybu
svetom; no mohli by rozhybat aj
tvoje manzelstvo! Dohodniit sa na
hospodareni s peniazmi sa majt
uz ako sniibenci, ked este spolu
chodia. Ak si nevnesiete do pou-
Zivania penazi poriadok, rozvrati
vas to. Vo vaésine domacnosti
drzi rodinni pokladnicu pevne v

Spravu ostatnych obalok ma mat
na starosti hlava rodiny, muz. Tak
je to spravodlivé a pre obidvoch
dostojné. Velmi sa tym ulahéi Zene
a muZ ziska na autorite v rodine.

Pre iispech manzelstva chcem
odporucit dvoch vybornych po-
mocnikov: 1. Tym prvym je spo-
locna chvilka vecernej modlitby.
Zavedte si ju. Ked dokazete jeden
pred druhym, obidvaja spolu,
predkladat radosti a starosti dia
Panovi, pomdze vam to vyjasnit
a uniest vSetky situacie. BozZia
laska bude vidy s vami a nebu-
dete na ni¢ sami (spomeiite si na
JeziSove slova: ,,Bezo mina nemo-

tento Bozi Duch pomoze
prekonat situacie, pri ktorych
sa domovy neveriacich otriasaiji
zlobou, nenavistou a hriechom.
Pri pohlade na Jana Krstitela
mozno povedat, Ze dneSnému
svetu by pomohli muZovia, ktorf
by mali jeho vlastnosti. Je pravda,
Ze dnesni muzovia nie su v lah-
kej situacii. VyZaduje sa od nich
enormné Usilie, aby zvladli svoje
pracovné, spolo¢enské a rodinné
postavenie. Mnohi muZi pracuju
vela hodin a su vystaveni rozlicnym
stresom.
Rodina od nich Ziada, aby boli
jej ludskou a materialnou oporou.



Spoloénost im ponilka mnoho
projektov, v ktorych sa moéZu vo
volnom case realizovat. A napo-
kon je tu aj Cirkev, ktora o¢akava
od muzov, Ze si ako veriaci ludia
splnia svoje Zivotné poslanie.

V ¢om mobze byt pre dneSnych
muZov Jan Krstitel vzorom a po-
vzbudenim? Jana charakterizuje
predovSetkym vernost poslaniu,
ktoré mu urcil Boh. On sa pripravo-
val na toto poslanie na pusti. To je
doleZité posolstvo aj pre dnesnych
muZzov. Maju sa fudsky, duchovne,
intelektualne a nabozensky pripra-
vit na svoje Zivotné poslanie.

Jan hovori jasnou a pravdivou
recou. Je muZom v sluzbe pravdy,
no nie svojej, ale BoZej. Farizeji a
Herodes sti nervozni, ked musia
pociivat jasné Janove slova. Pre-

to aj dnesni muZovia by mali zZit
pravdivo a hovorit pravdu.

Jan posobi na ludi ako pravy
muZ. Jeho re¢ a gestd nemaji v
sebe ni¢ sladké, zZenstilé, nie
sl p6zou. Muz moZe ostat v pl-

nej miere len vtedy muzom, ked

si zachova svoju prirodzenost.
Tak ako dnes vidime Zeny, ktoré
napodobnujd muZov, ktori pod na-
porom rozlinych spolocenskych
vplyvov stracaju svoju prirodzend
muzZskost. Jan je ochotny za pravé
idedly polozit Zivot. Aj dneSni muzi
sa musia ucit, Ze za svoje svedec-
tvo budu prinasSat obete.

Jan napokon pripravoval cestu
Panovi. To patri medzi vysostné
poslanie krestanského muza.
Jeho Zena a deti by ho mali vnimat
ako ,knaza v rodine“. Pri vSet-

Stalo sa:

- 9. 3. — Popolcova streda,
zacali sme 40-diové putova-
nie k Velkej noci

- 25. 3. —na sviatok Zvesto-
vania Pana sme si uvedomili
hodnotu kaZzdého nenarode-
ného Zivota

- 26. 3. - v nasom kostole
sv. Ondreja sliZil sv. omsu
nas arcibiskup Mons. Ber-
nard Bober pri prileZitosti
Roka sv. Ondreja

Stane sa:

- 10. 4. - navstivi nas uni-
verzitny kaplan v KoSiciach a
poinformuje nas o aktivitach
medzi Studentami

- 21. - 24, 4. - velkonoc-
né Trojdnie - slavenie sviat-
kov umucenia, smrti a zmft-
vychvstania nasho Pana Je-
ZiSa Krista

- 1. 5. - odpust k sv. Jo-
zefovi, robotnikovi v nasej
farnosti; blahorecenie BozZie-
ho sluZobnika Jana Pavia II.
a slavenie nedele BozZieho
milosrdenstva

- 8. b. — Arcidiecézne stret-
nutie mladych

kej ticte a vdake nasim zenam a
matkam, ktoré sa snaZia vytvarat
nabozenskii klimu v rodinach, tre-
ba povedat, Ze bez pomoci muZov
je ich usilie zoslabené. Nase deti
rady neskor odchadzaji od veria-
cej matky k lahostajnému otcovi.
Je tu preto priestor a ¢as, v
ktorom si nasi muzovia a otcovia
maju klast otazky, ako sa im dari
plnit poslanie, ktoré dostali od
Boha. Nikto iny na svete to za

nich neurobi!
MUDr. Blazej Vaséak



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie

4. 4. Pondelok

5. 4. | Utorok 17:00 | 1 Stefan Zahurangik

6. 4. | Streda 17:00 |  Jan, Justina Pribulovci

7. 4. | Stvrtok 7:00 | na viastny Gmysel

8. 4. | Piatok 18:00 | za poZehnanie Viadimira a Juraja, kiazov | 17:00 |  za €lenov ruzencového bratstva

9. 4. | Sobota 7:00 | za pristreSie k Doline

10. 4. 5. postna 7:30| 80: Valentin Sabol 9:00 | 50: Jozef Bednérik
nedela 10:30 | na Umysel G.

11. 4. | Pondelok

12. 4. | Utorok 18:00 | T Alzbeta, Jan Bednarovci

13. 4. | Streda 18:00 | T Ondrej Bednarik

14. 4. | Stvrtok 7:00 | na vlastny amysel

15. 4. | Piatok 18:00 |  FrantiSek Baloga

16. 4. | Sobota 7:00 | za pristreSie AndrejkoviGova

17.4. Kvetna 7:30 | za famost 9:00 | 70: Helena Hudakova
nedela 10:30 | za poZehnanie Gabriely, Heleny, Anny

18. 4. | Pondelok

19. 4. | Utorok 18:00 | t+ Stefan, Maria Jengovci

20. 4. | Streda 18:00 | 1 Valentin, Méaria

21. 4. | Sturtok 19:00 | Zeleny Stvrtok 17:30 | Posledna vecera

22. 4. | Piatok 15:00 | Velky piatok 17:00 | Utrpenie a smrt Pana

23. 4. | Sobota 20:00 | Biela sobota 20:00 | Velkonocna vigilia

2. 4. Velkonocna 7:30 | za poZehnanie rod. Marcela Magdu 9:00 | 50: Jozef a FrantiSka Humenanski
nedela 10:30 | 60: Stanislav Novotny

25, 4. Velkonocny 7:30 zavpoiehnanie rodiny Jozefa BiroSa 9:00| 1 Jozef Siméik
pondelok 10:30 | t Zofia G., Terézia M.

26. 4. | Utorok 18:00 | + Méria, Stefan, Jan Iskrovci

27. 4. Streda 18:00 | 70: Zofia Siméikové

28. 4. | Sturtok 7:00 | na viastny Umysel

29. 4. | Piatok 18:00 | za poZ. rod. Ladislava Uliéného 17:00 | za chorych v dedine

30. 4. | Sobota 7:00 | za pristreSie Za jarkom

L5 2. velkonoéna 7:30 | za pozehnanie Petra Uli€ného, €. d. 503 |  9:00 | za farnost

"™ | nedela - odpust | 10:30 | 60: Jan Andrejkovic

2. 5. | Pondelok

3. 5. | Utorok 18:00 | T Méria Pacovska

4.5, | Streda 18:00 | + Maria, Imrich Ulicni

5. 5. | Stvrtok 7:00 | na vlastny Gmysel

6. 5. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Stefan, Helena, Jozef

7:00 | za €lenov ruzencového bratstva
1.5. | Sobota 15:00 | sobds: R. Jenca - Z. Jencové
8.5 3. velkonoéna 7:30 | za poZehnanie Heleny Iskrovej 9:00 | za farnost
"™ I nedela 10:30 | za poZehnanie rodiny Jéna Baluchu




A

-Solivar pripravili aéapé
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po duchgn;ej obnoveYsme;pre piitnikov z farnosti PreSov




pracovné stretnutie otca arcibiskupa s kuratormi nasej farnosti
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