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Receptiprelstastny zivot!

Prazdniny su uz tu, bratia a sestry, unaveni Ziaci
a Studenti. OCakavané prazdniny, letny ¢as, Cas
oddychu a ,neucenia sa“ sa rozbehli. Prezivame
prvé dni volna, relaxu. Programujeme si den podla
svojich priani, predstav a mozZnosti. O¢akavame
od tychto dni naplnenie svojho vnutra pokojom,
ktory nachadzame v BozZej prirode, pri vode a pri
oddychujucich priateloch, znamych i neznamych.
TaktieZ chceme nabrat nové sily pre telo, ktoré
prijima vitaminy zo sIne¢nych lG¢ov a letnej stra-
vy, bohatej na vitaminy. Jednoducho tieto dni su
pre mnohych ludi akoby najStastnejSimi dhami v
Zivote. Alebo by mali byt. Ci sa takymi stanu je
na kazdom jednom z nas, ako ich prezijeme a Ci
prichadzaju po maximalnom vypati sil v Skole, v
praci a v kazdodennych povinnostiach. Lebo €lo-
vek, ked pracuje a dava vSetko, potom nalezite
potrebuje volnejSie ,StastnejSie” dni oddychu.

Do tychto letnych oddychovych dni vam venu-
jem slova zo 17. storocia, ktoré sa nachadzaju
pri vchode do starého kostola sv. Pavla v Bal-
timore v USA a ktoré este dnes su aktualne a
pozitivne oslovuji navstevnikov tohto chramu.

e Kracaj pokojne po svojej ceste uprostred
unahlenosti. Pripominaj si, aky pokoj spociva v
tichu. Pokial je to mozné, bez toho, aby si sa vzdal
seba samého, pokus sa dobre vyjst so vSetkymi
[udmi. Vyjadri svoju pravdu kludne a jasne! Inych
vypocuj!

¢ V/yhni sa hlasitym a agresivnym ludom: trapia
ducha. Bud na svoje plany hrdy ako na to, ¢o si
dosiahol. Maj o svoje zamestnanie zaujem. Bud
opatrny pri svojich obchodoch, lebo svet je plny
klamstva. Ale nebud pritom slepy pre spravodli-
vost, ktora jestvuje.

e Bud sam sebou! Nepretvaruj sa naklonnos-
tou, ani nebud cynicky. Prijmi posolstva rokov a
taktne pusti z ruky veci mladosti. Posilni svojho
ducha, aby ta chranili pri nahlom nestasti.

e Si Bozim dietatom, nie menej ako stromy a
hviezdy. Mas pravo tu byt! Preto bud pokojny v
Bohu, akokolvek si ho predstavujes$, o ¢okolvek
sa snazi$ a po ¢omkolvek tuzis v hulakajicom
virvare Zivota. Zi v pokoji so svojou dusoul!

e So vSetkym klamstvom, trapenim a rozlome-
nymi snami je to eSte vzdy prekrasny svet. Bud
opatrny! Nezabudni, o Stastie treba zapasit!

Nech sii vam tieto slova ,,receptom pre stast-
ny Zivot“ nielen v ¢ase prazdnin, ale aj po nich.
Pozehnany letny ¢éas vam praje duchovny otec
Oliver ©.
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katechézu, ktora urcite sliizi ako voditko nasho duchovného Zivota.

Jeden z vas ma zradi

Udalosti umuéenia Pana sii mno-
honasobne smutné tym, Ze JeziSa
vyda na smrt jeho vlastny ucenik.
Nie nepriatelia, ale ten, ktorého este
i pri poslednom stretnuti JeZi$ oslovi
ako priatela. Jeho ucenik Judas da
do pohybu ludskii zlobu, ktoré sa
zastavi az nad mitvym telom Pana.
Judas ho zradi.

Pri poslednej veCeri sa uzatvaral
starocny predobraz oslobodenia a ba-
ranka. Predobraz sa naplnil. Jezis je
skutocny ocakavany baranok a prinaSa
posledné skutoéné oslobodenie. Chce
apoStolom zanechat svoju skutoéni
obetu, z ktorej budu Zit ako z pokrmu
hostiny. Budi musiet pristupovat k
nej Cisti. Umyvanie ndh malo poukézat
na tiito Cistotu a malo ju i zabezpegit.
Apostoli tito Cistotu uz majd -,,...ste
Cisti, ale nie vSetci“ (Jn 13,10). Vedel
totiZ, kto ho zradi, preto povedal ,nie
vSetci ste isti“.

Myslel Jezis, ze Judas sa prebu-
di a spaméita? Myslel, ze Judas si
neda umyt nohy od toho, ktorého sa
rozhodol zradit? Petrov protest mu
to umoznil. Judas mohol odmietnut,
alebo sa aspon pokiisit odmietnut.
JeZi§ mozno chcel vyvolat u Judasa
tento vniitorny otras. Judas sa mohol
zhrozit nad svojim chystanym Cinom.
Zradca bhol vSak priliS ponoreny do
svojho imyslu. Radsej si dal umyt
nohy. Neprejavil nijaky pocit nevole.

Jezis ma vSak stale pred sebou
JudaSa a chce ho zastavit na ceste
zrady. Uvadza z Pisma myslienku, kto-
ra sa apoStolom zdala nejasna. Judas
v8ak musel pochopit, o Co ide: ,Ten,
¢o je z mdjho chleba, pozdvihol proti

mne patu“ (Jn 13,18).

Judas reagoval na to, ze Jezis
vie o jeho zradnom zamere. Preto
sa Jezis zarmiitil a s pohnutim i s
dorazom oznamil jasne neuveritelnu
vec: ,Veru, veru, hovorim vam. Jeden
z vas ma zradi“. Toto prehlasenie
sa dotklo apostolov. KaZdy z nich
chce dostat uistenie, Ze to nie je
on. Otazky padajii jedna za druhou:
,Ci som to ja, Pane?“ Za jedného,
ktorého chce zradit, dostava Jezis
nové a nové uistenia od ostatnych,
Ze sii mu oddani. V obave apostolov
prijima JeZi§ dokaz, Ze ho maju radi.
Zo starostlivych otazok, ktoré mu
vSetci kladd, vidi JeZis ich oddanost,
a to taku velkii, Ze za najvacsiu ka-
tastrofu, ktora by ich mohla stihniit,
povazuiju to, keby ho zradili. Jezis citi,

Ze ak uZ neznamena nic¢ pre Judasa,
pre ostatnych je vSetkym.
Najiizkostlivejsie chce zistit zrad-
covo meno Peter. Chvilu sa boji, aby
tymto zradcom nebol on. Je sice roz-
hodnuty zostat navidy very JeZiSovi,
ale obava sa, aby nezlyhal. To v iom
vyvolava zmatok. NemodZe vydrzat,
aby sa tato neistota predizovala.
Obracia sa na Jana, ktory je celkom
pri JeziSovi: ,Opytaj sa, kto je to, o
kom hovori?“ Jan to povie JeziSovi:
»Pane, kto je to?“ A Jezi§ upokojuje
Petrovu neistotu: ,Ten je to, komu
podam namocéeny kiisok chleba.” A
podal kiisok chleba Judasovi.
Podanie chleba Judasovi bol JeziSov
posledny priatelsky &in voci zradcovi.
Judas vSak zostal bezcitny a vytrval
Vo svojom pokrytectve. No videl, Ze je



stéle viac a viac odhodlany. Nemohol
sa dalej tvarit dvojako, rozhodol sa
odist do tmy noci... Prv, nez Je7is podal
kisok chleba Judasovi, ukazal, Ze je
panom situacie. Adresoval Judasovi
tvrdé slova, cheel ho v poslednej chvili
odvratit od jeho planu zrady. Stcasne
dal najavo, Ze tato zrada ho nepre-
kvapuje, ani Judas mu ju nevnucuje.
Nie Judas ho dostane z tohto sveta,
Jezi$ odchadza sam. Zrada nie je pre
JeziSa neStastim. Bude neStastim pre
zradcu: ,Syn Cloveka sice odchadza,
ako je o iom pisané, ale beda tomu
¢loveku, ktory zradi Syna Elovekal..."
(Mt 26,24). Kedze Judas nechce clv-
nut ani pred touto hrozbou, Jezis mu
priamo povie: ,Urob rychlo, ¢o mas
urobit!“

JeZi§ chcel zaposobit na Judasa,
aby ho odvratil od zlo¢inného podu-
jatia. Skryval to vSak pred ostatnymi
apostolmi. Nik zo stolujticich nepo-
rozumel, pre¢o mu to povedal. Judas
totiz opatroval spolocnii pokladnicku.
A tak si niektori mysleli, Ze mu Jezi$
povedal: ,Nakiip, Co potrebujeme na
sviatky, alebo aby dal nie¢o chudob-
nym“ (Jn 13, 28-29). Jezis hovori cel-
kom zretelne zradcovi o jeho planoch.
Nevzbudzuje vSak pritom ani prekva-
penie, ani podozrenie u ostatnych. Iba
ich upozornil na hrozbu zrady. Treba si
zapamatat tito JeziSovu suverenitu.

V pozadi zéapasu medzi JeZiSom a
JudaSom ide o zapas medzi JeZiSom
a Satanom. Judas nie je posledny pro-
tivnik. Judas je len agent velkého pro-
tivnika. Svaty Jan vo svojej rozprave o
Poslednej vegeri hovori 0 zlom duchu:
,VoSiel do neho zly duch*.

Ked Judas vyjde z Veceradla, po-
nori sa do tmy. Dvere sa otvorili a
zas sa zatvorili. Judas bol vonku.
»Bola noc“, hovori sv. Jan. Toto je
hodina a noc temnosti. Ale Panom
nad vSetkym je Jezis.

+Ladislav Franc

Na kazdé negativum ...
Boh odpoveda pozitivne

Na mnohé negativne vety, ktoré si v Zivote hovorime,

ma Boh kladnul odpoved.

Hovoris: Je to pre mia nemozné.

Boh hovori: Co je nemozné ludom, je mozné Bohu. (pozri Lk 18,27)
Hovoris: Som prili§ unaveny.

Boh hovori: Pri mne najdes odpoéinok. (pozri Mt 11,28-30)
Hovoris: Nikto ma skutoéne nemiluje.

Boh hovori: Milujem ta. (pozri Jn 3,16 a Jn 13,34)

Hovoris: Nevladzem dale;.

Boh hovori. Moja milost staci, aby sa prejavila tvoja sila. (pozri 2
Kor 12,9 aZ 91,15)

HovoriS: Nedokazem vyrieSit tolko veci.

Boh hovori: Budem viest tvoje kroky. (pozri Pris 3,5-6)

Hovoris: Nezvladnem to.

Boh hovori: Dokazes vsetko, ked ta posiliujem. (pozri Fip 4,13)
Hovoris: Som neschopny.

Boh hovori: Ja mam moc ta uschopnit. (pozri 2 Kor 9,8)

Hovoris: Nema to cenu.

Boh hovori: Ak ma milujes, vsetko ti slizi na dobré. (pozri Rim 8,28)
HovoriS: Nedokazem si odpustit.

Boh hovori: Odpustam ti. (pozri 1 Jn 1,9 a Rim 8,1 )

Hovoris: Neviem si poradit.

Boh hovori: Uspokojim vsetky tvoje potreby. (pozri Fip 4,19)
Hovoris: Bojim sa.

Boh hovori: Nedal som ti ducha strachu. (pozri 2 Tim 1,7)
Hovoris: Stale som znepokojeny, znechuteny a sklamany.

Boh hovori: Zloz na mna vsetky tvoje starosti. (pozri 1 Pt 5,7)
Hovoris: Mam slabu vieru.

Boh hovori: Kazdému som dal vieru, tolko, kolko potrebuje. (Rim
12,3)

Hovoris: Nie som dost mudry.

Boh hovori: Davam ti midrost. (1 Kor 1,30)

Hovoris: Citim sa sam.

Boh hovori: Nikdy ta nezanecham, ani neopustim. (Hebr 13,5)
Hovor o tom dalej, nikdy nevie§, kto to moZe pre svoj Zivot potre-

bovat prave dnes. - internet -



Sila a milost pozehnania (2.cast

Ocakavanie - ,Predo mnou st
dobré dni, predo mnou sii bohaté
dni,“ ,Prajem ti dobrii cestu a
stastie, aby sa ti darilo...“, ,Boh
s tebou.“ Viera v dobro ¢cloveka a
pre cloveka, viera v BoZiu priazen
a jeho vedenie. Ak totiz myslime
a ocakavame len zlé, v nasej mys-
li si to zlé privolame tym, Ze dobré
budeme prehliadat a zabidat na
to dobré a vo vSetkom a vsetkych
budeme vidiet zlo a neprajnost.
Preto je dolezité mysliet pozitivne
a vidiet najprv a vidy to dobré.

Zdravie - pozehnaj zdravie,
zvierata a rastliny, vSetko co

pekarovi, ktory to upiekol a poslal
do obchodu, kde si to kipil, aby si
ho pofzil. Peniaze s len prostrie-
dok ocenenia a ak ti chybajd, pros
Boha aj 0 ne, lebo On je Bohom
hojnosti a blahobytu, no nezabu-
daj, Ze bez blahobytu a posvatenia
duse je hmotny blahobyt pre ¢love-
ka zhubny ako mamona.

Uspech - pozehnaj prirastky a
uskutocnenia (ako budovy, mosty
a Sportové majstrovstva), vsetky
cielové stanice vlakov, lietadiel,
vSetky znaky radosti a zabavy.
Boh nechce, aby sme smiitili,

zdrojom svetla v Zivote, ktoré nas
zbavuju strachu a beznadeje. Ak
dovolime Bohu, aby bol svetlom
nasho Zvota, pochopime zmysel
vSetkého, o nas trapi, Ci zneis-
tuje.

Vnutorny mier — poZehnaj pokoj,
ticho, harméniu a tichd vyrovna-
nost (ako pokojnu vodu alebo bez-
vetrie, horizont, hviezdy, mesiac),
krasu okamihu, zvuku alebo doty-
ku, jasné farby a tvary, detaily v
prirode alebo vyrobenych objektov.
Pokoj a vyrovnanost prichadzaju od
Boha ako pohladenie, si malym
semienkom v srdci Clo-

je dobre utvorené a stabilne
postavené. Lebo Boh je naj-
vacsi a najlepsi lekar, jeho
starostlivost a liecba nema

vedlajsie Géinky ani nezly-

Pouzivaj silu Zehnania na liecenie tvojho tela,
pre viac tispechu, k najdeniu pokoja v dusi, na
vytvorenie lepSieho vztahu s Bohom, svetom,
voCi partnerovi a detom a budes nositelom
mieru a pokoja.

veka, ktoré kliCi a zreje,
a Clovek o tom ani nevie.
Takto sa Boh prihovara
— v pokoji, tichu a mieri.
Zatial, ¢o zlo kri¢i zdaleka

hava. Ak mu budes$ verit a
otvoris mu dvere svojho srdca,
vylieci ta, no nezabidaj, Ze ak ti
da dar utrpenia, robi to pre tvoje
dobro a pre tvoju dusu - ma vzdy
jasny zamer.

Radost - poZehnaj vSetko, ¢o
je dobré, dobrotu v ludoch a vo
veciach, kazdy vyraz radosti ludi
alebo zvierat a vSetky mozné ra-
dosti, ktoré ta obklopuji. Nasa
viera v Krista ma aj druhé meno
a tym je radost - radost je inym
menom lasky, ak nemas lasky,
nemas radost.

Bohatstvo — poZehnaj vietky
symboly bohatstva v tvojom okoli,
vSetko, €0 je umoznené pomocou
Bozej Stedrosti, ¢i pomocou pena-
zi, alebo o mas a vSetky peniaze,
¢o sl na svete v obehu. Lebo aj to,
¢o mas a o si kupis$, je od Boha,
on to stvoril ako semienko pSenice
Ci raze a dal zruénost mlynarovi Ci

chce nasu radost a tispech, ktoré
maji byt oslavou jeho Stedrosti a
dobroty vo¢i nam. Len nesmieme
zaspat na vavrinoch a brat jeho
dobro ako samozrejmost, ¢i skiis-
ky ako sklamanie v nom - vidy
dakujme a verme jeho miidrosti.
Dovera — pozehnaj doveru ludi a
zvierat. Ak doverujes vSetkému
Zivému, veriS Boziemu posobeniu
v tvojom Zivote. Nespochybnujes
milost a nezneuzivaj dary lasky
povrchne a sebecky len pre seba.
Dovera v Boha je ako berla, ktora
nas podopiera a pomaha vo vset-
kom, ¢o koname.

Laska a priatelstvo — pozehnaj
pomoc a starostlivost, milosr-
denstvo a podporu, v3etky har-
monické vztahy v prirode, vSetky
znamky spoluprace v hre i v pra-
ci, smiech, Ustretovost. VSetka
dobrota v kazdej podobe ma byt

a do tvojej dul® prenikne
ako ndZ - nahle a ostro.

Spiritualny rast — pozehnaj rast,
VyVoj a zmeny v prirode, rano,
stimrak, drahu slnka, mesiaca a
hviezd, let vtakov, pohyb vetra a
vody. Takto pochopi$ nesmiernost
BoZich zazrakov a poriadok, akym
vSetko spravuje. Ak to rozpoznas
— pochopis a uvers.

Tento zoznam ti moze pomaoct,
ak nie si zvyknuty na pozehna-
vanie; mozZesS pozehnavat kazdi
vlastnost a kazdy stav kazdej
bytosti. PouzZivaj silu Zzehnania
na lieéenie tvojho tela, pre viac
uspechu, k najdeniu pokoja v
dusi, na vytvorenie lepSieho vzta-
hu s Bohom, svetom, voci partne-
rovi a detom a budes nositelom
mieru a pokoja.

POZOR: aby si mohol vytazit
najviac zo Zehnania, musi$ sa
vzdat jeho protikladu, a to kliatby.



To znamena:

- nenadavat a nepouzivat Ska-
redé slova
- 0 nieCom pochybovat namiesto
dovery - pochybnosti plodia strach
a nedodveru, plodia pychu a hlu-
post, spochybiuju Boziu pritom-
nost a vSemohticnost v zmysle
- Boh zabudol, neexistuje - nieéo
odmietnut miesto ocenenia - ne-
vdaénost za neustale dary a mi-
losti — bez nich by sme boli niéim

- robit si starosti miesto o¢akava-
nia v dovere — pochybovat o Bo-
Zom plane s nami, pripustit chaos
do jeho poriadku, nevdacnost
len pre nase narastajiice naro-
ky — neuznat, Ze Boh sa pozera a
stara sa. Kliatba nie je len vecou
prekliatia osoby — ¢o je vedomé
zvolanie zla a spolupraca s diab-
lom, zo zavisti ¢i nenavisti, ale
aj vyslovenim alebo pocitovanim
takychto zakliati, teda hriechom,

~ o

ktorym zrusi$ éast poZehnani. O
¢o viacej preklinas, teda znevazu-
jes a spochybnujes Boziu lasku, o
to dihsie bude trvat, kym budes
mat osoh z jeho pozehnania. Kaz-
da kliatba a kazdé zlo sa ti vratia
stonasobne viac. Tak aj dobro -
¢im viac das, tym viac dostanes.
TakZe vam v mene BoZzom Zzehnam
vasu cestu, zdravie a vyprosujem
vSetko dobré a dakujem vam.
Lucia Galdunova



Boze, Zehnaj nase dieta

Drahi nasi citatelia, iste mnohi
z vas putovali za novoknazskym
poZehnanim do susednej farnosti
Krizovany. Pretoze len malo z vas
sa mohlo ziic¢astnit ,,odobierky no-
voknaza“, chceme vam ju v tomto
prispevku priblizit. Vtedy novokinaz
klaka pred svojich rodicov a pyta si
poZehnanie na svoju knazskii ces-
tu. Je to zvlastne, Ze nie rodicia si
pytajti novoknazské poZehnanie, ale
syn - kiaz. Takto aj v tomto obrade
sa napiia $tvrté Bozie prikazanie:
“Cti otca svojho a matku svoju.“

Bratia a sestry, mili hostia, boho-
slovci, bratia v kiazskej sluzbe, vy
rodi¢ia Eva a DuSan, stara mama a
nas primiciat Vlado po nasom, hoci
oficidlnym menom Ladislav.

Pisal sa rok 1984, kedy 15.sep-
tembra sa tymto rodicom Eve a Du-
Sanovi narodil syn Ladislav na svia-
tok Sedembolestnej Panny Marie.
Zaiste, tito rodiCia si davali otézku:
,Co z toho chlapca bude?* V&ESi-
nou sa tak ludia pytaju a pri krste
ste obetovali svojho syna Ladislava
Panu Bohu.

»BoZe, Zehnaj nase dieta, aby
jeho Zivot bol tebe na slavu, jemu
na spasu, nam na radost a svetu
na osoh.“

ChlapCek rastol, Laco rastol a mo-
tal sa stéle okolo kostola, lebo byval
v blizkosti kostola a kaplnky svatého
Valentina - patréna zamilovanych,
ale potom kostol PovySenia svéatého
kriZa, lebo vlastne v tom termine sa
Laco narodil a tak tento kostol mu
bol blizky. A ked priSiel ¢as, ked
nemal kto konat sluzbu kostolnika,
tak bol to prave Laco, ktory sa ujal a
zaiste babka bola tomu pri€inou, ked
ho tam poslala a vlastne nasledovalo
to, o kedysi dedo zacal.

Ked som priSiel v roku 1998

do farnosti, naSiel som Laca ako
malého kostolnicka. Bol siedmak.
Laco sluzil pri oltari, pomahal kna-
zovi. Niekedy staéilo jedno slovo
a potom uz len jeden pohlad. A on
vnimal knaza a rozumel kazdému
gestu, ¢o som chcel povedat, on to
urobil. Bolo vidno, Ze tento chlapec
ma zaujem o kostol. Pacilo sa mu
kostolni¢enie, mal naozaj velkii ra-
dost , ked mohol sliizit kiazovi. Bol,
da sa povedat, mojou pravou rukou.
Sliizil v blizkosti miia - kitaza. Ci to
boli sviatky, ¢i to bolo v tyzdni, na-
ozaj cely ¢as, az kym nepriSiel 24.
december roku 2003.

Vtedy mi priSiel vinSovat na faru,
tak ako kaZdy rok bolo zvykom, na
Stedry defi rano. Vtedy sa mi zdo-
veril; ,Duchovny otec, chcem vam
nieCo povedat. Ja chcem byt kna-
zom.“ A ja som povedal Lacovi tieto
slova: “Ozefi 8e! Ci nevidzis, jake
to trapene?“ Ale on pocul ten hlas,
ktorym ho volal Boh: ,Pod za mnou.*
Pocul tie slova, ktoré vyriekol Kristus
apoliolom.

Sme v roku svatého Ondreja a
préave Ondrej bol ten, ktory povolal
brata Petra za JeziSom. ,Pod, na-
Sli sme Mesiasa“. A Vlado pocul
hlas: ,Pod za mnou“ a nasledoval
ho. Nenechal sa odradit, ale iSiel
za svojim cielom. Roky bezali a od
roku 2004, ked nastupil do semina-
ra, Uspesne ukongil Stidium. PriSiel
den jeho knazskej vysviacky. A my
vSetci sme mohli véera s radostou
vnimat jeho tvér, jeho odhodlanie. A
tak prichadzame tu dnes do tvojho
rodného domu, na tvoju rodnu hrudu,
do domu tvojich rodicov, kde si pre-
Zil svoje detstvo, svoju mladost so
svojou sestrou Katarinou v blizkosti
babky, ktoré bola vasim dirigentom,
ktora zavelila a povedala, tak muselo

byt. Bohu vdakal Bola to Skola, lebo
mnohokréat staré mamy s tie, ktoré
nas vedu, diriguju. Aj ja mdZem pove-
dat, Ze vdaka aj mojej babke som sa
stal miniStrantom a neskor kriazom.

Prichadzame dnes v historickej
chvili na tento dvor, aby sme prosili
rodicov o pozehnanie pre novokiiaza
Ladislava, aby ho pozehnali na jeho
ceste. Aby si iSiel tam, kde ta Pan
posle. Si poslany do Humenného,
aby si tam ludom hlasal Kristovu ra-
dostnui zvest, aby si tam ukazoval,
aj ked sa budes bat a mnohokrat
pride strach, ale ty budes posilneny
slovami Pisma: ,Nehoj sa! Pojdes
tam, kde ta poslem. Vyzbrojim ta
mocou Ducha, ja ti dam silu, ja ti
dam odvahu a ty pojdes a budes
slizit.“ Toto je sluzba knaza. Toto
je uloha knaza - sluzit.

A tak Laco, vyprevadzame ta
dnes z tohto vasho dvora do domu
Panovho, kde prvykrat odsluzis sva-
td oms8u, kde prvykrat pred zrakmi
svojich rodiCov, pribuznych, svojich
rodakov, svojich priatelov bude$
slizit najsvatejSiu obetu. Si knaz.
Dostal si vzacny dar a nezaslizZeny
dar knazstva. Toto kiazstvo uzZ nikto
nezmyje z tvojej dude, lebo to, €o
sa véera pocalo, zrodilo a dostal si
pecat, je nezmazatelny znak. A tak
bud verny JeziSovi, bud verny jeho
Slovu. Kristovo slovo kéZ vSade, kam
pojdes. Nech ti Pan na tvojej ceste
pomaha, aby si bol dobrym, stato¢-
nym kiazom, aby si nikdy nesklamal
svojich blizkych, ale v Ziadnom pripa-
de JeZiSa Krista, ktory je Majstrom,
ktory je nasim UCitelom.

Prosim rodiGov, aby urobili kriz na
celo svojmu synovi. Vlado, odpros
rodicov a popros o poZehnanie na
cestu knazstva.

pripravili: M. Magda a M. Gondova



Chcem sa este vratit k tohto-
rocnej 7. narodnej piiti Slovakov
do Svatyne BoZieho milosrden-
stva v Krakove. Neviem ako vy,
ale mne tato svatyna prirastla k
srdcu. Uréite je to aj tym, Ze ju
pozehnal dnes uz blahoslaveny pa-
pez Jan Pavol II.

Mlada reholha sestricka. Mno-
hi z vas poznate jej zvlastny za-
matovy hlas z vysielania radia Lu-
men. Videl som ju, ako pomaha
pri organizacii samotnej pute. Ne-
dalo mi, aby som ju neoslovil, pre-
toZe jej tvar Ziarila takou zvlast-
nou radostou.

Predstavte sa nam.

Som sestricka Clareta z kon-
gregacie Matky Bozieho milo-
srdenstva. Pésobim v NiZznom
HruCbve a teraz som tu. Pripra-
vovali sme tito put. Som tu od
utorka a tak sa snazim pomoct
k dobrému priebehu tejto pute.
Tu v Krakove ste boli v novi-
ciate?

Ano, tu v Krakove som bola 7
rokov. Poto, v roku 2005 sme
otvorili prvd komunitu na Sloven-
sku, takZe od vtedy som

Sr. Clareta a put slovakov k Boziemu milosrdenstvu

ked ludia zo Slovenska zvlast mi
odovzdali svoje Umysly. Naozaj
aj ja som bola svedkom toho, ze
sadiali aj zazraky, aj uzdravenia,
aj obratenia. TakZe je to urCite
GZasné miesto.

na Slovensku, jednu v Cechéach.
Ale potom sa mi dostala do
rik vtedy eSte skratena verzia
Dennicka sestry Faustiny a to
ma najviac oslovilo. Bola som
v maturitnom ro€niku a vazne
som sa zamyslala nad

uz na Slovensku.

Je to silné puto, kto-
ré vas viaze k tomuto
miestu BoZieho milosr-

A mozno poviem iba také prianie pre nich,
aby sa nebali vo vSetkych Zivotnych situaciach,
tych tazkych doverovat Panovi, oslavovat jeho
milosrdenstvo, dakovat aj za to ¢o je tazkeé.

tym, €i naozaj to ma byt
tato rehola, v ktorej bola
sestra Faustina. Cely rok
som sa modlila k Matke

denstva?

Ano, od zagiatku som
to tak pocitovala - byt na tomto
mieste, v tejto komunite v Kra-
kove, pri relikviach svatej sestry
Faustiny. Na miestach, kde sa
zjavoval Kristus, je velkym da-
rom a je to naozaj citelné. Velmi
vela veci som aj ja si tu mohla
prezit s Kristom, zakusit jeho
mimoriadne milosti. Aj vtedy,

Ked ste pocitili volanie od
Pana, boli ste rozhodnuta ist
prave sem do Krakova, do tejto
kongregacie?

Ked som v sebe rozoznala to
povolanie k reholnému Zivotu,
tak som hladala, do ktorej reho-
le ma Jezis pozyva. Najprv som
mala vyhliadnutd jednu reholu

ustavinej pomoci neusta-
lu novénu, kedy som na-
koniec pocitila velmi jednoducho
v dusi, ni¢ neobyCajne, Ze to ma
byt moje miesto. TakZe chcela
som vst(tit do tejto rehole.

Objasnite nam, ¢o je posla-
nim vasej rehole teraz na Slo-
vensku.

Na Slovensku sa venujeme
hlasaniu posolstva milosrden-



stva, teda robime duchovné ob-
novy vo farnostiach, mame zdru-
Zenie Faustinum, ktoré aktualne
posobi na 14 miestach na Slo-
vensku. A okrem toho snazime
sa to milosrdenstvo praktizovat
velmi konkrétne, zvlast v dedin-
ke, kde pdsobime - v Niznom
HruSove. Mame starSich a cho-
rych, ktorych sestriCky navstevu-
jd, nosime im svaté prijimanie.
Niektoré sestricky katechizuju
a uCia naboZenstvo, vedu deti
K Ucte BoZiemu milosrdenstvu.
Sme otvoreni pre komunikaciu
s médiami, vydavame knihy.
Poslednym bol modlitebnik bo-
haty na milosrdenstvo, myslim,
Ze dlho oGakavany a potrebny
pre Slovakov. TakZe snaZzime
sa Sirit to posolstvo konkrétne
a najma Zivot.

A odkaz pre Slovakov?

V prvom rade chcem poda-
kovat za to, Ze su taki otvoreni
pre posolstvo milosrdenstva, z
¢oho mam osobne velku radost,
kedZe tiez patrim k tomuto naro-
du. Narodila som sa v Prelbve.
A moZno poviem iba také pria-
nie pre nich, aby sa nebali vo
vSetkych Zivotnych situaciach,
tych tazkych doverovat Panovi,
oslavovat jeho milosrdenstvo,
dakovat aj za to, o je tazké. A
aby mali velklu nadej na vecny
Zivot s nim, pretoZe Faustina
pocas Zivota mala mozZnost byt
v nebi. Teda bola si pozriet to
miesto, ako hovori a naozaj aj
vtedy potvrdila to, ¢o povedal
svaty Pavol, Ze ,ani oko nevide-
lo, ani ucho nepoculo o tom, ¢o
Boh pripravil tym, ktori ho milu-
ja...“ Aby sa tesili na to stretnu-
tie s milosrdnym Kristom.
Dakujem za rozhovor.

pripravili: M. Magda a M. Gondova

profesionalny
fotograf

Stretdvame sa na naSich let-

nych Zurnalistickych seminaroch
na Katolickej univerzite v Ruzom-
berku. Fotograf, ktory sa uZ nie-
kolko rokov profesionalne venu-
je fotografii.
Minuloroénym lektorom na
Network Slovakia bol Matus
Zajac. Chcel by som na zacia-
tok, aby si sa nam predstavil
napr. cez studia, cez nastave-
nie sa na fotografiu.

Spomeniem také zlomové
body, ktoré boli podstatné v
kariére, aby to nebolo dlhé.

V podstate som eSte pamat-
nikom socialistického Skol-
stva, takZze ked som iSiel na
strednu Skolu, bolo to eSte za
totality. Vybral som si fotogra-
fiu v podstate nie kvoli tomu,
Ze ma fotografia v tej dobe
nejako inSpirovala, skdr som
inklinoval ku malbe a kame-
re. Ale rozhodol som sa, Ze
pdjdem na fotografiu s tym,
Ze v tej dobe sme museli eSte
povinne aj praxovat, takze za
mnou stala filmova tvorba Ko-
liba. Vtedy popri Stddiach som
praxoval ako asistent kamery
u Ota Gajera, bolo to v animo-
vanom filme. Mal som Stastie.
Natocili sme filmy kombino-
vané ako animacie a herecké

obsadenie. Takze som chodil
aj do terénu. Bola to prva vec,
kde som sa vlastne dostal ku
hladaciku, popritom som sa-
mozrejme fotografoval. ESte
som nemal ten svoj rukopis.
Druhy zlom bol v roku 1989,
ked som zacal spolupracovat
s Tiborom Husarom ako jeho
asistent, s nim som robil dva
roky. Cez neho som sa v pod-
state dostal aj k prvej navsteve
Svatého Otca Jana Pavla Il. v
Bratislave na letisku, Husar mi
v tych rokoch vlastne vybavil
akreditaciu do prvej linie. Po-
tom som pracoval na Kolibe a
spolupracoval som s réznymi
vydavatelstvami, trebars Po-
lygram, BMG, vydavatelstvo
Kaligram a podobne, kde som
fotografoval v podstate osob-
nosti hudobného, alebo spo-
loGenského Zivota na obalky.
V roku 1995 som sa roz-
hodol ist Studovat na FAMU.
Ovplyvnil ma pan Viktor Kolar,
Spickovy Cesky fotograf, ktory
vlastne za totality emigroval
do Kanady, potom sa vrétil do
Ciech a fotografoval Ostravu.
Bol pedagégom na FAMU. Po-
vedal mi, Ze Skola ma nauci
nielen td mechanickd vec,
ktord som uz ovladal, ale nau-
¢i ma vlastne mysliet. Bola to
velmi doélezita veta pre mna.
ISiel som na prijimacky. Stu-
doval som u Viktora Kolara a
u pana Birgusa, ktori ma viedli.
Vlastne bolo to tak, Ze kazdy
Student si mohol vybrat peda-
goga, s ktorym robil konkrétnu
pracu plus ostatné predmety.
Pan Smok bol nebohy, pani
Strajt, Dias, Kozlik, Vojtechov-
sky a dalSi vyznamni ¢eski fo-
tografi. Mal som Cest stretnut



sa tam s Martinom Parom a
s inymi osobnostami svetovej
fotografie, ktori tam predna-
Sali tak, ako ja prednasam tu
na tomto seminari. A potom
som sa rozhodol, vlasthe na
podnet mojej manzelky, aby
som sa vratil na Slovensko.
Bolo to velmi silné Zivotné
rozhodnutie odist vlastne zo
Skoly, kde som mal zazemie,
vela priatelov, ktorych mam do-
dnes, na VSVU do Bratislavy,
kde som zacal pracovat v ate-
lieroch pana Lubomira Stacha,
u ktorého som vlastne skong¢il
diplomovu pracu. A potom sl
také tie moje pracovné, asi
najznamejsie - pracujem s Tyz-
dnom, pracujem v politike, v
parlamente, robim workshopy
v Dome fotografie v Bratislave
a v podstate el e teraz som v
zdruZeni Fosfotos.

Chcel som sa spytat na ca-
sopis Tyzden, ktory je velmi
znamy. Posobil si tam ako fo-
toeditor. Co vSetko obsahuje
praca fotoeditora?

Praca fotoeditora v Tyzdni?
Do TyZzdnia som nastupil v tpl-
nych zaciatkoch. Vtedy som fo-
tografoval pre Domino férum,
kde som spoznal pana Hriba,
ktory mal myslienku zaloZit ¢a-
sopis, tyZdennik, trochu na inej
aj obrazovej baze, ako su kla-
sické komercné Casopisy na
Slovensku. Bol inSpirovany Ti-
meom vlastne. A v tych rokoch,
tusim v roku 2005 sa vytvoril
Stab ludi - pan Kusnierik, pan
Hrib, pan Hanus, ja som tam
bol, eSte tam fotografoval Oto
Fri¢, pani Cobejova a dalsi.
To bola lzka redakcia. Mna
oslovil Stevo Hrib, & by som
nechcel robit editora, samo-

zrejme, popritom aj fotografa,
aby som viedol obrazovu ¢ast
a Oto Fri¢ bude fotit klasické
reportaze. Bolo to velmi zauji-
mavé, pretoZe som v tych ro-
koch vlastne nahovoril Steva,
aby sme tahali fotografie aj
Z magnumu, vlastne som to
obrazovo orientoval na social-
nu fotografiu dokumentarnu.
Potom som prevzal akoby
Iiniu portrétov v TyZdni, ktoré
robim doteraz a myslim si, Ze
ten rukopis je tam uz jasny.
Za tych par rokov som vycho-
val dalSieho mojho kolegu
Borisa Németha, ktory v tych
¢asoch bol v prvom roéniku na
VSVU. Chcel som, aby som ho
vychoval pre Tyzden. Po ne-

jakej dobe priSiel artdirektor
Robert Cere, ktory je vlastne
teraz znamy tym, Ze vyhrava
ceny Editora roku. Vlastne vo
svetovom meritku to obhdjil v
tomto roku. PriSiel z reklamy,
ma trochu ind predstavu, ale
v podstate sme sa dali doko-
py a fungovali sme. LenZe ja
som popri TyZdni robil aj v par-
lamente. Bolo to velmi naroc-
né, pretoze som do nejakého
¢asu bol v parlamente a potom
som Siel po nociach robit do
Tyzdna. Za tie tri roky som bol
unaveny aj psychicky, aj oci, aj
celkovo, nemal som Cas ani na
fotografovanie. A bol tu eSte
problém, Ze som vlastne vela
cestoval a nebol tam zaskok.



Dohodol som sa s Rébertom
Cerem, 7e budem viest foto-
grafov a budem fotit. Zaskolili
sme vtedy graficku a teraz je
editorkou Vladimira P¢olova.
Musim povedat, Ze teraz to
ide do konceptu, tahaju to do
takych lahSich sfér fotografie,
to socialne sa vytraca. PriSiel
tam Andrej Ban, skvely repor-
tér, ktory sa tiez musel obra-
zovo nastavit, aby ,sadol“ do
Tyzdna, pretoze bol zvyknuty v
podstate fotit realistické repor-
taze. Tym, Ze Tyzden je trochu
vytvarne obrazovo zamerany,
tak sa nastavil a myslim, ze
v pozitivnom slova zmysle. A
eSte tam fotografuje reportér
Droppa, ma na starosti Liptov
a tato cast. Sme tam vlastne
v podstate Styria fotografi
plus par externistov, ktorych
volame na fotenia hudobnych
koncertov, umeleckych vystav
a podobnych veci. TakZe je to
tam teraz také vykriStalizované
s tym, Ze pre mna bude prio-
ritou cez portrét robit eSte re-
portaze pre TyZden. V podstate
klasické story, fotostory robi
Boris Nemeth - chodi na Liptov
fotografovat vyrobu syra, robi
tie jednoduchsSie témy.

ESte dost dblezita vec. Odke-
dy som v Tyzdni, je to uz par
rokov, tak som v politike zazil
konzervativnu politiku, bol tam
Bugar, madarski konzervativci,
potom tam bol Paska, socialis-
ta a teraz je tam Sulik, liberal.
Takze je velmi naro¢né prispd-
sobovat sa tymto trendom.
Samozrejme, kazdy z tychto
politikov ma svoj Stab ludi, s
kazdym musime fungovat a je
to velmi, velmi zlozité. Teraz
mam napriklad problémy na-

stavit sa na Sulika a liberalov,
pretoZze maju tendenciu tlacit
fotografiu do tych gycovych
sfér. Je tam vela ludi z televizie
JOJ aoni maju radi tie retuso-
vané lacné fotografie.

TakZe je to tam tazké. Je to
trochu proti mojej filozofii. Pri
panovi HruSovskom som mal
absoldtnu slobodu a mohol
som tam tvorit, vola sa to
,0Ci oproti oCiam*“. Mal som
takd déveru, Ze som sa mohol
motat vSade a hladat motivy.
Pri Paskovi to bolo trochu iné.
Mal som to Stastie, Ze Pavol
Paska bol estét, vyStudoval
estetiku a zbieral moderné
umenie, obrazy, takze fotogra-
fiu chapal ako obraz. Hoci bol
orientovany akoby, ja to volam
»pro rusky“, nemal som prob-
Iémy, naopak, komunikovali
sme o fotkach z iného pohla-
du. Myslim si, Zze som nemal
aZ takud slobodu Uplne na telo
k nemu, ale mal som v pod-
state priestor a dostal som sa
cez neho do krajin, ktoré boli
pre mia snom, Rusko, Cina,
Vietnam a tak dalej. Uvidime,
ako to bude. Teraz dost kal-
kulujem, pretoze sme zalozili
zdruZenie Phos photos, kde
vlastne robime projekty cez
granty, teraz fotografujeme
Zivot bezdomovcov.

Cia bola myslienka zalozit
Pho s photos?

Myslienka zalozit Phosphotos
bola od Michala Fuliera. (M.
Fulier bol Styri roky Studen-
tom SpoloCenstva Bozieho
slova, poznamka redakcie).
Bolo to velmi zaujimavé, pre-
toZze Michal Fulier fotografo-
val cez charitu. Dostal sa do
Indonézie a poziadal ma, Ci

by som mu nerobil kuratora
vystavy v piesStanskej galérii.
Bola to vlaste Michalova prva
samostatna vystava. Mna tie
fotky zaujali a popri diskusi-
ach o koncepte vystavy mi
zacal spominat, Ze robi neja-
ki skupinu Phos photos so
svojimi priatelmi. Spytal som
sa, kto su ti priatelia. Hovoril
mi nejaké mena a ja som mu
na to povedal: ,Michal, pokial
chces robit kvalitu, musime
tam nastavit profesionalov.“ A
on mi povedal: , Tak pod, vstip
medzi nas.“ TakZe vlastne z
tych priatelov tam ostal Andrej
Lojan a ja som tam stiahol aj
Laca Madara, je tam Marian
Paukov, teoretik umenia a lva-
na Pastorova. Tiez vyStudovala
tedriu, je tam hovorkyna a v
podstate je tiez teoretiCkou
fotografie. Takze sme taki vy-
profilovani. Je tam v podstate
Sest [udi. Sme v podstate otvo-
reni aj dalSim, robime, vlastne
formujeme také diskusie, pre-
mietame fotografie. Na naSe
prednasky chodi okolo 70 ludi,
takZe je to celkom zaujimavé.
Takto chodime po Slovensku.
Teraz mame spolocnu vystavu
s Michalom v Berline na festi-
vale fotografie, je tam vystava
Konfrontacia miest. Mam tam
nafotenu Aziu a Michal zépad-
na Eurépu, pripravujeme velky
projekt o Slovensku, ktory by
sme mali vystavovat 2011.
Bude to ako prva velka spo-
lo€na vystava Phos photosu.
Mame par ponuk do rbznych
galérii, kde to budeme asi delit
na dvojice, aby to tematicky
sedelo.
(pokracovanie v dalSom cisle)
pripravili: M. Magda a M. Gondova



Rok
s;Bohom,

Septembey,

29¥september:|
Isviatok(sviMichala
(GabrielalalRafaelal

Mesiac september je bohaty
na sviatky, ktoré v cirkvi slavi-
me. Je to napriklad najznamejsi
a u nas na Slovensku zvlast
uctievany sviatok Sedembo-
lestnej Panny Marie, patronky
Slovenska, alebo sviatok Po-
vySenia svatého kriza, ktory
sa nam spaja so septembrom.

Ja som si vybrala sviatok
moZno menej znamy, ktory ch-
cem vyzdvihnit v tomto danom
mesiaci. Je to sviatok svatych
archanjelov Michala, Gabriela a
Rafaela. Skisme si povedat, ¢o
hovori biblia a vobec katechiz-
mus katolickej cirkvi o anjeloch
ako takych. Anjeli s duchovné
bytosti, ktoré maju inteligenciu,
emocie a volu, ale bez skutocné-
ho fyzického tela. Poznanie, kto-
ré anjeli vlastnia, je ohranicené
tym, Ze su to stvorené bytosti,
nevedia vSak vSetko to, ¢o Boh,
len maju vacSie poznanie od
[udi. Su podriadeni BoZej voli.

Biblia pripisuje anjelom tieto
Glohy:

- slavia Boha

- uctievajui Boha

- radujii sa z veci, ktoré ¢ini Boh
- slizia Bohu

- Zjavuju sa pred Bohom

- sl nastrojmi BoZieho sidu

- prinasaju odpovede na mod-
litbu

- pomahaju pri ziskavani fudi

pre Krista

- pozoruju krestanské usporia-
danie, pracu a utrpenie

- povzbudzuji v nebezpecénych
¢asoch

- staraji sa o spravodlivych v
case smrti

Tolko biblia. Ale ¢o my ludia?
Mame v Ucte tieto nebeské
bytosti? Modlime sa napriklad
denne k svojmu anjelovi straz-
covi? Uvedomime si niekedy
ich velki pomoc, ktora je nam
ustavicne nablizku? Nie? Tak
v den tohto sviatku je na to ta
prava chvila. Bohatym zdrojom
informacii o tychto nebeskych
bytostiach je mnozstvo knih na
tato tématiku, napriklad knizka
od Billy Graham: Anjeli - tajomni
BozZi sluZobnici, alebo kniha V
spolocenstve s anjelmi od Marie
Stefanie della Corte Celeste, Ci
iste mnohym znama kniha su-
Casnej irskej mysticky Lorny Byr-
neovej: Anjeli v mojich vliasoch a
vela inych titulov.

Zvlast deti velmi radi pocu-
vaju o anjeloch. Skiiste si na
to urobit napriklad v predvecer
tohto sviatku cas a porozpra-
vajte svojim detom o svatom
Michalovi (ktory je zvlast po-
pularny u chlapcov, to viem z
vlastnej skiisenosti so svojim
synom. Ziadny iny obrazok sa
mu tak nepacéi ako ten, kde je
svaty Michal.) Porozpravajte im
pribeh o svatom archanjelovi
Michalovi, ktory je ¢asto vy-
obrazovany s modrym ohnivym
mecom, Stitom, alebo kopiou.
Je najblizSie stojaci k Bohu.
Bol to prave on, ktory vyhnal
z neba archanjela Satanaela,
ktory sa vzburil proti Bohu, pre-
toZze nechcel pomahat ludom.
Tomuto padlému archanjelovi

bola odnata koncovka el, ¢o v
preklade znamena ,,Bozie svet-
lo“ a zostalo len dobre zname
Satan. Je povazovany za symbol
zla a vSetkého, ¢o nas ohrozuje.
Alebo si precéitajte pasaze zo
Svatého pisma, v ktorych sa
hovori o Gabrielovi a Rafaelovi.
Archanjel Gabriel byva ¢asto
vyobrazeny ako drzi v ruke laliu
ako symbol cistoty a pravdy,
ale kreslia ho tiez ako Bozieho
posla, ktory drzi v ruke brko a
atrament. Tymto poslom v sku-
tocnosti aj je. V Novom zakone
sa uvadza ako ten, ktory sa zja-
vil Zachariasovi a povedal mu
o narodeni jeho syna Jana Krs-
titela, taktieZ oznamil Panne
Marii, Ze poéne a porodi Syna,
ktory bude Spasitelom sveta.
Zvestuje pred narodenim kaz-
dému ¢loveku jeho poslanie,
ktoré mu Boh zveril v tom Zivote,
ktory ide prezit. Vedie dufajlcich
rodicov k pocatiu dietata a po-
maha rodicom s vychovou deti.
Je tym, ktory prinaSa dobré spra-
vy, zdravy rozum a boZsky sucit.
Archanjel Rafael je patronom
lekarov a cestovatelov, je vyob-
razovany v smaragdovozelenom
obleceni s palicou a cestovnou
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flaSou, ktora sa neskorsie sta-
la symbolom lekarnikov. Jeho
meno sa sklada z dvoch slov:
Rapha - doktor, liecitel a el
- Bozie svetlo. Je povaZzovany
za archanjela uzdravovatela,
pretoZe prave on uzdravil na
Bozi prikaz Saru a Tobiasa zo
Starého zakona. Je sprostred-
kovatelom lasky od Boha, ktora
nas uzdravuje a lieci. Pomaha
rodicom, ked sa boja o svoje
dieta. U¢i vzajomnej laske
medzi partnermi, aby milovali
jeden druhého bez ovladania a
obmedzovania. Archanjel Ra-
fael nas uci, ako si nenechat
zatemnit rozum a ako nepod-
lahnut netolerancii a agresivite.
Dodava nam velkorysost a uka-
zuje nam, ako s laskou prijimat
veci také, akeé siu.

Skutoénost, Ze anjeli su du-
chovné bytosti, ktoré stvoril
Boh, je neodsSkriepitelna. Mali
by sme verit v ich pomoc a silu.
Nemyslime si, Ze anjelici patria
iba k malym detom, aby ich
ochranovali pri ich nemotornych
padoch a uchranili ich pred ne-
bezpednym drazom. Ano, je to
tak a Castokrat to vidime, Ze sa
tak aj deje. Ale aj my dospeli
potrebujeme anjelov a mozno
este viac ako malé deti. Ci uz v
boji s hriechom a pokuSeniami,
alebo v poslednej hodine nasho
Zivota. Ved nie nadarmo hovori-
me pri zosnulom: ,Anjeli Panovi,
ponahlajte sa v Ustrety, vezmite
tdto duSu a zaneste ju pred tvar
Najvysieho.*“

Pamatajme, Ze najviacsia
vec, ktoru sa mozeme uéit od
anjelov, je ich okamzita, odda-
na poslusnost Bozim prikazom.

Nabudice mesiac oktéber.

Martina Gondova

snimka: M. Magda

Najsvatejsie Srdce JeZiSovo,
sprav srdce nase podla Srdca
svojho...

Velkono¢né obdobie sa skoncilo
sviatkom zoslania Ducha svatého,
teda Turicami. Tymto sviatkom si
pripominame udalost z evanjelia,
kedy Duch svaty v podobe ohnivych
jazykov zostupil nad hlavu kazdého
ucenika. A oni mohli v mnohych
cudzich jazykoch a po celom svete
ist hlasat BoZie slovo, kazdy tam,
kam ho poslal Boh.

Po tomto sviatku sa v nad-
chadzajiicu nedelu slavi v liturgii
sviatok NajsvitejSej Trojice. Je
to najvacsie tajomstvo nasej vie-
ry, jediny Boh v troch bozskych
osobach Otec, Syn a Duch svity.

V nedelu 19. juna bol v nasej
susednej obci Krizovany velky
sviatok. Primi¢nd svatd omsSu
tam slizil novoknaz Ladislav Jere-
mias. Ved ani najstarSi veriaci si
nepamatajl, aby bol z tejto obce
povolany knaz do vinice Panovej.
Velka vdaka patri jeho rodicom,
sestre a starej mame, Ze ho svojou

vychovou a prikladom priviedli az
ku knazstvu. Nemalu zasluhu ma
na tom aj ich duchovny otec Pe-
ter, ktory ho tiez formoval a viedol
svojim prikladom a slovom, ktoré
iste padlo na Urodnd pddu. Na
tejto slavnosti sme sa zGcastnili
aj my veriaci z Ovéia a Vitaza. Bol
to pre nas velmi pekny a radostny
duchovny zazitok. Novoknaz nas v
kazni povzbudil a obohatil svojimi
slovami. V zavere primi€nej svétej
oms$e sme sa posilnili svatym pri-
jimanim a prijali jeho novoknazské
poZehnanie. Bohu bud za to vdaka.

Boh odmenil ndmahu veriacich
tejto obce za to, Ze postavili kras-
ny kostolik, zasvatili ho lcte k Boz-
skému Srdcu JeZiSovmu a pozeh-
nal im knaza, rodaka.

Budeme sa za neho modlit, aby
vytrval v svojej kiazskej sluzbe a
bol dobrym a prikladnym kiiazom.

Draha Matka Panna Maria, vez-
mi pod svoju ochranu tohto novo-
knaza a oroduj za neho u svojho
Syna, o to ta vriicne prosime.

Maria Tobiasova, Ovcie
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Tieto obetné dary prinaSame preto, lebo aj Jezis ich obetoval pri poslednej veceri. V tychto daroch
je obsiahnuty cely nas Zivot.

Chlieb je urobeny z mnohych zfn, aj my sme mnohi a mame byt navzajom jednotni ako tieto zrnka v jed-
nom chlebe. Toto zjednotenie nema byt iba medzi nami ludmi, ale aj medzi nami a Bohom. Chlieb je zna-
kom jednoty medzi ludmi a Bohom, medzi ludmi navzajom, ale je aj znakom utrpenia. Tak ako tieto zrn-
ka boli rozomleté, tak isto aj my sme z kazdej strany drveni. Chlieb je symbolom namahy: ,V pote svojej
tvare budes jest svoj chlieb, kjm sa nenavratis do zeme, z ktorej si bol vzaty, lebo prach si a na prach sa
obratis“ (Gn 3, 19). Z toho vyplyva, Ze v chlebe sa zjednocujeme s Bohom a s [udmi, ale obetujeme mu
aj vSetky nase bolesti, trapenia a namahy.

Vino je symbolom radosti a preto v chlebe a vine Bohu obetujeme cely nas Zivot s jeho radostami a
starostami. Obetu chleba a vina vo Svatom pisme prvykrat priniesol Melchizedech - kiaz a kral v jed-
nej osobe, ktory je kralom a kilazom Salema (hebr. pokoj). On je predobrazom Jezisa Krista, ktory je
kral a knaz zaroven a je kralom pokoja (Salema).

Ak vidime knaza pozdvihovat chlieb, polozme tam vSetko, ¢o nas trapi, vSetky nase bolesti a do kalicha
dajme vSetku svoju radost. Tym Bohu dame cely nas Zivot. Aj preto je potrebné byt na sv. omsi tak, aby
som videl, ¢o sa deje na oltari, aby som mohol Bohu obetovat cely moj Zivot. To, Ze vidim, poujem, ¢o sa
robi na sv. omSi a zaroven sa aktivne zapojim do diania, spevov a odpovedi, ma drZi v aktivite, ale hlavne
nie som roztrzity. Samozrejme, Ze aj vtedy mozem byt roztrZity, ale je to ovela menej pravdepodobné, ako
ked na sv. omsi stojim ako Létova Zena.

Tieto dary sa pri premeneni stanii telom a krvou JeziSa Krista. Svojimi zmyslami vidime stale iba
chlieb a vino, lebo sa nemeni akcident, ale podstata. Akcident je ako prilepok na podstate. Podsta-
ta je to, ¢o robi vec vecou. Napr. podstata kocky je rovnaky rozmer na tri strany. Ak porusime jednu z
nich, uz to nie je kocka, ale kvader. Akcident tej istej kocky je napr. jej farba. Je jedno, éi ta kocka je
ZIta, alebo modra. Jej podstata sa nemeni. V nasom pripade akcidenty (farba, vaha, chut) ostavaju, ale
meni sa podstata. Sv. Augustin hovori na adresu premenenia: ,,Ak pri stvoreni sveta moZe z ni¢oho Boh
urobit nieco, preco by nemohol zmenit podstatu niecoho na inii?“ Ved je to ¢innost toho istého vS§emo-
hiiceho Boha, ktory stvoril svet. V tomto pripade on pouZiva aj nastroj, a to knaza. Kinaz vzyva Ducha
Svatého, ten sposobuje premenu tak, ako sposobil JeZiSovo zazraéné pocatie v Zivote Panny Marie.

Max KaSparl vo svojej knihe Maly kompas viery prirovnava premenenie k peniazom: Eucharistia je jed-
no z najvacsich tajomstiev. Preto sa pokusim o prirovnanie. Statna tlagiareft bankoviek vytlagi péttisicko-
runovl bankovku. Po vytlaceni ostéva bankovka v tlagiarni, jej hodnota sa rovna spotrebovanej surovine
a praci vynaloZenej na jej vytlacenie, teda nieco okolo pat korin. Ked tato bankovka prejde Statnou ban-
kou, pride do vaSich rik, moZete za Au nakupit za hodnotu, ktora je na nej vytlaéena. Bola teda nieco iné
pred a je nieim inym po prichode do vasSich rik. Na zaGiatku sv. omSe veriaci prinasaji dary chleba a vina
na oltar a davaju ich knazovi. Uprostred obety sv. omSe knaz vzyva Ducha Svatého, aby spritomnil Jezi-
Sa a opisuje sa popis udalosti zeleného Stvrtka. Dochadza k prepodstatneniu a predznamenaniu Boha a
pod spdsobom chleba a vina je tu pritomny Jezi§ sam vo svojom tele. Telo = cela konkrétna osoba, krv =
podstata Zivota. Pri Eucharistii sa schadza spolocenstvo krestanov, ktori st Bohom pozvani pridruzit sa k
JeziSovi a jeho telu. Prijimajlci ma byt v stave Cistého srdca, bez vedomia tazkej viny, veriaci v JeziSovu
pritomnost vo Sviatosti Oltarnej. Svata omsSa je najvySSia bohopocta a centrum krestanského Zivota. Eu-

charistia je pokraCovanim vtelenia, obetou Kristovho Zivota, je to ,tajomstvo viery“.
,Vsetko o sv. omsi“ Mgr. Vladimir Balucha

Svata omsa XIV.

Liturgicky priestor a liturgické pomocky
Chlieb a vino
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A je to! Vysvedcenie
bezpeéne zatvorené doma
V Zasuvke, Skolska taska
$a Vybrala ha dvojmesacny
letny spanok a konecne su
prazdniny. Neviem ako
VY, ale ja si ich aj hapriek
doterajSiemu neslavnemu
pocasiu vychutnavam. Je
prijemné rano pri zobu-
dzani nepocut’ budik :)

Mame pred sebou dva
mesiace piné prazdnych
dni. Ano, prazdnych. Ved'
eSte nevieme, ¢o budeme
s tol'kym vor'nym &asom ro-
bit’ alebo 4no? Iste, mnohi
$a Vyberiete ha dovolenky
s rodi¢mi, do réznych ta-
borov, k babke na parené
buchty alebo len tak Sa
budete s kamaratmi bi-
CYyKlovat' po uliCi.

Nech je to uz akokol-
vek, Zelam Vam, aby ste sa
podas tychto dni nenudili,
oddychli si a hacerpali ho-
vych sil na septembrové
Zasadnutie do Skolskych
lavic.

Len si hezabudnite
davat’ na seba pozor, aby
sa Vam ni¢ nestalo a mohli
ste si prazdniny vychut-
nat bez Urazov alebo
nebodaj pobytu V hemoc-
hiCi.

A keby nahodou ste sa
predsa len hudili, prichys-
tala som Si pre Vas nieco
ha odohnhahie hudy:)

Krasne prazdniny!

Napis do vypliiovacky spravne slova. Vyfarbené Stvorceky skryvaji
tajnicku, ktora ti prezradi, ¢o nam pomaha pri ochrane proti chorobam.

1. Ked sa poreZzeme, vyteka z rany ...

. Ked sme chori, lekar nam niekedy pichne ...

. Aby sme zistili, ¢i mame teplotu, pouZijeme ...
. Ked sme chori, musime pit ...

. Budova, kde leZia pacienti, sa vola ...

. Na kazdej sanitke je oznacenie ...

. Skrinka na najpotrebnejSie lieky sa vola ...

. Po pouziti WC musime vzdy poufzit ...

00 ~NO O WwiN

. stranku pripravila: Lenka Novotna

Vyhladaj slovd: MY, MYS, HMYZ, MYKA, MYDLO, MYLIT, MYSEL,
MYSLI, UMYVAT, SMYKACKA, ZMYKACKA.
Z pismen, ktoré ostanu nepreciarknuté, sa dozvie$ tajnicku.
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Uréite ste si vSimli, Ze som sa in-
$pirovala nazvom filmu Remember
me (Nezabudni na mia), v ktorom
hra hlavnii ilohu Robert Pattinson.
Sice som tento film este nevidela,
no cez prazdniny sa ho urcite chys-
tam pozriet, pretoze som nan pocéu-
la len samé chvaly. Jeho nazov to-
tiz vystihuje to, o Vam prostrednic-
tvom méjho ¢lanku chcem povedat.

...A mame to tu! Kone¢ne sme sa
dockali tak dlho a tliZobne oéakava-
nych letnych prézdnin. Zacali sa dva
mesiace piné oddychu a zabavy, po-
Cas ktorych najdu priestor pre svoju
realizaciu aj naSe najakcénejSie plany.

Cez tieto dni sa priam niikaji
rozne naplne volného €éasu, ¢i uz
ide o tabory, festivaly, dovolenky,
roznorodé letné kurzy alebo Stu-
dentské brigady. Pocas tychto akcii
a podujati urcite stretnete mnoho
novych tvari, vybudujete nové alebo
utuZite staré priatelstva, zazijete
kopec zabavy a nude nedate ani
najmensiu Sancu.

,Mas vietko? Urcite? Nezabudni
sa ozvat hned, ako tam dorazite!”
pripomina synovi vo dverach usta-
rostena mama a pobozka ho na
rozlGcku.

»Jasné, mami, uréite, ved nie
som maly," zagiila o¢ami syn a sha-
zZi sa mamu upokojit. Myslienkami
je uz na brigade daleko za hranica-
mi. Mama za nim hladi, zatial ¢o on
za sebou po chodniku taha objemny
kufor na kolieskach. ESte raz sa ob-
zrie za mamou stojacou vo dverach.
Zakyvala. Odkyval jej spat a zatvoril
za sebou dvere auta...

Mama vyjde hore schodmi a zba-
da poodchylené dvere do synovej
izby. Vojde dnu, objime sa rukami a
vzdychne si: ,MoZno to az privelmi
prezivam. Je uz dospely. Snad na

Nezabudnijnajmna

seba da pozor,“ ukongi svoje krat-
ke uvahy, vyjde z izby a zatvori za
sebou dvere...

Rodicia nase odchody z ,hniez-
da zachrany“, ako by sme mohli
nazvat samotny domov, znasajl
dost tazko. Iste, skor ¢i neskor sa
s tym vyrovnaijti, ale predsa im vidy
vihnii oéi a aspon dvadsatkrat nas
upozornia, aby sme im po prichode
na miesto ihned zavolali (aj ked to
aj tak urobime).

Boja sa, Ze v navale povinnosti ale-
bo zabavy na nich lahko zabudneme.
Isté zmieSané pocity [Gtosti a skla-
mania z toho, Ze uZ s nimi spolo¢ne
netravime prazdniny u babicky alebo
na Bojnickom zamku ¢i v zoologickej
zahrade sa mie$ajl so smutkom, Ze
nas diho neuvidia a dom bude bez
nas plny ticha. Ved kto bude teraz
v sprche vyspevovat najzndmejSie
disko hity a kto im bude povestne
a nelnavne ,Zrat” nervy ustaviénym
prosikanim, aby nas pustili von?! :)

A my, celi uveliceni a naradosteni

z toho, Ze sme kone¢ne volhi a slo-
bodni, bez drobnohladu rodicov, s
rozZiarenymi o€ami sledujeme svet
za zapraSenym oknom autobusu i
vlaku a pomaly, ale isto nam zaci-
na dochadzat fakt, Ze sa vydava-
me cestou do Zivota, kde sa musi-
me dokazat postarat sami o seba.
Upokojuje nas len myslienka, Ze sa
domov aj napriek tomu, Ze nam tam
niekde daleko bude uréite fajn, ch-
ceme opat vratit. Do toho kolobehu
domacich prac a do nasich plagat-
mi oblepenych izieb, k vytahanym
teplakom, gaucovaniu pred televi-
zorom alebo ,maniaéeniu” za face-
bookom. Priznajme si - vSade dob-
re, ale doma najlepsie.:)

Ak by sme odchody a prichody
cheeli opisat aj po inej nez beinej

»smrtelnickej“ stranke, verte ¢inie,
presne tak isto sa da opisat aj nas
vztah s Bohom.

On nas poslal na zem presne tak
isto ako rodi¢ia svoje deti na prazd-
niny alebo uz spominand brigadu. Ale
namiesto jedla ném nabalil lasku,
namiesto pasu slobodni volu, aby
sme si mohli zvolit vlastnd cestu,
ktorou sa vydame a namiesto spia-
tocnej letenky €i cestovného listka
zasa nesmrtelnd dusu. Odchod od-
tialto teda nemame ¢asovo vymedze-
ny, ale dal nam aj vieru, aby sme ve-
deli, ze sa k nemu Domov raz urCite
vratime. A tak, ako nam naSi rodicia
vZdy pripominajl, aby sme sa ozvali,
aj On nam na seba ,hodil“ kontakt v
podobe modlitby.

Mozno tieZ citil tizkost (o tom
niet pochyb, ved je nasim Otcom),
ale vedel, Ze aj ked sa vo velkom
svete zatilame kamkolvek, vzdy
nam bude nablizku, na rozdiel od
nasich rodicov, ktori len bezmoc-
ne odovzdavaju nase osudy do
Jeho riik.

Ale s naSimi pozemskymi rodiémi
ma predsa len nieo navlas spolo¢-
né. Nechce, aby sme nanho zabudli
a aby sme sa mu ozvali o najskor...

Mili citatelia vSetkych vekovych
kategorii, chcem Vam popriat po-
¢as tychto prazdninovych dni vela
sinka, zabavy aj oddychu, zaZitkov,
uzitocného vyuzitia volného ¢asu,
ale najma vela stastnych kilomet-
rov pri objavovani a spoznavani
dovolenkovych destinacii.

A mozZno sa teraz zahram na sta-
rostlivého rodica, ale vezmite to ako
moj dodatok k tomuto ¢lanku:

Nech uz budete kdekolvek, ne-
zabudnite sa ozvat. A to nielen do-
mov rodi¢om, ale aj Domov Otcovi...

Lenka Novotna



Duchoyvnost! a psychologia

XV
Nedostatok casu...

Su taktiez stresom? (4. cast)

Mili éitatelia,

dnes si spolu pohovorime o ne-
dostatku ¢asu ako faktore stre-
su. Kazdy z nas vie, akym prob-
Iémom je v sii¢asnosti nedosta-
tok ¢asu u vSetkych ludi bez vy-
nimky. Vela vyskumov i knih ho-
vori, Ze najcennejSim majetkom,
¢o mame, je ¢as.

Zvazte — staci vam 24 hodin
denne na splnenie vSetkych po-
vinnosti a prac, ktoré ste si napla-
novali? Prakticky je to nerealne.
Clovek nestiha splnit v3etko, o
povaZuje za doleZité, nech sa
akokolvek usiluje. Pride ¢as, kedy

dit svoje ciele, plany a nasledne
ich uskutocnovat.

V psycholégii boli vypracované
metody, tréningy, ktoré pomahaju
[udom planovat si svoj ¢as. AvSak,
ak chceme tieto techniky a meto-
dy vyuzit, aby sme si dobre napla-
novali ¢as, musime vediet, ¢o je
pre nas dolezité, dolezitejSie a naj-
dolezitejSie. Preto prvym krokom v
Time managemente je zostavenie
rebricka hodnét. Co a kto je naj-
dolezitejsi a prvorady v nasom Zi-
vote? Kde alebo na akom mieste
v nom sa nachadza nas partner?
Dieta? Praca? Chram, kostol?

ne: najprv je duchovna rodina, po-
tom fyzicka, telesna. Boh, partner,
deti. Tieto hodnoty su najvyznam-
nejSie, najcennejSie. VSetky ostat-
né su, iste, tiez dolezité, ale vys-
Sie uvedené su prvoradé a najdo-
leZitejSie.

Aby sme vedeli optimalne hos-
podarit s éasom, je vhodné urobit
si zoznam s desiatimi hodnotami.
Najprv ich spiSeme v lubovolnom
poradi tak, ako sa nam objavuiju
v mysli. Potom, ked je uz zoznam
zapisany, usporiadame hodnoty
podia dolezitosti.

Prva bude najddlezitejSia. Po-

sa so spominanou sku-
to€nostou musi zmierit.

Ak to nepochopime,
neprijmeme, potom bu-

Musime vediet, €o je pre nas Zivot najdolezitejsie,
najhlavnejSie. Potom si potrebujeme uréit vo svojom
rebricku hodnét, co je podstatné a ¢o menej dolezité.

tom prejdeme k druhé-
mu kroku v Time ma-
nagemente. Ten zaci-
na analyzou sposobu,

deme naivne hovorit,
Ze o vSetko sa musime postarat
a pohlti nas tyrania naliehavos-
ti. Nuz a naliehavé, nevyhnutné
veci nas prerastti, zaéni kontro-
lovat nas Zivot. Ako-tak by sme
sa s tym i zmierili, ak by boli na-
ozaj naliehavé a nevyhnutné.
Avsak nie vzdy takymi aj vSet-
ky si. Nie vSetky podla nas do-
lezité veci nimi aj su. Nie je moz-
né urobit vSetko - objat neobji-
matelné, spojit nespojitelné. Nuz
¢o potom robit? Odpoved je jed-
noznaéna. No nie jednoducha a
lahka. Musime vediet, co je pre
nas zivot najdolezitejsie, najhlav-
nejSie. Potom si potrebujeme ur-
¢it vo svojom rebricku hodnét, co
je podstatné a co menej dolezité.
AZ potom a iba tak mozeme trie-

Hobby? Dom? Televizia? Kariéra?

Podla informacii amerického
psychologa Rossa Campbella,
v rodinach, kde vladlo stastie,
spokojnost so Zivotom, vzajomné
pochopenie a lprimna zhovieva-
vost medzi €lenmi rodiny, mali
rodicia podobny systém hodnot.
Zvyéajne v nich prvé miesto
patrilo Bohu. Nejde o formalne
chodenie do chramu a uskuto¢io-
vanie istych ritualov. Pre clenov
tychto rodin je Boh osobnost,
s ktorou maju teplu, milujicu,
pravdivi, ¢estni a pevnu vazbu.
Nuz a potom na druhom mieste
je zvy€ajne partner, po nom deti.

Ross Campbell hovori, Ze sku-
tocné Stastie je postavené na spo-
minanom rebricku hodnét v rodi-

akym travime svoj €as.
Pocas tyzdna si zapiSte, ¢o vSet-
ko robite, ¢im sa zaoberate a kol-
ko €asu comu venujete. Na konci
tyzdna scitajte Cas, ktory ste stra-
vili pri tej ktorej innosti. Nuz a tak
moZno zistite, Ze ste v tyzdni pre-
sedeli 20 hodin pri televizore, tele-
fonaty zabrali 5 hodin vasho ¢asu,
ale moZno na rozhovor s detmi Gi
Sport ste venovali iba hodinu svoj-
ho Casu.

Teraz je dobre porovnat si
zoznam hodnot a zoznam travenia
éasu. Casto sa stava, Ze nami
predkladané hodnoty nezodpove-
daju realite. MoZeme napr. tvrdit,
Ze sme krestania katolici, ale
nas vztah s JezZiSom Kristom je
ohraniceny len nedelnou omsou.
Nasa ruka po prichode z prace



automaticky siaha na dialkovy
ovladaé televizora. Pred televizo-
rom veceriame, aj oddychujeme.
Zeny v domacnosti varia, Zehlia,
upratuju pri trvalom bzucani te-
levizora.

MozZeme vraviet, Ze detom sa
treba venovat, dokonca mézeme
aj planovat spoloéné podujatia,
prechadzky, tizime s nimi ces-
tovat. Ale v skutocnosti na ko-
munikaciu s detmi, ¢i spolocné
akcie niet ¢asu. A tak odklada-
me, odkladame a odkladame...,
pokial sa deti nestanu dospely-
mi. Potom sa ale netreba cudo-
vat odcudzeniu medzi rodicmi a
detmi. A tak uZ v tejto faze mo-
Zeme zacat s lpravou svojho ¢a-

sového harmonogramu. Ked' vi-
dim, Ze televizia ma velmi obera
o ¢as, nebudem pri nej tolko vy-
sedavat. Je dolezité prijat velmi
konkrétne rozhodnutie v danom
smere, napr. ,Pozriem si v tele-
vizii cez pracovné dni len spravy
a cez vikend jeden film.“

Ak zistite, Ze cestovanim stra-
cate vela Casu, popremySlajte,
ako ho stravit efektivne. MoZete si
pri cestovani napr. nieco ¢itat, po-
Cuvat audionahravky, prednasky...
Alebo si v mysli pripravte zoznam
potravin, ktoré potrebujete kipit
na veceru a potom ich uz v ob-
chode len nakupite — bez dlhého
rozmySlania.

NajdolezitejSia vec, ktorlii mo-

Zete urobit, ak si chcete sprav-
ne planovat a vyuzit svoj cas je
stanovit si ciele na konkrétny
den, tyZzden, mesiac, rok éi aj
dihSie. Ak clovek nema jasni
predstavu o cieli svojho Zivota,
na ¢o tu je, aky zmysel ma jeho
Zivot, aké je jeho povolanie, po-
tom je pre neho tazké povedat
,nie“ nepodstatnym veciam. Clo-
vek, ktory si neuvedomuje svoje
poslanie - misiu, povolanie na
zemi, riskuje, Ze bude neustale v
zajati nekonciaceho radu a prilivu
nepodstatnych naliehavych prac.
PodrobnejsSie sa o Time ma-
nagement dozviete v dalSich

¢lankoch.
Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg



Trampoty v manzelstve
LIV. Uloha otca v rodine @ &9

To, ¢o bolo povedané v pred-
chadzajlicej casti je pozoruhodné
a ziaduce od kazdého muza vo
vztahu k svojej manzelke a detom.
A teraz by sme si chceli zamerat
svoju pozornost na dalSie hodnoty
a vlastnosti muza, ako dobrého
otca.

a) Muz ma byt akény: rozdiel me-
dzi muZskou a Zenskou mentalitou
je v cieloch, na ktoré sa zameria-
vaju. Kym pre Zenu hlavnym cielom
jej Zivota je budovat vztahy s fudmi,
najméa s tymi, ktori su jej zvereni,
teda vytvarat teplo domova. Muza
fascinuje skor dosahovat ciele,
ktoré si on sam vytyci.

b) Muz ma byt flexibilny: muz

Tomas$ Akvinsky pise: ,Mudrost
spocCiva v schopnosti usporiadat
veci do spravneho poriadku.“ To
znamend podriadit veciam dolezi-
tejSim veci menej dolezité.

d) MuZ ma nacdvat Bohu i ludom:
niekedy mozno naciivat cez sny,
no predpokladame, Ze aj v mod-
litbe (vzdy ide o dialog s Bohom).
Naciivanie Bohu bez naciivania
ludom nejestvuje. Jedno dopiiia
dalSie. Boh svoje pokyny, ktoré
dava jednotlivcovi priamo v mod-
litbe, dopiiia radami ludi, ktorym
doveruje. Mnohym muZom chyba
pokora a spravaju sa, ako keby
vSetko vedeli a nepotrebovali sa
s nikym radit. Iba s Bohom - pove-

prejavuje vo voli sa moéze premenit
na ducha slepého a destruktivne-
ho, ktory sa stava podstatou svoj-
vole. Vieme, Ze ak clovek podriadi
svoju volu BoZej voli, nastupuje na
cestu najdokonalejSieho mozného
sebanaplnenia.

g) Muz dava kazdému, ¢o mu
patri: spravodlivost znamend dat
kazdému, ¢o mu patri. Nebyt niko-
mu ni¢ dizny, ¢o znamena byt s kaz-
dym v spravnom vztahu: so sebou
samym, s fudmi, s Bohom a s ce-
lym BoZim stvorenim. U spravodli-
vého Cloveka nijaky vztah nie je na
Ukor iného Cloveka.

h) MuZ ochranuje a Zivi: muz
je povolany stat sa ochrancom
slabych a bezmocnych, je posky-
tovatelom nevyhnutnych potrieb
pre tych, ktori si mu zvereni. To
plati o kazdom muzovi, nie len o

ma sklon uverit, Ze to ¢o
si predsavzal, je tym naj-
spravnejSim a najlepsim,

Sviatost manZelstva - udalost, ktora postrci
svoje hranice ludskej lasky az k dotyku Boha!

tom, kto Zije v rodine. Toto
je skutoény test zrelosti

¢o moze byt a preto to musi do-
siahnut za kazdu cenu. Takze si do
svojich planov nechce dat hovorit.
Nerad meni svoje plany. Flexibilitu
totiz mnohi muzi neuznavaju, je
pre nich skor znamkou slabého
charakteru. Hoci mnohokrat opak
je pravdou.

¢) MuZ ma vediet rozpoznat:
muZ ma rozpoznat, kedy si jeho
plany vyZaduju zmenu a kedy nie.
Ked menime svoje plany Casto, je
to znakom prelietavosti a nestalos-
ti. Ked ich zasa nemenime nikdy,
svedEi to o tvrdohlavosti, ba ¢asto
az fanatizme. Takyto postoj byva
mnoho raz predzvestou nestastia.
Ako vSak mame spoznat, kedy je
potrebné plany menit a kedy radSej
nie? Prave mudrostou. Mudrost je
schopnost vediet presne rozpoznat,
aka reakcia sa od nds v danom
¢ase a ha danom mieste vyZaduje.

dia si mnohi. No radit sa s Bohom
je véak podla nich v skutocCnosti
presviedcanie Boha o spravnosti
svojej cesty.

e) Muz ma sa dat viest: k na-
¢lvaniu Bohu i ludom patri ochota
dat sa viest. A to je pre nejedného
muZa velmi tazké. Hovori sa, Ze
najtaZSia vec pre muza je pytat sa
na cestu. RadSej zabludi, ako by sa
mal opytat. Je na tom kus pravdy.
Muz si mysli, Ze on je ten, kto by
mal viest sdm seba aj inych, a nie
byt vedeny inymi. No viest inych
moze len ten, kto sdm sa da viest.
A ten, kto je vedeny, poClva rady
tych, ktori ho vedd. Napokon tieto
rady ho nebudu pokorovat, ale na-
opak, budd mu dbélezitym zdrojom
na to, aby prezil svoj Zivot on i ti,
ktori st mu zvereni, spravne.

f) MuZ sa ma vzdat svojej vole:
tvorivy a aktivny duch, ktory sa

kazdého muza.

i) MuZ, ktory stoji v sluzbe
dobra: dobro sa chvali samo. Chvé-
lia sa iba ti, ktorych skutky nie su
dostatocne chvalyhodné. Muz, ktory
vie, Ze dobro robi pre dobro samo,
a preto, Ze sa stava nastrojom v
BoZich rukach, nepotrebuje nic¢ pred
sebou vytrubovat ani zaujimat cen-
tralne miesto na scéne. Centrélne
miesto patri JeziSovi.

ManzZelstvo je sviatost ,nasme-
rovana k spase inych“. ManZelstvo
nam pomaha viest inych ludi k Pa-
novi. Kto sii ti ini? PredovSetkym
je to clovek, ktorého sme si vzali
a deti, ktoré st nam zverené do
vychovy.

Jedno z najvzacnejsich pozeh-
nani manzelstva je prislibenie, Ze
naozaj sa mdZeme navzajom posva-
covat a pacit sa Bohu. KedZe man-
Zelstvo je sviatost, manZelia mozu
prijat nadprirodzend milost, ktora



im pomaha milovat sa navzajom
tak, ako ich miluje Jezi§ — odpustat
si navzajom tak, ak odpusta On, a
byt si verny tak, ako je ndm verny
Jezis. Mézeme povedat: ,boli sme
stvoreni®, aby sme milovali Péna a
sldzili mu. Skrze naSe manzelstvo
to mdZeme uskutoCnovat, a to s
pomocou BoZej milosti méZzeme
viest jeden druhého a naSe deti
ku Kristovi.

Kazdé dieta je Bozim darom.
Toto by si mal kazdy pozemsky
otec uvedomit pri vychove svoj-
ho potomstva. Starat sa ako o
svoje, ale zaroven si uvedomovat
pri vychove svojho potomstva, Zze
nemoéze s nimi — detmi - lubovolne
nakladat, lebo sii to predovsetkym
deti Bozie, ktoré sii mu len na ¢as
prepoZi¢ané do vychovy! A zmysel
vychovy spociva v tom, aby pre
svoje deti bol dobrym predobrazom
Boha, ktory nie len splodi, ale aj
miluje a laskavo usmeriuje.

Tretia junova nedela patri kazdo-
rone Dnu otcov. Zrodilo sa to na
pdde USA na slavu hrdinstva vojaka
obcianskej vojny — Williama Smar-
ta. Svojho diia sa muZi v USA do¢-
kali, az ked do kresla prezidenta
zasadol Lyndon B. Johnson v roku
1966. Volno na oslavy vSak dostali
Ameri¢ania aZ v roku 1974 od pre-
zidenta Richarda Nixona.

»---ale ty vytrvaj v tom, co si sa
nauéil a co ti je zverené. Ved'vies,
od koho si sa to naucil. 0d utleho
detstva poznas Svaté pisma, kto-
ré ti mozu dat poucenie na spasu
skrze vieru, ktora je v Kristovi
JeZiSovi. Celé pismo je Bohom
vnuknuté a uzitocné na poticanie,
na usvedcovanie, na napravu a na
vychovu v spravodlivosti, aby bol
Bozi clovek dokonaly a pripraveny
na kazdé dobré dielo.“ (2 Tim 3,
14-17) MUDr. BlaZej Vaséak

s

Ohlasky:

- 20. august 15:00 h vo
Vitaze: Martin GURCIK, syn
Stanislava a BoZeny rod. Ja-
nigovej, byvajtici v Sirokom a
Lubica GECHOVA, dcéra An-
tona a Zofie rod. Galdunove;j,
byvaijlica vo Vitaze

- 27. august 0 16:00 h vo
Vitaze: Kristian KOSUT, syn
Ladislava a a Evy rod. Suha-
ranszkyovej, byvajlci v Ko-
Siciach a Ivana KRISTOFi-
KOVA, dcéra Rudolfa a Evy
rod. Kundekovej, byvajlica
vo Vitaze

- 27. august o 16:00 h
v Ovéi: Milan ONDRIA, syn
Milana a Terézie rod. Kolla-
rovej, byvajuci v Ovéi a Jaro-
slava KRALOVA, dcéra Ja-
roslava a Marie rod. Uli¢nej,
byvajlca v Ovei

- 3. september o 15:30
h v Ovéi: Patrik CECH, syn
Andreja a Frantisky rod.
Smolkovej, byvajuci v Herma-
novciach a Lenka JACOVA,
dcéra Antona a Moniky rod.
Halkovej, byvajlca v Ovei

snimka: M. Magda

Stalo sa:

-11. 6. - v kostole sv. On-
dreja sme privitali pitnikov z
farnosti Petrovany

-13. 6. - 8. 7. — oprava,
Cistenie, ladenie organu po
generalnej oprava interiéru

-21. a 22. 6. - novoknaz z
Krizovan dp. Ladislav Jeremi-
as sluzil v nasich dedinkach
sV. omse

- 28. 6. — J. E. Mons. Alojz
Tkac, emeritny biskup, oslavil
50 rokov knazstva

- 29. 6. - pripomenuli sme
si 60. vyrocie knazskej vy-
sviacky Svatého Otca Bene-
dikta XVI.

- 29. 6. — na sviatok apos-
tolov sv. Petra a Pavla sme
pomohli Halierom sv. Petra
na apostolskd Ginnost Sva-
tého Otca

-2.-3. 7. - aj v tomto roku
sme opat putovali k Levoé-
skej Panne Marii

Stane sa:

-24.-26. 7. - odpust k sv.
Anne

- 15. 8. - prikazany sviatok
Nanebovzatia Panny Marie



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
12. 7. | Utorok 18:00 | 1 Imrich, Méria, Vojtech, Emflia
13.7. | Streda 18:00 | T Ondrej KoCik
15. 7. | Piatok 18:00 | za poZeh. rod. Vladimira Pacovského | 17:00 | za duSe v oCistci
17.7, 16. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 60: Anna Jencova
cez rok A 10:30 | za poZehnanie Petra Ondriu
19. 7. | Utorok 18:00 | t Stefan, Zofia, Stefan, Zahurangikovci
20.7. | Streda 18:00 | 1 Jan, AlZbeta, FrantiSek
22.7. | Piatok 18:00 | t+ Stefan, Helena Cechovci (147) 17:00 | t Stefan, Margita Sabolovci
24, 7 17. nedela 7:30 | za poZehnanie BoZeny Balogovej 7:30 | 50: Jozef Baran
"7 | cez rok A 10:30 | odpust sv. Anna - Kluknava
26.7. | sv. Anna
27.7. | Streda 18:00 | t Jozef ,Jozefina, Frantiek Baranovci
29.7. | Piatok 18:00 | za poZeh. rod. Miroslava Pacovského | 17:00 | t za Slenov ruZencového bratstva
37, 18. nedela 7:30 | 80: Anna Cechové 9:00 | za farnost
cezrok A 10:30 | t Florian, Martin, Méria Uliéni
1. 8. | Pondelok
2. 8. | Utorok 18:00 | za poZehnanie Terézie Magdove
3. 8. | Streda 18:00 | T Maridn Borovsky
5. 8. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t FrantiSek, Apoldnia, FrantiSka
6. 8. | Sobota 7:00 | za Clenov ruZencového bratstva
78 19. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | za poZ. Davida a Gabriely Baranovcov
" cezrok A 10:30 | 50: Martin Baloga
9. 8. | Utorok 18:00 | T Jozef BiroS (USA)
10. 8. | Streda 18:00 | + Jén Humenansky
12. 8. | Piatok 18:00 | 60: Méria Iskrova 17:00 | T Jozef, Helena, Jozef, Peter
14.8. 20. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 80: FrantiSek Farka$
cezrok A 10:30 | t Barbora, Maria, Martin
15. 8. Nanebovzatie 7:00 zavfarnosf _ 17:00 | 60: Stefan Galdun
Panny Marie 18:00 | T Stefan, FrantiSka S., Zofia, Peter B.
16. 8. | Utorok 18:00 | t Emllia, Alzbeta, Andrej, Pavol, Helena, Stefan
17. 8. | Streda 18:00 |  Anna Brinckovéa (vyrotna)
19. 8. | Piatok 18:00 | T Stefan, Stefania Ungvarski 17:00 | za poZehnanie rodiny Jana Olejnika
20. 8. | Sobota 15:00 | sobds: L. Cechové - M. Guréik
218 21. nedela 7:30 | za poZehnanie rod. Margity Galdunovej | 9:00 | za farmost
" | cez rok A 10:30 | T Jozef, Jan, Anna, AlZbeta
23. 8. | Utorok 18:00 | 1 Filip Nehila
24. 8. | Streda 18:00 | 1 Stefan, Zofia Kollarovci
26. 8. | Piatok 18:00 | t Jan Bednér 17:00 | za poZ. FrantiSka a Anny Bednérikovcov
27. 8. | Sobota 16:00 | sobas: K. Kot - I. Kristofikova 16:00 | sobas: M. Ondria - J. Kralova
22. nedela 7:30 | zapoZehnanie Alberta a Reginy Magdovej | 9:00 | za pristreSie Horka
28. 8.
cez rok A 10:30 | za farnost
30. 8. | Utorok 18:00 | T Maria, Stefan ZofEinovci
31. 8. | Streda 18:00 | za poZehnanie rodiny Réberta Uliéného
2. 9. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | t Katarina, Jozef Mih&lovci
3.9. | Sobota 7:00 | za Clenov ruZencového bratstva 15:30 | sobas: P. Cech - L. Jacova
4.9. | 23. nedela 7:30 | T Rudolf, AiZbeta Ungvarski 9:00 | za poZehnanie rod. Stefanie Banasovej
cezrok A 10:30 | za farnost
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