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Vsimat siljeden'druheho}
pobadat salkilaskea'k{dobrym'skutkom

V dnesnej dobe je potrebné zdoraznovat, Zze dobro
existuje a Ze zvitazi, pretoze Boh je dobrotivy a preu-
kazuje dobrodenia. Dobro je to, o prebudza, chrani a
podporuje Zivot, bratstvo a spolo¢enstvo. Zodpovednost
voCi bliznemu znaci chciet a robit druhému dobro, a tiez
tuzit po tom, aby sa otvoril logike dobra.

Svété pismo upozoriiuje na nebezpecenstvo tvrdého
srdca. V podobenstve o dobrom Samaritanovi kinaz a
levita lahostajne obchadzaju cloveka, ktorého okradli
a zbili zbojnici a v podobenstve o bohacovi si zasa clo-
vek presyteny dobrotami nevS§ima situaciu chudobné-
ho Lazara, ktory umiera hladom pred jeho dverami. V
oboch pripadoch ide o presny opak toho, ¢o znamena
,vSimat si jeden druhého“, hladiet na neho s laskou a
sticitom. Takému ludskému a laskypinému pohladu na
brata brani ¢asto materialne bohatstvo a presytenost,
ale aj uprednostiovanie vlastnych zaujmov a starosti
pred vSetkym ostatnym. Nase srdce nikdy nesmie byt
tak tiplne pohltené nasimi zaleZitostami a problémami,
Ze ostane hluché k volaniu chudobného.

Dolezitym rozmerom krestanskej lasky je skutok du-
chovného milosrdenstva napominanie hrieSnikov. Zogi-
voCi zlu netreba mi¢at. Pohnutkou krestanského napo-
minania vSak nikdy nesmie byt duch odsldenia alebo
obvinovania: vZzdy sa ma konat z lasky a milosrdenstva
a vychadzat zo skutocnej starosti o dobro brata. Apostol
Pavol hovori: ,,Bratia, keby aj niekoho pristihli pri ne-
jakom poklesku, vy, ktori ste duchovni, napravte ho v
duchu mierosti; a daj si pozor, aby si aj ty neupadol
do pokusenia.“ Bratské napominanie slizi k spolocnému
napredovaniu k svatosti. Je dblezitou sluzbou poméct
dospiet k pravdivému sebapoznaniu, aby sme zlepSili
vlastny Zivot a spravodlivo kracali po Panovej ceste.

My krestania skrze Eucharistiu Zijeme v spolocen-
stve, €o znaéi, Ze ten druhy ku mne patri a jeho Zivot,
jeho spasa sa tyka moéjho Zivota a mojej spasy. Nas
Zivot je spojeny s tymi druhymi v dobrom i v zlom. V
Cirkvi sa tato vzajomnost prejavuje tym, Zze spoloéen-
stvo neprestajne robi pokanie a prosi o odpustenie za
hriechy svojich deti, ale sa aj vZdy tesi z nového svedec-
tva cnosti a lasky, ktoré v nom rozkvitlo a oslavuje ho.

Cielom vzajomne venovanej pozornosti je povzbudzovat
sa k Coraz UcinnejSej laske v oakavani vecného Zivota
v Bohu. Cas Zivota je vzacnou prilezitostou, aby sme
objavili a konali dobro z lasky k Bohu. Svaty Pavol nas
vyzyva: ,Predbiehajte sa vzajomne v tctivosti.“

Vsetci sa usilujme predbiehat sa v laske, v sluzbe
a v dobrych skutkoch. Tato vyzva nech naplni posvat-
nom Styridsatdnovy postny cas pripravy na Velkii noc.

z pbstneho posolstva Svatého Otca Benedikta XVI.

meditacna snimka: Martin Magda
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Na Boha
sa
pozaloval
svet

Na Boha sa pozaloval svet,
akoby Jeho vinou
vzkvetu, stastia niet.

Vzdy inde nestastia
hladaju sa priciny,

ked vsetci st vinni,

len ja sam som bez viny...

A ked do utrap ludstvo
uvrhlo cely svet,
,vinny Boh!!l“ -

bo - z ludi kto? -

na zemi toho niet...

Pycha bujnie, mocnie,
tuhne na celej zemi.
Ten ¢o Boha zrazil,
sam je strachom,
smrtou porazeny.

Len paru tych, éo s laskou,
¢o s nadejou hladia,

bo sa spasa blizi.

To nie je koniec, ni zahuba,
to nicota len zhoriet musi,
by éisté zlato,

Zitia postat ostala.

Svedcit o tom,

svietit v svete...

0 inom - o0 veénom Svetle!
Hoc len takto — musim!
Chcem!

Chcete - ¢i nechcete...

P. 0. v Kluknave 25. janudra 2012

Na titulke zbor mladych Studentov z PreSova, ktory sa predstavil
svojim rytmickym americkym gospelom na pdti nasich birmovancov
k sv. Valentinovi v Krizovanoch. Viac na str. 20.




ChramElpribytoks
HomiliSR(508VyYOciulpoz

ThDr. Pavol Cech,
farar v Hazline

Mili rodaci, bratia a sestry, dra-
hy duchovny otce, drahi oltarni
spolubratia, milé deti!

Najprv mi dovolte podakovat sa
z tiprimného srdca vasmu duchov-
nému otcovi za pozvanie na tento
»Zlaty tyZden“, ako ste ho nazvali.
Tento tyZden mi padol milo, lebo
cely tento rok je pre mna rokom
jubilejnym. V éom? V mojom knaz-
skom Zivote si pripominam 45 ro-
kov kinazskej vysviacky, ked sme
spolu s mojim oltarnym spolubra-
tom dp. Ladislavom Francom pred
45 rokmi po prvykrat pristupili k
oltaru Boziemu.

Pamatam sa ako dnes, tento
kostol v tom Case vonal novotou
a nedokoncenym dielom. No mury
stali, veZa bola postavena a vo
vnitri bolo velké mnozstvo [udu.
Vonku sa o nas bedlivo starali
vrtulniky, ktoré preruSovali boho-
sluzby svojim hrmenim. Ratalo
sa s pritomnostou okolo 10 000
veriacich zblizka, z okolia i zdale-
ka. Hlavnym celebrantom bol vdp.
Peter Adaméak, farar zo Sirokého,
kazal osvieteny pan kapitulny vikar
Dr. Stefan Onderko a my dvaja
novacikovia sme koncelebrovali s
domacim doéstojnym panom faréa-
rom Adamcakom. Preco to pripo-
minam? Lebo primi¢na slavnost
ma viaZze k spomienkam na tento
chram svatého Jozefa, robotnika,
k histérii tohto chramu.

60. roky boli pre nasu obec
velmi tazké. Vy skor narodeni iste
mate tieto tazké roky v pamati.
Vtedy prebiehala takzvana socia-
lizacia dediny a do tohto zaujmu
patrilo aj zdruzsteviiovanie. A bol

aholBoha

ehnanialkostolalsviJozefajrobotnikal

to velmi tazky porod v nasej dedi-
ne. Uvahy boli velijaké, kto zradi,
kto podpise, kto sa stane prvym
clenom druzstva a iné pre tito
dobu velmi tazké ivahy. A prave
v tom tazkom case bol poslany k
nam odvazny, zasadovy muZ dp.
Adamcak, ktory s velkou oboz-
retnostou a priatelskou dusou
si ziskal mnohych na vainych
postoch, aby udrel do ,najtvrd-
Sieho orieska“ - zacat novostavbu
kostola vo Vitaze, ¢o sa mu aj
nakoniec podarilo. No vzdy sa pri
novostavbe ukazovali problémy:
raz, ze to bude bazilika, inokedy,
Ze neboli dodrzané plany, alebo
prekrocené kompetencie gazdov
a dobrovolnikov, ktori sa podielali
na novostavbe. Z mien mi ostali v
paméti horlivci podla Pisma svaté-
ho: ,,Pre tvoj dom ma bude spalo-

vat tvoja horlivost, Pane.“ Imrich
Ungvarsky, Martin Ungvarsky, p.
Novotny, Ing. Chleba, p. Juhas a
mnoho dalSich zvuénych mien,
ktori mali velky podiel na stavbe
tohto kostola. Tato novostavba sa
pomaly zdokonalovala az do doby,
ked priSiel ¢cas konsekracie.

V mojom pisomnom archive
nachadzam spravu, ktord som
uverejnil v roku 1992 ako odborny
asistent na Gréckokatolickej teo-
logickej fakulte v PreSove: ,Obec
Vitaz a OvCie v sobotu a nedelu
28. a 29. novembra preZivala mi-
moriadnu slavnost. Do ich obce
zavital otec biskup Mons. Alojz
Tkac, aby Vitazanom konsekroval
kostol zasvateny svatému Joze-
fovi, robotnikovi, ktory postavili
v tazkych ¢asoch v roku 1961.
Iniciatorom stavby bol nebohy
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vdp. Andrej Oros a staval ho dnes
uz nebohy knaz Peter Adaméak,
Dubovici. Po¢as stavby boli niektori
aktéri vazneni, hlavnym stavitelom
bol Ing .Chleba, ale pre nedodrza-
nie projektu prevzal stavbu a celu
zodpovednost za stavbu Tomas
Juhas. V tychto tazkych ¢asoch ho
nemohol konsekrovat vtedy Zijuci
kosicky biskup Mons. Jozef Carsky
pre velky natlak Statnej spravy. Ve-
riaci Gakali na prichod biskupa, no
nedockali sa ho. Nakoniec kostol
poZehnal preSovsky okresny de-
kan vdp. FrantiSek Potocky, ktory
neskorSie emigroval do Spojenych
Statov americkych. Veriaci boli z
tejto situdcie zroneni a pan biskup
Céarsky to tazko znasal. Predsa po
30 rokoch sa Vitazania dockali, Ze
im kostol svatého Jozefa, robotni-

ka konsekroval dnesny nas pan
biskup, ako si ho tu prisvojovali
veriaci. Pred konsekraciou sa v
kostole vo Vitaze konala duchovna
obnova pocas celého tyzdna, na
ktorej sa veriaci aktivne zi€astrio-
vali. Exorty a kazne viedli rodaci a
prizvani knazi. Odzneli tieto témy:
Duchovné obnova dnesného Clove-
ka- dp. Bartolomej Urbanec, Spiri-
tuél khazského seminara, Chram a
Sviatost Oltarna - dp. Franc, farar
v Osikove, Chram - cesta k svia-
tostiam — dp. Pavol Cech, odborny
asistent, farar v Bajerove, Chram
- cesta k zachovavaniu prikazani
- dp. FrantiSek Stahovec, farar v
Niznom HruSove, Chram - cesta k
Bohu a bliznemu - dp. Bednarik -
kaplan z Dému v KoSiciach. Bola
vzdy moznost sviatosti zmierenia.

V den konsekracie cely kostol
pristiipil k svatému prijimaniu, co
bolo potesenim pre otca biskupa,
ktory si sam z tejto duchovnej
slavnosti odniesol hiboké duchov-
né zazitky, ako sa o tom zmienil aj
vo svojej kazni. Neopakujiicu at-
mosféru vytvoril aj spevacky zbor
pod vedenim Jozefa Harnicara,
ktory doprevadzal tito slavnost.
Svoju vdacnost veriaci prejavili
otcovi biskupovi uistenim, Ze na-
dalej budui viest krestansky Zivot
v oddanosti Svatému Otcovi a
jeho pomocnym biskupom a toto
drahocenné dedicstvo odovzdajii
detom nastupujiicej generacie.
Velki vdaku vyjadrili veriaci aj
svojmu duchovnému otcovi vdp.
Jozefovi Dugasovi za jeho vel-
ki starostlivost i lasku, s akou
povzbudzoval veriacich ku gene-
ralnej rekonstrukcii a vniitornej
oprave kostola.

Po posviacke kostola, po kon-
sekracii sa otec biskup stretol so
starostom obce Petrom Magdom,

ktory ho privital chlebom a solou so
slovami: ,Je mi poteSenim, Ze vas
mozem privitat na péde Obecného
Gradu, kde to pred tromi rokmi ne-
bolo mozné.* Vitazania v tento den
predlozili otcovi biskupovi prosbu,
ktord za veriacich predlozZil kurator
FrantiSek Stofanak: ked bude do-
statok knazov, aby myslel na Vita-
zancov a ich filidlnu obec povysil
na farnost.”

Mili veriaci, mili rodaci, dostal
som tému hovorit o chrame ako
o pribytku Zivého Boha v Eucha-
ristii. Nuz zahibme sa do tychto
krasnych pinohodnotnych mys-
lienok nasej svatej viery. Uz v
¢asoch prazjavenia Boh hovoril s
¢lovekom cez sny, cez vhuknutia,
cez videnia, ako to mnohokrat aj
dnes robi cez omilostené, teda
svité duse. Clovek chcel vidy
vyjadrit Bohu vdaku za jeho po-
moc a ochranu, preto ako ¢itame
v Starom zakone, na znak vdaky
stavia mu oltar. Noe po zachrane
od potopy, Abraham, ked chcel
obetovat svojho syna lzaka. No
Mojzis, ked sa rozpraval s Bohom,
dostal uz konkrétny navrh, ako ma
vyzerat konkrétny svatostanok,
teda miesto kultu Panu Bohu. Ten-
to stanok lzraeliti prenasali vSade
so sebou aj pocas zirivych vojen
a Boh ich chranil. No prisla doba
kralov, ked David vyriekol tizbu:
»,Pane, chcem Ti postavit stanok.
Stanok pevny, na vdaku Tebe a
ozdobu lzraela.“ No Boh posiela
proroka Natanaela s prikazom:
»Tvoje ruky, David, preliali vela
nevinnej krvi, preto to urobi aZ
tvoj syn.“ A tak sa aj stalo, Ze kral
Salamiin postavil nadherny chram
v Jeruzaleme, ktory bol ozdobou
tohto mesta, ale mnohokrat aj
pychou, za ¢o Boh trestal lIzraeli-
tov. Chram bol zruinovany a ¢ast



z nich bola odvle¢ena do zajatia.

Po navrate zo zajatia lzraeliti zno-
va obnovili chram za Cias Zoroba-
bela, v ktorom pdsobil aj Pan Jezis.
Zaroven vyriekol aj tieto slova, kto-
rym vtedy Zidia nerozumeli: , Tento
chram zborim a za tri dni ho znova
postavim. Nechcem viac obetu ba-
rankov a juncov.“ Preco? Lebo on
sam sa stal obetnym barankom a
Zivou obetou pred tvarou nebeské-
ho Otca. A od tychto Cias Pan Jezis
uz pripravoval svojich apostolov,
akym spdsobom zostane medzi
nami az do skoncenia sveta. Je to
eucharisticka pritomnost Zivého
Boha medzi nami. A to opravdivo -
vere, skutoéne - realite a podstatne
- teda substancionalite.

Iste, ked chodite po chramoch,
vSimate si eucharistickt pritom-
nost Pana JezZisa, ktora sa nazna-
¢uje veénym svetlom, teda horia-
cou lampou. Prorok Ezechiel vo
svojom videni pozoroval, ako Pan
odisiel z chramu z Jeruzalema a
neskorsie videl, ked bol obnoveny
chram znovu navrat Pana do chra-
mu. A my dnes vieme, Ze pravy
chram zivého Boha je tam, kde sa
Bohu klanaijii v duchu a pravde (Jn
4,33). Kde toto chyba, ostavajii
tam uz len miiry a steny kostola.
Tak ako som ja teraz medzi vami
pritomny opravdivo s celou svo-
jou bytostou, tak je medzi nami
eucharisticky Kristus pritomny so
svojim oslavenym telom.

Skutocne, Cirkev od najstarsich
Cias verila v skutocnu pritomnost
Pana JeziSa vo Sviatosti Oltarnej.
Pohania prvych krestanov upo-
dozrievali z tajnosti, ktoru krestania
tajili pred nimi. 1Slo o eucharistické-
ho Krista. AZ v 16. storoGi niektori
bludari a bludni ucitelia popierali
pritomnost eucharistického Krista.
Toto vSetko vyvratil Tridentsky kon-

cil v roku 1545, ked toto definoval
ako pravdu viery - Kristus vo svia-
tosti Oltarnej je skutocne pritomny
nielen obrazne, je pritomny svojou
podstatou. Co znamena svojou
podstatou? Na slova premenenia:
,10to je moje telo a toto je moja
krv“ strati sa podstata chleba a
vina a na jeho miesto nastupi telo
a krv Pana JeziSa. Zostanu spdso-
by chleba a vina, ktoré pésobia na
nase zmysly, Ze vidim chlieb a vino.
Tuto velku premenu Cirkev nazyva
prepodstatnenim. Odkial to vieme?
0d samého Péana JeZiSa, ked pri po-
slednej veceri vzal do ruk chlieb a
povedal: ,Toto, ¢o drzim v rukach,
je moje telo.”“ Podobne aj ked vzal
kalich: , Toto je moja krv*, CiZe vte-
dy nastala chvila prepodstatnenia,
Ze z chleba sa stava telo a z vina
krv Péana JeZisa. Encyklika papeza
Pavla VI. Tajomstvo viery hovori:
,1am, kde je Kristovo telo, tam je
aj jeho krv, aj jeho dusa. A na zakla-
de osobnej hypostatickej jednoty
tam, kde je Kristovo ¢lovecenstvo
pritomné, tam je pritomné jeho boz-
stvo, teda pod kazdym spdsobom
je pritomny cely Kristus. Kristus je
pritomny cely v hostii, aj v jej kaz-
dej Ciastke, tak ako je ludska dusa
pritomna v kazdej ludskej bunke

nasho tela. A tito pritomnost Pana
JeZiSa pod spdsobom chleba a vina
volame sviatostnou pritomnostou. “
Pan Jezis za svojho Zivota sa Cas-
to prejavil, Ze pre neho neplatia
zakony prirody, ani fyzické zakony.
Chodil po mori, prechadzal cez za-
tvorené dvere a nakoniec vystupil
na nebesia.

Aj my tu, drahi veriaci, milé
deti, stojime v nemom iiZase
pred jeho pritomnostou, ktory je
nepochopitelny pre nase zmysly.
Pravda, ide o velké tajomstvo na-
Sej viery, krasne to vyjadruje nas
spev: ,Nepochopitelhé, nesmierne
tajomstvo, pod sposobom chleba
ukryté tu boistvo...“ a my sme
tu denne pritomni pred stankom
Zivého Boha, ktory je povodcom
Zivota i smrti. Tu prichadzame,
aby sme sa zasvitili Bohu pre
cely svoj Zivot, tu prichadzame,
aby sme prijimali sviatosti, tu
prichadzame, aby sme cerpali z
tohto nevyéerpatelného zdroja
milosti a posiliiovali sa v nasich
dusevnych i ludskych zapasoch.
Preto, ked budem klaéat ja, mgj
syn, moja dcéra i my vSetci, jedno
nas bude hriat v naSom srdci - Ze
sme v pritomnosti Zivého Boha,
moéjho Pana i sudcu. Amen.



Sud milosti pod krizom

Celé evanjelium sa javi ako ohlasovanie Bozej spravodlivosti pre
svet. V ociach starca Simeona sa Jezis pri obetovani v chrame javi ako
sudca, ktory oddeluje Izrael na dva tabory - ,je ustanoveny na pad a
na povstanie mnohych“, Jan Krstitel ohlasuje prichadzajiici Bozi stid.
Sekera je na koreni, vejacka zrna je pripravena. Potom sa Jan streta s
JeziSom - v hom sa vSak Bozia spravodlivost ukazuje v podobe cloveka
aZz na smrt oddaného zachrane druhych: Baranok Bozi.

Jezi§ sam hovori: ,Sudit som
priSiel na tento svet® (Jn 9, 39).
,Robte pokanie, obratte sal“ V
podobenstvach to dopifia - ryby
sa triedia, zrno a kukol rastd, bud
pre BoZiu sypku, alebo pre ohen.
Desat panien sa rozdeluje na péat
a pat. Nehodni hostia su vyhodeni
do tmy. ,Myslite, Ze som priSiel
priniest pokoj?“ - pyta sa Jezis.
PriSiel s meCom BozZej spravodli-
vosti, s me¢om roztina a oddeluje.
Hrozba stdu dolieha na kazdého a
na vSetkych, nik sa nemoze vyhnut.
Farizeji mysleli, Ze maju privilé-
gium. Jan Krstitel ich upozoriuje,
Ze ani oni neujdd sudu. ,Plemeno
vretenic, ktoZe vam ukazal, ako
uniknGt stdu?“ (Mt 5,7).

V novom lzraeli Syn ¢loveka
ustanovi vediicich, aby rozdelo-
vali pokrm. Peter sa pyta: ,Pane,
hovoris toto podobenstvo pre nas,
alebo pre vsetkych?“ A Jezis od-
poveda: ,Kto je teda taky verny a
starostlivy spravca domu, Pan si
ho najde verného. Ale ak sa opija
a ubija sluZobnictvo - odstrani ho
a da mu podiel s nevernymi“ (Lk
12,41-46). Také je podobenstvo
o ustanovenych vodcoch nového
Izraela - o papezoch, biskupoch

a knazoch. Jezis vyslovuje naroc-
né pozZiadavky na vSetkych. Na
spravcov BoZieho ludu zvlast. Na
nejednej skulptire stidu v prie-
éeliach katedral vidno na prvom
mieste zavrhnutého duchovného
spravcu...

Kristus priSiel pre BoZi sud nad
svetom a stéle ho ohlasoval. Na
vrchole svojho Zivota, ked prisla
jeho hodina, slavnostne prehlasil,
Ze Bozia spravodlivost vtrhla do
sveta: ,Teraz sa kona sid nad
tymto svetom“ (Jn 12, 31). Trval
na tomto svojom prehlaseni do
poslednej chvile, aj vtedy, ked sam
stal pred sudom ludi uprostred vel-
rady. Aj vtedy prehlasil: ,Ba poviem
vam: Odteraz uvidite Syna ¢loveka
sediet na pravici moci Bozej a pri-
chadzat na oblakoch nebeskych”
(Mt 26, 64).

V Kristovi je teda siid a BoZia
spravodlivost. Od chvile smrti a
vzkriesenia je definitivny Bozi siid
uz vo svete. V Kristovi, ktory pri-
Siel v tele, podobnom hrieSnemu
(Rim 8, 3). Boh smrtelne vaine
odstdil hriech v celom ludstve.
Svaty Pavol povie: ,Pre mna je
svet ukrizovany“ (Gal 6, 14).
Aky je to svet? Je to duch sveta

ozemsky Kristus sa stal jeho
¢astou, Zil Zivotom v tele, vysiel
z tohto sveta. Odteraz sa stary
svet podoba budove, z ktorej bol
vytrhnuty klenbovy kamen, takze
svaty Peter zvola: ,,Zachrante sa
z tohto zvrhlého pokolenia“ (Sk
2,40), aby ste nezahynuli pod
jeho ruinami.

Navonok sa zda, Ze po Kristovej
smrti sa napriek tomu ni¢ nezme-
nilo. Ze svetu hriechu sa dari, 7e
sa rozrastd a mocnie. Mozno. No
koren je pretaty - hriech nema
budtcnost. V pohlade apostolov
LterajSia tvarnost sveta sa uz po-
mina“ (Kor 7, 31). Neschradli takto
krélovstvad naoko eSte mocné a
prosperujlice? Nebol takto podtaty
Clovek, ktory sa navonok zdal eSte
mocny, zdravy a vplyvny, ale uz len
dozival? Nepozname takéto pripady
klamnej sily?

Po Kristovej smrti sa eSte sta-
le obetovalo v jeruzalemskom
chrame. Este Styridsat rokov sa
odbavovali slavnosti, az to mylilo
vieru krestanov, ako ich dnes myli
sila dnesného zla. Ale ¢o to bolo
pred dejinami a pred BoZou tvarou
Styridsat rokov? Kristovou smrtou
sa opona chramu predsa len roz-
trhla, tajomstvo chramu zaniklo a
»dom ostal pusty“. Nakoniec bhol
chram v roku 70 zriicany, ked uz
prv stratil svoj duchovny zmysel.

V tej istej chvili, ako Kristus
odsudil hriech, voviedol do sveta
novy Zivot svatosti cez svoju smrta
zmftvychvstanie. Teraz jestvuju dva
svety, ktoré sa splietajli az do hibky
nasho srdca. Svet hriechu a svet
bez buducnosti a bez hodnoty pre
vecnost, ktory ide v Ustrety svojej
zahube. A svet v Kristovej spra-



vodlivosti, novosti Zivota, ktory ide
v Ustrety poslednému naplneniu
podla BoZich planov. Kristus sam
nas zvnltra premiena, prepodstat-
nuje na nové stvorenie.

Takto je uz teraz pritomny vo
svete Bozi siid. Jedni sa rozhodujii
vstiipit a Zit v BoZej spravodlivosti
a zapasit o svoj Zivot v spolupra-
ci s milostou den ¢o def. Druhi
sa vypinaji a vzdorovito sa drzia
sveta hriechu, ktory je odstdeny,
ponechany svojmu osudu. Roz-
delovanie posledného stidu uz
prebieha...

Bozia spravodlivost, uskutocno-
vana v Kristovi, zachranuje kazdé-
ho, kto sa jej podrobuje, odsudzuje
kazdého, kto ju odmieta.

Voci ludom, ktori tdZia po spase,
Boh vykonava sud spravodlivosti.
Sudi ich tym, Ze ich ospravedInuje
a davaim novy Zivot - Zivot vzkriese-
nia a oZivujlcej svatosti. Svaty Jan
to vyjadri takto: ,Kto v neho uveri,
Ze nebude odsldeny” (Jn 3, 17).
Ti, o Ziju z viery, nebudu sudent,
to znamend, nebudu zavrhnuti. Pre
nich std bude znacit ,prechod zo
smrti do Zivota“. Boh vykonava nad
nimi svoju spravodlivost tym, Ze
ich napifia spravodlivostou. Takto
sld nad veriacim nie je vyrok, lez
oZivujlica BoZia ¢innost, tvoriva a

kavame milostivy BoZi siid, ktory
sa na nas uZ uskutocuje.

A ¢o sld zavrhnutia? Jestvuje?
Su ludia, pre ktorych sa BoZia
ponuka spravodlivosti obrati na
zavrhnutie. To je u tych, ktori sa
uzatvoria BozZej laske, ktora ospra-
vedlnuje a posvéacuje. Odmietaji

Zivot. Vzkrieseny Pan, plny moci,
slavy a Zivota, poniika vSetkym
Zivot, spasu tym, ¢o ju prijimaji i
tym, co ju zavrhuji. On je a bude
stredom nového sveta. Postoj k
nemu urcuje nebo a zatratenie.
Mame nadej spasy? Nadej spra-
vodlivosti? Mame, ale nie sami zo

posvacujlca.

Takyto std ako napl-
nenie spravodlivostou sa
nad nami uskutoCnuje

Bozia spravodlivost, uskutocrnovana v Kristovi,
zachranuje kaZdého, kto sa jej podrobuje, odsu-
dzuje kazdého, kto ju odmieta.

seba. To nie sl nase vy-
kony, ¢o nas vedu k Bohu.
NasSa spravodlivost nie je
Z nas a nie je nasa. Sami

prvy raz v krste - dar ospravedine-
nia je pre nas prvy dar oZivujiicej
svatosti. Ak zostaneme verni,
stale sme oZivovani. Nas Zivot sa
prehlbuje kazdym stretnutim s
Kristom vo sviatostiach, v kaZzdom
utrpeni, v kazdej pomoci bratovi,
v kazdom ¢ine lasky. Rastie v
nas laska, rastie milost, rastie

spravodlivost. V nadeji potom oca-

vstupit do saly na hostinu, hoci
sU pozvani. UZ sU sudeni, pretoZe
odmietli pozvanie, neuverili a ,dali
prednost tme pred svetlom* (Jn 3,
1b). Idd do tmy.

Rozdelenie posledného siidu sa
uskutociuje kazdy den a v kaZdej
chvili dejin. Veény Zivot a vecna
smrt jestvuju uz vo svete ako
prijata laska, alebo odmietnuty

70 seba nemame nijaki moznost
votriet sa do BoZej priazne, kedze
sme sami hrie$ni. NaSa spéasa
je skor vysledok naSej pokory,
s ktorou prijimame dar BoZieho
zaujmu o nas. Zbytocne by sme
davali Bohu najavo, Ze sme tu a
Ze nie€o znamename. Bez neho
neznamename ni¢. Nas dar - to
je len ochotné prijimanie jeho da-



rov. Zasluhy? To je zakaZdym len
novy krocik, ktorym nas Pan Boh
pritiahol k sebe, ked sme ochotne
prijali jeho vnuknutie a jeho dar,
¢im vrastame viac do jeho Zivota.
Aj utrpenie je zasluzné len tym,
Ze sa v nom spajame s Kristom
a Ze sa stotoznujeme s nim. Od-
pustenie hriechov? Marnotratny
syn prestava byt hrieSnikom az v
otcovom objati!

Po hriechu sme sa zriekli Boha.
Tuzbou po iom si otvarame dusu,
zriekame sa hriechu, sme ochot-
ni prijat Bozie odpustenie. My
nezmieriiujeme rozhnevaného
Boha - Boh sa zmieruje s nami a
to tym, Ze nas neprestava pova-
Zovat za svojich, my len verime
v jeho lasku, ktorii nam ponuika.
Kolko je len tychto poniik, ¢o
vyzyvaju nase srdce! BoZie slovo,

ktoré pocujeme a citame! Eucha-
ristia, ktorou nas Pan privteluje
tesnejsie k sebe! Svata spoved
ako tribunal odpustania. Blizny,
ktory prebtidza v nas svojou niu-
dzou lasku. Kazdé utrpenie, ktoré
je ponukou nasledovat tesnejsie
Krista a spajat sa s nim v obeti.
Fyzicka smrt - nas posledny ¢in
podla BoZej vole. Smrt, ktorou sa
pripajame v oddanosti k Panovej
smrti a v ktorej méZeme vyslovit
prosebné slovo: ,Pane, rozpomen
sa na mna'“ Ak sme s nim Zili, s
nim potom aj zomierame...“ , Kto
veri vo mia, ma vecny Zivot.“
Budeme raz stdeni? Ano, ale
v prvom rade sa sami sldime
Zivotom. KaZdy nas den je diom
rozhodovania. Je diiom, ktory nas
ospravedIfiuje, alebo zavrhuje. Kaz-
dy nas den je dnom sidu. Kazdy
den je dnom posvacovania, alebo
odsudenia. Zajtra Kristus pride na-
posledy a uzatvori proces sudu...
Preto hovori Duch Svaty: ,Dnes,
ked pocujete jeho hlas, nezatvrdzuj-
te si srdcia... Hladte teda, aby nikto
z vas nemal zlé a neverné srdce a
neodpadol od Zivého Bohal... Ne-
zatvrdzujte si srdcial“ (Zid 3,7-15).
Proroci, Jan Krstitel a apostoli
mali pravdu, ked zvestovali povaz-
livy Bozi stid. Ako sa neobavat?
Ako vystupovat s istotou? Jediny
spravny postoj je pokora. V po-
kore smieme doverovat a mat
nadej. Lebo Boh je dobrotivy a
verny. Dobre pocuje: ,,S baziiou a
chvenim konajte dielo svojho spa-
senia! Boh sam ucinkuje vo vas,
aby ste aj chceli aj konali podla
jeho blahovole“ (Flp 2,13). Teda
s baziiou a o bazni... No jediné
spravne meno krestanskej bazne
s laska, nadej, dovera a darova-
nie sa Bohu, ktory nas ma rad!
+L. Franc

V tichosti

V tichosti, v pokore,
Jezisu,

tam hore,

¢o na nas vsetkych
dozeras,

ruky svoje vystieras.

Chranis Ty nas

v kazdom kroku,

v mladosti, starobe,

v zdravi i chorobe.

Tebe patri velka vdaka,
za bohatého aj chudaka.

Nech na Teba

nik nezabudne,

k Tebe cestu

casto najdime vliidne.

Kroky nase

nech k Tebe smeruju,
svaty chram Bozi
casto navstevuji.

Ved'tam clovek
potesenie najde,
kaZdy krestan

nech tam zajde.

Stretniit sa s JeZiSom
v tichosti pod kriZzom,
dostojne prezivaj,

v srdci ho uchovaj.

Marta Pacovskd, Siroké



V tej chvili som bola uZasnuta,
lebo tie bytosti mali také krasne
tvare, také Ziarivé, ako si clovek
nevie predstavit. Tie krasne tvare
boli takmer Zenské, hoci ich po-
kozka, stavba tela, ruky a vyska
boli muzské. Bosé nohy sa nedo-
tykali zeme, ale akoby sa po nej
kizali. Ten sprievod bol prekrasny.
(Tento opis anjelov straznych zod-
poveda svedectvu irskej mysticky
Lorny Byronovej, druha jej kniha
Schody do neba).

Niektori z nich niesli akoby zlatu
misku s nie€im, ¢o Ziarilo Cistym
zlatym svetlom. NajsvatejSia Panna
mi povedala: ,,To sU strazni anjeli
tych, ¢o obetujd svatd omSu na
mnohé umysly a ktori st si vedomi,
¢o znamena tento obrad. Oni maju
¢o ponuknut Panovi...“

,,Obetujte mu v tejto chvili (kaz-
dy z nas) tieto dary... svoju bolest,
nadej, smiitok, radosti a prosby.
Pamatajte, Ze svata omSa ma ne-
koneénu cenu! Budte preto Stedri
v obetovani i proshach.“

Za prvymi anjelmi prichadzali ti
anjeli, ¢o mali prazdne ruky. Matka
BoZia povedala: ,,To su anjeli tych,
¢o sU tu pritomni, ale nikdy ni¢ neo-
betuji. Nemaju zaujem prezit kazdy
okamih svatej omSe a neprinasaju
Panovi Ziadny dar.“

Nakoniec prichadzali anjeli, ktori
boli velmi smutni. Mali ruky zopnu-
té vmodlitbe, ale sklopeny zrak. To
s strazni anjeli tych, €o st duchom
nepritomni. Su to ti, ¢o prisli len z
povinnosti, bez tuzby zu¢astnit sa
bohosluzby. Anjeli st smutni, preto-
Ze okrem svojich modlitieb nemaji
¢o priniest pred oltar.”

Nezarmucujte svojho strazneho
anjela... Proste za obratenie hries-
nikov (aj za svoje vlastné), za mier
vo svete, za svojich pribuznych a

mystickyICataliny
Prezivaj svatil omsu (wiumsens)

priatelov, susedov, za tych, éo
sa zveruji do vasich modlitieb.
Proste vela. Nielen pre seba, ale
aj pre ostatnych.“ Nezabiidajte,
Ze obeta, ktora sa Panovi najviac
paci, je, ked sa celi obetujete aZ
do krajnosti, aby vas Jezi§ mohol
cez Jeho zasluhy premenit. Co
mozZete vy obetovat Bohu z toho,
¢o je vase? lba nicotu a hriech.
(To je casto to jediné, co mame)
Otcovi sa pacia tie obety, ktoré
sl spojené so zasluhami Jezisa
Krista.“

Ten s nicim porovnatelny sprie-
vod bol prekrasny. VSetky tie
nebeské bytosti sa uklanali pred
oltarom. Niektori nechavali svoje
dary na zemi, ini klaGali na zemi s
¢elom takmer dotykajlicim sa zeme
a len ¢o prisli k oltaru, pred oCami
sa mi rozplynuli.

Pri speve Svaty, Svaty, Svaty...
sa pri celebrantoch uhlopriecne
az dozadu objavili tisicky anjelov

s rozne velkymi kridlami v bielych
tunikach. Vsetci s rukami zlozeny-
mi v modlitbe poklakli, klanali sa
a vzdavali ¢est Panovi. Bolo pocut
prekrasnu hudbu akoby viacerych
zborov a slicasne spievali Svaty,
Svaty, Svaty...

NadiSiel okamih najvacsieho za-
zraku nad zazrakmi — Premenenie.
Po pravej strane za arcibiskupom
sa objavil velky zastup bytosti ob-
leGenych v tunikach pastelovych
farieb. Mohlo sa zdat Ze boli rov-
nakého veku, rovnako a bez vra-
sok a nesmierne Stastné — vSetci
klaCali. Panna Maria povedala:
,10 sU vSetci svati a blahoslave-
ni. SU medzi nimi aj duSe tvojich
pribuznych, ktori sa uz teSia zo
stretnutia s Panom.“ A vtedy som
ju zbadala. Panna Maria bola hned
napravo od arcibiskupa, len krok
za celebrantom. Vznasala sa nad
zemou a klacala na velmi jemnych
a priehladnych tkaninach, ktoré



sa trblietali ako kristélova voda.
NajsvéatejSia Panna sa zo zopnu-
tymi rukami pozerala s Uctou a
zahlbenim na celebranta. Odtial
na mna prehovorila potichucky, ale
priamo do srdca, bez toho, aby na
mria pozrela.

,»Si prekvapena, Ze ma vidis za
arcibiskupom? Tak je to spravne
... Pri véetkej laske, akou ma moj
syn miluje, mi nikdy nedal taku
dostojnost, akou obdaril kinazov,
aby som ho mohla denne vziat do
svojich rik tak, ako to robia oni
pri eucharistickom zazraku. Preto
mam hlboku tctu voéi kinazom a
zazraku, aky Boh prostrednictvom
nich vykonava. To ma niiti klacat
az za nimi.“

BozZe, kolko ddstojnosti, kolko
milosti vylieva Pan na knazské
duSe a ani my a mozno ani niektori
Z nich si to neuvedomujeme.

Pred oltarom sa objavili sivé tie-
ne fudi a dvihali ruky. Panna Méria
povedala: ,,To sl blahoslavené
duSe z ocistca, ktoré ¢akaju na
vaSe modlitby, aby sa skoncilo ich
oGistovanie. A neprestavajte sa za
ne modlit. Oni sa modlia za vas, ale
za seba sa modlit nemdzu. Prave vy
sa musite modlit za ich vykipenie,
aby sa mohli stretnit s Bohom a
tesit sa z jeho pritomnosti.”

,»Ako vidi$, tu som vZdy... Ludia
chodia na piite, na miesta, kde
som sa zjavila. Je to dobré pre
milosti, ktoré tam dostanu, ale
pri nijakom zjaveni, na nijakom
inom mieste nie som tak pritom-
na ako na svatej omsi. Vidy ma
najdete pri oltari, kde sa slavi
Eucharistia. S anjelmi zostavame
pred bohostankom, lebo vidy som
s JeziSom.

spracovala Lucia Galdunova

Této kniha je vydand v sulade
s Apostolatom Novej Evanjelizacie (ANE)

Moje Rany zachrania svet

Posolstvo Pana JeziSa prostrednictvom reholnicky Marie Marty Chambonovej

Sestra Marta byvala v klastore v Chambéry (Franctizsko), ked dostala toto po-
solstvo a tam aj zomrela 21. marca 1907. JeZis sa sestre Marte zjavil viackrat.
Ucil ju tcte k svétym Ranam a poveril ju, aby rozsitila tito poboznost po svete.

Panove slova: Teba som si vyvolil, aby si oZivila poboznost uctievania mojho
bolestného utrpenia, k mojim svatym Ranam v tomto smutnom svete, kde
Zijete. Kto sa nachadza v tazkostiach alebo pocituje potrebu pomoci, nech
pride ku Mne a nech naciera zo zasluh mojho utrpenia a mojich Ran! Cesta
mojich Ran je jednoducha a privadza vas do neba. Tym, Ze obetujete zaslu-
hy mojich Ran Nebeskému Otcovi, davate zadostuéinenie za hriechy ludi.

Moje Rany sii pramenom vSetkych milosti. Proste Ma, aby som rozmnozil
vasu lasku k mojim Ranam. Vedte k tomu aj inych. KaZdé slovicko, ktoré
vyrieknete k ucteniu mojich Ran, Ma potesi.

Skrze moje Rany a Srdce je vSetko dosiahnutelné. Z mojich Ran pochadza
ovocie svatosti Zivota. DuSe svojich bliznych vioZte do mojich Ran. Tam sa
ocistia ako zlato pri taveni. V mojich Ranach si vidy mozete vycistit svoje
duse. Ak mate tazkosti alebo trpite, vkladajte svoje starosti do mojich Ran!
Ulah¢im vase tazkosti. U chorych opakujte ¢asto povzdych: Moj JeziSu! Skrze
zasluhy Tvojich Svatych Ran odpust nam a zmiluj sa nad nami!

Moje Rany vas istotne ochrania a zachrania cely svet! Pre tie duse, ktoré
odchadzaju z tohto sveta v spojeni s mojimi Ranami, nejestvuje smrt. Moje
Rany zaistia pre ne Zivot.

Kolkokrat pozriete s ¢istym srdcom na Ukrizovaného, vzdy ziskate vyslo-
bodenie pat trpiacich dusi, zodpovedajiic poctu mojich Ran. Nezabiidajte,
Ze milosti, dané skrze mojich pat Ran, mate vyprosovat aj pre trpiace duse
v oéistci.

Za kazdé slovo pri modlithe ruZzenca k mojim Svatym Ranam necham po
kvapke mojej krvi padniit na tii-ktori hriesnu dusu.

Ruzenec k Svatym Ranam
Na kriziku: JeZis Kristus, nas Bozsky Spasitel, bud k nam a celému svetu
milostivy a milosrdny. Amen.
Na tri po sebe nasledujiice zrmka:
1. Svéty Otce, svaty Mocny BoZe, svaty Nesmrtelny BoZe, zmiluj sa nad nami
a nad celym svetom. Amen.
2. Bud'nam milostivy, zlutuj sa nad nami, méj JeZiSu, v dnesnych nebezpecen-
stvach. Prikry nas svojou drahocennou, Svatou Krvou. Amen
3. Vecny Otce! Ukaz nam svoje milosrdenstvo skrze Krv JeZisa Krista, Tvojho
jednorodeného Syna!l Amen.
Na velké zmka: Vecny Otce! Obetujem Ti svété Rany nasho Pana JeZisa Krista,
aby sa zahojili rany naSich dusr.
V desiatke na malé zrnka: Moj JezZisu, skrze zasluhy Tvojich Svétych Ran,
odpust nam a bud k nam milosrdny!
Na konci (3x): Vecny Otce!l Ukaz ném svoje milosrdenstvo skrze Krv JeZisa
Krista, Tvojho Synal Amen.



Sviatost zmierenia

Sviatost zmierenia sprevadza cloveka v jeho padoch i
vstavani. Spojena je so spytovanim svedomia, ktoré nevy-
konavame preto, aby sme ho uspokojovali, ale aby nas stale
hibsie vovadzalo do tajomstiev Bozieho Zivota. Vo sviatosti
zmierenia sa stretavame s BoZou laskou a milosrdenstvom,
a nie so stidenim a odsudzovanim. Boh, nas Otec, vidy od-
pusta tomu, kto tprimne lutuje a cloveka lieéi z hriechu a
jeho nasledkov. Sviatost zmierenia nas zmieruje s Bohom, s
Cirkvou, s bratmi a aj s nami samotnymi. KaZda spoved je
novym krokom k obrateniu.

Sviatost zmierenia je zaloZena na viere v BoZiu lasku a na do-
vere v BoZie milosrdenstvo. V nej prijimame Otcovo nekoneéné
odpustenie. Jednota s Otcom nas vedie do jednoty s bratmi a
sestrami a otvara cestu k uzdraveniu tela a duse.

V spovedi sa nejedna o vymeniivanie hriechov, ale otvara-
nie srdca laske. Boh nam odpiista s radostou. Zabudnite na
falosnti podobu Ziarlivého Boha, ktory tresta a otvorme srdce
podobe Boha, ktory trpi kvoli nasim hriechom. Boh piny neko-
necnej lasky a milosrdenstva, ktory sa tesi odpusteniu. Niet
hriechu, ktory by Boh neodpustil skrze svoje milosrdenstvo.

Divajme sa, aky krasny je BoZi plan s nami a uvidime, kedy
a v com sme neodpovedali na BoZie pozvanie a v ¢om sme
pokorili sami seba.

Spytovanie svedomia podla Desatora

1. Ja som Pan Boh tvoj! Nebude$ mat inych Bohov okrem mna, aby si sa im klanal.

(Gi je v tvojom Zivote magia, Spiritizmus, horoskopy, idoly, ktorym, sa klania$ a pod.)

2. Nevezme$ meno Bozie nadarmo!

(hreSis, preklinas, berieS meno Bozie nadarmo, modliS sa a velebi$ Boha)

3. Nezabudni, aby si den sviatocny svatil!

(GCast na sv. omsi, praca v nedelu?)

4. Cti svojho otca a svoju matku!

(vztah k rodicom, k starSim osobam, osobam v tvojej rodine a susedstve?)

5. Nezabijes!

(zabijas niecim svoj Zivot a zivoty druhych: opilost, droga, rozne iné zavislosti, potrat, vrazdy?)
6. Nezosmilnis!

(vztah k svojmu telu a k telu druhych osob, pornografia, filmy, sebaukajanie a pod.)

7. Nepokradnes!

(Gcta k cudziemu dobru a spravovanie dobier, sebeckost, lakomstvo, materializmus, kradez?)
8. Neprerieknes krivé svedectvo voci bliznemu svojmu!

(klamstva, falSovanie, zvadzanie na druhého, chranit dobré meno cudzieho, pravdovravnost?)
9. Nepoziadas manZelku svojho blizneho!

(vernost v manZelstve, rozvracanie manzelstva, manzelska Cistota, mimomanzelska Cistota?)
10. Nepoziadas majetku svojho blizneho!

(byt spokojny s tym, ¢o mas, nespokojnost voci nedostatku kvoli materialnym veciam, ni¢enie cudzieho
majetku a pod?)



Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu

»UCitel, co dobré mam robit, aby
som mal vecény zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

Mili citatelia, mili farnici,

rok 2012 nam uz pinou parou odkrajuje mesiac za mesiacom
a média nas v suvislosti s tymto rokom vo svojich programo-
vych ponukach ¢im dalej tym viac zahfiaju katastrofickymi
scenarmi o konci sveta a zaniku planéty, ktora nas ma vraj v
tomto roku postihntt. Nikto z nas nema taki moc, aby dokazal
ovplyvnit programové struktury jednotlivych televizii, ale mame
predsa dialkovy ovladac televizneho prijimaca, ktorym moéZzeme
jasne vyjadrit svoj nestihlas so Sirenim takychto a podobnych
bludov a strachu.

To, k éomu sa ludstvo musi navratit, ¢o ho zbavi strachu z
budicnosti, daruje mu pokoj a bude pre neho zarukou ludsky
zdravého a dostojného Zivota je navratenie sa k desatoru Bozich
prikazani. Poviete si: ,,Desatoro? Aké Desatoro? To, ¢o som
sa kedysi davno uéil pred prvym svatym prijimanim ako maly
Ziaéik a comu som aj tak celkom nerozumel? Desatoro ma pre
mna zastaraly, ba az archaicky vyznam, celé roky som sa s
nim nestretol! V dnesnom svete jeho vyznam ako keby nikdy
neexistoval, ludia, ktori ho nepoznaiji, si Ziju lepsie!“

Takéto a podobné nazory ludia vyrieknu, ked sa spomenie
desatoro Bozich prikazani. Nuz, je tomu naozaj tak? Ved keby
tych desat rad nebolo pre ludstvo také dolezité, nebol by nam
ich predsa Boh dal! Bol by nam dal iné rady, napriklad: ako ¢o
najlepsie nakupovat v hypermarkete, alebo ako ziskat ¢o naj-
vyhodnejSiu poistku, atd. Poznam zmysel a vyznam desatora
Bozich prikazani naozaj skiisenostne? Ako vhimam Desatoro?
Obmedzuje ma, alebo je pre mna cestou k skutocénej slobode
Bozieho dietata? Je pre mna lahké prikazania zachovavat, alebo
ich beriem len ako nieco nadradené? Nad takymito a podob-
nymi otazkami sa budeme kazdy mesiac spolo¢ne zamyslat a
postupne rozoberat jednotlivé prikazania Desatora. Skiisime
si ich nanovo blizsSie priblizit a ozivit, budeme sa Pana nanovo
pytat, prosit a odprosovat ho, dakovat mu.

Prikazanie prve

Ja som Pan,
tvoj Boh!
Nebudes mat
okrem mna
inych bohov,
ktorym by si sa
klanal.

Ja som Pan, Tvoj Boh. Zastavme
sa pri slovicku Tvoj.

Boh nam toto slovo hlboko vpi-
sal do srdca a preto mu mame
doverovat, Ze on riadi nas Zivot.
Ale je pre mina Boh skutocne tym
mojim Bohom? Ma v mojom Zivo-
te naozaj prvé miesto? Nedavam
prednost skor svojmu nazoru pred
jeho slovom a svojej voli pred jeho
zakonmi a prikazaniami? Tak ako
dieta odhodlane a s laskou povie:
»,T0 je moja mamicka...“ a eSte
tuhsie sa k nej privinie. Tak sa
mame aj my s detinskou laskou
viniit k svojmu Bohu, k svojmu
Stvoritelovi a Panovi.

Boh nam nedal toto prikazanie,
aby si nas nasilu pripdtal k sebe a
autoritarsky nariadil, Ze ho mame
oslavovat. Boh vo svojej velkej proz-
retelnosti videl, ako bude ludstvo
pokuSané k zlému, ako sa bude
pokusat od Boha oddialit. Len mi-
lovany Otec mohol vyrieknut a cez
MojziSa na hore Sinaj pisat prstom
na kamenné tabule slova prikazani
(Dekaldg). Ten milosrdny a milujdci
Otec, ktory ma starost o kazdé svo-
je Bozie dieta. Co mohol Boh urobit
vacsSie a milujucejSie, ako to, Ze aj
svojho jediného Syna dovolil utyrat
aZ na smrt, aby sme my mohli mat
vecny Zivot! A my si ¢asto na toho
nasho Boha cez den, ba ani vecer,
ked uz ideme spat ani nespome-
nieme, neporozpravame sa s nim



Gprimnou a otvorenou modlitbou,
nepoclivame jeho hlas, ktorym k
nam hovori cez naSe svedomie.
Dnesni ludia ako keby ani nefili,
nemaju ¢as na svoje deti, na svoje
manZelky, na svojich rodiGov, na
nié. LEN ZARABAJU! ,Halé, ludia“,
kri¢i Boh: ,Ja som Pan, Tvoj Boh.“
A hovori to jasne a zrozumitelne:
,1akto sa sami rutite do zahuby,
mam o vas strach. Vidim, aki ste

Nebude$ mat okrem mna inych
Bohov, ktorym by si sa klanal!
Jahve tieto slova vyriekol pred nie-
kolkymi tisickami rokov a aké aktu-
alne su prave dnes, v 21 storoGi?

V dneSnom modernom svete to
uz to nie st nejaké drevené figiir-
ky bozikov, ktorym sa klanali ludia
malo vyspeli v davnych ¢asoch.
Dnes sii to tplne realne modly
nasho konzumného kazdodenného

svoje ,zlaté tela“.

Boh je darcom slobody prave
tak ako je aj darcom prikazani.
Nechce ani nemoZze obmedzovat
nasu slobodu, ale naopak, po-
maha nasej slobode oslabenej
prvotnym dediénym hriechom,
aby sa lahSie rozhodovala pre
dobro a odmietala zlo. Prikazania
nas neobmedzujii, ale pomahajti
nam kvalitne Zit na zemi a ved

pretaZeni a aj Cas,
ktory venujete mne
v odriekavani niekol-
kych Ot€enasov ci-
tim, Ze povazujete za

0, vy nepouéitelni ludia! Ked sa modlite, v
ji, vtedy ako keby ste mladli, je to cas, ked Ja cCistim
vasu dusu od nanosov hriechu, ked svojou blizkostou
presvetlujem vase srdcia!“

nas k naSmu Otcovi
do neba.

Dbajme Uzkostlivo
na dodrZiavani tohto
prikdzania, aby sme

P4

as cas sto-

strateny, lebo ste ho mohli vyuzit
pre seba. O, vy nepouditelni ludial
Ked sa modlite, vas ¢as stoji, vtedy

ako keby ste mladli, je to Cas, ked

Ja Gistim vasu duSu od nanosov
hriechu, ked svojou blizkostou
presvetlujem vaSe srdcial“

Raz som pocula jeden nazor, ze
dnesny zamestnany élovek je rad,
ked vecer vyriekne aspon ,Anje-

licku, moj straznicku...“ Kto nas
to tak Zenie...?

Zivota. Jeden stavia nadovsetko
pozemsky blahobyt a pozZitky, dru-
hy miluje peniaze, treti moc, dalsi
ma zas Zenu, ktorej by priniesol
kazdii obet a kvoli ktorej zabiida
na vSetko ostatné, posadnutost
krasou a modou, atd, atd. Toto je
skutoéne modlosluzba v pravom
zmysle slova. Pred tymto nas ma
chranit toto prikazanie, prilis lah-
ko totiz mame sklon k nieGomu,
¢o nas zotroci, z ¢oho si urobime

sa tak uchrénili od mnohych ne-
priaznivych ran osudu, na ktorych
odcinenie by nam uZ nemuselo

zostat dostatok ¢asu.
| Jezi$ Kristus nas povzbudzuje:
»0staiite v mojej laske! Ak budete
zachovavat moje prikazania, osta-
nete v mojej laske, ako ja zacho-
vavam prikazania svojho Otca a
ostavam v jeho laske“ (Jn 15,10).
Martina Gondova



KERYGMA

Hudobna skupina,

v ktorej hraju traja
diecézni knazi: Pavol
Jenco (spev gitara),
Milan Supek (bas-
gitara), Martin Gnip
(bicie), Martin Sopko
(klavesy).

Skupina vystiipila v nasej far-
nosti v nedelu 23. oktobra 2011
pri prileZitosti oslav 50. vyrocia
nasho farského kostola sv. Joze-
fa, robotnika. Po vystiipeni pre na-
Sich mladych farnikov som oslovil
umeleckého vediiceho kapely
Kerygma, knaza Pavla Jencu, po-
sobiacim vo farnosti KokosSovce.

Mohli by ste sa nam blizsie pred-
stavit.

Pochadzam z Dargova, to je
farnost Secovce na Zempline.
KokoSovce sU mojim Stvrtym kap-
lanskym miestom. PriSiel som tam
v roku 2009, som tam teda treti
rok. Teraz by som povedal nie¢o o
nasej kapele.

Ano, mohli by ste nam nieéo
povedat k jej nazvu a celkovej
genéze...

Kapela Kerygma esSte bez nazvu
vznikla v roku 1996. Vtedy sme
sa stretli traja z tejto kapely, ktori
sme teraz kfiazmi. Stretli sme sa
v seminari v jednom ro¢niku. Bola
to nahoda, alebo tazko povedat

¢i nahoda, ked verime, Ze ni¢ nie
je nahoda. Vtedy sme UG€inkovali
prvykrat v roku 1997, teda zhruba
po pol roku v seminari v ramci Dna
otvorenych dveri. TroSku sme vtedy
asi Sokovali v pozitivnom zmysle aj
predstavenych, netusili, Ze nieco
také sa deje v seminari.
Kto bol iniciatorom?

Iniciatorom bol dnes uz nebohy
kiaz Martin Sinal. On sa sna7il dat
do kopy chlapcov, bol dva roky skor

v seminari. TeSil sa, Ze do semina-
ra priSiel aj bubenik, aj gitarista,
aj basgitarista naraz. Takze dal
nas vtedy dokopy a potom ¢asom
prestal s nami hrat. Hrali sme
sami plus nejaky klavesak, niekto
zo seminara. Na tych klavesakov
sme vela Stastia nemali, pretoze
kazdym rokom priSiel niekto iny,
takZe sa chlapci velmi neohriali.
Chce to aj urdity sebazapor, lebo
Clovek si musi pre kapelu ukrojit



70 svojho volného Casu.

Co nasledovalo po tom pozitiv-
nom prekvapeni predstavenych
seminara?

Mali sme Stastie, Ze vtedajSim
rektorom semindra bol dp. Koneé-
ny, ktory mal pre také veci pochope-
nie. Sam vyucoval a neviem, Ci eSte
aj teraz vyucuje liturgicky spev. Je
to sice celkom ina hudba, ale mal
pochopenie aj pre takéto moderné
formy hudby. A chcel, aby sme G¢in-

kovali aj pri svatych omSiach, ked

boli také slavnostnejsie. Cize bol
naSou oporou aj pred panom arci-
biskupom, ktory, ked'nas pocul hrat
na om§i, bol trocha nervéznejsi, ale
nemdZem povedat ani jedno krivé
slovo. Ked sme boli uZ novoknazmi
a stale sme fungovali s kapelou,
tak nam velmi vychadzal v Ustrety.
Aj nas tak umiestnil po arcidiecé-
ze, aby sme nemali daleko k sebe
na skisky, Cize mal pochopenie.
Boli sme radi a aj teraz, ked je uz
emeritnym biskupom a stretneme

sa, tak sa vZdy opyta, ako kapela.
Podme teda k tvorbe kapely.
Texty vasich piesni sa opierajti o
krestanské hodnoty, o evanjelia.
Citite pri tom zodpovednost, alebo
ako to pomaha vo vasej tvorbe?
Z troch knazov, ktori tvorime gro
kapely, nikto netvori texty. PiSu
ich dvaja naSi spolubratia - Martin
Skvarla, na$ spoluziak a o nieco
mladSi spolubrat nam napisal eSte
viac textov, vola sa Vladimir Stefa-
ni¢. Obidvaja sU kaplanmi v naSej
koSickej arcidiecéze. Pri tvorbe zjav-
ne vychadzaju z toho, ¢o preZivaju.
Uvedomujem si, Ze text je v piesni

podstatny a velmi obdivujem, ked

niekto dokaZe napisat dobry text.
No a na mne zostane urobit k tomu
hudbu.
Zastavme sa pri samotnej hudbe.
Kto ovplyvnil, respektive doniesli
ste si nejaky styl hudby zo svojho
civilného, mladeznickeho Zivota?
K bigbeatovej, gitarovej hudbe
som mal blizko od mladosti. UZ na

gymnaziu sme mali kapelku a tam
sme hravali so spoluZiakmi, ale
bolo to viac Usmevné. Myslel som
si, Ze ked skon&im gymnazium,
tak budem musiet gitaru ,zavesit
na klinec“, ako sa vravi, ale ne-
bolo to tak. Bol som rad, Ze po
vstupe do semindra bola moznost
pokracovat dalej v muzike. Cize
mna ovplyvnilo to, ¢o pocivali moji
star&i strodenci, bratia. Mé@m troch
starSich bratov. A boli to interpreti
ako Eric Clapton, Mark Knopfler,
Dire Straits, takéto gitarové veci
som mal rad, neskor spomeniem
aj Deep Purple, tie rockové klasi-
ky 70. rokov. Mal som vZdy rad
skor také bluzové veci. Ked sme
sa stretli v seminari v kapele, tak
chlapci si tiez doniesli nieco svoje.
Zmes toho vSetkého je vyjadrena v
naSich pieshach. Ja napiSem pie-
sen, ale aranZmany robime spolu
ako kapela.

Mate pozehnanie aj od nového
otca arcibiskupa?



NemoézZem povedat, Ze mame
oficialne poZehnanie, ale pochope-
nie zjavne eSte ano, alebo nebolo
nam to zakazané, inak povedané.
Ale myslim, Ze je rad, Ze aj takato
forma urcitej evanjelizacie, Ci pas-
torécie existuje.

Pytam sa to preto, lebo napri-
klad my novinari by sme mali mat
imprimatur. Ako je to vo vasom
hudobnom smere?

Tam sa to berie inak. Neviem o
tom, aby iné gospelové kapely si
na vydanie cédecka Ziadali impri-
matur, asi nie. U nas o to menej,
Ze vSetci sme knazmi aj pri tvorbe
textov, aj hudby. Tam mame dove-
ru, Ze sa neocitneme mimo, teda v
heréze alebo v blude. Pochopenie
nachadzame aj u nového otca ar-
cibiskupa.

Fungovanie kapely si vyZzaduje aj
uréitd materialnu podporu. Ako to
zabezpecujete z tohto hladiska?

Je to velka pravda. Ked sme
zacinali v seminari, boli tam kipe-
né niektoré nastroje, také erarne.
Neskor sme si zaobstarali, samo-
zrejme, tie svoje, lebo chceli sme
nieco lepsie, kvalitnejSie. Mali sme
Stastie, Ze sa na pastoracny roénik
dvaja z nas dostali do USA a tam
sme narazili na dobrych ludi. Ked
videli, Ze sa venujeme takej veci,
tak nam finanéne pomohli. Takze
sme si odtial priniesli nejaké na-
stroje. Bolo to komplikované, ale
priniesli sme. Ale to nestaéi. Clovek
chce experimentovat stéle viac, tak
tie nastoje postupne obmiename.
Sme odkazani na svoje vlastné prij-
my, takZe mnohokrét treba siahnut
hiboko do penazenky. Chcel by som
gitarovy efekt alebo zosilovac, Mi-
lan basgitaru, v buddcnosti nejaku
gitarku. TakZe kaZzdy koniCek nieCo
stoji a sme si vedomi, Ze to je dob-
ra vec. A mozno s vacSou ochotou

siahame aj do vlastnych vreciek.
Spominali ste vystiipenie v Ame-
rike. Kde vSade ste vystupovali?

Neboli sme tam vystupovat,
boli sme tam na tzv. pastoranom
roéniku. To znamenad, chlapci po
tretom, teraz uz po druhom rocniku
v seminari prerusuju Stadium aidd
na tzv. prax - pastoracny rocnik,
aby videli, ako sa Zije vo farnosti a
pripadne zakusili aj iny svet. Mali
sme moznost ist do zahraniCia.
VSetci traja sme boli v zahrani6i,
niekto dalej. Ja s Martinom sme
boli v USA, Milan bol tu v Cechéch.
Kde vSade ste koncertovali?

Koncertovali sme na roznych
miestach. Zo zaciatku to bol semi-
nar, potom akcie zo seminara, boli
sme hrat trikrat vo vaznici, bol to za-
ujimavy zéZzitok. Potom v rémci go-
spelovych festivalov na Slovensku
a v Cechach. Mame dobré vztahy
s jednym naSim kolegom spolu-
bratom, ktory Gginkuje v Rakusku,
tam sme boli hrat dvakrat. To je
asi vSetko, na ¢o si spomeniem,
nejaké daleké zahranicie to nie je.
Najdalej to bolo asi to Rakusko.
Méozete s vasou hudbou vystu-
povat v chrame? Vysvetlite to
podrobnejsie, aby nevznikli nejaké
nedorozumenia.

Nikto néam nezakazal hrat v chra-
me, len my sme sa rozhodli, Ze
nebudeme hrat v chramoch kvoli
akustike. Ak by sme hrali nejaku
jemnu folkovu hudbu, nemal by
som Ziaden problém ani ja, ani
chlapci. Skisali sme viackrat, aj
ked neradi, ale presvedgili nas, Ze
to bude v chrame dobré. Ked raz
je ten priestor tvoreny pre inl hud-
bu, tak ta rockova tam nepasuje.
Som zastancom toho, Ze ked tam
Martin raz kopol do ,kopéka“ do
bubna, bola tam ozvena 89 se-
kundova, tak sme vedeli, Ze toto

asi nepdjde. Z toho dévodu sme
sa rozhodli nehrat v chrame, nikto
nam to nezakazal.

Co planuje kapela dalej?

Méme za sebou vydanie dvoch

CD. Mali sme Stastie, prvé CD z
roku 2007 bolo ocenené Akadé-
miou slovenskej populdrnej hud-
by - dostali sme za neho Aurela
v kategorii Gospel. O tri roky sme
vydali dalSie CD, to je Cerstvé.
Radi by sme pracovali na dalSom,
chceli by sme hrat dalej. Kapela
je rada, ked moze hrat o najcas-
tejSie, pokial to neprekaza naSmu
pastoraénému programu. Pre nas
je pastoracia prvorada a viem,
Ze vSetci chlapci to tak beru. Aj
program upravujeme nie podla kon-
certov, ale podla toho, o mame vo
farnostiach.
Otazka trocha viac na telo - te-
Sili by ste sa, keby vas uvolhili z
klasickej pastoracie iba na tiito
Specifickii formu ohlasovania
evanjelia?

0, fud, Uprimne povedané, asi
nie. Milujem toto, o robime, mam
to rad a navzajom sa to dopifia. A
ja som zatial v takom Stadiu a ve-
rim, Ze aj zostanem, Ze som radsej
vo farnosti. Nechcem, aby to znelo
ako klisé, ale som skutoCne rad s
fudmi, chybalo by mi to.

Lebo sii kapely, ktoré sa venuji
iba krestanskej hudbe.

Ano st kapely, ktoré sa venuiju
iba tejto hudbe, ale neviem o tom,
aby boli profesionalnymi knazmi v
Gvodzovkéach, Ze nie su profesiou
knazi. A neviem ani o takom pripa-
de, aby boli kiazi uvolneni z pas-
toracie pre pracu v nejakej kapele.
Moino to stoji za zmienku, aby
sa Cirkev tymto zaoberala, lebo
Sirenie evanjelia aj cez hudbu ma
svoju silu. Nakoniec, aj dnes na
vasom koncerte sme boli toho



Peter a Judas
Kto z vas je ukrizovany?

Kto z vas je Peter, kto Judas?

Ked bude$ posudzovany,

za kolko Zivot svoj predas?

Kto z vas ho zaprel a zradil?
Kto z vas ma Judasov pocit?

Na nevhodnu kartu vsadil,
straca sa vo dne i v noci?

Kto z vas ho zaprel a zradil,
kto z vas sa v Petrovi vratil,

na nebesku kartu vsadil
a dlZzobu zrady splatil?
(]

S Judasom, s Petrom,
s vankom aj s vetrom
v podsveti brany

tam krakaju vrany.

(]

S Judasom, s Petrom,
s vankom aj s vetrom
pred branou neba
obh3djis seba?

Matka

Nepytala sa, ¢i chcem,

a predsa mi zivot dala.
Len tebe vdagim, viem,
rozkvitnuta ruza stala...

(]

Nepytala sa, ¢i chcem,

a privinula ma k hrudi.
Narodeny lasky sen

v zemi prapodivnych [udi...
o

Matka, tak si ma chcela,
skratka laskou si cela.
Matka [udstvu zvestujem,
skratka, ze dakujem.

Autor textu: Vladimir Stefanic
Autor hudby: Pavol Jen¢o

svedkami.

IsteZe, ale ja vidim skor cestu v

tom, aby nam bolo prenechaného
viac priestoru na takdto aktivitu,
aby sme neboli v nejakej pasto-
ratne narocnej farnosti. Zatial je
to tak, Ze to stihame.
Ked to vSetko zhrnieme, kapela
Kerygma funguje 15 rokov. Co
by ste chceli vylepsit, ¢o sa tyka
Stylu hrania, alebo inych veci?

Tazko povedat, &o chceme, alebo
nechceme vylepSovat v Style hra-
nia. Ono to prichadza samo - hra-
me to, ¢o nas bavi. Ked aj ja nieco
vytvorim a nam sa to nepaci, tak
to jednoducho nehrame. Chceli by
sme sa zlepSovat aj vtomto smere.
Myslim si, Ze na kvalitu sa nieke-
dy neberie ohlad. Ono sa niekedy

tak mavne rukou, Ze to staci, ved

my chceme iba chvalit Pana Boha.
Ono to nestaéi. Ked chceme Pana
Boha chvalit, tak aj on si zaslizi,
aby to malo urcitd uroven. TakZe
nasim cielom je stéle zlepSovat sa.
A nejaké velké ambicie dosiahnut
slavu, to nie. Ale poteSi nas pria-
zen publika. TeSime sa, ked sa
niekomu paci nasa hudba, niekoho
oslovime. A ambicie byt velkymi
rockovymi hviezdami, tak to nie.
Vo vSeobecnosti, ked sledujem
vyvin krestanskej hudby, ktoru
nam scasti podava aj radio Lumen,
vidim posun. Ako keby krestanska
hudba, povedané v hudobnom
Zargone, zacinala najskor v tom
»molovom“, potom uz v ,sed-
mickovom*“ a teraz to prechadza
do krasnych pinych ,durovych“
akordov. Ako vnimate vyvin a po-
sun nasej krestanskej gospelovej
hudby tu na Slovensku?

Vidim to pozitivne. Presne toto
bol problém pred niekolkymi rokmi
a este niekde pretrvava, aj ked ne-
chcem nikoho dehonestovat, ale

amaterizmus. Nehovorim, Ze sme
profesionalmi, mnohi by nas , strcili
do vrecka“, ale ide o to, Ze niekedy
tu bola spokojnost s tym, Ze staci
mi oslavovat Pana Boha s tromi
akordami, ktoré som sa naucil a
uz som velky muzikant. Toto dnes
vat. Vidim pokrok oproti tomu, ¢o
tu bolo v minulosti. Na mnohych
gospelovych kapelach vidno, Ze sa
vypracovali na hudobné osobnosti.
V tomto vidim pozitivum.

Cize vasim cielovym publikom st
najma mladi ludia?

Najskor tak. IsteZe, ked sa
niekde vo farnosti dozvedia, Ze
pridu kinazi hrat nejakd hudbu, tak
tam pride velka zmes ludi, dokonca
Casto tam pridu starsi, babky si po-
sadajl do prvych radov. A ked'to na
nich ,vybalime s plnou silou*, tak
sl troSka Sokovani, ¢o sa to deje.
Preto je tato hudba orientovana na
mladych. Ale boli aj prekvapujtce,
pozitivne reakcie zo strany starsich,
Ze sa im tie rockové veci pacili.
Odkaz vlastne davate cez svoje
piesne a ich texty. Ale aj tak vas
na zaver poprosim o odkaz pre
nasich mladych, pre nasich éita-
telov, aj ked tentokrat bez not.

Robit veci poriadne. Nevravim, Ze
my ich robime najlepSie, ale mame
snahu sa zdokonalovat a toto by
som rad preniesol aj na rovinu
duchovnu. Byt poriadny v tom, ¢o
robim, t.j. poriadne preZivat cely
svoj zivot. Pan Boh nam dal obrov-
skd zodpovednost do rik, a to je
dar, ktory mame a on nam déveru-
je, Cize nesklamme jeho ddveru.
Robme veci poriadne! A myslim
aj tie veci, ktoré sa tykaju naSej
vecnosti.

Dakujem za rozhovor.
pripravili: M. Gondova, M. Magda



a"SVEDECT

Svedectvo

Ja prezivam krizovi cestu vZdy nanovo uz 16 rokov, je to vlastne krizova cesta méjho syna.
Nasa krizova cesta sa zacala na Popolcovii stredu, kedy sme este boli spolu rano v kostole.
Potom sme nastiipili do nemocnice na dlho oéakavanti operaciu srdca.

I. zastavenie: Odsudenie - to bola pozvanka do nemocnice. ISli sme so strachom a obavami,
ale s nadejou.

Il. zastavenie: Mal len 4 roky, ale ochotne zobral kriZ na svoje plecia a trpezlivo ho niesol.
lll. zastavenie: Prvy pad bol pre nas odklad operacie kvdli implantatu, ktory v€as nedorazil.
Zas len ¢akanie, dlhé ¢akanie.

IV. zastavenie: Stretal sa so mnou vzdy, aj v noci, ked nemohol spavat, ked otvoril o¢i a ja som
tam bola. Aj ked neviem, kde sa vo mne brala ta sila dva tyZdne den, noc presediet na stolicke,
lebo na 16zko som nemala narok. Asi som to nevnimala, lebo som bola vdaéna za chvile s nim.
V. zastavenie: Nam nepomahal Simon, ale v&etci okolo - lekéri, personal, no najviac sily mu
daval otec, ked ob&as priSiel za nami. CastejSie nemohol, kedZe sme doma vtedy mali este
aj dvojrocnu dcéru.

VI. zastavenie: Netlacil svoju zranenu tvar do Satky ako JeziS Veronike, ale on otlacil celé svoje
ubolené telo do postelnej plachty.

VII. zastavenie: Druhy pad bol eSte bolestnejsi, ked povolil jeden zo stehov na malom srdiecku
a muselo sa operovat znova.

VIII. zastavenie: Nenapominal nas, lebo bol stale v umelom spanku. Aj ked som si ¢asto po-
plakala, pri jeho posteli bol stale bozsky pokoj, nedalo sa tam plakat.

IX. zastavenie: Treti pad — ten najbolestnejsi, ked sa ho poktsali prebrat a odpojit od pristrojov.
Nedalo sa, po par mindtach ho museli napojit. Vtedy sme vedeli ze to bude navzdy.

X. zastavenie: JeziSovi zvliekali Saty. No ja som obliekala, vlastne som nakupovala veci syno-
vi, ktory este Zil, do truhly. Najviac bolela poznamka od predavacky, ked sa mi koSielka zdala
privelka, povedala: ,Nebojte sa, ved on dorastie.“ Nedorastol.

XIl. zastavenie: JeZiSa pribili na kriz. Vlastne pribili aj jeho, ale k 16Zku, ked pod silnym tlakom
vtlacali do jeho plic kyslik. Ruky a nohy mal krvavé od preleZzanin, dokonca aj malu hlavicku
mal celt od krvi. Prepichli mu aj bok, aby mu dali drenaz, ktora odvadzala prebytocnud tekutinu.
XIl. zastavenie: Zomiera. Zomiera na obed v Bielu sobotu. Po 40 dnoch kriZzovej cesty s man-
Zelom sme ho drzali za malé rucicky. OdiSiel ticho a v pokoji.

XIll. zastavenie: OdiSiel z nemocnice, no nie domov k nam, ale domov k svojmu otcovi - k Bohu.
XIV. zastavenie: V utorok po Velkej noci sme sa s nim navzdy rozIugili.

Ked sme museli opustit nemocnicu, moje prvé kroky viedli k Boziemu hrobu do kostola v
Bratislave. Najprv som chcela vycitat, pre€o on, preéo musel trpiet, preco mi ho zobral. Ale
nakoniec som iSla dakovat, Ze prave on mohol trpiet spolu s nim a teraz spolu s nim tam moze
lezat. ISla som vlastne k nemu. Jezi$ trpel za nas vSetkych, za nase hriechy, ale za koho trpel
on? Ved jeho dusSicka bola ¢ista. Nenavidela som Velkd noc, nendvidela som post, ale iba
ako matka. Casom, ked to vo mne dozrelo, pozeram sa na to ogami matky, veriacej matky. A
teSim sa na postne obdobie, prezivam to vSetko nanovo a verim, Ze raz sa stretneme v nebi.



Sankovacka

Pani zima je vo svojej parade,
pokryté su snehom

vSetky stromy v zahrade.

Aj na strechach domov

sa snieZik ligoce.

Skoda,

Ze uZ skoncili Vianoce.

Tie najkrajSie sviatky
sa pominuli,

len krasne spomienky
v srdci nam zostali.

Vonku fika, pofukuje,
do piecky sa prikuruje,
aby sme v izbe
teplucko mali

a zimné vecery

¢o najkrajsie prezivali.

Hoci vonku viadne metelica,
detom dobra je sanica.

Na hlavu si Ciapku dajd,
hore kopcom sane uz tahaju.
Do oci im vietor vanie,
wyborné je sankovanie.

Ked sa dobre vysantia,
do domu sa navrétia.
Teplého cajiku

za dusok si daju

a prijemne straveny den
za sebou uZ maju.

Na viecka im Unava sada,
na noc¢ny spanok

rodinka sa uklada.

Marta Pacovskd, Siroké

G.0.D."S

V nedelu 12. februara 2012 sa pre birmovancov nasej farnosti ko-
nala put k sv. Valentinovi do Krizovan. Pred odpustovou sv. omsou
bol pre birmovancov pripraveny duchovny kultirny program, v ktorom
sa predstavil zbor G.0.D.”S. Su to mladi ludia spievajiici americky go-
spel. Americky gospel je emotivna a posobiva duchovna hudba, ktora
vychadza z tradicie a kulttry americkych ¢ernochov.

Nazov zboru G.0.D.”S znamena v preklade BOZI (Boii lud)... Zbor
posobi pri ZUS sv. Mikulasa v PreSove. Toto spievajlice spoloéenstvo
mladych Studentov existuje uz 5 rokov. Teraz v iom spieva sedem
dievcat a dvaja chlapci.

Toto povedali o sebe: ,To, Ze spievame, nenapiiia len nas, ale
snazime sa, aby napiiial aj ludi, ktori nas poéiivaji. Prostrednictvom
tejto hudby sa snazime o evanjelizaciu a Sirenie Bozej lasky medzi
nas vSetkych. Sme vam a Bohu velmi vdacni, Ze sme mohli pre Vas
a nasho Pana spievat vo vaSom nadhernom kostole Bozského Srdca
JeziSovho. Dakujeme!“

snimka: Martin Magda




Krestan a volby

Opét sa blizia volby. Opat pri-
siel cas, ked moze mat clovek,
ktory sa chce rozhodniit podia
svojho svedomia, problém. Koho
volit? Zda sa, akoby kazdymi
volbami bolo toto rozhodnutie
tazsie. Mame vobec alternativu?
Nejst volit? Ani to vSak nie je
rieSenie, lebo aj nevolit je volba.
Ci teda chcem, éi nie, volbam sa
vyhniit neda. Ako sa ma potom
krestan zachovat? Podla ¢oho
sa riadit?

Su to velmi aktualne a naro¢né
otazky. Aby sme na ne vedeli od-
povedat, vyZzadovalo by si to dva
dolezité prvky:

Solidne vzdelanie: poznat za-
kladné principy socialnej nauky
Cirkvi - dostojnost ludskej oso-
by, princip spolo¢ného dobra,
univerzalne urcenie dobier, sub-
sidiarita, solidarita, participacia
- a zistovat, ktora strana sa do
akej miery usiluje riadit tymito
principmi. Potrebujem teda po-

znat kritéria volby a tiez strany,
ich program, aby som mohol po-
stdit, do akej miery sui v zhode
s mojimi kritériami, a podIia toho
sa rozhodnut.

Sebakritiku: uvedomit si moti-
vacie svojho konania - na zakla-
de c¢oho sa rozhodujem dnes a
aké to ma dosledky, lebo to, ¢o
sa deje, je vysledkom toho, ako
som sa rozhodol. Samozrejme,
je to velmi narocné, pretoze
sebakritika spochybnuje nase
rozhodnutia, a to nemame radi.
My ovela radSej spochybiujeme
druhych.

Po takejto dokladnej analyze by
sme mohli uvidiet cestu, ktora by
postupne mohla viest k naprave
aj v oblasti verejného Zivota. Vra-
vim postupne, lebo verejny Zivot
je o ludoch a najtazSie sa menia
[udia - ich mentalita, zmyslanie,
hodnotova orientécia, motivacia.
Ja osobne vidim len tdto cestu,
cestu premeny zmySlania. Potre-

bujeme si uvedomit zakladné kri-
téria slobodnej spolo¢nosti - byt
a nie mat; predovSetkym vlada
zékona a nie vlada ludu; sloboda
pre a nie sloboda od; osoba Zijlica
v spolo¢nosti a nie individualiz-
mus ani kolektivizmus; hodnota
¢nosti a nie hodnota svojvolnosti
a podobne.

Marcové volby. Co s nimi? Ako
sa k nim postavit? Konkrétnu
odpoved musi najst kazdy sam

Poznamka:

SlobodnU spoloénost moézeme
definovat ako spolo¢nost, ktora
umoZznuje integralny rozvoj ¢lo-
veka. VSima si vSetky aspekty
0soby a umoznuje, aby sa vSetky
rozvijali. Ani jeden nezanedbava
alebo nepotlaca. Inymi slovami, je
to spolocnost zaloZzena na troch
pilieroch - na demokracii, slo-
bodnom trhu a pevnych etickych
zasadach.

prevzaté z edicie Viera do vrecka
autor: Jozef Vadkerti, katolicky kriaz

snimka: Martin Magda
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Magia
(pokracovanie)
Numerologia

Je to druh vestenia, ktory po-
mocou ciselnych hodndt mien
a datumov narodeni predpoveda
ludsky osud a povahu.
Vestenie zrkadlom

Je to druh veStenia, v ktorom
sa veStec pomocou kriStalovej
gule, zrkadla, kryStalu kamena
alebo stojatej vody usiluje odhalit
zloginy, najst skryté predmety a
diagnostikovat choroby. Tento druh
vesStenia, ako tvrdia mnohi, ktori
ho pouZivaji, ma Gdajne priviest
do pohybu skryté sily, ktoré su v
podvedomi. Aj v tomto druhu ves-
tenia ide o pomoc démonickych sil.
Radistézia

Ide o druh vestenia, v ktorom
si veStec pomaha priitikom alebo
kyvadielkom - zavazim zavesenym
na tenkej niti alebo vlase. Ky-
vadlom méze byt napriklad zlata
obriicka, nausnica, privesok ale-
bo hoci aj nejaka skrutka. Nazov
radistézia vychadza z tvrdenia,
Ze vSetko vysiela Ziarenie. V ra-
distézii je najznamejsi pritik. Ide
o vetvicku v tvare ,\V“. Vaésinou
sa pouziva lieskova vetvicka.
Clovek, ktory pomocou nej hlada
vodu, sa vola pratikar. Pritikar
vychadza z tvrdenia, Ze vodné Zily
vysielaji ziarenie a to nuti prutik
otocit sa smerom dole alebo hore.
Veda vsak toto tvrdenie vyvratila.
Kyvadlo sa dnes casto pouziva
na hladanie zmiznutych oséb
(napriklad nad mapou sa rozkyva
kyvadlo a zastavi sa tam, kde
je strateny €lovek), na hladanie
zlata, kovovych minci, atd. Niek-
tori liecitelia pouzivajui kyvadlo
na hladanie ochoreni vniitornych

organov.231 PouZivanie kyvadla a
pritikov ma svoje korene v pohan-
skom vesteni. Preto Pan prostred-
nictvom MojziSa a prorokov vy-
zyva lzraelitov, aby nepreberali
pohanské vestecké praktiky od
okolitych narodov. Ide o okultné
praktiky, ktoré sii v tizkom spoje-
ni s démonickymi silami. Kyvadlo
funguje takym sposobom, Ze sa
vychyluje na jednu alebo druhii
stranu podla poloZenej otazky.
Napriklad v miestnosti si traja
ludia. Vestec, ktory drzi kyvadio,
sa opyta, €i sui pritomni traja lu-
dia. Kyvadlo sa pohne na stranu,
ktora znamena ano.

Druhou otézkou méZe byt napri-
klad, ¢i je otvorené okno a podob-
ne. To sa deje preto, aby dotycny
zakaznik videl, Ze to funguje. Po
tychto skusSobnych otdzkach sa
ide k ,dolezZitejSim“ otazkam. Na-
priklad, ¢i mu je partner neverny,
Ci je nezvestny syn mrtvy, alebo
mnohé iné otazky. Vidime, Ze je

to niec¢o podobné ako pri Spiritiz-
me. Hned sa ndm vynara otazka:
,Kto dava odpovede cez kyvadlo?*“
Otazky nie s smerované Bohu,
nie su smerované ani straznemu
anjelovi, Panne Marii, ani svatcom.
VSetko nasvedCuje, Ze odpovede
pochadzaju od ,poradcu - Zlého
(démona). Ducha, ktory nevaha
pred podsunutim Gplne mylnej a
niekedy a7z zdrvujicej informacie
poskytnut na oklamanie niekolko
pravdivych rad.
Vestenie z kariet - kartomantia
Je to druh vestenia pomocou
zvlastne vyzerajticich kariet. Ide
o tzv. ,tarotové karty“. Ich po-
vod nie je velmi znamy, mienky
autorov sa rozchadzaju. Niektori
tvrdia, Ze vznikli v starovekom
Egypte, ini, Ze v Rime okolo 1.
storocia. V minulosti boli zname
ako Skatulka malych hlinenych
alebo voskovych tabuliek, po-
malovanych mnohymi éudnymi
znakmi. Dnes sl zname ako 78



obrazkovych kariet so zahadnymi
znakmi a symbolmi. Obsahujti 56
normalnych hracich kariet a 22
Specialnych.

Tieto karty majl iné zobrazenia:
milovnika, blazna, obesenca, diab-
la. Kazda ma svoj vlastny vyznam.
Ti, ktori hladaju pdvod kartovych
hier v starovekom Egypte, hovoria
o hermetickom tarote. Najpravde-
podobnejSie vSak je ich povod v
stredoveku.232 Aj tato technika
vesStenia, v ktorej sa vykladaju
karty a tym sa predpoveda Cloveku
buddcnost, (niekedy na presvedce-
nie zakaznika aj minulé udalosti zo
Zivota), sa deje pomocou vplyvu
démonickych sil.

Chiromantia - ¢itanie z ruky

Chiromantiu odliSujeme od gra-
fologie - vykladanie rukopisu, kto-
ré bolo zname uz v starom Rime.
Pouzivali ju uz Arabi. Osobny lekar
cisara Bedficha Il. napisal o nej
v 13. storoc¢i knihu. Chiromanti
skiimajii smer Styroch alebo via-
cerych ciar na ruke, ktoré, znacia
srdce, hlavu a osud, ako aj sedem
planetarnych ,vrcholov“, nazva-
nych po Merkiire, Apole, Saturne,
Jupiteri, Venusi, Marse a Mesiaci.

Je tu teda aj vztah k astroldgii.
Citanie z rik sa vagsinou nazyva
»Chiromantia astrologica“ a pod
tymto nazvom sa prednasalo aj
ako vedecka disciplina. V su-
¢asnosti priklada chiromantia
vyznam aj prstom. Vacsinou sa pri
vesteni priklada vacsia dolezitost
[avej ruke pred pravou. Mal som
moznost nahliadnut do knihy pod
nazvom Abeceda okultizmu alebo
vyuZitie tajnych vied v praxi. Nacha-
dza sa v nej gj stat o chiromantii,
0 ktorej sa sama autorka vyjadrila,
Ze je to ,zaujimava veda z okultnej
discipliny“. Okultizmus je biele ru-
cho pre samotného Satana. Okul-

tizmus je nebezpecenstvo, ktoré
¢iha zabalené v pozlatku.
Irimantia - oéna diagnostika

MozZe sa z dihovky vyéitat
charakter, minulost ¢i budtcnost
pacienta? Nie je to ni¢ iné ako
jasnovidectvo! Vaésina okultis-
tov povaZuje oénii diagnostiku za
okultni schopnost!

Nebezpecéenstvo je pre nas, ve-
riacich, velké a rozmanité, preto
potrebujeme varujlice hlasy. Ked
sa spojime s ,okultnymi pradmi“,
platia 0 nas slova Pavla Timote-
jovi: ,Lebo pride cas, ked ludia
neznesU zdravl nauku, ale podla
vlastnych Ziadosti budl sa zhanat
za ucitelmi, pretoze maju svrblavé
usi, a odvratia sluch od pravdy, no
priklonia sa k bajkam*.
Astrologia - astromantia

Tato forma predpovedania
budiicnosti je velmi stara. Po-
chadza z Babylonie spred viac
nez Styritisic rokov. Babylonski
knazi - astrologovia - pravdepo-
dobne ako ich kolegovia v Cine
a Mexiku, vypoéitavali pre svojho
krala rozne udalosti podla posta-
venia siedmich planét v znameni
zverokruhu: ide o Sinko, Mesiac,
Saturn, Jupiter, Mars, Venusu a
Merkiir. Dalsimi dokazmi o tom,
Ze ludia sa uz v davnej dobe za-
oberali pozorovanim hviezd, si
praveké kultové miesta z doby
kamennej.233 V stredoveku sa
Eurdpa ocitla priam v zajati as-
trologie.

Mimoriadne ovplyvnila ciséara
Fridricha Il. (1194-1250). Na jeho
dvore ziskali astrolégovia profesi-
onalne postavenie. V obdobi raci-
onalizmu vplyv astrolégie upadol.
Zatial ¢o v staroveku sa astroné-
mia (skimanie hviezd) a astroldgia
(vyklad postavenia hviezd) chapali
ako jedna veda, v obdobi raciona-

lizmu sa rozdelili. Astrolégia opat
nabrala plny rozmach v obdobi
oboch svetovych vojen. Ved je
velmi zname, Ze Hitler neucinil ani
jediny krok bez svojho astrol6ga.

\Wraz ,astrolégia“ v mnohych pri-
padoch vzbudzuje nedorozumenie,
lebo koncovka ,l6gia“ sa pouZiva
pri rdznych vedach (napr. psycholo-
gia, teoldgia, antropoldgia, atd*.).
Preto mnohi vedci namietaju a
odportcaju pouzivat radSej vyraz
astromantia. O tom, Ze astrolégia
nie je vedou, ale sa za vedu len
vydava, existuje mnozstvo doka-
zov. Napriklad, ked si porovname
obdobie Babylon¢anov a dnesnu
dobu, ako hovoria astronémovia,
znamenie zverokruhu sa znaCne
posunulo. Kto sa teda podla as-
trolégie narodil v znameni strelca,
je podla astronémie v znameni
Skorpiona. Odbornici z oblasti
psycholégie tvrdia, Ze nie je ani
tak dolezity datum narodenia,
ako datum pocatia. Vysvetluji to
pomocou vplyvu okolitého prostre-
dia v prenatalnom obdobi dietata.
DalSou z namietok je, preco maji
vacsi vplyv na povahu ¢loveka
planéty, nez zékony dedicnosti.
Tieto a mnohé iné nezodpovedané
otézky obklopuji astrolégiu ako
napodobeninu vedy.

Astrologia je najrozSirenejSia
forma okultizmu. Stretavame sa s
nou kazdy den a na kazdom kroku
cez velmi rozSirené horoskopy.
Otazka, ktora hned napadne
cloveku pri slove horoskop, je:
~Skutocne to funguje?“ V dnesnej
dobe sa s horoskopom stretheme
vSade: na internete, teletexte,
skoro vo vSetkych novinach a
casopisoch, v rozhlase, mdzeme
sa k nemu dostat cez mobil a este
vSelijako inac.

pokraCovanie v budidcom ¢isle



UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe ¢akat.
NajlepsSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmu nase rady.
Ale verim, Ze modlithou za nich ni¢ nepokazime.

Uz viac rokov rozmyslam nad mladymi ludmi, modlim sa za nich a nie
je mi lahostajna krasa a najmé Cistota ich tela a duse.

KedZe sa Casto stretavam s mladymi— poznavam ich nazory, sledujem
ich konania a hlavne jednania v ich vnitornych vztahoch — som ¢asto
konfrontovany s ich mnohymi problémami. Na vzniknuté problémy Ziadaju
odpoved alebo hned konkrétne rieSenie problému.

A tak v zmysle sluzby a priatelskej pomoci rad by som hladal odpove-
de na ich problémy a mozno aj z vlastnej Zivotnej skusenosti tieZ dobré

rady, ak budem o ne poZiadany.

A preto sa pytam: MAS PROBLEM?

VELA DIEVCAT SA OBLIEKA NEVHODNE A NAS CHLAPCOV TO VY-
VADZA Z ROVNOVAHY. MAME POTOM HRIESNE UMYSLY. €O BY

STE IM PORADILI?

rubriku pripravil
MUDr. BlaZej Vaséak

Samotné zaoberanie sa pornogra-
fiou podporuje postoj chlapca, Ze Zena
je iha vecou na hru a pobavenie sa a
je nieco, €o sa da vyuzit a potom za-
hodit. A to ¢asto ovplyviiuje sposob,
akym sa mnohi chovaji k dievéatam a
to sa moZe preniest aj do manzelstva
vo vztahu k vlastnej manzelke.

Botzie slovo nas nabada, aby sme sa
my muzi k dievéatam chovali iictivo
a jednali s nimi v naprostej Cistote,
ako so ,sestrami” v Bozej rodine.
Zeny predsa nechcii, aby sa s nimi
zaobchadzalo zle, aby sa k nim muzi
chovali ako ku veciam, ale Zial, vela
z vas, dievéence, sa velmi nevhodne,
vystredne a vyzyvavo oblieka.

Myslim si a som presvedceny, Ze
je velmi doleZité obliekat sa tak, aby
ste svojim “bratom” (chlapom) neboli
kamenom trazu. Davajte si velky po-
zor na to, ¢o mate na sebe a tiez ako
vyzerate! Zvlast chcem upozomnit na
oblecenie pri navsteve kostola a na
inych miestach, kde sa ludia modlia
alebo adoruju. Vtedy diabol funguje
na ,piny plyn”.

Dievcence, nemate zvadzat z cesty
Cistoty chlapcov, ktori sa vidy poze-

rajli po vas a musite vediet, Ze muzi
sa zapaluju vZdy pohladom a fantazia
pracuje na plné obratky! A neovplyv-
nujte dalSie dievéata svojim extrava-
gantnym oblecenim, ktoré velmi rady
»O0pi¢ia” po vas! Neukazujte prili§ vela
Stvorcovych centimetrov nahej koze
na ramenach, na hrudniku, prsiach a
chrbate, ako aj na hokoch €i vysoko
nad kolenami! Chlapci si velmi lahko
dokreslia zbytok svojou predstavou
pri vyzyvavom pohlade. Tiez si davajte
pozor, aby ste nemali oblecenie velmi
upnuté na telo a vypasované, kde sii
potom lahko zjavné vSetky telesné
krivky a konttiry vhodné na zvadzanie!

Je pravdou, Ze je niekedy tazko a
da zabrat fuska - zohnat primerané
oblecenie, ktoré ma svih, je moderné,
dobre vyzera a je pritom decentné. Ale
za ti namahu to stoji. Ale pocéitajte s
tym, Ze ludia vas vnimaju, pozorujii a
zvlast chlapci, opakujem - oni to oca-
mi velmi silno vnimajii a nechava to
stopu v ich neraz hrieSnej predstave a
teda aj v hriesnej tiizbe, ¢o sa casto
prejavi aj v nasilnosti. Pevne verim,
Ze odteraz si oblickanie ustrazite a
nebudete tymto chlapcom ublizovat.

Je potrebné najst mieru cudnosti aj
v obliekani.

Ked chce Zena zistit, aké by mali
byt sukne, Saty alebo kratasy dlhé,
ma si nechat visiet horné kon¢atiny
vedia tela. Dobrym voditkom preto,
aki cast tela by malo oblecenie za-
kryvat je, kam na dolnej koncatine
dosiahnu posledné ¢lanky prstov rik.
Osobne si myslim, Ze to nie je najhor-
sie pravidlo.

Urcite si budete mysliet, Ze je to
podia dnesnych noriem velmi ¢udné
meritko, ale isto nas nebesky Otec
ocakava, Ze sa jeho deti bud riadit
inymi zasadami, ako su tie, ktorymi
sa riadi dnesny svet. MozZno, Ze sa
budete riadit inymi pravidlami mady,
ale je dolezité, akii latku v obliekani
si vy sami nastavite.

Ale pocitajte s tym, Ze chlapci evi-
dentne nevedia, ¢o robit s ocami, ak
je odkryta velka plocha telesnej krasy
Zeny. Budte preto, dievéence, prikla-
dom cistoty v srdci, v jednani a tieZ v
tom, ako sa obliekate. Je tu povedané
dost, Gomu sa treba vyhniit, aby ,ku-
kadla” chlapcov a muzov nespocivali
cez krasu a pritazlivost Zeny na zle!!!




Mame tu februar a s nim
snad' aj miernejsiu Zimu (ale za-
tial sa to nezda, Vsak?). Okrem
horliceho ¢aju sa mobzeme za-
hriat’ aj niecim inym. A to las-
kou, ktor( mame Vv srdieckach.

V tomto mesiaci mame jeden
Vyznamny defi a to 1¢. februar.
Je t0 sviatok sv.Valentina.

Viete, kto bol sv. Valentin?

Kfiaz a lekar sv. Valentin
Zil V 3. stor.n.| Za VIady Cisara
Claudia. Claudius bol kruty
tyran, ktory sa rozhodol zrusit
mahZelstvo. Zenatich muZov
tOtiZ nepovazoval za dobrych
bojovhikov. ManZelky a deti
pokladal za pritaZ a pricinu
Zbabelstva.

Kraz Valentin sa proti Cisa-
yovi Vzburil, mladych snuben-
cov pozyval k sebe a sobasil
ich potajme. Hoci to bola
tichd vzbura, Claudius sa to
dozvedel a pokusal sa Valen-
tina presvedcit, aby zanechal
krestanstvo. Valentin sa VSak
Krest'anstva hetnienil vzdat'. Ani
kruté zaobchadzanie neodradi-
[0 Valentina od jeho presvedce-
hia a tak Cisar rozhodol 0 jeho
popraVve.

V roku 496 pdpeZ Gelasius Vy-
hlasil 1¢. februdr za sviatok sv.
Valentina. A neskor $3 tento
sViatok stal znamym po Celom
svete ako Deri zalibenych a sv.
Valentin ako ich patron.

A ak ste tento rok zabudli na peknd ,valentinku“, mam pre vas jeden
navod, vdaka ktorému modZete poteSit mamku, ocka, babku ¢i dedka,
alebo si ju vyrobit len tak pre radost :)

Staci mat len Sikovné ruky, pomdcky a trpezlivost :)

Potrebujeme: ¢erveny vykres, biely vykres, ceruzu, noznice, disperzné
lepidlo a kryStalovy cukor.

1. Gerveny vykres zlozime na polovicu. Aby sa prehol lahko, urobime
v mieste prehybu ryhu pomocou noZnic a pravitka.

2. Na biely vykres si nakreslime srdiecko - Sablonu.

3. Srdiecko vystrihneme.

4. Podla Sablony obkreslime srdiecko na prvu stranu valentinky.

5. Vniitro srdiecka vyplnime lepidlom. Je potrebné, aby vrstva lepidla
bola rovhomerna.

6. Na lepidlo nasypeme rovnomerne hrubu vrstvu cukru.

7. Prstom cukor pritlaéime na lepidlo.

8. Aby sme mamicke nezaspinili stol, dame si nan podlozku (napr. aj
noviny) a lepidlom natrieme aj okraje prednej strany.

9. Z vnitornej strany urobime lepidlom vinovku a cukrom posypeme
slepidlovy ramik“.

10. Vrstva cukru musi byt dostatocna. Cukor na lepidlo pritlacime prstom
a zosypeme cukor, ktory sa neprilepil.

11. Este mokrii Valentinku poloZime napr. na radiator, aby sme jej su-
Senie urychlili. Cukor po vysuseni opat ziska svoju povodnti bielu farbu.
12. Na biely listok napiSeme venovanie a viepime ho dovndtra Valentinky.

No a Valentinka je hotova :) stranku pripravila: Lenka Novotna




Duchoynost!a  psychologia

ZaklopJsiinaldvere™®

Drahi citatelial V 8. Cisle ¢asopisu v roku 2008 vysiel nas prvy
clanok. Uz tri a pol roka s malymi prestavkami sa delime s vami o
poznatky a skusenosti z oblasti psychologie, ktoré, podla nas, po-
mahaju ¢loveku ist po ceste duchovného rozvoja. Dnes by sme vam
cheeli povedat nieco o naSom posobeni tu, v Sankt Petersburge, o

jednej z nasich skupiniek.

Skupinové stretnutie v nasej
farnosti Navstivenia Panny Marie
zacalo fungovat v aprili 2008.

O ¢om je toto skupinové stret-
nutie? Clenovia skupiny sa stre-
tavajl raz do tyZdna a diskutuju o
problémoch, ktoré sa ich dotykaju.
Diskutuju bez obav, Ze niekto by sa
mohol smiat, alebo ich odmietnut.
Kvoli tomu existuju v skupinke
pravidla skupinovej interakcie,
a samozrejme, jedna z hlavnych
uloh veducich skupiny — vytvorit
atmosféru prijatia, bezpeénosti a
slobody. To najcennejSie, o mo-
Zeme podarovat druhému ¢loveku
- nas €as, nasu skisenost, preto
aj my sa delime s osobnou sku-
senostou a zoznamujeme sa SO
skusenostou druhych [udi.

UZ sme hovorili o neznalosti

ako o priéine mnohych problémov
dnesného sveta. Informacna cast
nasich stretnuti nam umoziuje
dozvediet sa o tych vedeckych
uspechoch v oblasti psychologie,
sociologie, teologie, mediciny,
historie a inych vied, ktoré mozu
byt uZitoéné pre rieSenie osob-
nych problémovych situacii.

NaSe skupinové stretnutia su
taktieZ aj spolocnou oslavou Boha
a spolocnou modlitbou s konkrét-
nym dmyslom.

Koncepciou nasej skupiny sa
stali myslienky Carla Rogersa,
amerického psychologa, ktory
zaloZil skupiny stretnuti ako me-
todu psychoterapie. Na svojej
skiisenosti z prace s ludmi potvr-
dil, Ze pozitivne premeny v Zivote
¢loveka sii mozné, ak existuje

skupina - komunita, rodina, kde
sa vztahy buduji na otvorenosti
a prijati. Zial, mnohi ludi dnes
toto nemaiji.

Takmer Styri roky existencie
nasej skupiny potvrdili nase teo-
retické znalosti praktickou skuse-
nostou. Teraz mdzeme s istotou
povedat, Ze pristupy, ktoré sa
vyuZivaju na naSich stretnutiach,
sl efektivne a realne, pomahaju
[udom nieco zmenit vo svojom
zivote. Dnes by sme sa chceli s
radostou podelit s tymito skuse-
nostami — mozno budu pre niekoho
Z vas cenné a uZitocné.

Prvy prakticky zaver: bez tsilia
nie je mozny nijaky rast, nijaky
VYVOj.

Aby sme sa nieGomu mohli
naucit, zmenit vo svojom Zivo-
te - je nevyhnutné vynakladat
velké usilie. To sa prijima u nas
ako samozrejmost, ked hovorime
o niektorych zruénostiach, navy-
koch prace, alebo napr. Stidiu
jazykov. Avsak aj osobny rozvoj a
duchovny rast vyZaduije usilie. Pre
tych clenov skupiny, ktori nielen
prichadzali na stretnutia, ale sa
aj snazili aplikovat tieto znalosti
do svojho Zivota - zacali u nich
pozitivne zmeny.

Druhy prakticky zaver: Je velmi
dolezité zit a konat v ur€itom real-
nom svete.



Na prvy pohlad ni¢ extra. Po-
kisime sa vysvetlit, o ¢o ide. V
nasej skupine existuje presné
pravidlo: pozyvame ludi delit sa
svojou skutoénou skiisenostou,
udalostami zo svojho Zivota, so
svojimi osobnymi zazitkami. U
nas sl zakazané uvaZovania a
vypovede na vSeobecné témy,
o spoloéenskych problémoch.
Mnohi ludia su ochotni diskuto-
vat o tom, co sa deje vo svete,
v meste, u nasich susedov, atd.
Lenze mnohym je velmi tazko
hovorit o sebe — hovorit otvorene
a uprimne. Popularita mnohych
televiznych serialov, reality show
sl zaloZené na tom, Ze poskytuji
prilezitost ponorit sa do Zivota
druhych ludi, ale pritom odvadzajii
divaka od svojich problémoyv.

Vsetci z nas s ochotni disku-
tovat o problémoch - ekonomic-
kych, politickych, duchovnych
mimo kontext nasho Zivota. Tych,
ktori vSak chcu nie¢o zmenit vo
svojom Zivote, pozyvame vratit sa
k sebe, k svojej realite, Specifi-
kam. Podelit sa s druhymi nie svo-

konzultaciach ho pozvali na nasu
skupinku. Zdalo sa nam, Ze na
rieSenie tych problémov, s ktorymi
prisiel, je to to spravne miesto. Co
ho trapilo? Po prvé, pretrvavajlce
neuspechy v praci. Pracoval ako
manazér predaja roznych potravi-
narskych vyrobkov. Zakazdym na
novom pracovnom mieste docha-
dzalo k treniciam, ktoré ho viedli k
prepusteniu z prace, alebo sa situ-
acia tak vyhrotila, Ze bol sam nu-

nych dva a pol roka pracuje na
stalom pracovnom mieste. Co
sa tyka jeho osobného Zivota, v
septembri 2010 sa oZenil a cela
nasa skupina bola svedkom jeho
celozivotného rozhodnutia.

Tieto zmeny v jeho Zivote sa
uskutocnili nie preto, Ze naSa sku-
pina je taka super, alebo Ze vyuzi-
va nejakl unikatnu metédu. Nie.
Jednoducho Vladimir pravidelne
prichadzal na naSe stretnutia, ucil

jimi znalostami, ale v prvom
rade so svojou skiisenostou
a zazitkami.

Treti prakticky zaver: Pre

Nase skupinové stretnutia si taktiez
aj spoloénou oslavou Boha a spolocnou
modlitbou s konkrétnym iimyslom.

sa pozerat na seba i na
Svoj Zivot v pravde, ucil sa
otvorene hovorit o sebe —
o takom, akym skutoCne

rozvoj je nevyhnutné pravidel-
né vynakladanie Usilia.

V priebehu niekolkych rokov
existencie nasej skupiny sme
mohli vidiet, Ze pozitivne zmeny
vo svojom Zivote dosiahli ti, ktori
prichadzali na stretnutia pravi-
delne, kto ich nevynechaval bez
serioznych pricin. Pre ilustraciu
vam chceme rozpovedat jeden
konkrétny priklad.

Mlady Clovek, ktorého volaju
Vladimir, sa obratil s proshou o po-
moc na krestanské psychologické
centrum ,Verbum”. Po niekolkych

teny z nej odist. V priebehu dvoch
rokov zmenil 7 pracovnych miest.
Po druhé, stale ho prenasledovali
neuspechy v komunikacii, aj v nad-
vazovani vztahov s dievéatami. S
tymi, s ktorymi sa zoznamil, ho od-
mietali po niekolkych stretnutiach.
Vladimir nemohol pochopit, preco
sa to stava.

Zacal sa zicastnovat nasich
stretnuti, prichadzal pravidelne
na kazdé stretnutie, prekonaval
svoju lenivost, tinavu, zIé pocasie
i nalady. Co dosiahol? Za posled-

je, aj o tom, aké konkrét-
ne realne kroky moze urobit, aby
sa ¢osi zmenilo v jeho Zivote.

“Proste a dostanete! Hladajte
a najdete! Klopte a otvoria vam!“
(Mt 7, 7-8)

Tieto slova v prvom rade treba
vztiahnut na seba: klopte na dve-
re svojho srdca, hladajte v sebe,
vynakladajte Usilie, proste Ducha
Svatého - a vSetko sa uskutocni.

Boh vas zZehnaj!

Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg



Trampoty v manzelstve

LX. Cas straveny oddelene

Aj napriek tomu, Ze zdéraznu-
jeme potrebu travit éas spolu,
mnoho manZelov a manzeliek
bude travit urcity ¢as oddelene.

Nasi priatelia, ktori st Stastnymi
manzelmi uz niekolko rokov, mi
rozpravali, ako musel manZel odist
na tyzden z domu, len 3 tyZdne po
svadbe. Kazdy [utoval Gbohd man-
Zelku, priom ona bola nadSena.
Znova sa mohla poriadne vyspat.
Narocnost zdielania spoloénej
postele s dalSimi konCatinami,
kmitajucimi vSade naokolo plus iné
“no€né aktivity” ju totalne vyGerpa-
li. TyZzdenny oddych bol presne to,
¢o potrebovala.

Ak ¢as odlucenia nie je nutny,
bude nan potrebny tprimny a
slobodny siihlas obidvoch manze-
lov. Privela “panskych vikendov”
alebo “damskych jazd” nebude
manzelstvu na prospech a pozva-
nia tohto druhu treba starostlivo
a spolocne zvazovat. Vidy je
spravnejsie a lepSie sklamat pria-
tela, nez ublizit svojmu vlastnému
manzelstvu.

Niektoré priatelstva z obdobia,
ked sme eSte boli slobodni, sa
mozu prehibit, ak taky vztah zdie-
[aji obaja manZelia. Ale nebude
mozné udrziavat vSetky priatelstva
z oboch stran. Tie, ktoré nejakym
spésobom predstavuji pre man-
Zelstvo hrozbu, sa musia nechat
odumriet, najma ak je tam nebez-
pecenstvo fyzickej pritazlivosti. A
tak vlastne s istotou ostaneme
verni néSmu manzelskému slubu.

Tymto nie je povedané, Ze
musime vSetko robit spolocne.
Nemame sa pokusat nitit nasho
partnera, aby bol v kazdom smere

ako my. Mézu byt spoloéné akcie,
naboZenské aktivity, udalosti v
komunite, volno ¢asové aktivity,
ktoré vnimame odli$ne. Nasou pri-
oritou je najst také aktivity, ktoré
oblubujeme obaja, ale najdu sa aj
zaujmy, ktoré nebudeme zdielat
a nebudeme mat o nich zaujem.
Mnohi maji s tymto aspektom

manzelstva velky problém. Ked

chce byt ich partner sam, citia sa
opusteni. V skuto¢nosti partneri
tento ¢as odliéenia potrebuju,
aby si uvedomili, aké je pre nich
dolezité byt opat spolu. Partneri v
zdravom manzelstve navzajom s
laskou reSpektuju svoj priestor a
stoja jeden za druhym.

Tu st 4 otazky, nad ktorymi sa
musime zamysliet a to najma vte-
dy, ked mame malé deti:

1. Maju obaja — manZel aj man-
Zelka — prilezitost rozvijat svoje
0sobné zaujmy?

2. SU tieto zaujmy zdrojom nega-
tivnych reakcii, alebo nas Gprimne
teSi poskytnut ¢as svojmu part-
nerovi?

3. Snazime sa radSej doZicit vol-
no partnerovi, alebo skor uchmat-
nut si ¢as pre seba?

4. Sme ochotni vzdat sa naSich
osobnych zaujmov, ak to vyZaduiju
rodinné okolnosti?

Ak je postoj obidvoch manzel-
skych partnerov spravny, indi-
vidualne zaujmy mozZu ochranit
vztah pred jednostrannostou ci
“ponorkovou chorobou” a priniest
do manZelstva osvieZenie, stimu-
laciu, nové myslienky a pribehy.
Niektoré zaujmy vSak bude nutné
obmedzit ¢i uplne vypustit, ak
nas od seba vzdaluji, alebo sii v

nasom vztahu zdrojom napatia.

Vytvarat jednotu v manZelstve
nie je jednoduché. Stoji nas to
niekedy velmi vela a treba na
to vynalozZit velké Usilie. Proces
spajania dvoch Zivotov do jedné-
ho sa moze uskutocnit, iba ak
rozvijame model pravidelného
odkryvania nasich oddelenych
svetov tomu druhému. To moze
vyzadovat spominané znac¢né (si-
lie, ale nase rozliéné prispevky
vytvoria pocas Zivota rezervoar
spoloénych zazitkov a vybuduji
stupen vzajomného porozumenia
a to nas pripita este blizsie k
sebe. Je vSak dolezité zostavat v
stalom kontakte s odovzdanymi
informaciami.

Nas beiny den mame zacinat
modlitbou a rozhovorom o nasom
programe, ako aj 0 moznych po-
tencionalnych zdrojoch nepokoja ¢i
stresu. Kym sa rozideme, modlime
sa jeden za druhého a vzdjomne
sa povzbudme s poZzehnanim a
krizikom na cele.

Ak takto zostavame v kontakte
aspon tych par minit denne, ma
to pre nase manZelstvo obrovsky
dihodoby prinos. Pokial travime
jednu alebo viac noci oddelene,
snazime sa byt v kontakte tak, Ze
si aspon raz za den zatelefonuje-
me. To nam umozni byt siiéastou
sveta toho druhého. Ma to hlboky
vplyv na naSe vzajomné porozu-
menie a je to aj prileZitost na po-
vzbudenie partnera. Taktiez nam
to pomaha znovu sa aklimatizovat
jeden na druhého po navrate.

Cez den mavame vela povinnos-
ti, sme Casto vyCerpani a preto
vecer sa nam mdze velmi lahko



postupne rozbit a kazdy si robi svo-
je: jeden z nas moZe zaspat na po-
hovke a druhy sa uklada do postele
sam. V zaujme uchovania nasho
vztahu sa aj napriek Ginave obvykle
snaZime stretn(t sa na konci dia
pred spanim s kratkou spolo¢nou
modlitbou, dakovanim za preZity
den a s pros-
bou neruSe-
ného odpocin-
ku, pripadne
kipelom. Jed-
na priatelka sa zdielala, Ze aj po 25
rokoch manZzelstva preZiva neskory
vecCer tak, akoby to bola Slahacka
na torte ich vztahu - ked sa po
zhasnuti svetla spolu s manzelom
delia o zazitky z celého dna.

V srdci pevného manielstva
je miesto pre pevné priatelstvo.
| dobré priatelstvo upada, ak sa
pozitivne nesnazime o jeho udrza-

zatelefonujeme.

Pokial travime jednu alebo viac
noci oddelene, snaZime sa byt v
kontakte tak, zZe si aspon raz za den

nie. Model pravidelného spolo¢ne
straveného ¢asu - denné, tyzden-
né a rocné - je pevnou investiciou,
potrebnou na udrZanie rastu nasho
priatelstva. A poskytne pevny za-
klad pre pevné manzelstvo.

Nas tyZzdenny manzelsky ¢as ma
byt pre nas nadhernou investiciou a
prostriedkom
ako zostat v
tzkom spojeni
jeden s dru-
hym a ako udr-
Ziavat stéle Zivi romantiku. Musi-
me si urobit ¢as na veci, o ktorych
sme presvedceni, Ze su doleZité a
musime to urobit hned teraz, lebo
pokojnejsi ¢as a pokojnejsi den
sam nepride! Verte!

Rozhodne si vymedzte cas jeden
pre druhého a radostne ho spolu
prezivajte.

MUDr. BlaZej Vascak

Stalo sa:

- 11. 2. - na 20. Svetovy
den chorych sme vysluhovali
sviatost pomazania chorym a
starym ludom

-13. 2. - po 6smykrat sme
putovali k sv. Valentinovi do
Krizovan

Stane sa:

-22. 2. - Popolcova streda
- zaciatok 40-diiového post-
neho obdobia

-19. 3. - sv. Jozef, Zenich
Panny Marie

- 26. 3. - sviatok Zvesto-
vania Pana

Na kolenach
Vokol ticho ani muk, JeZzisu,
vkladém sa do Tvojich ruk.
Na kolenach klacim,
na Teba pozeram,
v tichosti sa s Tebou,
JeZisu, rozpravam.

Dakujem a prosim,
lebo Teba v srdci nosim.
JeziSu, Ty si so mnou stale,
citim ja to neustale.
Bud mi stalou oporou
kazdy den a v kazdom kroku.
Ako v starom,
tak aj v novom roku.

Daj mi sily, zdravia a pomaoci,
ochranuj ma vo dne,
ochranuj ma v noci.

Najdem si pre Teba ¢as,
na kolena padnem zas.
By som s Tebou v tichosti,
splnila Ti Ziadosti.

Cas straveny s Tebou, JeZisu,

je balzam na moju dusu.
Marta Pacovska, Siroké



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
20. 2. | Pondelok
21. 2. | Utorok 17:00 | 1 Zofia, Jozefina, Valent, AlZbeta
2.9 Popolcova 7:00 | za pristeSie Dolina 17:00 | za poZehnanie Mateja J. a Anny B.
"™ | streda 18:00 | za poZ. Mareka a Gabriely Uliénych
23. 2. | Sturtok 7:00 | na viastny tmysel
24. 2. | Piatok 18:00 | T Albert, Marta, Monika 17:00 | + Stefan Humefiansky
25. 2. | Sohota 7:00 | T Jan Stofanik (wroénd)
26. 2 1. postna 7:30 | za farnost 9:00 | za Zivych Elenov RuZenc. bratstva
"™ | nedela 10:30 | 50: Jan Stasik
27. 2. | Pondelok
28. 2. | Utorok 17:00 | 1 Stefan Cech
29. 2. | Streda 17:00 | za poZehnanie rod. Balogovych
1. 3. | Stvrtok 7:00 | na vlastny Gmysel 17:00 | + Veronika Hudakova (vyrocna)
2. 3. | Piatok 18:00 | T Katarina Mihalova (vyrocnd) 17:00 | za poZehnanie Anny Ulicnej (94 1.)
3. 3. | Sobota 7:00 | za élenov RuZencového bratstva
4.3 2. postna 7:30 | za farnost 9:00 | za pristreSie Ponad zahrady
"™ | nedela 10:30 | za poZehnanie rod. Gabriely Magdovej
5. 3. | Pondelok
6. 3. | Utorok 17:00 | T Valent a Helena Pacovski
7.3. | Streda 17:00 | 80: Anna Kralova
8. 3. | Sturtok 7:00 | na vlastny timysel
9. 3. | Piatok 18:00 | 1 Helena, FrantiSek a Jozef P. 17:00 | + Stefan, Veronika Balogovci
10. 3. | Sobota 7:00 | za pristreSie Iskrova
11.3 3. postna 7:30 | za farnost ] 9:00 | za pristreSie Horka
"™ | nedela 10:30 | T Jan, Méria, Stefan VelCokovci
12. 3. | Pondelok
13. 3. | Utorok 17:00 | T Jozef Berthoty
14. 3. | Streda 17:00 | + Matilda Hudakova
15. 3. | Stvrtok 7:00 | na vlastny Umysel
16. 3. | Piatok 18:00 | + Maria, Jozef, Méria 17:00 | + Jan, Maria Jencovci
17. 3. | Sobota 7:00 | za pristreSie Vyhonské
18.3 4. postna 7:30 | za farnost 9:00 | 60: Stefan Baloga
" | nedela 10:30 | za pozehnanie rod. Adriany Pacovskej
19. 3. | sv. Jozef 18:00 | za poZehnanie FrantiSky Jencovej 17:00 | za poZehnanie Mérie Olejnikovej
20. 3. | Utorok 17:00 | T Rudolf Broda
21. 3. | Streda 17:00 | + Martin, Margita, Michal
22. 3. | Sturtok 7:00 | na vlastny tmysel
23. 3. | Piatok 18:00 | t Viktor, Stefan, Anna, sr. Samuela 17:00 | + Jozef, Méria, Stefan
24. 3. | Sobota 7:00 | za pristreSie Galdunova
25. 3 5. postna 7:30 | 70: Ladislav Grega 9:00 | za poZehnanie rod. Jozefa Magdu
"7 | nedela 10:30 | za poZehnanie Méarie Magdovej (75)
26.3. | Zvestov. Pdna | 17:00 | t Anton Grega 17:00 | za zosnulych ¢lenov RuZenc. bratstva
27.3. | Utorok 17:00 | T AlZbeta JanoSova
28.3. | Streda 17:00 | 60: Vincent Tkac
29.3. | Sturtok 7:00 | na viastny timysel
30.3. | Piatok 18:00 | 1 Zofia G., Terézia M. 17:00 | + Maria Holingova
31.3. | Sobota 7:00 | na viastny Umysel
1.4, | Kvetna nedela 7:30 | za poZehnanie redakcie Spektra 9:00 | + Valent, Méria Uliéni
10:30 | za farnost




Slévnostny kezetel - prof. PaedDr. ThDr. Jezef LeS8inslky PhD-

12, 2. 2044, - 8, pit nasich birmeovancov k sv. Velentiovi do KifZoven




Svétovelentinska zasvicyjdca modlitba

8. 4. 20

Sifovele nske ooZehnanie
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