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TeraziTy;

Prichadza Tvoj cas, nastupuje Tvoj dych,
Tvoje srdce, Tvoj mozog.
Ty, muz a zena dnesSka.

Ty, ktory si prijal sviatost birmovania.
Prave teraz bezi Tvoj ¢as.
Zmobilizuj vSetky svoje schopnosti
milovat, mysliet, uctievat,
ktoré nosis v sebe.

Zbav sa lahostajnosti a povrchnosti!
Zacni opravdivy Zivot,
prejdi na stranu Stastia. To je prvy odkaz.

Je tu dalsi odkaz:
Ty tu nie si sam pre seba, si tu pre
vSetkych.
Nik nemoze povedat:
sedim vo svojom aute, staci, Ze riadim.
Co sa robi okolo miia, to ma nezaujima.

Treti odkaz: bol si ,,0znaceny“.
Poznaceny Duchom Svatym.
Vieme, Ze tieto slova
neraz vyznievaji naprazdno.

Bol tu vsak Niekto,
kto sa nechal naé€isto uniest Duchom
a stal sa najvacsim Darom ludstva.
Ak sa to dalo vtedy, preco nie teraz?
Nuz, ak budes mat pred sebou Krista
ako svoj vzor,
aj to najzavratnejSie Zelanie
sa moze stat rozumnym pre toho,
kto ma este vonu krizmy na cele.

Pred 2000 rokmi vykonal svoje dielo Jezis.
Teraz si na rade Ty!

VSetkym birmovancom prajem pozehnané
Velkonoc¢né sviatky, radost z blizkych sviatkov
Turic, odvahu konat dielo Lasky a nastiipit na
Cestu Zivota.
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ThLic. Juraj Risko, farar
v Hanusovciach n. Toplou

Mili duchovni otcovia Oliver
a Jan, milé deti, mila mladez,
bratia a sestry, som rad, Ze
mozem tu byt na tomto mieste
dnes na pozvanie vasho du-
chovného otca Olivera. Pred
troma tyzdnami som s nasimi
veriacimi navstivil tento rok
putnicky chram svatého On-
dreja na VySnom konci. Mohli
by sme povedat, Ze je to star-
§i brat tohto kostola. A teraz
aj ako otec Oliver povedal, je
to perla, je to magnet, ktory
pritahuje viaceré skupiny z
farnosti. Prichadzali, aby sme
spolu prezivali v diecéze tento
jubilejny rok nasho patrona
sviatého Ondreja, ktory uz o
niekolko dni zaviSime.

Vo vestibule tohto chramu
je na stene paméatna tabula a
Vv nej zlatymi pismenami vyryté
tie najzakladnejsie Udaje tohto
chramu. A ja som rad, Ze otec
Oliver bol s vami popri tomto
beziacom roku svatého Ondre-
ja, neprehliadol tento termin,
toto vyroGie. Naozaj pripravili
ste tdto krasnu slavnost uz od
pondelka. Otec Oliver nazval
tento tyzden, ba dokonca cely
mesiac ,zlaty“.

V Starom zakone Zidia mali
siedmy rok volny, takzvany
»,sabatny“. A ked sa zopako-
valo tych sedem sabatnych ro-
kov, ked to vynasobime, po-
znaju to aj deti zo Skoly, tak
je to 49 rokov, potom ten pat-
desiaty rok bol mimoriadne ju-
bilejny. Tradicia slavit tieto ju-

ifalmiestolhlasanialBozieholSloya!
ehnanialkostolalsvJozefajrobotnikal

bilea presla aj do Nového zako-
na a je nam mila aj dnes. Te-
Sime sa, ked sa manzelia do-
Ziju spolu toho krasneho jubi-
lea - 50 rokov spolo¢ného Zi-
vota, to zlaté jubileum. V tych-
to dioch si chcete uvedomit,
Ze tento chram sa dozije tiez
uz zajtra, lebo zajtra bude 15.
oktobra, ked v roku 1961 bol
pozehnany, hoci, Zial, nie tym,
ktory to chcel urobit - bisku-
pom Jozefom Carskym, vtedaj-
S§im kosickym biskupom. Bol
uzZ naozaj pozehnany a vy star-
$i, ktori ste sa zapojili do jeho
vystavby, ste boli radi, Ze ten
den nadisiel. Ten chram vtedy
este nemal lavice, ale bol piny
potial, ako to vidime na his-
torickych fotografiach a ako
sme dnes poculi v tivode evan-

jelia: okolo Jezisa boli zastupy,
hlava pri hlave, jeden pri dru-
hom takto stali. Dnes je vas
tu naozaj velmi vela, tesim sa,
Ze mozeme vytvarat toto spo-
loéenstvo.

Dali ste tomuto tyZzdnu
privlastok ,zlaty“. Ked som
to ¢ital na pozvanke, prisla
mi na mysel znama rozprav-
ka Sol nad zlato. Trocha som
parafrazoval, ¢o Pan JeZis po-
vedal, ked musel Celit Gtokom
farizejov, ako o tom pocivame
v tieto dni a hlavne aj v nede-
le, stéle do neho dobiedzali a
JeziS povedal: ,Chram je viac
ako zlato“. Vtedy sa ho pytali,
Ci plati prisaha a Jezis im ho-
vori: ,Tak vy si myslite, Ze pri-
saha na chram neplati, ale pri-
sahat na chramové zlato pla-



snimka: Martin Magda

ti? Co posvacuje - zlato chram
alebo chram zlato?“ A tak ten-
to chram je naozaj, dnes moz-
no povedat, taky krasny - zlaty.

Za tych patdesiat rokov bol
zveladeny, to pavliovské mi pri-
chadza na um: ,Je-
den sadi, druhy po-
lieva, treti zne...“ A
tak vy najstarsi ste
prilozZili ruku k die-
lu. Bozia prozretel-
nost niekedy pouzi-
je zvlastne nastroje na spine-
nie svojho ciela a svojho pla-
nu. MoéZeme povedat, Ze to
bol prave utlak komunistov,
ktory sposobil aj ich tlak, aby
sa nepostavil vo Vitaze novy
chram. Nakoniec sa postavil
tento krasny, velky chram,
ako mu hovorite katedrala a

na ktory, ako vas vyzyva du-
chovny otec, mate pravo byt
naozaj hrdi. Je to naozaj vel
kolepy chram a tak postupne
rokmi, vzdy je to tak, potre-
buje chram aj urcitu obnovu.
My knazi v breviari tohto tyz-
dna pocéiivame o tom, ako zi-
dia stavali novy chram. V Je-

ruzaleme ostali len ruiny, ked

Nabuchodonozor znicil pri ob-
liehani chram. Ked prisli, te-
Sili sa, Ze m6zZu znova posta-

vit Bohu chram. Miestodrzitel

Zorobabel a velknaz Jozuel
boli vodcami a lud staval, ale
boli smutni, Ze uz nebude taky
krasny ako ten prvy. A prorok
Ageus ich potesil: ,Ten chram
bude slavnejsi, lebo do neho
vstipi Mesias - Spasitel.“ A
tak sa tesili a stavali, obno-
vovali chram.

A tento chram tiez potreboval
svoju obnovu zvonku aj zvnutra.
Za tych osem rokov ste urobi-
li velky kus préace, zveladili ste
ho, dali ste mu naozaj este
novd, krajSiu fazénu. A tak je
to naozaj miesto, kde pricha-
dzate a kde aj podla myslienok
na jednotlivé dni si dnes chce-

...a Jezis povedal: ,,Chram je viac ako zlato“, vtedy
sa ho pytali, ¢i plati prisaha a Jezis im hovori: , Tak
vy si myslite, Ze prisaha na chram neplati, ale pri-
sahat na chramové zlato plati? Co posvicuje - zla-
to chram alebo chram zlato?“

me uvedomit, Ze chram je mies-
tom udelovania milosti, ohla-
sovania BozZieho slova. Pocu-
vame tu Bozie slovo, o ktorom
hovori autor Listu Hebrejom:
»Je Zivé a (i¢inné, ma moc pre-
mienat srdcia...“ Dnes mozno
aj my mbézeme povedat, ako
nas vyzyva papez pri svojej po-

slednej navsteve v Nemecku:
»Ku komu by sme §li v dnesnej
dobe“, ked citime, v akej taz-
kej situacii sa nachadza nas
narod a nemyslim len tieto po-
sledné udalosti.

Ovela viac inych pohladov
nas moze zarmutit. Vidime, Ze
v krize je cela Europa, ba mo-
Zeme povedat, Ze cely svet.
Ale Svaty Otec vyzyva: ,,Zo-
stanme pri Cirkvi, zostanme
pri Kristovi.“ Tak ako aposto-
li povedali: ,,Pane, ku komu by
sme isli, ty mas slova veéného
Zivota.“ A tak chceme naozaj
Bozie slovo zit, uskutocnovat
ho. To Bozie slovo nam aj dnes
hovori ,NEBOJTE SA!“ Ako ho-
vorim, tie pohlady, situacie,
ktoré vnimame okolo nas ¢i uz
v blizSom okoli, alebo vzdiale-
nejSom, mozu nas naplnit ne-
pokojom, strachom, obavou.
Ale Jezis hovori svojim uce-
nikom: ,Nebojte sa!“ Ked sa
Boh stara o vrabcov a hovori,
Ze pat sa z nich predava za dva
haliere, Ze ich cena naozaj nie
je vysoka a stara sa o vSetko
stvorenie, o ¢o viac sa posta-
ra o nas, ktori sme mu bliZsi,
ktori sme korunou
stvorenstva, ako to
ukazal aj v svojom
Zivote svaty Franti-
sek a vyznal: ,,Boh
moj a moje vSetko.“
Chceme naozaj to
Bozie slovo prijimat, pocuvat
ho tu oficidlne, ono ma pre-
jst do nasich sfdc. Potrebu-
jeme aj modlitbu. Schadza-
te sa pred sviatou omsou, aj
dnes na modlitbu posvatného
ruzenca, osobitne v tomto me-
siaci oktobri. Ked som pred-
véerom zapol televiziu Noe a



pozrel si priamy prenos z Fati-
my pred véerajSim 13. oktob-
rom - krasna vigilia, svieckova
so sochou Panny Marie. Via-
ceri z vas ste tu atmosféru za-
Zili vo Fatime. Aké to bolo po-
vzbudzujiuice a krasne. Modlit-
bu prednasal arcibiskup Pezzi
z Moskvy. Naozaj, ta symboli-
ka toho namestia vo Fatime,
vaésieho ako Cervené komu-
nistické namestie v Moskve.
Panna Maria povedala pastie-
rikom: ,Ked sa Rusko obrati,
bude zahnana hrozba dalSej
vojny.“ A dnes, ked vidime, Ze
sl na obzore mnohé tazkosti,
nepokoje a problémy, modli-
me sa s touto doverou ruze-
nec. Berieme ho do riik a mod-
lime sa za ohlasovanie evanje-
lia vSetkym narodom, vSetkym
ludom, po celom svete.

Ked som bol pred dvadsiati-
mi rokmi na prijimacich skis-
kach pred teologickymi Stu-
diami eSte v KoSiciach na Bis-
kupskom drade, okrem tych
zakladnych katechetickych ve-
domosti komisia chcela, aby
sme my, ktori sme boli kandi-
datmi, aj nieco zaspievali. Vte-
dy bola znama mladeznicka pie-
sen, ktord si pamatam dodnes
a chcel by som jej slovami za-
koncit svoj prihovor.

»S Petrom a Ondrejom, s
Janom a Jakubom, chces mat
aj z nas rybarov ludi.

Siete nam podavas, do sve-
ta posielas, chces Pane, aby
bol rybolov bohaty.“

Kiez by aj pricinenim kazdého
jedného z nas, pokrstenych,
ktori mame Ucast na Kristovom
knazstve, bol rybolov bohaty aj
dnes. Amen.

EXERCICIE . |

»Pan je to!“

Apostoli to nemali hned po vzkrieseni lahké. Nevedeli, aspon nie
dost jasne, o vzkrieseny Pan planuje a ¢o mieni s nimi dalej robit.
Boli ohromeni tym, ¢o sa doteraz stalo - smrtou najprv, zmftvychvsta-
nim potom, A kto by to bol stacil dusevne zvladnut! Citili, Ze aj oni st
zatiahnuti do celého tohto BozZieho podujatia. Matne si vybavovali v
mysli, ¢o im vSetko JeZi$ pred svojou smrtou hovoril o BoZzom kralov-
stve, na ¢o vSetko ich chystal, ¢o vSetko od nich ocakaval. Ako sa

teraz bude utvarat ich Zivot?

Stali sme uz niekedy pred neja-
kym poslanim, ktoré malo zmenit
nas zivot? Co asi citi novokiaz,
ked Caka prvy raz na dispoziciu
biskupa? Kde to bude? Ako za-
Cat? Pojde to? A tu predsa ide o
veci pomerne zname a zabehané.
Alebo ¢o asi citi misionar ¢i rehol-
na sestra, ked ¢aka na poverenie
ist do misii? Neistotu, strach, ne-
dockavost, radost?

V podobnej situacii sa ocitli
apostoli. Jezis ich vytrhol z ich ro-
diny a z povolania. Chodili s nim
a bol to zZivot, ktory ich naplio-
val muznou radostou. Teraz Je-
Zis$ odisSiel. Povedal im sice mno-
hé veci, ale bolo to c¢asto také
zastreté, Ze nevedeli dobre, o ¢o
ide. No pokial bol s nimi On, spo-
liehali sa na neho a akosi lahko
znasali aj mnohé nejasnosti. Jeho
denna pritomnost medzi nimi ich
uspokojovala.

Teraz odiSiel. Stratili viditelny
stred svojho Zivota. JeZis bol dote-
raz obsahom naplnou ich Zivota, o
neho sa vo vsetkom opierali. Teraz
nie je viac medzi nimi. Ukazal sa
im sice niekolkokrat. Boli to vSak
také kratke stretnutia, Ze si to

sotva stacili uvedomit. Boli to iste
krasne zazitky. Emauzskym priam
horelo srdce. Bolo to ako prvé svéa-
té prijimanie, ako birmovka, ako
nadSené exercicie, ako noviciat
a sluby, ako knazska vysviacka a
primicie. Ale to vSetko preslo. No
teraz st dni dIhé. A noci tiez. Jezis
sa im uz neukazuje. Ani im nepo-
vedal dost zretelne, o maju robit.
Kazal im odist do Galiley. , Tam ho
uvidite“, dostali odkaz. Taka Uset-
na re¢! Taka nejasna dispozicia!
Predtym im hovoril vSetko podrob-
ne. Teraz slovko, dve a oni sami
sa musia rozhodnut. Do Galiley?
Kedy? Kam? To Pan nepovedal.
Apostoli Ziju v neistote, na ktord
neboli navyknuti. Spoloenstvo s
JeziSom sa stava pre nich ¢imsi
nevypocitatelnym, takmer neistym.

Apostoli sa musia ucit z mala,
z naznakov, musia privykat Zit
takmer bez neho. Vsetko je moz-
né, svet je otvoreny. Zivot je pred
nimi, moZnosti st nedozierne.
JeZis ich Majster a Pan, Zije a je
taky mocny! A predsa akoby sa
ni¢ nedialo.

V takej situacii st apostoli. Ani
jeden z nich s istotou nevie, o ma



byt dalej, aky ma byt ich nasledu-
juci krok. Treba si osvojovat novy
spbsob Zivota. Zatial si bez zvlast-
neho nadSenia. Aké je to trapne,
to vie kazdy, kto sa dostal raz do
krizy. Aj najsilnejSie nadSenie sa
raz moze vyCerpat, ked zatneme
Zit len zo svojho - zo svojho Uspe-
chu, vo vlastnej réZii.

Tu sa Peter, ako uz mnohokrat
predtym, ujme iniciativy. Nepod-
dava sa gniaviacemu c¢akaniu.
Neocakava ani zemetrasenie,
ani blesky, ani zazraéné vnuknu-
tie. Staéi mu JeziSovo JezZiSovo:
,Chodte do Galiley!“ Treba sa
uéit zit z mala slov, ktoré vyjad-
ruji Boziu volu.

Peter sa rozhodne. Vrati sa k
robote, ktorej rozumie. Ide lovit
ryby. Ostatné sa uvidi. Jeho druho-
via idu s nim. Staré spolocenstvo
na Tiberiadskom mori znova oZije.
No po dlhom Zivote s JeziSom nie
sU to uzZ ti isti ludia, nejde im len

o0 Zivobytie. Vedia uz, tento rybo-
lov nie je to pravé, €o ich Caka,
nemdzu zabudnut, ¢o im hovoril
Jezis: ,Budete rybarmi fudi.“ Tymto
obrazom im pribliZoval ich buduce
Zivotné povolanie.

Lovia celi noc. Svitne rano.
Unaveni a sklamani apostoli pla-
vaji s lodou k brehu, ni¢ nechyti-
li. Zabudli to uz? Alebo sa im uz
ni¢ nebude darit? No ako sa uka-
Ze, vzkrieseny Pan je pri nas, aj
ked sa nam nedari...

Apostoli vidia kohosi stat na
brehu. Najprv ho nepoznajd, znovu
a znovu evanjelium hovori o tejto
skisenosti apoStolov - videli Je-
ZiSa, ale najprv zavahali. Bol iny,
nez predtym. Bol ten isty, poznali
ho po hlase, podla jeho spdsobov,
a predsa bol inaksi neZ predtym.
Nevedeli, v Com to véazi. Bolo to
cosi nové. Prekvapeni ho videli
medzi sebou, aZ to otriaslo. Bolo
to stretnutie s tajomstvom, ktoré

tak trochu zastavuje dych. Zakaz-
dym sa ich zmocnil akysi ostych.
Stal medzi nimi, sedeli vedla neho
a predsa boli prekvapeni, aZ akisi
neisti.

Vzdy ma udivovali tieto poznam-
ky evanjelia, Ze apostoli boli akisi
neisti pri zjavovaniach, ze vahali
a akoby ho nepoznali. Jeden moj
zazitok mi to trochu osvetluje.
Ked nas nieco prekvapi, povie-
me: Neveril som svojim vlastnym
ociam! Vratil som sa po dsmich
rokoch vazenia. Moja byvala do-
maca pani, staruc¢ka 80-rocna ne-
vedela vyjst z tidivu. Niekolkokrat
ma hladila po rukach a hovorila:
»Ste to naozaj vy? Naozaj ste to
vy? A vy ste prisli ku mne? Vy ste
ma prisli navstivit? Ste to naozaj
vy?“ Takto prekvapujiico moze
posobit élovek na cloveka, ked
sa stretnii po dlh§om case, alebo
za necakanych okolnosti.



Ako asi museli posobit na apos-
tolov stretnutia zjaveni!

JeZi§ - vzkrieseny Pan uZ nebol
len ¢lovek. Apostoli citili, Ze sa tu
stalo ¢osi mimoriadne vazne. Jezis
nebol obyCajny ¢lovek. Apostoli sa
neopovazia skusat toto tajomstvo.
Ani Tomas$ sa uZ viac neopovafzil.
SU prekvapeni a zarazeni. To je
ludskéa psycholégia, nebude azda
neddstojné priblizit ju dalSim vlast-
nym zazitkom.

Po navrate z vazenia sa stret-
nem po rokoch s priatelom. Pocul
uz o mne. Ukazal som mu svoju
fotografiu so Svatym Otcom,
ktory mi dal na prsia biskupsky
kriz - pectoral. Zostal este pre-
kvapenejsi, nevedel, ako sa da
so mnou rozpravat. Nevedel, ako
ma ma oslovovat. Plny tcty k
veci bol v rozpakoch, kym som ho
svojou veselostou neuspokajil, ze
pre neho som ten isty, ako som
bol predtym.

Apostoli maju zvlastny vztah ku
vzkriesenému Panovi. Citia akusi
vricnost - JezZis je ich. Ale zaroven
citia aj ostychavd Uctu pred nim.
Vricnostou a ostychom je teraz
poznaceny vztah apoStolov ku
vzkriesenému Panovi. Jan, milova-
ny ucenik, sa zorientuje prvy: ,Pan
je to!“, vykrikol. To povedal Petrovi.
So vSetkym sa ide k Petrovi. Peter
je stred spolocenstva apostolov.
A Peter? Nahli sa k JeziSovi, do
jeho blizkosti - aj cez vodu. Dvesto
laktov, asi 100 metrov.

Apostoli ni¢ nechytili, akoby sa
mali pouéit, Ze odteraz sa nebu-
di moct spoliehat len na svoju
osobnu skiisenost a obratnost.
Vo vSetkom zavazi Jezis. ,Spustte
siet napravo!“, povedal im Pan.
Posltchali a chytili. Az JeZis bude
poZehnavat ich pracu! Jeho musia
vidiet za kazdym podujatim. On

je Pan! Nie, nebudi moct robit
ni¢ nezavisle od Neho. To neu-
poniZuje, ale dava odvahu a chut
do Zivota. Jezis nebude stavat v
prvom rade na odbornikoch, na
organizatoroch, na manazéroch...
Bude stavat na sile BoZej a na
nasej dovere.

Pocet ryb - 153 sa da chapat aj
symbolicky. Podla svatého Hiero-
nyma teol6govia staroveku poznali
153 druhov ryb. To by boli teda
vSetky. Rybari ludi sd povolani
ku vSetkym narodom a kmenom.
VSetky narody sa majl na JeziSovo
slovo dostat do siete. Sietou bude
Cirkev. Nesmie sa roztrhnut, aj ked
budd mat v nej vSetky narody. Siet
vytahuje na breh Peter. On bude
mat viditelné a prvé postavenie,
prvy Urad v Cirkvi.

Tento rybolov je teda aj obra-
dom budiiceho Zivota Cirkvi po
zmitvychvstani. Bude treba pra-

covat. Ale pracovat za slovo Je-
ZiSovo. Nie na vlastnii past, lez
v Cirkvi a cez . Nie anarchic-
ky, lez pod Petrovym vedenim.
Za vsetkym bude stat Pan. Jemu
bude Cirkev vdaéit za vSetko. Po-
tom vzkrieseny Pan pozyva apos-
tolov na malii hostinu. Sam pripra-
vil jedlo. Pozyva k svojmu stolu.
Pri spoloénom jedle maji apos-
toli poznat, aky im je Pan bliz-
ky. Aj nam je blizky. Pri stole Eu-
charistie.

Udalost sa stala na brehu Ga-
lilejského mora. Od staroveku
sa uchovava podanie, Ze to bolo
pri takzvanych ,siedmich prame-
noch” - heptapegon, dnes Tabga,
na Upati vybezku, na zapad od
Kafarnauma. Skalna platia ne
tomto mieste sa dodnes nazyva
Mensa Domini - Stél Panov. V na-
Sich ¢asoch frantiSkani tu postavili

pamatny kostol. + L. Franc

Post scriptum: Skonéila sa nasa spolo¢na put s autorom, dnes
uz v blahej paméti nasim kinazom Ladislavom Francom. Celé exer-
cicie mali 36 ¢asti a boli napisané na 115 stranach formatu A4.
Prva cast bola uverejnena v 9. roéniku Spektra ¢. 3 v roku 2008.
Presne Styri roky nas duchovné myslienky exercicii sprevadzali na-
§im Zivotom a nasim vztahom k Bohu.

Ako spracovatel textu, ktory bol napisany klasickym pisacim
strojom na tenkom prepisovacom papieri, som sa dotkol o¢ami a ru-
kami kazdej casti tychto exercicii. Velmi ma to duchovne obohatilo.

Autor do jednotlivych ¢asti vpisal vztah ¢loveka k Bohu a Jeho
oslavu cez prvotny hriech, hriech a spytovanie svedomia, cez vy-
znania aZ po posledny stid. Nazeral aj do tajomstiev - tajomstiev
Panovho Zivota. Jeho vtelenie, cez hlas volajiiceho na pusti a po-
volanie apostolov za uéenikov. Panovo tc¢inkovanie a Jeho zazraky
cez vieru az po Jeho zradu, umuéenie, zmitvychvstanie a zjavenie
sa apostolom - teda nam.

Dakujme Bohu, Ze sme mali medzi sebou kiiaza, ktory nas, veri-
me, naozaj miloval Kristovym srdcom. Posledné roky svojho Zivota
bol élenom nasho farského spolo¢enstva. Vysluhoval nam sviatos-
ti, modlil sa za nas, ucil nas, utesoval i povzbudzoval. Zo srdca mu
za to dakujeme a v modlitbach mu chceme za to vyprosovat nebes-
ki slavu po boku s nasim Majstrom a Spasitelom JeZiSom Kristom.

M. Magda
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V sobotu 17. marca sa nasa farnost dozvedela o umrti nasho rodaka, patra Martina Magdu, SVD. Za-
dusna sv. omsa spojena s pohrebom bola v utorok 22. marca. Z rodnej obce sme bez jedného miesta v
plnom autobuse vyrazali uZ o Stvrtej rano. Cesta bola pokojna a do Nitry na Kalvariu sme dorazili nacas.
Po kondolenciach sme sa Vitazania a veriaci z Janoviec pomodlili modlithbu posvétného ruzenca.

Zadusnu sv. omsu celebroval emeritny biskup Bratislavsko-trnavskej arcidiecézy Dominik Toth, ktory na
zacCiatku obradov povedal: ,Drahi oltarni spolubratia, mila smutiaca rodina, bratia s sestry v Kristovi! Zo-
mrel knaz, Kristov sluzobnik, spravca Bozich tajomstiev a otec veriacich. Je prirodzené, Zze mame Zial, tak
ako sam Jezis zZialil, ked mu zomrel priatel Lazar. Ale tento smiitok nam pomaha prekonavat velkono¢na
viera. Ziari nam vzkrieseny Kristus, ktory hovori: ,,Ja som vzkriesenie a Zivot, kto veri vo mia, bude Zit, aj
ked zomrie. NaboZne a s touto vierou sa zticastiiujme na pohrebnych obradoch a obetujme sv. omsu a sv.
prijimanie za zomrelého kiaza Martina, aby sa ¢im skor dostal do spoloéenstva svatych kinazov v nebi.
Zjednotme sa s celou Cirkvou v spolo¢nej modlitbe za spasu jeho duse.“

Na zaciatku zadusnej sv. omse otec biskup povedal: ,Drahi bratia a sestry, skoncila sa dlha krizova ces-
ta nasho brata, knaza, verbistu, misionara. Na tejto krizovej ceste boli mnohé velmi bolestné zastavenia.
On ako misionar vo svojej horlivosti spoznal, Ze Pan ho takymto spésobom vola k zachrane dusi. Bol horli-
vym knazom. Hned potom, ako prijal knazski vysviacku, ¢o je fakt vzacne u kinaza, vystaval novy kostol.
No este vacsiu starost venoval budovaniu chramov Ducha Svatého. Nasi veriaci spominajii, s kolkou hor-
livostou konal sluzbu v nemocnici a ako sa staral o zaopatrovanie chorych. Ale rovnako sa staral pri tej
horlivosti aj o vlastnii dusu. Kolkokrat bol v takom stave, Ze citil, Ze je stav nebezpeény, vzdy volal pat-
ra, aby mu udelil sviatosti, nadovsetko svité pomazanie, ¢o je, pravda, dovolené kedykolvek, ked sa stav
zmeni. Ale on sa zvlast pripravil na tu poslednu chvilu. Bol taky verny modlitbe k BoZiemu milosrdenstvu,
Ze kaZdy den o tretej hodine vydrzal hodinu v kapinke. Kiezby tato sv. omsa bola prenho ako primi¢na sv.
omsa v nebeskom kralovstve a my prosime, aby ho Pan prijal k slaveniu nebeskej liturgie. A pre seba od-
nesieme jeden odkaz. My, drahi bratia, ti horlivost za spasu dusi, to ustavicne musi v kiazovi horiet a po-
tom, bratia a sestry, vSetci v tej zodpovednosti za spasu svojej duse, Zeby sme nasledovali priklad nasho
brata a tak sme sa aj my pripravovali dokladne na stretnutie s Panom.“



P. Martin Magda sa narodil sa
4. 11. 1927 vo Vitaze (nedaleko
ohce Siroké, v okrese Presov).
V roku 1941 vstipil do misijnej
Spolocnosti BozZieho Slova. No-
viciat dokoncil v Nitre pod Zobo-
rom. Filozofiu Studoval v Nitre. V
roku 1950 bol poéas “barbarskej
noci” odvedeny do Podolinca. Ako
vacsina reholnych bohoslovcov
pracoval v PTP najskor na Libave,
v ostravskom uholhom revire, kde
sa mu stal aj uraz s nasledkami
na cely Zivot a potom pracoval
na roznych stavbach do r. 1954.

Po navrate z ,vojenciny“ absol-
voval rontgenovy kurzaod r. 1955
pracoval ako réntgenovy laborant
na rdznych oddeleniach na polikli-
nike v LevoCi aZz do roku 1968. Po-
tom bol isty ¢as v USA. Mal nadej,
Ze tam dokon¢i svoje teologické
Stadia. AvSak tamojSie urady ho
povazovali za komunistického $pi-
6na a preto sa napokon vratil na
Slovensko. VyStudoval teoldgiu v
olomouckom seminéri, ale nebol
vysvateny. Vratil sa k svojim rodi-
¢om a doopatroval svoju matku. V
roku 1974 pdsobil ako organista
u P. Minarika, SVD. V roku 1978
pracoval ako Udrzbar v Slovenskej
Lupgi, kde boli ststredené reholné
sestry. Za kiaza bol vysvéteny taj-
ne 9. 3. 1983 v Bratislave vtedaj-
§im biskupom Janom Ch. Korcom
v jeho byte na Vilovej ulici. Pocas
vysviacky hrala hudba z radia, aby
odpocuvacie zariadenie nemohlo
zachytit, o sa na byte odohrava.
Vecné sluby skladal pater Magda
v Sladeckovciach 8. 9. 1985. Za
to, Ze mohol dosiahnut ciel svojho
povolania — knazstvo - vdacil Bozie-
mu riadeniu a spolubratovi patro-
vi Jozefovi Skodovi, ktory pomohol
zariadit vSetky potrebné nalezitos-
ti k vysviacke a tiez povzbudzoval

P. Jana Halamu

Prihovor provinciala Spolo¢nosti Bozieho Slova

patra, aby sa nevzdaval.

Po vysviacke posobil pater
ako farar vo farnosti Janovce pri
Poprade. Okrem zvycajnej pas-
toracie sa venoval aj ciganskym
bratom a sestram a mal pre nich
velké pochopenie. Posobil aj ako
duchovny u Milosrdnych Sestier
sv. Kriza v Haniske. DIhé roky
posobil ako nemocnicny kaplan
tu v Nitre. Zaver svojho Zivota
stravil v Misijnom dome Matky
BoZej v Nitre na Kalvarii. Trpezlivo
znasal svoje choroby a ochotne sa
modlil za svojich spolubratov a za
svoju rodinu.

Velmi miloval knazstvo, ktoré sa
mu dostalo ako dar po mnohych
rokoch stradania a prekazok. Pri
kazdej prilezitosti hovoril o sv.
omsi, na ktorej sa zG¢astnil, ale-

bo vyjadril IGtost, ak sa mu pre
zdravotny stav nedostalo moznosti
koncelebrovat sv. omsu.

Z tohto miesta chcem poda-
kovat nasmu personalu na 3.
poschodi Misijného domu, kde
pater travil posledné roky Zivo-
ta a tiez priatelom a pribuznym,
ktori ho navstevovali a pomahali
mu prekonavat chvile samoty.
Dakujeme BoZej prozretelnosti a
klaniame sa jej za neocakavané
cesty, akymi viedla nasho spolu-
brata, misionara a knaza patra
Martina. Dakujeme tiez vSetkym,
ktori na tychto cestach boli ste-
lesnenim Bozej prozretelhosti a
vedeni Duchom Svatym konali v
prospech Bozieho kralovstva aj v
Zivote patra Martina Magdu.

P. Martin bol pochovany do zeme na novom cintorine sv. Cyrila a Me-
toda v Nitre, v mieste odpocinku jeho spolubratov, verbistov.

pripravil: Martin Magda



Tento rozhovor nebol
urobeny nasimi redak-
tormi Spektra. Dostal
som ho od provinciala P.
J. Halamu, SVD po poh-
rebe P. Martina Magdu.

Je vsak velmi vzacny.
Inicioval ho pan Ervin
Mokran, s ktorym sa mi
nepodarilo skontakto-
vat. Rozhovor bol urobe-
ny v roku 1999. Na otaz-
ky odpoveda dnes uz ne-
bohy pater Martin.

Mily host
pri 16Zzkach pacientov

v nitrianskej nemochnici

List Citatela Ervina Mokraria nas
zaujal hned prvymi vetami: ,Pred
dvomi rokmi som bol na lieceni.
Raz si k méjmu stolu prisadol novy
pacient. Stary pan, ktory sa vZdy
pred jedenim pomodlil. Aj som
chcel vtipne poznamenat, Ze nej-
deme jest huby, ale zdrZal som sa.
V nedelu som isiel do kostola a s
prekvapenim som zistil, Ze pri sv.
omsi kazal moj spolustolovnik. Tak
sme sa zbliZili a on mi postupne
vyrozpraval svoj strastiplny Zivot. “

Citatel Mokrari list kongil dost
neurcito: ,Ak by ste mali zaujem,
skontaktujte sa s nim. Ak eSte
Zije...”

Zacali sme patrat. Zistili sme,
Ze naposledy bol fararom v Janov-
ciach. Starosta obce nas potesil:

,Ano, P. Martin Magda tu bol de-
sat rokov kriazom. Od nas odisiel
po doviseni sedemdesiatky do
Misiiného domu v Nitre. Tam by
mal Zit.“
Z bohoslovca cierny baron
Vynovena budova Misijného
domu v Nitre stoji na Gpéti kopca,
na ktorom sa Splhaju zastavenia
krizovej cesty. Kalvaria. Khaz Mar-
tin Magda (72) ma radSej oslove-
nie pater Martin. Vobec nevyzera
na sedemdesiatnika a neréad
rozprava o sebe. ,Som obycaj-
ny ¢lovek. Pochadzam z Vitaza,
malej obce pod Braniskom. Bolo
nas sedem deti a moji chudobni
rodicia sa potesili, ked'si ma roku
1941 vybrali misionari z Nitry
Studovat k nim na gymnazium.
Zmaturoval som a pokracoval
som v Stidiu ako vysokoskolak.
V patdesiatych rokoch komunisti
u nas zrusili knazské seminare a

nas bohoslovcov pozatvarali. Pri-
delili ma do pracovného praporu.
Stal som sa ¢iernym baronom.
Robil som na Libave, potom v
Prerove staval letisko, v Novom
Jicine tovaren na tanky, v Brne
kasarne, pri Olomouci biiral staré
nemecké Zeleziarne.

Tam ho zastihla aj mena penazi
a spomenul si, Ze vojaci dostali na
mesiac Sest korun, kym dostojnici
tritisic kortn. Neskdr v Bruntali
robil vojensku strelnicu a skongil
v ostravskych baniach. Vojenski
uniformu s Giernymi vylozkami
bohoslovec Magda mohol vyzliect
aZz po tri a pol roku. Musel vSak
podpisat, Ze pdjde ako stavebny
robotnik do Stavoindustrie. Rok
staval kasarne pri KoSiciach,
potom tri mesiace lezal v nemoc-
nici a ked sa wylieCil, dovolili mu
zamestnat sa ako rontgenoldgovi
v Levodi. ,,Ako vidite, na tito pra-



cu v nemochici mam pamiatku
dodnes,“ povedal pater Martin a
ukazal nam prsty na pravej ruke.
0d Ziarenia mal na nich zdegene-
rované nechty. ,Vydrzal som to
robit trinast rokov, od roku 1955
az do nastupu Dubceka.”
Smutné spomienky na Ameriku

Martin Magda sa poteSil, ked

sa u nas zacal obrodny proces a
ked dostal od tetky Barborky list z
Ameriky. Pozyvala ho, aby priSiel a
mohol by si dokon¢it bohoslovecké
Studium a stat sa koneCne kna-
zom. Styridsatjedenroény Martin
vSak po prichode do USA iba ne-
chapavo krutil hlavou, neraz si aj
poplakal. Nie preto, Ze namiesto
Studia musel robit vSelijaké pod-
radné prace, ale okolie sa k nemu
spravalo odmerane, cudzo, podo-
zrievavo, priam nepriatelsky. ,,Uz
som rozumel anglicky a vypocul
som si rozhovor mojho predstave-
ného s nejakym cudzim muzZom.
Okrem iného pouzili pre mia slovo

»Spaj“ (spy) a potom som v slov-
niku zistil, Ze to znamena Spion.
BoZe mdj, azda si o mne nemyslia,
Ze som komunisticky $pion?!“
Mysleli si to a neverili. Nedopria-
li mu doStudovat. Po dvoch rokoch
sledovania a nemocni¢ného vySet-
rovania dovolili mu vréatit sa domov
na Slovensko. Najskor vSak musel
do fabriky, aby si zarobil na chlieb
a spiatocnu letenku. Pred odcho-
dom so slzami v o€iach sa pytal:
+Preco ste mi neverili?“ Ktosi
sa postaral o Gradné oznamenie
tajného pozorovatela... Musel sa
vratit bezvysledne, lebo to bola
vola mocnych tohoto sveta.
Misionar s batozkom
Slubné signaly z domova, Ze
napriek augustovej okupacii bude
moct navStevovat bohoslovecky
seminar, sa ¢oskoro ukazali ako
falo$né. Prijali ho sice na bohoslo-
veckd fakultu v Bratislave, ale nor-
malizéatori rozhodnutie zrusili. ,,Ka-
marati z vojenskych pracovnych

taborov mi odporticali, aby som
to skiisil v Litoméficiach. Utekal
som tam, ale pozorovatelia z Sth
prekazili moje prijatie. Znova mi
pomohli priatelia z vojny. Vraj
mam ist do Olomouca, tam zakla-
dajii novy seminar. Zrejme agenti
dufali, Ze po dvoch nezdaroch sa
uz vzdam. V Olomouci ma prijali.
Vystudoval som, ale k vysviacke
za knaza ma uz nepripustili.“
Smutny Martin Magda sa vra-
til domov do obce Vitaz. Robil
na druZstve, v lesoch, neskor v
sUstredeni reholnych sestier v
Slovenskej LupcCi udrzbara. Mal
niekolko potvrdeni od lekarov, Ze
je zdravy. Prostrednictvom patra
Skodu z Misijného domu v Nitre
sa dostal ku kardinalovi Janovi
Korcovi. ,Vtedy byval v Petrzalke
pod stalym pozorovanim bytu. Z
radioprijimaca znela u neho hudba
a kardinal Korec ma v byte vysva-
til za knaza.“ ,Kedy sa to presne
stalo, kolko rokov ste na tu uda-



lost ¢akali?“, nedoCkavo sme mu
skoGili do reci. ,Nebudete mi verit,
ale neviem to presne. Nazdavam

sa, Ze to bolo v roku 1983, ked

som mal patdesiatSest rokov.
Ja som totiz musel zabudnuit...,
lebo doba bola zla!“ ESte aj dnes
si vzdychne, Ze po tych nekonec-
nych prekazkach svoje vysvatenie
za kNhaza povazuje za BoZi zazrak.

Po vysviacke sa znova skromne
vratil do obce Vitaz, nadalej cho-
dil robit na druzstvo a do lesov
a stal sa aj zvaratom vo fabrike
v Sirokom. Rodéci ho posmesne
prezyvali misiondarom s batézkom.
Ved kazdy vedel, ako tvrdohlavo sa
chcel stat knazom..., ale okrem
vlastného otca nikto nevedel, Ze
nim uz je.

Medzi Romami a chorymi

Pisal sa rok 1984 a Martin
Magda sa zddveril spiSskému ge-
neralnemu vikarovi, Ze je kiiazom a

chcel by ist niekam na faru. O nie-
kolko dni priSla z KoSic do obce Vi-
taz Seststotrojka a muzi z nej prisli
k predsedovi dedinskej organizacie
komunistickej strany: ,Vie$ o tom,
Ze mas v dedine tajne vysvateného
knaza? Martina Magdu!“ Predseda
neveril viastnym usiam. Ved's Mar-
tinom ako chlapci pasli kravy, ako
to, Ze mu ni¢ nepovedal? Celda de-
dina sa Martinovi len smiala, Ze je
svatuskar, misionar s batdzkom a
on je naozaj vysvateny za knaza?!

Uvolnila sa fara v Harichovciach,
ale Statna vrchnost nesuhlasila,
aby tam knaz Martin Magda iSiel.
Obec bola nedaleko od putnickej
Levoce, od mesta, v ktorom Martin
Magda trinast rokov robil a mal
aj medzi veriacimi vela znamych,
ktori by mohli k nemu chodit. ,Za
knaza moze ist jedine do Janoviec
v susednom okrese Poprad. Tam
je vela Ciganov, nech sa s nimi re-

holnik trapi,“ velkoduSne dovolili.
Martin Magda tam teda roku 1986
nastupil za farara. Aj s Ciganmi
si porozumel a v roku 1997 (po
dosiahnuti sedemdesiatich rokov)
odiSiel do penzie.

Prestahoval sa do Misijného
domu v Nitre, kde ako chlapec
zacéinal. ,UZ dva roky chodim
kazdé popoludnie do nedalekej
nemocnice a navstevujem cho-
rych. Pomaham im znasat ich
tazky tidel, zaopatrujem ich. Ano,
davam im aj pomazanie chorych.
Uz sa tomu nehovori ako ked ,,po-
sledné pomazanie“, na pacientov
to neposobilo dobre.“

A ked personal a pacienti nit-
rianskej nemocnice starkého v re-
verende poznali ako patra Martina,
vari nikto nevedel o jeho strastipl-
nom osude. DoleZité vsak bolo, Ze
pre kazdého si nasiel milé slovo.

pripravil: Martin Magda




Dennik nenarodeného dietata

5. oktober:

Dnes sa zaCal mgj Zivot.
Moji rodiCia to eSte nevedia,
ale ja som uz tu. Budem
dievCatko - s blond vlasmi
a modrymi ockami. VSetky
moje sklony a talenty st uz
stanovené, aj to, ze budem
mat slabost pre kvety.

19. oktober (14. den):

Niektori hovoria, Ze ja
eSte nie som skuto¢na
osoba, ale Ze existuje iba
moja matka. Ale ja som
skutoéna osoba, presne
tak, ako mala omrvinka
je chlebikom. Moja matka
existuje. Ja tiez.

23. oktober (18. den):

Teraz sa uZ otvarajl moje
lstocka. Asi o rok sa budem
vediet smiat a hovorit. Viem,
aké bude moje prvé slovo:
MAMA.

25. oktober (20. den):

Moje srdiecko dnes zaCa-
lo bit. Odteraz bude tict po
cely moj Zivot bez toho, Ze
by sa niekedy zastavilo, aby
si napriklad oddychlo. A po
mnohych rokoch sa raz za-
stavi a potom zomriem.

2. november (28. den):

Kazdy den o nieco
rastiem. Moje racky a noz-
ky sa za€inaji formovat.
Ale potrva este dlho, kym
sa postavim na tieto malé
nozky a kym budem vediet
bezat do maminho narudia,
kym budem tymito malymi
rackami vediet trhat kvietky
a kym nimi dokézem objat
svojho ocka.

12. november (38. den):
Na mojich rickach sa tvoria
malé prstocky. Aké su len
malinké! Raz nimi budem
moct pohladit moju mamu
po vlasoch.

20. november (46. den):
AZ dnes lekar povedal mo-
jej matke, Ze Zijem pod jej
srdcom. O, aka Stastna len
musi byt! Si stastna mama?

25. november (51. den):

Mamina a ocko teraz prav-
depodobne vymySlaji pre
mna meno. Ale oni vobec
nevedia, ze som malé diev-
Catko. Rada by som sa vo-
lala Zuzanka. Ach, uz som
taka velka!

10. december (66. den):
ZaCinaju mi rast vliasky. Su
jemné a krasne sa lesknu.
Aké vlasy ma asi mamicka?

13. december (69. den):

Coskoro budem maoct vi-
diet. Okolo mna je tma. Ked
ma mama privedie na svet,
budem vidiet samu sIne¢nu
Ziaru a kvety. Ale najradSej
by som chcela vidiet moju
mamu. Ako len vyzeras,
mamicka?

24. december (80. den):
Ci mama pocuje Sepka-
vé tony mojho srdiecka?
Niektoré deti sa rodia choré.
Ale moje srdiecko je silné a
zdravé. TICie tak pravidelne:
bum-bum, bum-bum. Mama,
bude$ mat zdravd malu
dcérku!

28. december (84. den):
Dnes ma moja mama za-
vrazdila. Ona ma zavrazdila.



Mila mamicka,

teraz som v nebi a sedim JeZiSovi na kolenach. On ma miluje a je mi celkom blizko. Bola
by som sa tak rada stala tvojim malym dievéatkom a vlastne vobec nedokazem pochopit,
Co sa stalo. Bola som taka vzruSena, ked som zistila, Ze som zacala existovat. Nachadzala
som sa v tmavom ale prjemnom priestore. Videla som, Ze mam prstocky na rukach i na
nohach. Bola som uz dost vyvinuta, aj ked este nie pripravena opustit moje prostredie. Véc-
Sinu ¢asu som travila tym, Ze som premyslala a spala. UZ na pociatku som sa citila celkom
hlboko s tebou spojena... Niekedy som ta pocula plakat a ja som plakala s tebou. Niekedy
Si kricala, alebo hovorila velmi hlasno a potom si plakala. A poc¢ula som, ako ocko kri¢al na
teba. Bola som smutna a dufala som, Ze sa budes mat ¢oskoro lepsSie. Chcela som vediet,
preco si musela tolko plakat. Raz si plakala cely den. Velmi ma to v dusi bolelo. Nedokazala
som si predstavit, ¢o ta robi takou nestastnou.

A presne v ten den sa stalo nieco velmi hrozné. Do teplého a prijemného miesta, kde som
sa nachadzala, vosla podla obluda. Mala som strasny strach a zacala som kricat, ale cez
moje pery nevysiel ani hlasok. Obluda sa stale viac priblizovala a ja som kricala stale znova:
»Mami, mami, pomo6z mi, prosim, pomo6z mi!“ Hrozny strach bolo to jedin€, ¢o som citila.
Kricala som a kricala, aZ som uZ nevladala. Potom mi ta obluda vytrhla ricku. Tak velmi to
bolelo, bola to neopisatelna bolest. A vébec to neprestalo. O, ako som len prosikala, aby
to prestalo! PIna nesmiernej hrozy som skrikla, ked mi ta netprosna obluda vytrhla nohu.
Napriek neopisatelnym bolestiam som vedela, Ze umieram. Vedela som, Ze nikdy neuvidim
tvoju tvar, ani nebudem nikdy od teba pocut, ako velmi ma milujes. Chcela som vysusit vsetky
tvoje slzy a mala som tolko planov, ako ta urobit Stastnou — teraz uZ som to nemohla, moje
sny boli rozbité. Hoci som mala strasné bolesti a velky strach, citila som predovsetkym, ako
sa mi lame srdce. Viac ako vsetko iné, som chcela byt tvojou dcérou. No teraz bolo vsetko
marne, pretoZze som umrela krutou smrtou vo velkych bolestiach!

Mohla som iba tusit, aké zlé veci na tebe spachali. Predtym, neZ som odisla, chcela som
ti povedat, Ze ta milujem, ale nepoznala som slova, ktorym by si porozumela. A coskoro na
to som uzZ nemala ani dych, aby som ich mohla vyslovit. Bola som mrtval

Citila som, ako stipam do vysky. Obrovsky anjel ma vyniesol na velké nadherné miesto.
ESte stale som plakala, ale telesna bolest zmizla. Anjel ma priniesol k JeZisovi a posadil
ma na jeho kolena. Jezis mi povedal, Ze ma miluje a Ze Boh je mojim Otcom. A ja som bola
Stastna. Opytala som sa ho, ¢o bola ta vec, ¢o ma zabila. On odpovedal: ,Bol to nastroj
potratového lekara.“ A potom este dodal: ,Je mi to tak velmi lito, dieta moje, pretoze viem,
aky je to pocit.“

Pisem, aby som ti povedala, Ze ta miluiem a ako rada by som bola tvojim malym dievcat-
kom. Celou silou som sa usilovala Zit. Chcela som Zit. Volu k tomu som mala, ale nedokazala
som to, ta obluda bola prilis silna. PreZit to bolo nemozné. Chcela som iba, aby si vedela,
Ze som sa pokusala zostat u teba. Nechcela som zomriet! Mamicka, prosim ta, chran sa
pred touto obludou potratom. Mamicka, miluiem ta a v Ziadnom pripade nechcem, aby si
musela prekonavat rovnaké bolesti ako ja.

Prosim, davaj si na seba pozor!

S laskou, tvoje dietatko.



Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu

»UCitel, co dobré mam robit, aby
som mal vecny zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

Meno sa pouzZiva na oznacenie osoby. Slovo ,nhevezmes...“ moZeme
presnejsie a zrozumitelnejSie oznacit aj nevyrieknes, nepovie$ BozZie meno
zbytoéne. Jadrom tohto prikézania je ticta a liska k Boziemu menu. Ucta
k Boziemu menu ma byt vyrazom nasej lasky k nemu. V Starom zakone
Zidia tak uctievali BoZie meno Jahve, Ze sa ho neopovazili ani vyslovit,
ani ked citali Bibliu. Namiesto Jahve hovorili Adonaj a Elohim (Pan).

Druhé Bozie prikazanie chapeme tak, Ze nemame zahresit BoZie meno,
alebo meno JeZisa Krista, ¢i meno Panny Marie a inych svatych v hneve.
Ani nemame toto meno vyslovovat bezdovodne, bez patriénej ticty. Mno-
hi ludia totiZ vyslovujii Bozie meno aj vtedy, ked na neho vobec nemys-
lia. Robia napriklad doma v zahrade a vypadne im z rik motyka, zahreSia
BozZim menom. Alebo sa nie¢oho zlaknii a hned vyslovia Bozia meno. Ale-
bo sa nad nieéim roz€ulujii a pomedzi nadavky a Skaredé slova miesaju
aj Bozie meno. Dalej v netrpezlivosti, v tidive, alebo len tak zo zlozvyku.

Druhé Bozie prikazanie nas uéi, Zze i sam Boh si Zela, aby sme mali
v bazni svaté mena, ktorymi sa nam predstavil, aby sme ho mohli nimi
oslovovat a prihovarat sa mu. Panovo meno mame mat v lcte, lebo aj
Zalmista hovori: ,Pane, nas Vladca, aké vznesené je Tvoje meno po ce-
lej zemi“ (Z 8,2). Bozie meno je svité a ked ho vyslovujeme, mame to
robit s vierou. Patria sem napriklad katolicky pozdrav ,Pochvaleny bud
Jezis Kristus*, kde sa spomina meno JeziSa Krista. Ked vyjadrujeme vda-
ku ,,Bohu vdaka“, ,,Chvala Bohu*, alebo ,,Pan Boh zaplat“. Ked chceme
na niekoho zvolat BoZiu pomoc, alebo poZehnanie, hovorime: ,,Pan Boh
pomahaj!“ Alebo ,,Boh ta Zehnaj!“ Alebo ked nieco zaciname, zvykneme
hovorit ,,v mene BoZzom“. To vSetko sii situacie, kedy BoZie meno vyslo-
vujeme spravne, pretoZe vyjadrujeme vieru v BozZiu pritomnost, blizkost
a posobenie v naSom Zivote.

Taiké hriechy proti druhému prikazaniu Desatora sii bohoriihanie a
zZlorecenie. Tieto sti obzvliast nebezpecné pre nasu dusu. Pri bohorthani
ide o potupenie, zneuctenie, alebo zosmiesnenie Boha a svatych veci.
Bohoriihanie je napriklad vycitat Bohu nestastie, zvalovat na Boha vinu
(neschopnost prijat kriz). Hovorit o Bohu nepravdivo, s nenavistou, na-
priklad tvrdit o sebe, Ze ja viem tolko ako Boh, konat v mene Bozom zlo.
Zlorecenie sa nazyva aj preklinanie. Je to zvolavanie zla na blizneho, ked
niekomu prajem velké zlo a zvolavam si na to BoZiu pomoc.

Prikazanie druhé:

,Nevezmes
meno Bozie
nadarmo!“

Druhé BoZie prikazanie sa tyka
eSte dvoch situacii, je to slub a
prisaha.

Slub je tikon naboznosti, je to
vola, ktora nas zavazuje urobit
nieco viac a lepsie, alebo zriek-
nut sa niecoho, co nie je inak pre
cloveka povinné. Berieme pritom
Bozie meno za svedka. Takéto
verejné, alebo stikromné sluby
st velmi vazna vec, preto by sme
sa mali prv, ako sa rozhodneme
Bohu nieco sliibit, poradit sa so
spovednikom. Pretoze ¢o Panu
Bohu sliibime, uZ nepatri nam,
preto slub musime dodrzat. Ne-
spinenie slubu je svatokradez.

Prisaha je vzyvanie BoZieho
mena ako svedectva pravdy. Pri-
sahat je dovolené len na pravdivi
a dobru vec a vtedy, ked to vyzZa-
duje cirkev, alebo ina vazna okol-
nost. Je to napriklad manzelska
prisaha, prisaha pred stidom, vo-
jenska prisaha, atd. Nikdy nepri-
sahajme zbytocne a na malicher-
nu vec, ak hovorime pravdu, budu
nam ludia verit aj bez prisahy. Aj
Pan Jezis nas nabéadal: ,Ja vam ho-
vorim: Vobec neprisahajte —anina
nebo, lebo ono je Bozim trénom,
ani na zem, lebo ona je podnoz-
kou jeho néh, ani na Jeruzalem,
pretoZe je mestom velkého Kréla,
ani na hlavu neprisahaj, lebo ani
jediny vlas nemoZes urobit bielym
alebo Ciernym. Ale vaSa re¢ nech



je &no - dno“, ,nie — nie“. Co je
navy$e pochadza od Zlého* (Mt5,
34-37). Ked teda JeziS zakazu-
je prisahu, robi tak preto, aby sa
nepouzivala zbytoéne a nadarmo.
Svatost BoZieho mena vyZaduje,
aby sme sa k nemu neuchylovali
pre malicherné zalezitosti. V Sta-
rom zakone mame dokonca napi-
sané: ,Boj sa Pana, svojho Boha,
len jemu sliz a len v jeho mene
prisahaj“ (Dt 6, 13).

Prosme Pana aby sme viladali
zit v pravde a podla pravdy, aby
nase ,ano“ bolo naozaj ano a
nase ,nie“ bolo skutoénym nie.
Mozino si v kazdodennom Zivote
ani neuvedomujeme, Ze hresime
proti druhému BozZiemu prikaza-
niu, ale Boh vo svojej velkej milo-
srdnosti a laske nas nabada, aby
sme konali pokanie a tieto svo-
je hriechy vyznali, opravdivo olu-
tovali a vyhli sa dalSiemu hrese-
niu. Nuz tieto postne dni, ked bu-
deme pristupovat k velkonocnej
svétej spovedi, mame na to ideal-
nu moznost. Nepremeskajme tiito
moznost. Nas§ Pan ¢aka a klope
na srdce kaZzdého z nas.

Martina Gondovéa

NAZOR)/~a*SVEDECT. *
MOJE BIRMOVNE MENO

Svata Karolina meno znamena: schopna, svedomita.

V naSej rodine sa moja praprababka volala Karolina. Priala si, aby as-
pon jedno dievEa v naSej rodine sa takisto volala ako ona. Jej dcéra, Cize
moja prababka, svojim dcéram nedali meno Karolina. A nebolo ani v celej
nasej rodine. A tak z tohto dévodu som si vybrala meno Karolina, nielen,
Ze sa mi paci, ale aj preto, aby som splnila prianie mojej praprababky.

Svata Karolina bola panna a mucenica, narodila sa 2. augusta 1898
vo Wal - Rude pri Tarnove v Polsku. Aktivne sa zapajala do Zivota vo
farnosti. Starala sa o starych a chorych. V maji 1914 prijala sviatost
birmovania. 0 Sest mesiacov neskor, 18. novembra 1914, poc¢as pr-
vej svetovej vojny ju napadol jeden rusky vojak, odvliekol ju do lesa
a chcel ju znasilnit. KedZze sa mu nechcela oddat, zavrazdil ju. Mala
vtedy Sestnast rokov. Jej hrdinské mucenictvo si ziskalo velky ohlas
medzi ludmi a 18. jiuna 1916 jej pri kostole v Zabawe postavili pa-
métnik. Na mieste vrazdy postavili kriz. Panna a mucenica Karolina
bola blahorecena papezom Paviom Il. 10. jina 1987 v Tarnowe. H. U.

Sv. Lukas

Ked som bol maly chlapec, vzdy ma fascinovalo, ked v nejakom filme
lekar zachranil Zivot umierajicemu pacientovi. V tej dobe bolo mojim
cielom stat sa dobrym lekarom a liecit ludi. Dnes uZz mam trochu iné
ciele, ale da sa povedat, Ze tato spomienka mi pomohla pri rozhodovani
sa 0 zvoleni si birmovného mena.

Sv. Lukas je jednym zo Styroch evanjelistov. Pochadzal z bohatej
pohanskej rodiny a bol Studentom mediciny. Po tispeSnom vystudo-
vani vela cestoval a bol spoloénikom sv. Pavla na jeho misijnych
cestach. J. B.

Sv. Michal

Sv. Michal je archanjel a jeho meno znamena: Kto je ako Boh? Vybral
som si ho po svojom starom otcovi, pretoZze bol mojim velkym vzorom.

Za byvalého rezimu pracoval v sluzbach verejnej bezpecnosti ako
Zandar. Na takychto postoch sa viera v Boha zakazovala. Niekedy sa
za to aj zatvaralo. Dedo sice nechodil do kostola, kym bol vo verejnej
bezpecnosti, ale svoje deti (aj moju mamu) nechal pokrstit. Aj napriek
zakazu ich dal zapisat na naboZenstvo. TakZe aj mojmu dedovi vdac¢im
za to, Ze som krestan. L. V.

Sv. Terézia (Lisieux) JeziSkova

Preco som si vybrala toto meno? PretoZe ho nosila moja teta, ktora
pred tromi zomrela. Mala som v tom jasno uZ hned. Myslim si, Ze je
to pekna spomienka, na ktord budem v buddcnosti spominat. Budem



hrda na to, Ze toto birmovné meno
nosila moja teta, ktord som mala
velmi rada. Boli sme si ako sestry.
Ale celkovo sa mi meno Terézia
velmi péaci.

Precitala som si aj jej Zivo-
topis. Zomrela velmi mlada, no
Bohu zasvatila svoj kratky Zivot.
Pocas sviatku Najsvatejsej Tro-
jice Terézia dostala vnuknutie
obetovat sa milosrdnej Laske.
Narodila sa 2. 1. 1873 vo Fran-
cluizsku. Ked mala 15 rokov,
vstipila do klastora, kde sa cvi-
¢ila najma v pokore, evanjeliovej
jednoduchosti a dovere v Boha.
Svoj Zivot obetovala za spasu dusi
a za vzrast Cirkvi. Zomrela 30. 9.
1897. Som hrda na to, Ze Terézia
bude moje birmovné meno. L. L.

Sv. Irena zo Soliina

Sv. Irena pochadzala z po-
hanskej rodiny. Mala dve sestry
- Agape a Chionu. Spoznali sa s
krestanskou mladezou a samé sa
zacali vzdelavat vo viere. PoCas
prenasledovania krestanov ich
uvaznili a ndtili ich vzdat sa viery,
ale ony odmietli. Odsudili ich na
smrt upalenim.

Toto birmovné meno som si vy-
brala aj preto, Ze sa takto volala
aj moja babka, ktora mi bola vzo-
rom a ¢astokrat si na nu spomi-
nam ako na miidru Zenu a skvelt
kucharku. Okrem iného mi viac
raz vravievala, Zze ako dieta po-
cas 2. svetovej vojny a neskor aj
ako dospela za vlady komunistov
to s nabozenstvom nebolo vzdy
jednoduché. Ale stale, ked mala
moznost ist na svati omsu, uro-
bila tak a nikdy nestracala vieru v
Pana Boha. Prajem si, aby som aj
ja bola taka neoblomna vo svojej
viere a aby som nikdy nezabudla
na Boha. A. A.

Sv. Kristof

Jeho meno som si vybral, pretoZe je patrénom cestovatelov, patnikov,
Soférov.

Mam rad Sport, bicyklovanie a paci sa mi Soférovanie, ktorému by
som sa chcel v budticnosti venovat. Budem sa modlit k sv. Kristofovi,
aby ma na mojich cestach ochranoval. P. N.

Chcem, aby ma sv. Kristof ochranoval, lebo sa chcem dostat do
autosportu (rely, trak, okruhové preteky) a nieco vytvorit ako auto-
mobilovy technik. Nie¢o nové (motor, brzdovy systém...), naco budem
hrdy. A preto chcem, aby ma sv. Kristof ochranoval. A. A.

Sv. Rita

Toto meno som si vybrala preto, lebo ma tato svatica uputala svojim
Zivotnym pribehom a svojou povahou anjela. V tomto jej pribehu som
najviac pocitila, ako Boh dokaze robit zazraky, ak mu ddverujeme a
oddame sa do jeho vdle. Sv. Rita je schopna ucinne sa prihovarat v
beznadejnych a nerieSitelnych situaciach. Je patrénkou neStastnych
manzZelstiev, Studentov v Zivotnych skuskach a utrpeniach a vo chvi-
lach zufalstva.

Nebeskou slavou zdobena sv. Rita, volim si ta dnes za patrénku
a orodovnicku. Prijmi ma do svojej zvlastnej ochrany. Svata Rita,
ochranuj ma pred telesnym a dusevnym zlom, od slabej viery a zne-
chutenia. Vypros pre mina a pre moju rodinu BoZie poZzehnanie, najma
vSak vytrvalost vo viere a milost dobrej smrti. Amen. L. B.



Jarné preblidzanie

V Zivote to takto chodi,
Ze po zime jar prichodi.
Nedockavo pocitame,
kedy jar uz privitame.

Na zdravi
nam to len prispeje,
ked nam sinko
tvar ohreje.
VSetci takto oZivame
a na Cerstvom vzduchu
dihSie zotrvame.

Aj snezienky uZ zazerajd,
svoje hlavky otvéraja.
Zvieratka sa tieZ raduju,
Ze tak Casto nehladuju.

Nech nas jarné sinko
po cely rok hreje,
nech nam nikdy

smutno nie je.

Radost spolu prezivajme
a po cely rok
si uzivajme.
Ako rybka
plava si vo vode,
nech nam leto
ubehne v pohode.

Po lete zas
jesen prichodi
a slniecko
za hory zachodi.
Zima krasna biela je,
vela krasneho sa udeje.
A po zime potom znovu,
privitame jar zas novu.

A tak stale rok po roku,
teSime sa z kazdého kroku.
Nech vo svete pokoj viadne
a nam pokoj v dusi vliadne.
Marta Pacovska, Siroké




Magia
(pokracovanie z ¢isla 2)
Pozname dva druhy horoskopov:

Beiné, ktoré sa dajii najst vsa-
de, ktoré si ludia citaju ,len tak
pre zabavu“, no aj tu ma diabol
svoj ciel, lebo clovek prestava
doverovat Bozej prozretelnosti a
zacina Zit v otroctve a strachu, ¢i
sa nahodou nestane to, ¢o nasiel
v texte.

Specialne horoskopy, ktoré si
urobené pre konkrétnych [udi. Tie
bezpecnejSie, lebo Clovek sa stava
zavislym na astrolégovi, a nie-
lenZe prichadza o velké peniaze,
ale stava sa z neho clovek, ktory
prestava sam a zodpovedne riadit
svoj Zivot. Zodpovednost presulva
na astrol6ga, ¢o ubliZzuje okoliu
tohto ¢loveka. To potom vedie k
silnym depresiam a niekedy az k
samovraZde.

V dnesnej dobe sa poklada za
hanbu nepoznat vlastné znamenie
alebo znamenie pribuznych ¢i Zi-
votného partnera. Je doba, ked'si
mladé dievca najprv zisti, v akom
znameni je chlapec, do ktorého sa
zaluibila, aZ tak sa pusti do vzta-
hu. Podla toho hned usudzuje, ¢i
sa k sebe hodia a ¢i dokazu spolu
zit. Bez toho, aby sa snaiili spo-
znat jeden druhého skutocne, aki
vzajomne s, vstupuju do vztahu
uz s predsudkami. Niekto iny zra-
zu po precéitani horoskopu zacne
branit tomu druhému ist na vylet
alebo hoci len rano do obchodu,
lebo jeho horoskop piSe, Ze ho
¢aka nejaké nestastie. Ini zase
uz rano idi do prace s tym, Ze ich
dobry priatel a kolega sa len tvari
ako priatel a popritom ich za chrb-
tom ohovara a osocuje pred ostat-
nymi kolegami. Ini otvarajii dvere

k $éfovi s tym, Ze ich nepochopi
a iste sa s nim pohadaji. Takito
ludia Ziju vo velkej neslobode a to
bez toho, aby si to uvedomovali,
sa od nevinného precitania si ho-
roskopu cez sugesciu dostanti aZ
po zavislost na horoskope a bez
neho nespravia ani krok.

Dalsia otazka, ktora sa vynorf,
je: Plati horoskop len pre jedného
konkrétneho ¢loveka?

Na svete je vela ludi, ktori maji
rovnaky datum narodenia. Podla
toho by mal byt ich Zivoet, cha-
rakter, zdravotny stav, finanéna
situacia a citovy Zivot tplne rov-
naky alebo aspon velmi podobny.
Vidime, Ze skutocnost je ina.
Preco sa jeden stane vedcom,
iny politikom, dal$i kinazom alebo
masovym vrahom? Vyborne to

vykreslil Wolfgang Hund vo svojej
knihe ,Nepravi duchovia - pravi
klamari?“ Autor knihy piSe: ,Aj
ked hviezdy nemylia, iba usmeriu-
ju, vycerpal hadam jeden clovek
véetky svoje tendencie a druhy
nie? Aky vplyv ma potom prostre-
die, do ktorého sa ¢lovek narodi?
Slum v Indii ¢i milionarska rodin-
ka v Nemecku? Alebo jednovajec-
né dvojcata (ktoré majii vacsinou
rovnaky horoskop podla datumu
narodenia) sa casto vyvijaju tpl-
ne odliSne. Jedno ma stastné
a druhé nestastné manzelstvo.
Jedno zomiera pri nehode, druhé
na nejaki chorobu. A na druhej
strane, ludia s tplne odliSnym
horoskopom moézZu zomriet v ti
istu hodinu na rovhakom mieste.
Alebo mal kazdy pasazier Titani-



ku svoje nestastie naznacené vo
svojom horoskope?“234

Nezmyselnost horoskopov sa
snazil dokazat, ¢o sa mu aj velmi
dobre podarilo, Franciz Michel
Gauquelin. Urobil odhalujuci po-
kus: Prostrednictvom inzeratu v
novinach ponukal bezplatné zo-
stavenie osobnych horoskopov.
Neskdr na poZiadanie uviedlo 94
percent zi¢astnenych zaujemcov,
Ze popis ich osoby v zaslanom
horoskope bol vystizny. AvSak
Gauquelin zaslal vSetkym rovnaky
text, a sice horoskop jedného po-
vestného francuzskeho masového
vraha.235

TieZ je velmi tazko pochopi-
telné, preco astrologia berie za
zaklad pri zostavovani horosko-
pu prave okamih porodu a nie
okamih oplodnenia. Ved ak je
budica matka silna fajéiarka a
alkoholicka, alebo ak uZiva silné
lieky pocas tehotenstva, moze
byt zdravie dietata eventualne
silne poskodené uz pred porodom.
Jeho startovacie Sance do Zivota
by teda boli v porovnani s inym
dietatom, ktoré by malo podia
datumu narodenia tplne rovna-
ky horoskop, od zaciatku tpine
rozdielne.

TieZ ak by bolo od malicka sved-
kom tyrania, pricom samo by bolo
tyrané, jeho uplatnenie v Zivote a
tieZ charakter by bol Uplne odlisSny
od dietata s tym istym datumom
narodenia, ktoré Zilo v usporiada-
nej rodine, kde bolo vychovavané
v laske a radosti. To boli rozumové
dovody pre nezmyselnost horosko-
pov. Pri veSteni pomocou hviezd je
tiez mnoho pripadov, ked astrolég
vie presne urcit niektoré zazitky z
minulosti, o ktorych vie len dotyény
Clovek. TieZ sa stava, Ze povie s
tym spojend predpoved do buddc-

nosti, ktora sa zjavne plini. Zakaz-
nik si vS§imne, Ze to nie je horoskop
typu neurcitych proroctiev, ktorymi
sl napriklad ,vaSa finan¢na situa-
cia sa o chvilku zmeni“ a pod., ale
Ze tato predpoved je konkrétna,
napriklad , 0 mesiac dostanete od
otca nové auto a o tri dni po tom
zomriete pri autonehode”.

Ked niekto dostane takiito
predpoved a vSimne si, Ze prva
cast sa splnila na sto percent, je
priam isté, Ze sa to deje pomocou
okultnych praktik a pomocou
démonickych sil. Co robit v ta-
komto pripade? Je dokazané, Ze
horoskop takéhoto typu funguje
len do chvile, kym sa €lovek ne-
stane skutoénym krestanom a
potom uZ nie. To, Ze sa niekedy
vesthy plnia, sa da najjednoduch-
Sie vysvetlit takto: Pan ma s nami
plan a bdie nad nasim Zivotom. Aj
Zly ma s nami ur€ity plan. Ak sa

clovek vyberie k vestcovi, tym sa
odvrati od Pana a od jeho planu s
nami. Vestec cez okultné praktiky
odhali clovekovi plan, ktory s nim
ma Zly. Po odvrateni sa od Pana
a od jeho planu s nami sa zaéne
v Zivote ¢loveka plnit plan Zlého.
A preto nie je prekvapujiice, Ze sa
proroctvo plni. Deje sa tak preto,
lebo ¢lovek ma slobodnui vélu,
ktori Pan silne respektuje. No
ked sa élovek odvrati od Zlého a
vrati sa opat k Panovi, plan Zlého
sa prestane plnit a ¢lovek zacne
Zit opat pod ochranou Panovou,
zaéne sa plnit plan, ktory ma s
nami Pan a vestba, ktoru vyslo-
vil vestec, sa stava bezcennou.
Preto sa stava, Ze ked sa clovek
stane skutocnym krestanom, ves-
tby sa prestanii pinit a clovek Zije
opat v slobode.

Pre vSeobecnu informaciu a krestansku
orientaciu pripravil: M. Magda



A potom si vstal...

Mal som sen. A mozno to nebol len
obycajny sen, ako som si pévodne na-
myslal... Bola to ta najneuveritelnejsia
realita, akii moj mozog dokazal vnimat.

Videl som Ta jasne a zretelne. Sedel si
na vysokej skale, hlavu si mal podopret
rukami a hladel si z vySky na mesto. Bola
to obrovska vySka. Zdalo sa mi, Ze je pod
Tebou past. No v tejto plsti som jasne vi-
del drevené strechy jednoduchych domov.
To samotné mesto bolo pustou bez akych-
kolvek znamok Zivota. Bolo ludoprazdne.
Nikde som nevidel ani Zivej duse.

LenzZe... Ked som svoj zrak zaostril na
palac, ktory sa v meste vynimal ako naj-
Vacsi architektonicky skvost tej doby,
uvidel som ich. Nespocetné zastupy
ludi prekrikujiicich sa jeden cez druhé-
ho. Ako na koncerte rockovych kapiel,
kde podgurazeni fantiSikovia Ziadajui pri-
davok, ale nik im nerozumie. Ano, vyze-
ralo to presne tak. Ludia do seba vraza-
li a stistavne vykrikovali.

Nepotreboval som Ziadne vynimog-
né schopnosti na to, aby som v centre
pozornosti bdriacich sa ludi” spozoroval
Tvoju postavu.

Ale... Ako moZe$ byt naraz na dvoch
miestach?... MoZno si len spominal.
Vyzeralo to, ako keby si sa dival na
spomienkové video. Bol si celebritou?
Mozno si bol znamy herec a vystupoval
si na javisku. Musel si mat ispech, ked
sa na Teba prislo pozriet tolko ludi. Mas
moje uznanie.

Popri mojich vntornych monoldgoch
mi nedalo nepozorovat Tvoju tvar. Mal
si rovnako smutné oci ako vo ,filme“ na
ktory si sa z vySky pozeral. Nebolo mi
to Uplne jasné. Mal si predsa [udi, ktorf
Ta mali radi, ktorf Ta obdivovali a bol si
pre nich vzorom. Tak preCo ten smutny
vyraz tvare?

Bol som zvedavy, tak som Ta nachvilu
spustil z oéi a sledoval som dianie dole

v meste. Ludia boli stale ako utrhnuti z
retaze. Nepomahali ani prisne napome-
nutia vojenskej straze ¢i nebezpecné
manévrovanie kopijami pred nosmi. Pri-
padali mi taki detinski. Bez vzdelania,
moralky ¢i zdravého tisudku. A Ty si tam
len stal s neutralnym pohladom v o¢iach
a pozeral sa na nich. Taki obliibeni herci
predsa nemdzu mat trému. Preco si teda
mical? Zabudol si text?

Potom som videl viddcu. MoZno to bol
Cézar alebo niekto jemu podobny, ne-
viem. Dejepis nikdy nebol mojou silnou
strankou. Umyval si ruky pred zrakmi tych
blaznivych ludi. MoZno propagoval verejni
hygienu, kedZe jeho fud o fiu zjavne ne-
dbal. Ludia v otrhanych Satach vyzerali
ako po osemnastej vine finantnej krizy.

Moje tivahy ma dondtili usmiat sa.
No pri pohlade na Teba sa mdj lismev
nenavratne stratil. Z o¢i Ti pridmi tiekli
potoky slanych siz, ktoré susil stale sil-
nejlici vietor. ,Preco places?‘ chcel som
sa Ta opytat, ale moje tista micali. Nevy-
Siel z nich ani hlasok. Sam som neskor
pochopil, Ze by to holo zbytoéné. To, ¢o
som videl, prevySilo moje predstavy o
terorizme a vSetkych trestnych inoch
dohromady.

Dvaja vojaci Ta schytili ako nebezped-
ného vraha a spacifikovali Ta tak, Ze si
sa nemohol ani poriadne hybat. Od tdivu
som nemohol zatvorit dsta. Bol si zloGi-
nec?! Mozno si svojim hereckym vystupo-
vanim poburoval verejnost. Kazdopadne,

velmi som chcel vediet, kym si bol, ked

Ta vaetci tak odrazu znendvideli.

Po malej chvili sa objavili dalSi dvaja
vojaci s kusom dreva. Vyzeralo byt dost
tazké. Boli to dve brvna zviazané do kri-
Za. Nie, to predsa nemoZe byt pravda! Je

to siicast nejakej divadelnej hry?! Ved

Ta odsiidili nepravom!
Vojaci Ti drevo polofili na plecia. Tar-
cha kria Ta prindtila zohnt sa a7 k zemi.

Zviril sa pod Tebou prach a Ty si padol.
Nikto sa neuntval poméct Ti. LeZal si tam
dovtedy, kym si sa nepozviechal a vlast-
nymi silami pokraCoval dalej, pohanany
vojakmi, ktori na Teba pokrikovali ako na
prasivého psa.

Po par krokoch si zastal. V dave si
zhadal Zenu. Mala strhani, utrapen tvar
zmacanii slzami Zialu a oéi plné lasky.
Vyzarovala z nej neha. Ustdil som, Ze je
to niekto z Tvojich pribuznych, pravde-
podobne Tvoja mama. Aky Zial musela
prezivat, ked videla svojho Syna, ktorého
vlecii na vlastnii popravu...

Ked si sa pobral dalej, vojaci zistili,
7e takto vydychnes skor, ako Ta privedd
na popravu. Jeden z nich teda odbehol
a dovliekol so sebou akéhosi muza. Ten
Ti chytil kriz a niesol ho spolu s Tebou.
Zrazu vybehlo z davu akési dievéa. Bolo
mladé a krdsne a na hlave malo sneho-
bielu Satku. A potom urobilo Cosi nepo-
chopitelné. Odviazalo si ju a utrelo Ti Aou
Tvoju zakrvavend tvar. Striaslo ma. Citil
som, Ze mam po celom tele zimomriavky.
Zvlastne, Ze na svete existuji ludia, ktorf
vedia nezistne pomoct a nepozaduji za
to Ziadnu vyplatu.

Nevedel som, ¢i by som nieco také
dokazal. Pomoct ¢loveku, ktorého kaz-
dy odsidil. Ved ¢o ak by odsudili aj
mia?! Bal som sa riskovat. Hovoril za
mia strach.

Z myslienok ma vytrhlo pokrikovanie
ludi. Opét si lezal na zemi. Mal som chut
sa rozbehn(t tam dole a vSetkym jednu
vrazit, aby sa spamétali, pretoZe to, ¢o
stvarali, sa vymykalo zdravému rozumu.
LenZe nohy som mal ako prikované a aj
ked som sa hojdal zo strany na stranu,
nepohol som sa. Cosi vo vnitri, mozno
svedomie, vo mne vyvoldvalo pocit zod-
povednosti za to, Co sa deje. Pocit viny...
Ale nie, toto sa predsa nemoze diat kvoli
mne, €0 si to namyalam?! Co som urobil?!
Po tvari sa mi rozkotulala hordca slza.

A zjavne som nebol jediny. Na okraji
davu kvilili akési Zeny a vyzerali, Ze st na



pokraji zriitenia. Ani sa im necudujem.
Vidiet takiito absurditu na vlastné oci
vyzaduje poriadnu davku sily. ,Aj ja som
len slaboch’ pomyslel som si a rukavom
koSele som si utrel uslzenii tvar.

Bezmocne som sa prizeral tomu, ako
kracas a plecia sa Ti pod vahou dreva
otriasaju pri kazdom kroku. Nakoniec i
to nevydrzal a opét si skongil na zemi.
Co to nikto nevidi?! St vaetci taki slepf
alebo len tak vyzeraju?! ,Pomdite mu
niekto! ‘kri¢alo moje vntro, no moje Usta
zostali nemé.

Pozhieral si vsetky sily a vstal si.
Znova. Zastup ludi neveriaco kritil
prazdnymi hlavami, predbiehal sa v tom,
ktory pluvanec Ta trafi a nezmyselne
sa rehotal.

Spolu s vojakmi si wySiel na vysoky
vreh. Bol si smutny, zakrvaveny, dobity
a Spinavy. Neda sa ani pomysliet na to,
aky utrapeny si musel byt vo vn(itri. Srdce
sa Ti muselo rozletiet na miliony malych
kuskov...

Nemohol som sa na Teba divat. UZ
letmy pohlad mi nahanal hrozu a ja som
citil, ako mi po chrbte stekajii cicerky
potu. Nedalo sa to opisat. Ziadny horor
v 3D kine sa neda porovnat s tym, ¢o
som videl. Chvel som sa na celom tele.
Ale sledoval som ten nezmyselny pro-
ces dalej...

A nemohol som uverit viastnym oiam.
Vojaci Ta zagali vyzliekat. Nechali Ti len
akysi spodny odev a potom si hodili koc-
kami o Tvoje Saty. To hadam nie...Toto
urgite nie su ludia. Su to zvery bez kiiska
citu. Bez kliska ludskosti.

LenZe... To nebolo ani zdaleka vset-
ko. Nemilosrdne Ta zacali klincami pribi-
jat na ten obrovsky kus dreva. Kladivo a
klince. Ako keby si bol nejaky vystavny
exponat. Vec. Nenavidel som ich za to.
Hanbil som sa za celé ludstvo.

Zviezol som sa na zem tak, Ze som sa
tvéarou dotykal zeme a v srdci som sa py-
tal: ,Boze, preco si to dopustil?‘Presne v
tej chvili sa ozvalo hlasné a mocné: ,Boze

mdj, BoZe moj, preco si ma opustil?‘Zem
podo mnou sa zaGala chviet ako pri ze-
metraseni a celou oblohou sa rozliehala
tma. Plakal som ako malé dieta. Ja, velky
dospelak, presvedéeny o tom, Ze som
silny. Nebol som. Ani zdaleka.

Ked som zodvihol tvar od zeme, bez-
vladne si visel na krizi. Okolo Teba uz
nebolo nikoho, len par Tvojich pribuz-
nych a nejaky vojak, ktory Ti svojou
kopijou prepichoval bok. Akoby im este
stale nestadilo.

Otogil som tvar k Tebe. Sedel si tam na
skale. ESte stale. Zamyslene si pozeral
pred seba a ani si sa nepohol. Prisadol
som si k Tebe. Spolu sme sledovali, ako
Ta ukladajii do hrobu. Citil som akysi
2vlastny pokoj. Mozno to bolo Tvojou
pritomnostou alebo skor tym, Ze je uz po
vSetkom. Neviem.

Pozrel som sa na Teba a poloZil Ti
jedind otazku: ,Preco?“ Ty si pomaly
otocil hlavu a pozrel si sa mi do o¢i. S
pokojom a laskou v hlase si odpovedal:
»Lebo si mi za to stal.”

ZatoCila sa mi hlava a trochu som sa

zapotacal. Po lici sa mi skotlala slza.
Prstom pravej ruky si mi ju zotrel.

Pozrel si sa na mesto. VSetko sa
vratilo do starych kolaji. Len par Zien
stale chodilo k Tvojmu hrobu spominat
a natierat Ti telo vonnymi mastami. Asi
sme tam sedeli dlho, neviem, nejako
som zabudol na ¢as...

A potom si vstal... Nielen zo skaly, na
ktorej si sedel. Z vySky som videl Tvoje
telo vystupujlce z hrobu v najZiarivejSom
bielom odeve, aky som nevidel ani v
reklame na najnovsi bieliaci prostriedok
na pranie.

Otocil si sa ku mne. ,Zomrel som, aby
si mohol Zit,“ s ismevom si skonstatoval
a ziSiel dolu zo skaly.

Zostal som tam sdm so svojimi mys-
lienkami, slzami a Givahami. A priSiel som
na to, ako velmi som sa mylil. A7 vtedy
mi to doslo...

Nebol si herec, ktory poburoval ve-
rejnost. Nebol si ani vrah, terorista ¢i
zZlo€inec.

Bol si moj Zachranca...

Lenka Novotna



UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe ¢akat.
NajlepsSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmu nase rady.
Ale verim, Ze modlithou za nich ni¢ nepokazime.

Uz viac rokov rozmyslam nad mladymi ludmi, modlim sa za nich a nie
je mi lahostajna krasa a najmé Cistota ich tela a duse.

KedZe sa Casto stretavam s mladymi— poznavam ich nazory, sledujem
ich konania a hlavne jednania v ich vnitornych vztahoch — som ¢asto
konfrontovany s ich mnohymi problémami. Na vzniknuté problémy Ziadaju
odpoved alebo hned konkrétne rieSenie problému.

A tak v zmysle sluzby a priatelskej pomoci rad by som hladal odpove-
de na ich problémy a mozno aj z vlastnej Zivotnej skusenosti tieZ dobré

rady, ak budem o ne poZiadany.

A preto sa pytam: MAS PROBLEM?

CO ROBIT, ABY SOM NEPREKROCILA HRANICU, LEBO
MOJ CHLAPEC CHCE DOKAZ MOJEJ LASKY?

rubriku pripravuje
MUDr. Blazej Vaséak

Milovanie je nieco tak cenné
a lGZasné, Ze sa na to ma cakat.
A ja viem, Ze mozZe byt krasne
jedine v manzZelstve. Ak uva-
Zujeme o prekroceni hranice,
musime si v prvom rade polo-
Zit otazku: Co by na to povedal
Boh? A to je velmi rozhodujtica
otazka - nielen v oblasti sexu,
ale v kazdej oblasti zivota. Ro-
bim to v Jeho mene, Gi vo svo-
jom? Chcel by Boh mat s tym,
¢o robim, vobec nieco spoloc-
né? A dalej, prinasa to Bohu
slavu a cest?

A tak, pokial ide o fyzické
prejavy lasky, ¢lovek, ktory
sa snazi robit Bohu radost, by
sa nemal pytat, ako blizko ku
kraju moze zajst, nez prekroCi
hranicu. Krestan by sa mal
viac starat o to, ako sa moze
priblizit k Bohu.

Podla mojich skuisenosti su
urcité obmedzené fyzickeé preja-
vy naklonnosti mozné - drzanie
sa za ruky, ruka okolo ramien a

pod. Skrze tieto prejavy mozZete
prezivat Boziu lasku a radost.
Nas milujici Otec nam dal
schopnost radovat sa z pritom-
nosti druhého ¢loveka a k tomu
patri i radost vyjadrena fyzic-
kym dotykom, ktory prebieha
zboznym sposobom! Dajte si
ale velky pozor, aby to, ¢o sa
deje skrze vase skutky, i vo
vasich myslienkach bolo éisté.

Pokial ste v minulosti vo
fyzickej oblasti zlyhali, bud-
te velmi opatrni, stanovte si
prisne hranice, drzte sa ich a
nevystavujte sa zbytoénym a
nebezpeénym situaciam!

V prvom rade musi mat ¢lo-
vek na mysli zavazok - za
vSetkych okolnosti oslavit
svojou laskou Pana Jezisa. On
je povodca kazdej nasej lasky.
Musime si pamatat, ja aj vy,
Ze Boh sa pozera a dobre vidi
aj do nasho srdca, do nasich
myslienok a chiitok a Ze sa
jedného dna budeme musiet

zodpovedat za vSetko, co sme
urobili.

Nasou hlavnou starostou
by malo byt, ako teraz, tak
aj po celu vecnost, aby sa
nas zivot lubil Bohu. A treba
si dobre uvedomit, Ze vsSetky
nase skutky a éiny maju svoje
vecné dosledky, ale nas hriech
ma svoje dosledky uz i vtomto
nasom pozemskom Zivote. ,,A
niet tvora, ktory by bol pren ne-
viditelny. VSetko je obnaZené a
odkryté pred o¢ami toho, kto-
rému sa budeme zodpovedat”
(Hebr 4,13).

Preto, drahi moji mladi pria-
telia, zoberte toto Bozie slovo
velmi vazne a dokazy svojej
opravdivej lasky si nechajte az
na ¢as, ked si spolocne vyslizi-
te sviatost manzelstva. Svojim
slubom a manzelskou prisahou
bude velmi vela prilezitosti - v
skutkoch manzZelskej lasky- vy-
jadrit tu najspravnejSiu lasku
medzi muZzom a Zenou.




Ahoj detit

2ima nam zamavala bielou
VIajkou a pobrala sa ha odchod.
Ved' uZ aj bolo hacase, no hie?:)

20. Marca sme mali prvy jarny
den a OfiCialne sa ham zacalo
Krasne noveé roéné obdobie, od
ktorého je uZ len kusodek k [etu
a k letnym prazdninam.

V tomto mesiaci, aprili slavi-
me najVacsi sviatok liturgicke-
ho roka - Vel'kt hoc.

Gchvalne, viete, €o si v ktory
deri velkonoéného Trojdnia
pripominame?

Na 2eleny Stvrtok si pri-
pominame pamiatku Panove)
‘Poslednej Vecere, kde ustano-
Vil sViatost’ KnazstVa a Sviatost’
Oltarnu.

Velky piatok je drom odsu-
denia, umucenia a smrti Pana
Jezisa. Je to den, kedy Si pri-
pomihame Jeho obetu za hase
hriechy, kvoli ktorym Ho nemi-
[osrdne ukrizovali.

Na Bielu sobotu Si pripomi-
name najVvacsiu udalost’ nasej
Spasy- Jezisovo zmrtvychvsta-
nie. Pan Jezis porazil smrt a
dal nam dokaz toho, Ze aj ked'
raz zomrieme, s Nim budeme
stile Zivi.

Samozrejme, nesmieme za-
budnUt’ ani na chlapCami ob-
[Ubeny a dievéatami troSku
menej oblibeny Velkonoény
pondelok, kedy pocut’ Krik a
Spliechanie vody, pretoze sa
kong stard Znama oblievacka.

Preto som §i pre Vas v tom-
t0 ¢isle pripraVvila aj Speciginu
omal'ovanku. Velkonoéné vajic-
ko si mbZete Vymalovat' podla
Vlastnej fantazie.

A aby sme nezabudli ha
nieco, Naco sa UZ VsetCi pocas
Vel'kej noci vel'mi tesime :) Od-
poved' sa dozviete V tajhicke.
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. Robi sa po kaZzdom diktate, pisomne si v nej opravite chyby.
. V slovengéine plati zakon o rytmickom...

. Znama kniha, ktorl napisal Lewis Carrol - Alica v krajine...

. Rozprévanie sa ¢leni na tieto ¢asti: Gvod, jadro a ...

. Kone ju maji na kopyte...

. Skolskéa pomdcka, ukladaju sa do nej pisacie potreby.

. Kazdy Ziak si ju nosi do Skoly, aby nebol hladny.

. Nachadzaju sa v nich dolezité informacie, novinky.

. V centre KoSic sa nachadza kostol s menom D6m sv. ...

)
I stranku pripravila: Lenka Novotna



Duchoyvnost! a psychologia

-,

Zlepsujemelkazdodennost:

Denné domace problémy su viac Skodlivé pre ludské zdravie, nez
globalne zmeny v Zivote. O tom sme uZ s vami hovorili. Pre¢o? PretoZe
,kvapka za kvapkou aj skalu prevrta”. Strata penazenky, prilis hlucni su-
sedia, neporiadok v izbe dospievajlceho syna — to su priklady takych-

to taZkosti, problémov.

Vo vyliceni malych problémov
a tazkosti sa skryva velky zdroj
zvladania stresu. V prvom rade je
potrebné vytvorit zoznam stresov,
s ktorymi sa stretavate v kazdo-
dennom Zivote. Na toto je najlep-
Sie si zaviest “dennik stresov”.
Pocas troch tyzdnov zapisujte
kazdodenné stresy, s ktorymi sa
stretavate a taktiez aj tie emo-
cionalne a fyziologické reakcie,
ktoré ste si vSimli na sebe. (fyzi-
ologickeé reakcie mozu sluzit ako
kritérium, ¢i udalost je stresom
alebo nie). Potom ako spoznate
ich “potyéky” s domacnostou, po-
kuste sa vylicit ¢o najviac z nich.

Ale! Pamatajte si, Ze snaha vy-
hnut sa akymkolvek tazkostiam a
problémom je illzia. To sa tak [ah-
ko nepodari! Niekedy to stoji pri-
liS vela asu a Usilia, a aj napriek
tomu niektoré stresy je nemozné
odstranit. Preto sa najprv treba za-
merat na to, ¢o zavisi UpIné od vas.

Ako priklad pouvaZujeme nad
dvomi stresmi — hlukom a zlymi
stravovacimi navykmi.

Hluk. Kazdy, kto Zil v jednej izbe
s hluénym ¢lovekom, pracoval v
hluénom prostredi, alebo si pisal
domace Ulohy v tom ¢ase, ked vo
vedlajSej izbe sa konal vecierok,
vie, ako hluk prekaza. Hluk moze
zwysit krvny tlak, srdcovu frekven-
ciu a priviest k svalovému napa-

tiu. Je dokazané, Ze hluk - pricina
nespokojnosti s pracou spésobuje
podrazdenie a vyvolava nepokoj a
nervozitu. Niektori povazuju hluk za
najbolestnejsi zo vSetkych stresov.
Najviac rozéuluje hluk, ktory sa ne-
ustale meni. My mézeme privyknut
k neustalemu hluku a takmer ho ig-
norovat. Ludia, ktori Ziju v blizkosti
letiska, po nejakom ¢ase prestani
pocut hluk lietadiel.

Hluk sa meria v decibeloch. Na
85 dB obvykle sa zaéinaju rozvi-
jat stresové reakcie. Pre znizenie
hluku mozete:

1. pouzivat vatu alebo usné zat-
ky, ak ste v praci neustale pod vply-
vom silného hluku;

2. vyhnut sa miestam s velkym
hlukom (diskotéky, koncerty) a ugit
sa uzit si hudbu strednej Grovne;

3. posilnit zvukoizolaciu svojich
domov a bytov (zavesit zavesy na
oknach, pouZitie zvukovo-izolac-
nych naterov na steny a stropy,
pokrytie izieb kobercami, inStalo-
vat hluéné zariadenie ¢o najdalej
od spalni, pracovnych miestnosti
a obyvacich izieb).

Stravovanie, vyZiva

Vztah medzi vyZivou a stresom
eSte stale nie je celkom objasne-
ny. AvSak vedci vedia, Ze niektoré
Ziviny mozu sposobit stresoobraz-
nu reakciu. Aby sa vyZiva nestala
stresom, je potrebné, aby prijem

stravy bol vyvazeny. Vyvazena stra-
va zahffa potraviny, ktoré poskytu-
ju organizmu zakladné Ziviny: biel-
koviny, sacharidy, tuky, mineraine
latky, vitaminy a voda. Prisne za-
chovavanie diéty s cielom schud-
nGt — stres. Média nas bombardu-
ju predstavami o idealnom tele. A
ked naSe tela nezodpovedaju usta-
novenym predstavam, prezivame
stres a slubujeme si znizZit nadva-
hu pomocou diéty.

Zial, niektoré diéty su Skodli-
vé pre zdravie a vedil k eSte vac-
Siemu stresu. Odbornici v oblas-
ti vyzZivy odporucaju venovat po-
zornost indexu telesnej masy a
nielen hmotnosti. Niektoré Zivi-
ny (latky) si priamo spojené so
stresom. Takéto latky sa nazyva-
ju pseudostresmi. Cola, kava, ¢aj
a cokolada, ktora obsahuje kofe-
in — priklady tychto latok. Tieto
latky zvysuji metabolizmus (lat-
kovii vymenu), vyvolavajii nepokoj
a vedu k uvolneniu stresovych
horménov, ktoré zvysuju srdcovi
frekvenciu a krvny tlak a taktiez
prispievaji k precitlivenej reak-
cii nervového systému na podne-
ty. Nikotin obsiahnuty v tabaku,
je tieZ pseudostresom.

Vnesenie pozitivnych udalosti
do Zivota

Odolavajuc stresu v kazdoden-
nom vSednom Zivote méZeme uro-



snimka: M. Magda

bit nas Zivot viac citovo pozitivny.

Po prvé, pozitivnych zazitkov
bude viac, ked si uvedomite to
dobré, ktoré sa udialo vo vasom
Zivote, a tiez svoj uspech. Velmi
malo si vS§imame to pozitivne v
nasom Zivote i okolo nas. Aj na
spovedi ¢asto chyba vdaka a osla-
va Boha za ti milost, ktorti nam
dava. Malo Ho chvalime, lebo
nevidime tu obrovskii lasku, ktord
nam dava; vaésinou len prosime,
bedakame a obvifiujeme sa.

Po druhé, je potrebné a nutné

€as od ¢asu robit to, ¢o sa vam
paci, o mate radi, vychutnavat si
tu radost a poteSenie z toho (inymi
slovami, aktivny odpoginok...)

Po tretie, mozete naprogramo-
vat svoj tispech. Co to znamena?
Potrebujete stavat na svojich sil-
nych strankach pri vybere aktivit
a sposobov ich realizacie. Ak zle
ovladate hovorovi re¢, nemoZete
byt tispesnym predajcom. Na-
opak, ak viete dobre komunikovat
a ste bystry v reéi, tam, kde sa
to vyzaduje, budete mat uspech.

Aby bolo mozné urgit, v akom
pripade mozZete byt Gspesni, mu-
site najprv odhalit a uvedomit si
svoje talenty a dary. To znamena,
Ze treba zacat zo sebapoznania.
Kazdy z nas je Bohom obdarovany.
Ano, mozno niekto viac, niekto me-
nej (,A jednému dal péat talentov,
druhému dve, inému jeden; kazdé-
mu podla jeho sily“ Mt 25,15), ale
kazdy ma moznosti, kazdy moze
dosahovat vysledky a radovat sa
im. Nech vas Pan zehna.

Miroslav a Lilia, Sankt Petersburg



Trampoty v manzelstve

LXI. Ako spolu efektivnejSie komunikovat

Vo vedeni dialégu jedinou sku-
tocnou nevyhnutnostou je pokra-
covat v rozhovore, ktory si zacal
a neukoncit ho skor z nejakych
marnych pri¢in. Mnohé rozcho-
dy manzelov sii zo zlyhania v ko-
munikacii. V kazdom manzelstve
to ide “dole vodou”, ked sa man-
Zelia nedokazu navzajom podelit
s0 svojimi pocitmi. Velakrat sa
manzelka radsej zdoveruje svo-
jim priatelkam, éi sestram nez
svojmu manZelovi a to pomaly a
isto zacina vtlacat akoby klin me-
dzi manZelov. Nesmieme uzatva-
rat svoj myslienkovy sled jeden
pred druhym.

Vo viacerych pripadoch sme
zvyknuti sustavne sa zaoberat ne-
gativnymi strankami nasho vzta-
hu, no len zriedkavo o nich ho-
vorit. Niekedy, ak sa nam podari
viest aky-taky dialég, vedieme ako-
by sudny spor, pricom jeden druhé-
mu nedovolime branit sa. Vzdy je
treba dobre nactvat, ¢o ten druhy
hovori a klast rozumné otazky, aby
sa problém dostal na povrch. Zena
vacsinou ma sklon k dramatickej-
Siemu preZivaniu nalad. Ked je ¢lo-
vek rozladeny, ovela tazSie komu-
nikuje, pretoZe sa citovo uzatvara.
Vtedy je potrebné snazit sa udrZia-
vat komunikaciu v chode. Najcas-
tejSou pri¢inou vzajomného odcu-
dzenia je neefektivna komunika-
cia. Velmi lahko sa da vzduch “na-
plnit” mnozstvom prazdnych slov,
ktorymi sa v skutocnosti ni¢ ne-
povie. Preto si treba ukrojit kva-
litny ¢as z naSich hektickych den-
nych rozvrhov.

Efektivna komunikacia musi

znamenat odkrytie vSetkych cas-
ti nasich zZivotov, aj tych, ktoré
dokazeme velmi zruéne skryvat.
A to vyzZaduje nielen cas, ale aj
odvahu. Tato odvaha pochadza
nielen z nasich prirodzenych zdro-
jov, ale najma z vyuZivania Bo-
Zich zdrojov. S BoZou milostou je
skutoéne mozZné spolocne rast a
mat vztah, ktory sa ubiehajiicimi
rokmi zlepsuje.

Komunikovat neznamena len
vymienat si informacie, ale do-
slova robit naSe mySlienky a city
spoloénym vlastnictvom. Tymto
spdsobom sa davame jeden druhé-
mu spoznat. Niekto musi pre svoju
pracu, ¢i sluzbu v politike vacsinu
Casu svojho manzelstva zit odde-
lene, ale predsa mdézu manzelia
spolu komunikovat rozliénym spo-
sobom - listami, telefonicky, cez
internet a podobne. Je dolezité
zachovat si zvyk 0 vSetko sa navza-
jom podelit, na¢o vSetko myslime
a 6o citime. A tato neustala komu-
nikacia urCite pomaha udrZiavat
celozZivotnu lasku.

V tych najlepsich manzelstvach
neexistuji medzi muzom a Zenou
Ziadne tajomstva. V manzelstve
sl akékolvek tajomstva velmi
nebezpecéné. Prave tajomstva Zi-
via vzajomnii nedoveru. Pravdaze,
musime sa ucit navzajom komuni-
kovat. Najhorsie je, ked o svojich
citoch a pocitoch dokazeme hovo-
rit Gipine cudziemu cloveku a sami
sebe to nedokazeme odovzdat a
podelit sa. Je zlé, ked sa nam lep-
Sie komunikuje iba prostrednic-
tvom inej osoby, tiez nie vzdy do-
veryhodnej.

BeZne sa stava, Ze jeden z part-
nerov urobi krok smerom k druhé-
mu, aby uputal jeho pozornost,
no jeho pokus ostane bez odozvy.
Zakladnym problémom je citova
blizkost... Ludia Ziadaju svojho
Zivotného partnera: “Dokaz mi, Ze
ma milujes!” Mnoho ludi Zije v akej-
si citovej pustatine. Preto su taki
vyprahnuti. Niektori z nas zlyhavaju
v schopnosti spravne pocuvat. Ini
zasa v schopnosti vyjadrit svoje
city a pocity. Musime sa naudit
oboje — rozpravat aj poctvat!

Dolezitost
konverzacie = rozpravania

Manzelstvo je jeden dlhy rozho-
vor, spestreny hadkami. Manze-
lia stale viac a viac prisposobuijti
svoje nazory, aby vyhoveli tomu
druhému a tak postupom casu,
ziskanim skiisenosti a bez “zby-
tocnych fanfar” vovadzaji jeden
druhého do novych myslienkovych
svetov. Tragédiou mnohych man-
Zelskych parov je, Ze si neuvedo-
mujt, Ze najvacsiu snahu maji vy-
vijat jeden voci druhému.

Ale, ak si nenaplanujeme jeden
pre druhého ¢as, obvykle sa stre-
tdvame v tych najnevhodnejsich
okamihoch bud rano, ked sme
eSte sotva prebudeni, alebo ve-
ger, ked sme vyéerpani. Casto
namiesto rozhovoru nastupuje te-
levizia alebo noviny a ¢asopisy. Ob-
vykla konverzacia pozostava viac
menej z praktickych poZiadaviek
typu: “Ozehlis mi koSelu?” Alebo,
“Bonifaca vzala zachranka.” Alebo
ide o vymenu faktov: “Prezil t0?”
Pri rozhovore treba vynaloZit Usilie.
Ak by sme sa na prvom rande s
nasim terajSim partnerom neboli
vobec snazili rozpravat sa s nim,
sotva by sme dnes boli manZelmi.
Vztahy rastu iba vtedy, ked' sa o to
usilujeme.



Velkym tajomstvom manzelstva
je klast otazky o preZitom dni,
o praci, starostiach, zaujmoch,
ocakavaniach a planoch. Moze-
me navzajom objavovat svoje na-
zory na kazdodenné zaleZitosti.
Mnoho parov travi svoje dni od-
liSnym sposobom. Ak je cely den
muzZ pri praci na mobilnom tele-
fone, po vstupe do “svatostanku
svojho domova” jediné, po ¢om
tuzi, je sva-
ty pokoj od

vSetkych. Ak by sme sa na prvom rande s na-
Na druhej Sim terajSim partnerom neboli voébec
strane jeho snazili rozpravat sa s nim, sotva by
manZelka, sme dnes boli manzelmi.

ktora je cely

den doma, stara sa o tri malé deti
vo veku do pat rokov, ked zacuje,
Ze manzel otvoril dvere, ziifalo tuzi
porozpravat sa s dospelym clove-
kom a snazi sa udrziavat rozhovor.
Obaja vedia, Ze musia vyviniit vel-
ké usilie, aby dokazali vnimat po-
treby jeden druhého.

Iny manZzelsky par si vypracoval
na rieSenie tejto situacie straté-
giu. Len €o manZel opusti svoju

Pri rozhovore treba vynalozit silie.

pracu, vSetok jeho volny ¢as patri
jeho manzelke. UZ po ceste domov
zaCne na fu mysliet, predstavuje
si, ako stravila def a tak sa pripra-
vuje na to, ako sa s fou stretne
a spolocne preZiji vecer. Ona robi
to isté, ked oCakava jeho navrat.
Toto vzajomné Usilie lahko prejde
do rozhovoru a iba zriedkavo zly-
héva pri zbliZzovani sa manZelov a
prehlbovani ich priatelstva.
Niektoré pary
to maji ovela
narocnejsie.
Napr. zdravotna
sestra na onko-
logickom odde-
leni, ktora ma
manzela bankara — obaja musia
vyvinut velké usilie, aby pochopili
naroky zamestnania ¢i povolania
toho druhého a reSpektovali jeho
pracu. Ked si to vSetko uvedomi-
me, Ze vytvarat spravnu a efektiv-
nu komunikaciu nie je jednoduché
a kaZdy z nas to ma narocné. Ale s
Bozou pomocou to urcite postup-
ne dokazeme.
MUDr. Vaiéék Blazej

Stalo sa:

16. 3. - nas prediSiel do
vecnosti nas rodak, knaz,
verbista P. Martin Magda,
SVD narodeny 4. 11. 1927.

Za ucasti aj nasich farni-
kov z Ovcia a Vitaza bol po-
chovany na novom cintorine
sv. Cyrila a Metoda v Nitre.
Nech ho Pan prijme do vec-
nej slavy!

- 26. 3. - sviatok Zvestova-
nie Pana - pripomenuli sme
si zaCiatok nielen JeZiSovho
Zivota pod srdcom Panny Ma-
rie, ale aj kazdého jedného z
nas. Povedzme cell pravdu,
Zivot zadina pocatim.
Stane sa:

- 5. - 8. 4. - velkonocné
Trojdnie, Velka noc, oslava
zmitvychvstalého Pana Jezi-
§a Krista, Vykupitela

- 15. 4. - nedela BozZieho
milosrdenstva - mimoriadna
zbierka na katedralu sv. Alzbe-
ty v KoSiciach

- 16. 4. - relikviu sv. Cyri-
la si budeme moct uctit aj v
nasej farnosti

- 22. 4. — prijatie sviatosti
birmovania, prijatie darov
Ducha Svatého pre nasich
mladych

-1. 5. - odpust k sv. Joze-
fovi, robotnikovi; slavnostny
kazatel - bardejovsky dekan
Mgr. Pavol Marton



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
2. 4. | Pondelok
3. 4. | Utorok 18:00 | T Valent, Milan Cechovci
4.4, | Streda 18:00 | t Zofia, Jan, Justina Pribulovci
5. 4. | Stvrtok 18:30 | Zeleny stvrtok 17:00 | Posledna vecera
6. 4. | Piatok 15:00 | Velky piatok 17:00 | Utrpenie a smrt Pana
7. 4. | Sohota 20:00 | Biela sohota 20:00 | Velkonocna vigilia
8.4, Velkono¢na 7:30 | T Albert Blizman 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | 50: Eva JenCova
9. 4. | Velkonocny 7:30 | 50: Peter Mihok 9:00 | T Jakub, Helena, Peter Uligni
pondelok 10:30 | t+ Jozef Carsky, biskup
10. 4. | Utorok 18:00 | t+ Stefan, Méria JurgiSinovci
11. 4. | Streda 18:00 | T Mikulas Kollar
12. 4. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel
13. 4. | Piatok 18:00 | za pozehnanie rodiny Antona Cecha 17:00 | t Jozef, Viktoria Siméikovci
14. 4. | Sobota 7:00 | na vlastny tmysel
15. 4. | 2. velkonoéna 7:30 | za pozehnanie Emilie Ulicnej 9:00 | 1 Imrich, AlZbeta, Anna Grusovci
nedela 10:30 | za farnost
16. 4. | Pondelok
17. 4. | Utorok 18:00 | T Stefan a Maria J., Jozef a Helena 0.
18. 4. | Streda 18:00 | 1 Apolénia Galdunova (vyrocna)
19. 4. | Stvrtok 7:00 | na viastny (mysel
20. 4. | Piatok 18:00 | za poZehnanie Rudolfa Iskru (65) 17:00 | T Jozef Jenda (vyrocnd)
21. 4. | Sobota 7:00 | na viastny imysel
22 4. 3. velkonocna 7:30 | T FrantiSek Uliény (vyroCna) 9:00 | T Apoldnia, Jan Baranovci
nedela 11:00 | Sviatost birmovania
23. 4. | Pondelok
24. 4., | Utorok 18:00 | za poZehnanie Heleny Baluchovej (88)
25. 4. | Streda 18:00 | T Albert Jenca
26. 4. | Sturtok 7:00 | na viastny (mysel
27. 4. | Piatok 18:00 | za poZeh. rod. Jaroslavy Kucharikovej | 17:00 | T Helena, Jozef, Rébert Hudakovci
28. 4. | Sobota 7:00 | na vlastny tmysel
29. 4. 4. velkonoéna 7:30 | 80: Ladislav Uliény 9:00 | za poZehnanie Marie (70) a Agéty (40)
nedela 10:30 | 90: Jan Galdun
30. 4. | Pondelok
15 Sv. Jozef, 7:30 | za pozehnanie Marie Popjakovej
"™ | robotnik 10:30 | odpustova sv. omsa
2.5.| Streda 18:00 | t Jakub, Anna, Matej, Anna Magdovci
3.5. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel
4.5, | Piatok 18:00 | + Méria C., Alzbeta a Jan K. 17:00 | t Apoldnia Jenova (vyrotna)
5. 5. | Sobota 7:00 | za Clenov ruZencového bratstva
6. 5. 5. velkonocna 7:30 | t Pavol Sabol 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | T Jan A., Eva B.
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22. 8. 2012 - zAduSn4 sv. om3a a pohreb P. Marina Megdu, SYD




