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Prekvapujucalnavsteval

11. oktébra 2012 zacne Rok viery, ktory vyhlasil
Svaty Otec Benedikt XVI. pri prileZitosti 50. vyrocia
otvorenia 2. vatikanskeho koncilu. Ma prispiet k
novej konverzii k Panovi JeziSovi a k znovuobjaveniu
viery, aby vSetci €lenovia Cirkvi boli déveryhodnymi
a radostnymi svedkami vzkrieseného Pana, schop-
nymi priviest mnohych ludi k hladaniu brany k viere.

K brane viery v zmftvychvstalého Pana JezZisa
priviedli nasich predkov pred 1150 rokmi sv. Cyril
a Metod, nasi slovanski vierozvestovia. Preto lepsi
zacCiatok pripravy na Rok viery nemohol lepsie za-
cat ako neocakavanou a prekvapujticou navstevou
ostatkov sv. Cyrila v nasej farnosti. Uctili sme si
ich s dprimnou vierou, zbozZnostou a vdacnostou
za dar viery v zrozumitelnej reéi, dar pisma a po-
vznesenie slovanskej kultiry.

Prichod sv. Cyrila a Metoda k nasim predkom sa
datuje na rok 863. Vyslal ich cisar Michal Ill. na
Ziadost kniezata Rastislava panovnika Velkej Mora-
vy. So sebou priniesli knihy Svatého pisma, ktoré
pripravili a preloZili z gréétiny do starosloviendiny a
ktoré boli napisané novou abecedou — hlaholikou,
vypracovanou Konstantinom-Cyrilom. Sam papez
Hadrian Il. schvalil tieto bohosluzobné knihy napi-
sané v zrozumitelnej re€i fudu.

Sv. Cyril zomrel, ked mal 42 rokov, 14. februara
869 v Rime. Bol pochovany v rimskej bazilike sv.
Klementa. Brat, sv. Metod, pokracoval v ich iilo-
he aj po jeho smrti a neskor zac¢até dielo, misiu,
odovzdava sv. Gorazdovi a ostatnymi Ziakom. Sv.
Metod zomiera 6. aprila 885. Jeho hrob sa doteraz
neidentifikoval.

Pritomnost ostatkov sv. Cyrila je pre nas vyzvou,
aby sme pokracovali nadalej v misii, ktort slovanski
vierozvestovia zacali. Aj dnes potrebujeme ohlaso-
vat vieru vo vSemohtceho Boha v zrozumitelnej reci
[udu, aby sme priviedli k branam viery ludi, ktori
hladaju nadej, pokoj a lasku. A toto mdzu najst len
v JeziSovi Kristovi, BoZzom Synovi, ktory nas vykupil
svojim velkonoénym tajomstvom. Ako sollnski bra-
tia budme svedkami vzkrieseného Pana. Nech ich
namaha prinasa v nasich Zivotoch ovocie viery a raz,
aby sme mohli byt G¢astni vecnej slavy Toho, ktorého
nam zvestovali v zrozumitelnej reci nasich predkov.

Pouzijem myslienku z uvodnika predchadzaju-
ceho cisla Spektra: prichadza Tvoj ¢as, nastupuje
Tvoj dych, Tvoje srdce a Tvoj mozog. Prave teraz
bezi Tvoj ¢as. Vyuzi ho ako svati Cyril a Metod.

duchovnlJotec
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» 1akto vyskisana viera, omnoho vzacnejsia ako pominutelné zlato,
vam bude na chvalu, slavu a cest vtedy,
ked sa zjavi JeZis Kristus“ (1 Pt 1, 7).

V duchu krestanskej nadeje oznamujeme,
Ze zaopatreny sviatostami,
odovzdal Stvoritelovi svoju dusu emeritny otec biskup

Monsprof3ThDrAErantisek¢londrapiDr h’cY
X196 %1936 I 305420172

Pohreb bude vo Stvrtok 10. maja 2012 o 10:00 h
v Katedrale sv. Martina v SpiSskej Kapitule.

Na titulke: Relikvia sv. Cyrila, ktorG sme si mohli osobne uctit pri
dakovnych sv. omSiach 16. aprila 2012 v naSich kostoloch.



Zivotopis FrantiSka Tondru

FrantiSek Tondra sa narodil 4. jina 1936 v SpiSskych Vla-
hoch. Maturoval na 11-rocnej strednej Skole v SpiSskej Novej
Vsi (1954). V rokoch 1954 - 1957 studoval na Vysokej Skole
pedagogickej v Bratislave a v rokoch 1957 — 1962 na Rimsko-
katolickej Cyrilometodskej bohosloveckej fakulte v Bratislave,
kde v roku 1978 ziskal doktorat z teologie. Na tamojsej katedre
moralnej teologie posobil v rokoch 1978 - 1983 ako odborny
asistent. V roku 1990 posobil ako odborny asistent na na Teo-
logickom institite CMBF UK a TF KU v SpiSskej Kapitule - Spis-
skom Podhradi (moralna teologia, krestanska sociologia). V jili
1993 (12. 7.) ziskal habilitaciu a vdecembri 1997 (12. 12.) bol
menovany prezidentom SR za profesora v odbore teologia.

Za knaza bol vysvateny 1. jila 1962 v Bratislave. Posobil ako kaplan v Levoci (1. 8. 1962
- 31.10. 1963, spravca farnosti v Hnilci (1. 11. 1963 - 14. 4. 1970) a v Zazrivej (15. 4.
1970 - 30. 9. 1978) a kaplan v Zazrivej (1. 10. 1978 - 30. 9. 1980). Neskor ako spravca
farnosti v Zazrivej (1. 10. 1980 - 14. 10. 1983), spravca farnosti v TvrdoSine (15. 10. 1983
- 14. 4. 1987), spravca farnosti v Levoci (15. 4. 1987 - 8. 9. 1989), prodekan v dekanate
Spisska Nova Ves (1. 2. 1988 - 31. 3. 1989) a dekan v spiSskonovoveskom dekanate (1.
4. 1989 - 8. 9. 1989).

FrantiSek Tondra bol 26. 7. 1989 menovany za diecézneho biskupa SpiSskej diecézy.
Konsekrovany bol 9. 9. 1989 v Katedrale sv. Martina v SpiSskom Podhradi. Konsekratorom
bol kardinal Jozef Tomko. Spolukonsekratormi boli Mons. Colasuono, arcibiskup, Mons. Jan
Sokol, arcibiskup.

0d 3. 10. 1994 bol konzultorom Kongregacie pre katolicku vychovu. V aprili 1990 (23.
4.) bol vymenovany za podpredsedu Biskupskej konferencie CSFR. V jiili 1991 (11. 6.) sa
po abdikacii kardinala Tomaska stal predsedom Biskupskej konferencie CSFR. V maji 1993
(4. 5.) bol vymenovany za predsedu Konferencie biskupov Slovenska (abdikoval kvoli cho-
robe 13. 4. 1994); opatovne zvoleny 31. 8. 2000, 16. 9. 2003 a 3. 10. 2006. Predsedom
KBS bol do 28. 10. 2009.

Bol predsedom Bioetickej subkomisie Teologickej komisie KBS, clenom Vedeckej rady
Katolickej univerzity v RuZomberku a Teologickej fakulty KU v KoSiciach. V januari 2003
(1. 1.) mu prezident Rudolf Schuster udelil Statne vyznamenanie Pribinov kriz I. triedy. V
decembri 2007 (11. 12.) ziskal titul Dr. h. c. od Trnavskej univerzity.

V auguste minulého roka (4. 8. 2011) prijal Svaty Otec Benedikt XVI. jeho zrieknutie sa
uradu spiSského diecézneho biskupa a ustanovil ho za Apostolského administratora SpiSskej
diecézy. 0d 10. 9. 2011 bol na dochodku. Od zaéiatku aprila 2012 bol hospitalizovany vo
Vychodoslovenskom tistave srdcovych a cievnych chorob v KosSiciach, kde sa podrobil ope-
racii na srdci. Zomrel 3. maja 2012 po tazkej chorobe v kosickej nemocnici.

Zdroj: Spisska diecéza / TK KBS



Mons. Viadimir Stahovec dakoval za 50 rokov Zivota

V sobotu 28. aprila 2012 dakoval Bohu za 50 rokov
Zivota Mons. Vladimir Stahovec, rektor PapeZského
slovenskeého kolégia sv. Cyrila a Metoda v Rime.

Dakovnou sv. omsou v rodnom Hrabkove v kos-
tole sv. Simona a Jidu celebroval Mons. Stanislav
Zvolensky, bratislavsky arcibiskup, metropolita.
Koncelebrovali Mons. Stefan Secka, spissky biskup
a Mons. Stanislav Stolarik, koSicky pomocny biskup
za UCasti dalSich 25 knazov a veriacich z blizkeho a
Sirokého okolia.

»S radostou vzdavajte vdaky Bohu Otcovi...“ (por.
Kol 1,12)

Tymto citatom zo Sv. pisma privital vSetkych miestny
farar dp. Peter Corba a pokracoval:

»Schadzame sa tu kvoli naSmu oslavencovi Mons.
Vladimirovi Stahovcovi, rektorovi papezského kolégia
sv. Cyrila a Metoda v Rime, ktory v tychto driioch oslavil
svoje krasne Zivotné jubileum - 50 rokov Zivota.

Ziaden &lovek neprichadza na tento svet ako ostrov.
Clovek je vZdy obklopeny ludmi a chce mat dobrych
[udi pri sebe. O to viac to plati, ak sa slavi Zivotné
jubileum a isto na 50-tku, kedy uz moze vidiet, komu
ma byt vdacny.

Mily na$ jubilant Vladimir, chcem sa ti podakovat,
Ze tuto farnost aj svoju rodnd dedinu si zviditelnil svojim knazstvom a pracou v papezskom kolégiu. Sam teraz
vidi§, aky je Boh k Tebe dobry, ked sa rozhliadne$ po tomto kostole a vidis tu tebe najvzacnejsich fudi: mamu
a otca, sestry, najblizSiu rodinu a ostatnych nas kfazov a biskupov.

medzi nami Mons. Stanislava Zvolenského, bratislavského arcibiskupa, Mons. Stefana Seéku, spi§ského
biskupa, Mons. Andreja Imricha, pomocného spiSského biskupa, Mons. Stanislava Stolarika, pomocného ko-
Sického biskupa, Mons. Vendelina Plevu, riaditela Spolku sv. Vojtecha a ostatnych tvojich vzacnych priatelov
a znamych, ktorych chce$ mat okolo seba v tento tvoj neopakovatelny den.

Vsetkych Vas srdegne vitam v tomto starobylom kostole sv. apo&tolov Simona a Jidu, nech na ich orodo-
vanie sa vznasa nasa prijlemna obeta chvaly a slavy k Tomu, ktory je darcom Zivota, Vdemohticemu Bohu,
skrze obetu jeho syna JeZiSa Krista v laske i sile Ducha Svéatého.“

V homilii 0. arcibiskup zddraznil radost z takychto stretnuti, ked povedal:

,Drahi otcovia biskupi, drahy oslavenec Vladko, drahi bratia v kiazskej sluzbe, mili rodi¢ia, mila pokrvna
rodina, mili bratia a sestry! Taka vzacna prilezitost. Dostali sme pozvanie, aby sme dakovali Bohu. Aké krajSie
pozvanie moZeme dostat. Pozval nas Vladko, ako ho my knazi, alebo v jeho rodine oslovujeme. Pozval nas
preto, lebo chcel nas mat pri sebe. Sme milo dotknuti v srdci jeho priatelstvom, jeho blizkostou, Ze nas chcel
mat pri sebe, ked bude dakovat Bohu za 50 rokov svojho Zivota. Dakovat Bohu je velka radost!

Po sv. omsi sa pozvani hostia stretli pri bielom stole v kastieli vo Fricovciach, kde im oslavenec poda-
koval za krasne spolo¢enstvo. text a snimka: Martin Magda



MPozriteXtenlchram
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Mgr. FrantiSek Stahovec,
vypomocny duchovny

Mili duchovni otcovia, bratia
a sestry,

nebolo to planované, ale to
cloveku pride na mysel aj doda-
tocne to, ¢o ma byt. Dnesny den
je prave dinom posviacky a preto
chcem vyuzit prilezitost, ktora
mi bola dana. Som tu stale s
vami, ¢asto sa vam prihovaram,
tak je samozrejma vec, Ze pozna-
te moje myslienky a ja Zijem uz
skor, aby som dozil svoj Zivot a
oslavil Boha, tak to vSetko pre-
Zivam s Vami. Rozpravat o tom,
¢o sme tento cely tyZden preizi-
li, opakoval by som sa, takze
pozrel by som sa na tie veci z
iného pohladu.

Pozrite, ten chram je nadherny.
Pamatame sa, ako sa vyvijal, sta-
val, opravoval za tych 50 rokov.
A sme aj na to hrdi. Ale nie kvoli
tomu bol ten chram postaveny,
to dobre viete. V Starom zako-
ne pozname, ze uz Adam a Eva
prinaSali obetu, neskorSie tieto
obety boli uzakonené aj podla
MojziSovho zakona, ale tie von-
kajSie obety sl prejavom toho
materialneho, lebo nas Zivot je z
tela z duse. Cize aj to telo musi
preniknut do toho duchovného,
tak musi prejst aj zazZitkom aj
emoéciami, ktoré mame v sebe
ako prejav vdaky a oslavy Boha.
Preto boli v Starom zakone obety,
lenZe tie obety neboli dostacuju-
ce, pretoze po telesnej stranke
mohli byt dokonalé, perfektné,
podla MojZiSovho zakona tam boli
aj predpisy, aké zvierata sa maju
obetovat, zdravé, najkrajSie, atd.

jelnadherny’s

ehnanialkostolalsyv:fJozefajrobotnikal

Ale ¢i mdzu capy, barani, ovce,
holuby nahradit to, ¢o sa robi v
srdciach? Pycha, sebectvo, za-
vist, nevrazivost a pod.

Bolo potrebné, aby tymto sla-
bostiam nasho Zivota bolo inym
sposobom zadostucinené, preto
Boh prijal tiito tilohu. Duch svaty
zostupil na JeZiSa a on cely svoj
Zivot hovoril: ,,0tée, Tvoja vola,
nie moja nech sa stane.“ Cize
Boh sa za nas prihovara, aby aj
po tej duchovnej stranke sme
ho mohli prijat, ako aj Pan Jezis
stale hovoril apostolom: ,Po-
slem vam svojho ducha“. Cize
poslat svojho ducha znamena
nasledovat Pana JeziSa v tych
skutkoch, ktoré on konal, v po-
kore, v dovere, v Duchu svatom,
v laske k Otcovi. Aby sme mohli
v kaZzdodennom Zivote duchov-

ne rast, musime sa duchovne
rozvijat.

Raz som ¢ital v jednom Casopi-
se myslienku, uz som to mozno
aj niekedy povedal, kolko by stélo
[udskeé telo? Suroviny v zberniach
boli niekedy lacnejSie, tak sa
pocitalo, Ze jedno ludské telo by
malo hodnotu péatdesiat korun.
Keby sme ho chemicky rozloZili,
jetam 70 - 80 % vody. No dnes
uz voda stipla na cene, 1 liter
vody mate mozno aj 10 korun, je
tam troSku Zeleza, zlata, vapnika,
jodu a rozlicnych soli. Ked takto
porovname tieto mury, nie su to
také isté chemické latky ako v
nasom tele?

Dnes by sme nemohli osla-
vovat iba tento chram, ani to
nebol ticel. Pan Boh nepotrebuje
chram z tejto hmoty, ale chce



nase srdcia, lebo mame ducha
lasky, i Ducha Bozieho, ktory
tym, Ze prijal ludskui prirodzenost
a obdaril svojou laskou Stvoritel-
skou i mudrostou nas obdaril,
tak my tymito darmi méZzeme
znovu oslavovat, zjednocovat sa
s Bohom, rast rovnako telesné.

Teraz to obratim, lebo vieme,
7e nase telo je chrdm. Ano, my
oslavujeme ten svoj Zivot v svo-
jom srdci, v nasom tele, v naSich
zaZitkoch. Sme tu vtomto chrame
pamatnici, v chrame, ktori stavali
nasi rodic¢ia, ktori ste vy mnohi
stavali, alebo aspon pomahali
a doteraz ste prispievali, aby
bol taky, aky je. Tu nejde len o
mury, ale ide o miesto, aby sme
sa tu mohli zhromazdit. Teraz si
mozZete spomenit, o sme tu v
tomto chrame prezili, kolko tu

bolo svatych omsi, teraz v posled-
nom obdobi tolko mame svatych
omsi, ako nikdy predtym. Kolko
tu bolo tragédii, pohrebov a cela
dedina sme to prezivali, svadieb
krasnych, nadhernych, potom tiez
tych ostatnych sviatosti, ktoré sa
vysluhovali.

Farnost - je tu fara, vieme, aké
okolnosti okolo toho sa udiali,
aj to vSetko formovalo nase
duchovné citenie, myslenie,
urcité vztahy, nielen tie vonkaj-
Sie. Vieme, Ze tento kostolik sa
stal chramom nielen tym, Ze je
postaveny v strede dediny, ale je
chramom vsetkych nasich uda-
losti. Cela dedina aj ten kostolik
ma atmosféru duchovnosti, i je

nedela, ¢i nejaka slavnost. Ked

zaciname, vZdy ideme stadialto,
z Bozieho chramu, zjednocuje
nas. Cize tu vidime, Ze chram
sa stal takou schrankou, kde sa
hlasa Bozie slovo.

To je to najddleZitejSie - BoZie
slovo. A my v tomto BoZom slove
sa u¢ime, napodobriujeme ho,
dozrievame. Prirovnam to ,po-
lopatisticky“, ked Clovek rastie
telesne. Bol som kedysi s chlap-
cami miniStrantami na Slubici,
boli sme tam cely tyzden a Jozko
Grega nam povedal: ,No, chlapci,
dnes vecer by ste nemohli podojit
kravicku, lebo nepridem a kravu
treba podojit.“ Chlapci cely ¢as
nemali pokoja, kedy uz budu
moct podojit kravu, ale potom,
ked sme mali mlieko, niektori sa
ho ani nedotkli. A mne bolo [uto,
lebo som tieZ vyrastol na dedine
a mlieko som mal strasne rad.
Hovorim im: , Chlapci, ved aspon
ochutnajte!“ Jeden mi povedal, Ze
nikdy v Zivote nemal také mlieko v
Ustach. ,No, tak ked si ho nemal,
tak nekritizuj, nepluj, Ze je to zlé,

nestit sa toho, daj si do ust!“ A
on nie, ani keby ste ho porubali.
Spomenul som to preto, lebo ch-
cem povedat, ¢o to znamena po
duchovnej stranke.

Rodiéia nas ucia urciti du-
chovnu skutoénost, napodob-
nujeme ich a preto aj zmyslanie,
vztahy medzi ludmi, atmosféru v
dedine, vSetko berieme duchov-
ne od svojich rodicov. Aj dnes
sa vieme duchovne tesit. Mnohi
pridu a tesia sa, povedia, mate
to nadherné. Ano, to duchovné
musi rovnako rast ako to teles-
né. Preto som spomenul ten pri-
klad. Niekto méZe mat z urcitej
veci rozkos, napr. mame rozkos
z jedla. Priznam sa, Ze aj sa viem
vZdy velmi tesit na jedlo. Tento
tyZzden nas mamka duchovného
otca hostila kazdy den, tak som
vZzdy mohol povedat, Ze to bolo
perfektné. To je typ materializ-
mu, ale ked sa vieme materialne
naucit, to zavisi od toho, ako
sme boli nauceni od detstva.

Potrebujeme sa vediet rado-
vat aj duchovne, potrebujeme
duchovne rast. Potrebujeme sa
duchovne naucit, preto som spo-
menul ten priklad, aj na to doma-
ce mlieko si musime zvyknut. Tak
aj duchovne musime od svojich
rodi¢ov, od naSich predkov, s
ktorymi Zijeme v naSej farnosti,
od tych, ktori sme tu videli na
stavbe, naucit sa laske.

Cital som v breviari myslien-
ku od svatého Bernarda, ktory
hovori, Ze ked tu na zemi sa do-
kazeme naucit niektoré veci od-
lubit si ich, musime si obltibit aj
duchovné veci. Musime sa tesit
a byt stastni, blazeni a prezZivat
rozkos z duchovnych hodn6t.

Viem, Ze sa radi modlievame
ruzenec. Dnes je sobota, spomi-



name si na Pannu Mariu, svatého
Jozefa oslavujeme ako patréna.
Aj Jozef pripravoval veci pre Pan-
nu Maériu a JeziSa, aj chram je
pre nas takym stimulom, prave
tu sa uéime tej duchovnosti.
Potom odovzdavame dedi¢stvo
otcov. A o znamena ,dediCstvo
otcov“ — odovzdat tieto mary? To
znamendé odovzdat tuto lasku k
duchovnym veciam, k hodnotam,
Ze si ich vazime. A takto potom
mobZeme dozrievat, preto sa sta-
neme Zivym chramom. Pan Jezi§
povedal: ,Ste Zivym chramom..*,
to znamena nielen tu, ale kdekol-
vek Zijeme ako veriaci naplneni
duchovnostou, ktori sme prefili.
A to nas posiliuje.

Pravom je to také tizasné vy-
rocie, Ze tu sti velké milosti, pre-
toze my nezijeme svoj zivot iba
pre seba, ale mame ho odovzdat.
Ci 0 50 rokov bude tento chram
takto napineny, bude tolko ludi,
bude tolko duchovnych povolani,
bude tolko novych kiazov z Vita-
za, ako bolo doteraz? Myslim, Ze
to vSetko, ¢o bolo, je zasluhou
nasich otcov. A s akou vierou!

Pamatam sa, ked bolo treba
nejaké peniazky, ked boli zbierky
a nebolo tolko penazi, ze prislo
osemnasteho alebo neviem, kedy
dostavame dochodky, Ze peniaze
prisli, ale peniaze jednoducho ne-
boli. Az pokial sa nieCo nepreda-
lo, ked bolo mozZné predat a eSte
sa aj muselo zvySit. Ked prislo
,druzstvo“, viete, kolko sa zara-
balo. A predsa bolo treba urobit
zbierku a nebohy pan Ungvarsky,
ked chodil zbierat po domoch,
tak mnohokrat aj nedalo sa dat,
lebo nebolo. Ale to boli taki cha-
pavi ludia, ktori uznali, Ze ked sa
nedalo dat dnes, tak dali potom,
s velkou baziou ¢im skoér dat,

lebo uz kazdy dal a my eSte nie.
A to sme prezili s nasimi rodiémi.
Nie su to krasne spomienky aj
na ten krasny vztah, ktory tu bol
medzi ludmi, Ze sme mali Uctu a
porozumenie a tvorili sme nieco
spolo¢né, ¢o nas spajalo aj ako
dedinu?

Alebo este jeden krasny za-
Zitok, ktory ma velmi fascinuje.
Pamatam si, akoby to bolo te-

raz. Mal som asi 12 rokov. Ked

sa staval kriz na kupole, dal sa
hore, mame to zachytené aj na
fotke, bol pevny, osadeny a dnes
uZ nebohy Filip Nehyla a Tomas
Juhas sa vedla neho postavili
a podali si ruky. Skoda, Ze ten
zaber neexistuje. Kolko mam ro-
kov, ale ten obraz nikto z mojej
mysle nevymaze, je Zivy, lebo
je silny. A prec¢o? Lebo to bol
dar viery. VSetci sme sa divali
s lizasom, so zimomriavkami na
chrbte, lebo to bol vykon, ale
to bolo vzajomné, zZe sme si tak
fandili, Ze sme tak tuzili. A s Bo-
Zou pomocou sa to podarilo. Ci
to neposobilo cely Zivot na nasu
vieru? Ci toto nas nespajalo? Co
iné, existuje iny sposob? Vidite,
toto je ten Bozi duch, ktory je v
nasich srdciach, ktory nam tento
chram dava.

A ked si to tu vSetko pripomi-
name, tak je mi tak troSku [uto,
Ze sme to tak viac nevyuZili od
pondelka, véera to bolo pekné.
Mali tu byt vSetci a mal to byt
sviatok. Ked ide Zid na trh, tak je
mudry, vie vSetko pekne predat a
my, ked uz je po vSetkom, tak si
spomenieme, Ze toto mohlo byt
lepSie, tamto mohlo byt lepSie.
Ale hovorim, Ze naSim detom
treba ¢osi odovzdat. Co im odo-
vzdame? Mali sme im dat toto
svedectvo Gcastou, zazitok, ktory

mame, im ho nikto iny neodovzda.

Vieme, Ze mladi Ziju dost tazky
Zivot, sU skuSani ovela viac. Po-
nika sa im nie€o atraktivne, ale
nieCo by malo zostat aj z toho,
¢o sme my preZili. Aspon, Ze sa
budeme snazit navzajom sa po-
vzbudzovat, aby ten chram, ked
sa bude slavit dalSie 50. vyrocie,
to uZ bude storocnica, budu z
tychto deti urCite mnohi Zit. Aby
sme ich kazdodennym Zivotom
viedli, €i uZ k sviatostiam, aby
pokracovali v tom, o sme prezi-
vali, Ci uZ oslavy, pohreby a vsetky
tradicie, dobré aj tazkosti. Aby aj
nase deti, myslim tie, ktoré teraz
spolu s nami rastt do dospelosti,
mohli spominat s takou Uctou na
nas, na svojich rodicov. Aby ten
chram bol pre nich dalej, vtedy
sme splnili aj my svoju Ulohu,
vtedy ten chram skutone ma
SVoju cenu.

Nezostanti z neho len ruiny, ale
je to chram, v ktorom prebyva
uz teraz Bozi duch, pretoze tu
sa uci BozZie slovo. A budu to
skutky, ktorymi my dozrievame
pre nebo, pre vecnost, aby sme
mohli byt v nebi stastni, blazeni,
lebo ako Pan JeZis povedal: ,,Po-
kial je tu Zenich, tak sa radujte.
A ked vam Zenicha vezmii, uZ sa
nebudete moct radovat.“

My svoje Stastie budujeme,
pokial sme tu na zemi, pokial
Zijeme. Ked umrieme, uZ nebu-
deme moct svoje Stastie budo-
vat. UZ to nebudi naSe zasluhy,
naSe skutky, uz to nebude naSa
spoluucast, bude to iba BozZie
milosrdenstvo. Boh nechce iba
obetu, chce aj milosrdenstvo,
chce lasku. My m6zeme td lasku
prezit len cez skutky, cez tu sluz-
bu jeden druhému, povzbudzovat
sa navzajom. Len cez toto nas



moze spasit. Aj ked uz nemdzeme
moZno davat materidlne, méZzeme
svedectvom viery, vernosti, urcitej
atmosféry, ktord vytvarame v ro-
dinach, vo vzajomnych vztahoch.
Aby sme neboli ti, ktori sa budu
predbiehat, kto je ako bohaty, kto
sa ¢im predvedie pred ostatnymi,
kto si ¢o moze dovolit. To by bolo
na Skodu vsetkym. Ten, kto ma,
musi povedat: Dostal som dar
od Boha, tak ho musim vyuzit.*
Aten, kto nemd, sa musi tieZ na-
ucit byt vdacny a jeden druhého
povzbudit, citit sa jeden druhému
blizky a nie jeden nad druhého.
Preto Pan Jezis dal svoj Zivot
za nas, aby to, ¢o my mame,
vedeli sme dat tym druhym, len
vtedy nas Zivot je ozaj podob-
ny Kristovi. Len vtedy vladne
Kristov duch, vtedy ta Oltarna
Sviatost je tou silou, tu posobi
Duch, tu nechavame tvorit Du-

cha svitého v nasich srdciach.
Lebo pozerat sa na Eucharistiu,
klanat sa Eucharistii a nemat v
svojom srdci tti pokoru a lasku,
je to nani¢! Staci pozriet sa na
vesmir, na slniecko - tam je
Boh, jeho miidrost stvoritelska,
Ducha Svéatého posvaititelska.
VSetko ma svoje presné zako-
ny, tam sa mozeme klanat Panu
Bohu ako svéaty Pavol, apostol
hovori: ,Zijeme v Kristovi, hybe-
me sa a sme v nom...“, ale on
tu v chrame chce, aby sme boli
chraneni od vonkajSka, ale aby vo
vnutri ta viera mohla rast. Tu sa
mozeme klanat, aby sme svoje
vnutra posvacovali, aby sme vnut-
ri objavili tu BoZiu krasu.
Potrebujeme aj tieto miiry,
aby nas chranili, potrebujeme aj
pravidelni Sviatost. Podla moz-
nosti, ked mam cas, vyuzijem,
aby som mohol rast nie kvoli

parade, alebo kvoli tomu, kto pri-
de, atd. Ale kvéli tomu, aby som
nabral, aby som odisiel stastny,
aby som sa aj ja nauéil mat rad.
Ked sa gurmansky vieme naucit
mat radi jedla, pre¢o by sme sa
nemali naucit mat radi duchov-
né veci? A toto je prave ten dar
sviatosti - tolkych svatych omsi,
Bozieho slova, éitani, ktoré tu
pociivame. No nielen prist uka-
zat sa, hej, Ze dnes ma nasa
rodina omsu a my sa ukazeme
a prinesieme dar. To je nié¢, ked
to nie je v srdci prineseny dar la-
sky Bohu. TakZe v tomto duchu,
bratia a sestry, nech na tento
pamatny den - patdesiatku, na
ten zlaty tyZden - budeme uréite
diho a dlho spominat.

Som rad, Ze som sa tu mohol
zo svojho srdca s vami pode-
lit. M6Zem povedat UGprimne, s
akou radostou dakujem za svoje



knazstvo sCasti aj vam, za vaSe
modlitby, ktoré ste neustale za
nas prosili. Viem, Ze sme tu mali
také obdobie, neprerusené, ze
sme mali vZdy bohoslovcov. Vie-
te, ako s nami kniiazmi tu dopadlo.
Dvaja su uzZ na vecnosti, treba sa
za nich modlit, ale aj dvaja bratia
nam trosku odisli. Verim, Ze raz
pride den, Ze aj za nich budeme
prosit viac neZ za kohokolvek.
Myslim si, Ze aj ked je tam urcite
dar viery, pride chvilka, kedy Pan
Jezis da kazdému prileZitost, aby
mohol splnit to, ¢o mdze. Myslim,
Ze je to pre nas povzbudenim, aby
sme nezostali len pri tej pyche,
ale pri vacsej Uprimnosti, Ze nase
modlitby aj za tych bratov nebudu
zbytoéné, Ze raz budeme spaseni
v&etci. Ze sa doZijeme toho dna,
ked sa budd moct vratit, pevne
verim, Ze budd moct. To je moja

splnia JeZiSove slova, ktoré on na
krizi potvrdil, ked povedal: ,ESte
dnes bude$ so mnou v raji!“
TakZe nase modlitby nebudti
zbytocné, nielen za nich, ale
aj za budicich knazov. Mame
tu krasnych ministrantov. Keby
sa ma duchovny otec opytal, co
by som si prial a ¢o prajem to-
muto chramu, odpoviem, aby o
dalSich patdesiat rokov, ked tu
bude oslava storocnice, bolo raz
tolko knazov z Vitaza, aby bolo
aj tolko raz obyvatelov a aby
vSetci tak drzali jednotne ako
drzia dnes. Aby vSetky ostatné
veci boli vedlajsie a aby ludia sa
mali radi. A ked sa toto podari
spinit, tento sviatok bol pre nas
velkou milostou. Lebo nam uka-
zuje cestu, ¢o je nasou cestou
a akou cestou sa bude uberat

tento chram.

A takisto prosim aj za du-
chovného otca, lebo pastier je
taky, akého si vyprosime, akého
mame. Ked si ho my budeme uc-
tit, aj on si bude ctit nas. Ked ho
budeme mat radi, ked nebudeme
zneuZivat niektoré veci, tak to
bude aj nasa zasluha, ale moze-
me to aj opacne zneuzit. MéZzeme
sa vtierat do priazne, ale niekedy
to moze byt, Ze sa budeme delit,
Ze jednych duchovnych maju radi,
druhych nie. Zalezi len na nas mat
Uctu jeden k druhému.

Poviem to ako kazatel z mno-
hych farnosti. PriSiel som do
chudobnejsej farnosti, ktora bola
predtym velmi bohata a bolo
treba zaplatit ticéty za faru, plyn,
elektrinu a pozeram v pokladnici
7 kortin. A este nakoniec sa zis-
tilo, Ze tam bolo 0 11 000 menej,



lebo sme ¢akali, Ze 20 000 nam
mali vratit z poistovne a vratilo
salen 9 000 a bolo treba vybrat
peniaze z banky, aby nas neod-
pojili. A ked som tam chcel pre-
zZit, tak som musel zacat. Bolo
treba opravovat kostolik, veza uz
bola derava, datle si tam robili
hniezda, aj srsnov bola plna stre-
cha. A tak mi babky povedali, ze
daji peniaze, ale aZ ked sa bude
nieco robit . Bolo nam treba pol
miliona kortin len na to najnut-
nejsie. Dali 500 koriin, alebo ne-
viem kolko a bolo tam malo ludi.
Co ma teraz kilaz urobit - ma si
zobrat pozicku a opravit to, aby
som niekoho presvedcil, Ze to
nie je pre mna, ale pre nich? A
potom, nikdy som nepocul oslo-
venie ,nas duchovny otec”, ale
len ,farar ide“. Alebo napriklad
duchovného predchodcu pozvali
na pohostenie, opili ho a potom

sa vysmievali, to uZ nebol kinaz
len podlia mena. Takto sa chce-
me zabavat, chceme byt niekym,
ale mnohokrat za aku cenu, za
svoju slavu, za to, ze chceme byt
favoritmi pred ostatnymi. Vidite,
aj ten knaz je len ¢lovek. A teraz
vidite pred sebou ludi a chcete
im zo srdca ¢o najviac pomact,
z uprimnosti otvorite svoju dusu,
ako len viete. Oni pozeraji na
hodinky, Ze uz dlho kaze. A te-
raz ¢i kazat, ¢i nekazat. Vidite
vhod - nevhod, nie je to lahkeé.
Takze chlapi isli z choru hresiac,
lebo nerozumeli, ¢o farar kazal. V
sakristii mali silny reproduktor,
tam hore ho pridajte, my pocu-
jeme dobre.

Bratia a sestry, aj my vytvara-
me, ako ten knaz bude kazat, ¢o
bude kazat, ako sa nam prihovort,
ako bude brat vazne svoj Zivot ten
vztah. Takze v tomto duchu, bra-

tia a sestry, by som tak prial, aby
ten dar, ktory tu mame - duchov-
ného otca - sme sa pytali, a on uz
teraz sa bude usmievat: Ako sa ti
tu dari vo Vitaze? Si spokojny? A
on hovori: ,Som spokojny.“ Tak
som aj ja Stastny, Ze je spokojny
a myslim, Ze mu davame Uctu.
Prajem mu, aby bol spokojny on,
aj my vSetci. TakZe aj toto patri do
tych modlitieb a prosieb dnesné-
ho sviatku.

Povedal som, sme nedokonali,
ale vieme, kto sa za nas modli.
Kde su dva alebo traja, tam je
aj Jezis. TakZe tuto modlitbu,
td moju tdzbu, td nasu prosbu
spolu so mnou, lebo som vam
ju odovzdal a stotoZnujeme sa
s fou urdite vSetci, verim tomu,
lebo sme to vSetci rovnako prezi-
li, aby ju Pan Jezis vyslySal. Ked
budeme dprimne prosit o fu, tak
ju vyslysi. Amen.




Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu

»UCitel, co dobré mam robit, aby
som mal veény zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

»,Konecne vikend“, vzdychnii si mnohi pracujtici ludia po celom pra-
covnom tyZdni. Je prirodzené, Ze tiizime po odpocinku. Pricom sam
Boh nam v tomto vychadza v iistrety tym, Ze on sam po svojom stvo-
ritelskom diele v siedmy den odpoéival.

Tento jeden den Boh vydelil pre seba, aby sme nan nezabudli a
zaroven vo svojej nekonecnej mudrosti ho daroval nam na odpocinok
a na to, aby tento den bol pre nas diiom, kedy ho zasvatime blizSim
vztahom s Nim. Ak na tento vztah zabudneme, Zije sa nam tazko.
Rovnako tazko sa Zije, ak zabiidame vypniit, lebo si nenajdeme cas
na oddych. Dnesni moderni ludia si v piatok pri odchode Zelajt ,,pekny
vikend“. Ale co je to ten pekny vikend? Kazdy z nas si azda predstavi
nieco iné. Pre jedného je to Sportovanie, turizmus, éi rekreacia, pre
iného posedenie v bare pri pohariku s priatelmi, ¢i navSteva nejaké-
ho kultirno-spoloc¢enského podujatia. V podstate ni¢ z toho, ¢o som
vymenovala, nie je striktne zakazané, ale pre rodinu a obzvlast pre
krestansku rodinu, alebo aj pre jednotlivcov to ma byt den, kedy sa
mame zastavit, oddychnut si, dakovat nebeskému Otcovi za vSetky
dary. Nedela nesmie byt pre nas iba jednym diiom v tyZzdni, ma mat
pre nas privilegovanii vaznost.

Zial, v nasom State st supermarkety a hypermarkety otvorené aj v
nedelu a tak si mnohi akosi zvykli (vratane veriacich) nakupovat prave
v tento den. Dokonca sa to v niektorych rodinach stalo priam , kultur-
nym* vyletom ist nakupovat do obchodov. Skutocnost, Zze predavacky
musia byt kvoli kupujiicim v praci, berieme za nieco také samozrejmé,
Ze sa nad tym ani nepozastavime, nanajvys ich len polutujeme, preco
si také zamestnanie vybrali. Ale nebolo to vzdy tak. Paradoxom je, ze
za cias komunizmu, ked sa dokonca isty ¢as pracovalo povinne aj v
sobotu, boli obchody v nedelu zatvorené a kazdy si aj tak stihol nakiipit,
nikto poc¢as nedele neumrel od hladu. V niektorych europskych kraji-
nach st aj v sticasnosti v nedelu zatvorené velké obchody. Je tomu tak
napriklad v Rakiisku, Nemecku, Svajéiarsku, s obmedzeniami v Polsku
a Chorvatsku, dokonca v lzraeli sa v sobotu Zivot akoby zastavi. Nad
tymto problémom by sa mala vazne zamysliet cela nasa spolo¢nost,
lebo tym trpia mnohé nase rodiny, ale aj jednotlivci.

Prikazanie druhé:

Spomen si,
aby si den
sviatocny

svatil.

Pozrime sa spolu do Svatého pis-
ma Starého a Nového zdkona, ¢o
nas uci o svéteni nedele. V Starom
zakone Boh sam vyriekol: ,Spomen
si na sobotny den, aby si ho zasvéa-
til. Sest dni budes pracovat a tvorit
vSetky svoje diela, v siedmy den je
vSak sobota Pana, tvojho Boha. Vte-
dy nebude$ konat nijakl pracu ani ty,
ani tvoj syn, alebo tvoja dcéra, ani
tvoj sluha, ani tvoja slizka, ani tvoj
dobytok, ani cudzinec, ktory byva v
tvojich branach. Vtedy nebude$ ko-
nat nijaku pracu!“(Ex 20 8-10)

Preco teda méme nedelu zasvatit
Bohu? PreCo ném vobec Boh takého
prikazanie dal? Aky je spravny zmysel
slova svatit? Iba zvykovym chodenim
v nedelu do kostola eSte sviatocny
den vobec nesvatis, ak potom stcas-
ne v ¢ase tohto odpodinku nepopre-
mys$[a$ o tom, ¢o si tam pocul, ak do
seba nepojmes vsetko, Co sa ti za
cely tyzden nahromadilo v srdci. Sva-
tit znamené tieZ nepremarnit. Ziaden
knaz ti nemdze posvatit nedelu, ak
to neurobis ty sam. Nedela je Bohom
poskytnuty Cas na to, aby si zrel a
rastol vo viere. Aby si sa ohliadol na
uplynulé prezité dni v tyzdni, aby si
z nich vybral a prehodnotil uzitoéné,
ale aj neuZito¢né situacie pre tvoju
buddcnost. Ty sam musi$ pre seba
urobit den nedelny svatym!

V Novom zékone je svatenie nede-
le dané tym, Ze Jezi$ Kristus — Bozi
syn prave v nedelu vstal z mitvych



a my si tito pamiatku uctievame
kaZdu nedelu. Je to pre nas Velka
noc kazdého tyzdna, v ktorej sa slavi
Kristovo vitazstvo nad hriechom a
smrtou. Svéata cirkev nam prikazuje
v tento den UCast na svétej omsi. Eu-
charistia méa byt pre nds skutoénym
pramenom vSetkych milosti. Preto
ani jeden krestan katolik, nikto z nas
nema bez vaznej priciny vynechat
nedelnl svatd omsu. Katechizmus
Katolickej cirkvi stanovuje: ,Preto ti,
¢o si vedome a dobrovolne neplnia
t(to povinnost, doplstaju sa tazkého
hriech.” (KKC 2181)

Krestanski rodi¢ia maju v tomto
velki zodpovednost za svoje deti,
ktoré im Boh zveril, aby davali dob-
ry priklad, lebo to, ¢o deti dostanti
v rodine ako zaklad, si ponesii so
sebou dalej svojim Zivotom. Aj
znesvécovanie nedele je jednym z
pricin, preco sa tolko hovori o krize
rodiny. Svatme preto den sviatoc-
ny! Naplnime tym prikazanie Pana
a prinesie nam to uzitok. Nemecky
kardinal Faulhaber toto prikazanie
prekrasne vyjadril slovami:

»Daj dusi svoju nedelu a daj ne-
deli svoju dusu.“

Martina Gondova

NAZOR\ZaTSVEDEC]

Tymito riadkami chcem pozdravit vSetkych citatelov casopisu SPEKTRUM
a podelit sa so svojimi zazitkami pocas slavenia obradov Velkej noci v mojej
milovanej farnosti.
pravovali aj my, rimskokatolici vo farnosti Dovhe na Ukrajine. Kvetnou nedelou
sme vstpili do Velkého tyzdia. Pred svatou omSou sme posvatili bahniatka
a potom v sprievode sa vydali na slavenie Eucharistie. Popoludni 0 15:00 h
sme sa uz po 9. krat (9. rok) modlili krizovu cestu ulicami naSej dediny za
rodiny naSej farnosti, za vSetky rodiny Zijice v Dovhom. Kazdy z pritomnych
mal moznost niest kriZ od zastavenia po zastavenie.

V stredu pred Zelenym Stvrtkom sme sa vSetci knazi zisli v mukacevskej
katedrale so svojim diecéznym otcom biskupom Antalom na slavenie svétej
omse, pri ktorej boli posvatené oleje a tiez sme dakovali za dar knazstva.
Nakolko je tazko mojim farnikom prist do farského kostola, obrady Zele-
ného stvrtka, Velkého piatku a Bielej soboty som binoval (slizil dvakrat).
Tak ako Kristus pri poslednej veceri umyval nohy svojim apostolom, aj u
nas je zvykom, Ze pocas svitej omSe umyvam nohy clenom farskej rady.
Aj na velkopiatocnych obradoch sa veriaci ziicastnili v hojnom pocte.
Dojimavé holo, ked vSetci pritomni zbozne prichadzali uctit si svaty kriz.



Kyetnalnedelal

Velkii radost mali moji ministranti z
prostracie, ked lezali na dlazke kos-
tola. Na Bielu sobotu bola od rana
vystavena Oltarna Sviatost v Bozom
hrobe na adoraciu. Ludia prichadzali
a striedali sa po hodine podIa rozpi-
su. VSemohiici Pan si povolal k sebe
jednu nasu farnicku a tak sme na
Bielu sobotu vykonali jeden zo
skutkov telesného milosrden-
stva. Pochovali sme 85-ro¢nii
babi¢ku llonku.

Slavenie Velkej noci zaGalo
pred kostolom. VSetci pritomni sa
sUstredili pri ohni so svieCkami v
rukach. Po druhom zvolani: ,Kristus,
svetlo sveta!“ si kazdy zapalil svieCku
od paskaéla a drzal az do skonCenia
velkono¢ného chvalospevu. Do litur-
gie slova sa zapojili muzi. Ti velmi
dostojne preditali Citania zo Starého
zakona, mladi spievali Zalmy. Po
homilii sme posvatili vodu a obnovili
si krstné sluby. U nas je zvykom, Ze

po svatej omSi ideme na procesiu
po dedine. Vpredu kriz, zastavy,
paskal, soSka Zmftvychvstalého,
miniStranti, potom knaz pod bal-
dachynom so Sviatostou Oltarnou,
deti, mladez, ostatni pritomni, vSetci
so zapalenymi svieCkami. Aj takym-
to spésobom chceme zvestovat, 7e

Najviac sa tesim ,Zivym pascham“. Nikto
v mojej farnosti neostal bez svitej spovede,
kazdy pristupil k svatému prijimaniu.

Xpucroc Bockpec, Ze Pan JeZis vstal
z mftvych. Hodinu sme iSli v procesii
na oslavu vzkrieseného Krista a cela
veCerna oslava trvala 4 hodiny. Na
Velkono¢nl nedelu som mal prvi
svati omSu na filialke 0 6:00 h, po
nej bola posviacka velkonocnych je-
dél. Vo farskom kostole bola svata
omsa 0 8:00 h a po nej som posvatil
dobroty v 183 koSikoch. Tretia svata
omsa bola na dalSej filidlke 0 11:00

h a aj im som posvatil paschu.

Najviac sa teSim ,Zivym pascham®.
Nikto v mojej farnosti neostal bez
svatej spovede, kazdy pristipil k
svatému prijimaniu, lebo moznost sa
vyspovedat mali a maji moji veriaci
stale. Kazdy den pred svatou omSou i
po nej mali penitenti moznost zmierit
sa s Panom, aj na Velkonoénu
nedelu, hlavne ti, ktori v noci
pricestovali z prace z Moskvy.
Mam velki radost zo slavenia
Velkej noci a mozno aj preto, ze
to bola moja desiata, jubilejna Velka
noc v Dovhom na Ukrajine.

Prajem Vam, citatelia SPEKTRA,
mojim veriacim i sebe, aby sme
radost z Kristovho zmitvychvstania
mali stale, nie iba pocas velko-
noéného obdobia. Aby sme nikdy
nezapochybovali o tom, ale verili,
ze Xpucroc Boictuno Bockpec -
Pan naozaj vstal z mitvych. Aleluja!

0. Adrian Koval, farar na Ukrajine
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Jan Hatina ma 35 rokov, je
otcom Styroch deti. Je riadite-
lom a majitelom prvej spoloc-
nosti na Slovensku poskytuju-
cej prepravu osob/taxisluzieb
a zaroven kuriérskych sluzieb.

Ak mam opisat svoju cestu
k Bohu, neviem presne urcit
den, kedy som mu Uplne uveril
a vratil sa k Nemu. Zda sa mi,
akoby tato cesta bola postupna,
po malickych krokoch. Dokon-
ca eSte aj teraz sa stéale ucim,
ako vernejSie nasledovat Pana
a ako spravne prezivat Zivot,
spoznavat Jeho volu.

Velmi jasne si spominam na
prvé svaté prijimanie a prvii sv.
spoved, aj ako k nam domov
pocas socializmu chodil knaz,
ktory ma potajomky pripravo-
val na tieto sviatosti. Potom sa
vSak moje spoznavanie Boha
skoncilo. Nemal som zaujem o
Boha a ani mi nikto o nom nié
nehovoril. Boh neexistoval, bol
neznamy, tplné ticho, nepotre-
boval som ho.

Ako velmi mi je [ato ludi, ktori
nepoznajui Pana. Viem porovnat,
aky je rozdiel medzi Zivotom s
Panom a bez neho. Zivot s Je-
ZiSom ma zrazu vyznam, mnohé
udalosti ¢lovek vnima [ahSie a
s ohladom na vecnost sa mu
zdaju pritomné starosti nepod-
statné. Clovek méa va&si pokoj
vo svojom srdci, teSi sa z ma-
lickosti a nie je otrokom tuzob
po bohatstve, slave ¢i uznani.

Ak pustime Boha do nasho
Zivota, sme zrazu slobodni a
s Nim sa da vSetko prekonat.
Boh nas neopusti, je stale s
nami. Vie, ¢o prezivame, aki
sme a ¢o potrebujeme. Nikto
z ludi nas nedokaze milovat
a pochopit lepSie ako Jezis.

mNemalfsomfo]Bohafzaujem's

Nema Ziadne podmienky, [iibi
a dava bezvyhradne.

Boh sa neda ngjst, On je Ten,
ktory prichadza sam. Pride tam,
kde najde otvorené srdce a
tuzbu po pravde, spravodlivosti
a laske. Ku mne prichadzal po-
stupne cez mnoho rozliénych
situacii. Najprv sa ku mne do-
stali knihy o ezoterizme. Tie ma
updtali, ale bolo tam strasne
vela nepravd a nezmyslov. Zlom
priSiel, az ked som mal asi 20
rokov. Ob¢as sa vo mne zacala
objavovat tuzba ist s priatelmi
v nedelu do kostola. Dnes ne-
dokazem presne vysvetlit, pre¢o
som tam zacal chodit. Zacinal
ma volat Pan?

Neskor som sa zoznamil so
svojou terajSou manzelkou,
krestankou. Som presvedceny,
Ze ona sa stala nastrojom Pana
na moje obratenie.

To, €o robil Pan so mnou, bolo
UZasné. Spoznaval som Evanje-
lium, kde som nachadzal vset-
ky odpovede na zmysel Zivota.
JeziSove ucCenie je neuveritelne
krasne a pravdivé, vZdy som si
pomyslel, Ze toto nemdze po-
chadzat od ¢loveka. Uveril som,
Ze JeziS je Bozi Syn, pretoze

myslienky, ktoré On ucil, ako-
by nepochadzali z tohto sveta.
Nebol som aZ tak fascinovany
zazrakmi, ktoré konal, ale uce-
nim o laske a pokoji. Kazdy,
kto chce spoznat Boha, by si
mal precitat evanjelia Nového
zakona a pochopi.

Potom som pocitil tizbu
vyznat svoje hriechy a odistit
si srdce pred Panom vo sv.
spovedi. Zaéal som prijimat
Eucharistiu. Ako 23-roény som
prijal sviatost birmovania. Mys-
lim si, Ze tato slavnost ma tipl-
ne pripojila k Bohu a toto bol
okamih zmeny mojho vniitra. V
katolickom katechizme sa tiez
piSe, Ze ,,birmovanie vtlaca do
duse nezmazatelny duchovny
znak, ktory znamena, Ze Jezis
Kristus oznacil krestana peca-
tou svojho Ducha a obdaril ho
mocou z vysosti, aby bol jeho
svedkom.”

Pochopil som, aké dary ma
cirkev. Pred dplnym obratenim
som si myslel, Ze netreba chodit
do kostola, prijimat eucharistiu,
spovedat sa. Ale aj tu mi Jezis
pomohol spoznat tieto tajom-
stva. Dnes si nedokazem pred-
stavit Zivot bez tychto sviatosti.



Méj Zivot sa radikalne zme-
nil. Odovzdavam Panovi kazdy
den, volam ho do svojich sta-
rosti a problémov, urobil som
ho Panom nad vSetkym, co
mam. Neustale ho chvalim za
dobrotu a lasku, ktori mi preja-
vuje. Stara sa o potreby mojej
rodiny a vizdy vie, kedy nam
treba pomact. Boh je uzasny.
Mna fascinuje, Ze miluje hries-
nikov. Tych, ktori si uvedomuiju
svoje hriechy a maju snahu sa
zmenit. | ja som taky.

Ak chce Clovek spoznat Pana,
musi sa modlit. Hovorit mu,
¢o citi, ¢o potrebuje a za ¢o
je mu vdacény. Treba pocuvat
Jeho hlas. Pocut sa da v srdci,
vo svedomi. Boh sa k nam pri-
hovéra aj cez Svaté pismo. Ja
osobne najviac citim JeZiSovu
blizkost po prijati Eucharistie
pri sv. om&i. Vtedy ma napiia
svojim Duchom. Som si isty,
Ze prichadza do mdjho srdca,
ocCistuje ma od mojich hriechov
a slabosti, dava mi silu.

Vsetkym ludom prajem, aby
si otvorili svoje srdcia pre Jezi-
§a, On pride. Zmeni Vas Zivot.
To, ¢o bolo predtym tazké bude
lahké, to, ¢o sa nedalo vyriesit,
bude vyriesené. Do Zivota pride
vacsi pokoj. Samozrejme, nie
vZdy bude vSetko podla nasich
predstav, ale aj tak mdézeme
doverovat najmocnejSiemu a
véemohticemu Kralovi.

Ja som sa presvedcil o dob-
rote a laske Boha cez mnoho
udalosti mojho Zivota. Ja verim,
Ze je nas milujlci Otec a ma nas
nekonecne rad.

Skuste a presvedcte sa, aky
dobry je Pan!

- internet -

ZAUJIMAVE A POUCNE

Jeden profesor ekonomie na mistni vysoké Skole nikdy nene-
chal propadnout jediného studenta, ale v posledni dobé nechal
propadnout rovnou celou tfidu. Tfida trvala na tom, Ze Obamuv
socialisticky model funguje, Ze nikdo by nemél byt chudy ani bo-
haty, vSichni by méli byt zhruba na stejné trovni. Profesor rekl:
»0K, udélame v této tridé experiment Obamova planu“. Znamky
z jednotlivych testu zprimérujeme a vsichni tak budou dostavat
stejnou znamku jako je primeér tridy, takze nikdo nepropadne,
ale nikdo ani nedostane za 1. (Znamkami nahradil vysi prijmu
danového poplatnika).

Po prvnim testu byly znamky v priméru a kazdy student do-
stal za 2. Studenti, ktefi tvrdé studovali, byli trochu zklamani
a studenti, ktefi studovali malo, byli spokojeni. U dalSiho testu
studenti, ktefi studovali malo, studovali je§té méné a ti, ktefi
studovali hodné, se rozhodli, Ze jim pramér staci, takze i oni stu-
dovali malo. V tomto testu byl priimér 4! Nikdo nebyl spokojeny.
Pri tieti zkousce byl priumér 5. Jak zkousky pokracovaly, prumér
se nikdy vyrazné nezvysil, vée se zvrhlo v nasledné hastereni, ob-
vinovani a nadavky. Nikdo nechtél studovat ve prospéch nékoho
jiného. K jejich velkému prekvapeni vSichni propadli. Profesor kon-
statoval, Ze socialismus uz z principu nemtZe fungovat, protoze
odména za praci miize byt skvéla, lidé mohou mit motivaci uspét,
ale kdyz si vlada vezme celou odménu, nikdo se nebude snazit,
nebo nebude chtit uspét. 5 vét, které se vztahuji k experimentu:

1. Nemuzete legislativou udélat z chudych prosperujici a pro-
sperujici legislativné odstavit od prijmui.

2. Co dostane jeden ¢lovek, aniz by si to odpracoval, to musi
odpracovat jiny ¢lovék, aniz by za tuto ¢innost obdrZel odménu.

3. Vlada nemiize dat nikomu nic, aniZ by si to dfive nevzala
od nékoho jiného.

4. Nelze rozmnozit bohatstvi tim, Ze se rozdéli!

5. Jestlize si polovina lidi predstavuje, Ze nemusi pracovat,
protoze se druha polovina o né postara, a kdyZ druha polovina
zjisti, Ze neni dobré pracovat, protoze nékdo jiny bezpracné dosta-
ne to, co oni vytvorili, tak to je zacatek konce kazdého naroda.

“re-
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Maj - lasky ¢as. Trosku opotre-
bované prirovnanie, ale myslim si,
Ze aj ked je generacne omielané,
v skutoénosti je velmi vystizné.
Prvé sInecné dni st toho dokazom.
Sinko nesetri svojimi horucimi
objatiami, vSade to rozvoniava
¢erstvo rozkvitnutymi stromami a
dlhé letné vecery sii ako stvorené
na prechadzky s niekym, na kom
nam zaleZi.

RuZové idealistické predstavy
ako vystrihnuté z Pilcherovej roma-
nov su sice krasne a nefalSovane
romantické, ale maji jeden hacik.
S0 totiz len predstavami. Vyplodmi
fantézie, pocas ktorych sa na chvilu
vznaSame, no vzapati sa rozplynd a
my sa prebudime v dusnom prostre-
di kancelérie alebo nas zo snivania
raz-dva preberie hlas profesorky
fyziky s otazkou, v ktorom z mimo-
zemskych svetov sa momentalne
nachadzame. Nezadani zahanbene
sklonia hlavu a v okamihu na vset-
ko zabudnu, zatial o zadani sa len
pousmejl a nadalej sa ukryvaju za
pomyselnymi ruzovymi okuliarmi
svojho zamilovaného ,ja“.

Nech uz je to akokolvek, vSetci
z ¢asu na ¢as snivame a ne-
chame sa doslova ,zhltnut“
vysnivanym svetom, v kto-
rom sme len my ti, ktorych
libime a hodiny, ktorym
chyba cifernik. Zelame si,
aby sa sny nikdy nemuseli
skoncit, aby sme sa nikdy
nemuseli rozliéit a aby...
sme nezabudli.

LenZe nie vzdy sa naSe predstavy
zhoduju so skuto¢nostou, ktora nas
obklopuje. Vysnivame si sInko a
vzapati sa rozprsi. Predstavujeme si

i@ predstavy o malej laske

pravu nefalSovanu rodinnd idylku a
za okamih sledujeme vo veéernych
spravach narast krivky rozvodovosti
na Slovensku. Zamyslame sa nad
tym, aké naroky mame na Cloveka,
ktorého [lbime a skutocnost nas
vracia z oblakov do reality tym, Ze
sa na$e predstavy rozplynd vo chvi-
li, ked si vS§imneme, Ze sa s fiou
nestotoznuju. Toto bola asi prilis

,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva;
nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa,

nie je nehanebna, nie je sebecka,
nerozculuje sa, nemysli na zle,

netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy.

Vsetko znasa, vsetko veri,
vSetko diifa, vsetko vydrzi.
Laska nikdy nezanikne. “

zlozita veta :)

Franclizsky spisovatel André
Maurois raz povedal: ,Nechcime,
aby sa ten, koho milujeme, po-

dobal naému idealu, ale naopak,
ideal prisposobme tomu, koho
milujeme.“

Myslim si, Ze do tejto myslienky
modzem ,obliect” cely obsah svojho
¢lanku v tomto &isle.

Velakrat sa totiZ stava, Ze si svoj
Zivot vyskladame na neredlnych
predstavach a na chvilu sa z nés
stanu rojkovia uvézneni'v tajomnom
zaCarovanom svete vlastnych
iluzii. LenZe v jednej chvili
nam realita strhne ruzové oku-
liare a my zostaneme rozcaro-
vani stat na prahu a zistime,
Ze jediné, ¢o nam po naSich
astronomicky vysokych naro-
koch zostalo, je sklamanie.
Jednoducho mame len ,velké
predstavy o malej laske.“ Pre-
toZe, ak si k ¢loveku, ktorého [ubi-
me, priloZzime ,Sablénu“ idealneho
vysnivaného princa na koni blizSie
neuréenej farby, znamena to, Ze



naSa laska nie je laskou v pravom
slova zmysle. Je to len platonika.
ZalUbili sme sa totiZ do sna a nie
do ,bezného smrtelnika.”

Budticnost postavena len na ide-
aloch byva ¢asto nevyspytatelna.
Idealy totiz kracaji ruka v ruke
s0 zmenami mody a kaZdu chvilu
je idealom nieco iné. A takato
,multi-idealnost“ ma za nasledok
,multi-chaos*.

Ak by ste po celom svete rozbehli
anketu s otazkou: ,Aka hodnota je
pre vas v Zivote najddlezitejSia?“,
na prvom mieste hodnotového reb-
ricka by sa o prvenstvo bili LASKA
a ZDRAVIE. No u zdravych a fyzicky
zdatnych [udi by dominovala prave
LASKA, ktorej mesiacom nemusime
nazvat vyluéne len maj, ale ktory-
kolvek mesiac v roku. Prejavy lasky
predsa nie su z limitovanej edicie :) .

Je to cit, ktory existuje od po-
¢iatku a ktory Boh pouzil ako za-
kladny kamen budovania sveta a
ktory vZdy bol, je a bude zakladom
fungujucej spoloénosti. Cit, ktory
spaja i rozdeluje, buduje i rica,
prinasa radost i smiitok, hreje aj
chladi...

No keby sme chceli presne ve-
diet, €o je to Laska, museli by sme
si pomoct jej charakteristikou, ktoru
krasne opisuje Hymnus na lasku (1
Kor.13).

Hovori sa, Ze laska nepozna ve-
kové rozdiely, odliSnost velkosti
bankovych iictov €i chybicky
krasy. A preto si myslim, Ze ak
niekoho skutocne liibite, je pre
vas idealny uZ len tym, Ze ho mate
vedla seba :) Celkom staci, Ze ho
jednoducho mate radi a zalezi vam
na nom.

Zelam vam preto vela lasky, a
to nielen v maji, ale po cely rok :)

Lenka Novotna

Rozhodnutie

Naivita,

a bez naivity uz viac ni¢
Pane prid’ mi na pomoc
a neber na mna bi¢

Pane ved ja nepoznam tvoj plan
bud pri mne Pane zo vSetkych stran
Aké je tazké cheiet ¢o chees ty
Aké je tazké Zit dva Zivoty

Treba Zit jeden a ja to dobre viem
Duch je silny len to telo nie
Chcem st po tej tvojej ceste

to naozaj chcem

S bolestou a placom volam
volam k Tebe

Nie ¢o ja chcem

ale to ¢o ty chces Pane
Pane nech sa stane

Aj keby som mal trpiet

Aj keby som mal plakat

Aj keby som mal umriet
Volam:

Prid’ Pane JeZisu a konaj ¢o mas
Aj keby ma to malo boliet
Aj keby som mal strach
Zober si vsetko ¢o mam
Vsetko?

Ci viastne nigl?

Zober si hriesne telo,

dusu aj ducha

a Sepni mi jemne do ucha

Som pri tebe synu tak to nevzdavaj
Som pri tebe synu tak to zdolavaj
Zdolavaj tie prekazky

v srdei nastrazené

aj tu mysel pochabu

to falosné presvedcenie

A ja placem
kric¢im

telo na zem pada
v kfci dusa cela
ach aka to zrada

Sta by diabol do ucha Septal
Nepoctivaj Toho

to On sa hra na hada

Kricim odid

odid Satan prec¢

a Vytiahni zo srdca

ten svoj slizky mec¢

A po ¢ase boja

predsa ja len vstavam

ale nie som sam

KriZ mi z cesty dviha
ubolené telo

telo ktoré pre moje hriechy
na tom dreve pnelo

A vtedy sa spamatam
spamatam z tej Judasovej zrady
Z toho bozku falosného

tej Sialene hriesnej Sarady

A JeZis na mna len uprene hladi
tak uprene hladi

A ja som si uvedomil

Ze je len jedna cesta

ta najtazsia skratka

po ktorej treba ist s bolestou

- to je Kamaratka

Pane vdaka ti

za ten Zivot nadherny
Tvojou rukou kresleny

Za tu velku lasku

aj za tie bolesti

aj za ten tvoj kriz

tak bolestne...

pre nas z lasky...

pre moje hriechy... NESENY

Ale na konci tej cesty
ma Pan posledny krat zdvihne
aja uz viac nebudem sa bat
20 srdca spadne kamen
A Pan ma bude vitat
aja len poviem Amen.
Tomas Rafael M.



UVODNE MOTTO:

Muidri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe ¢akat.

NajlepsSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmu nase rady.
Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Uz viac rokov rozmyslam nad mladymi ludmi, modlim sa za nich a nie
Jje mi lahostajna krasa a najma Cistota ich tela a duse.

KedZe sa Casto stretavam s mladymi— poznavam ich nazory, sledujem
ich konania a hlavne jednania v ich vnutornych vztahoch — som ¢asto
konfrontovany s ich mnohymi problémami. Na vzniknuté problémy Ziadajt
odpoved alebo hned konkrétne rieSenie problému.

A tak v zmysle sluzby a priatelskej pomoci rad by som hladal odpove-
de na ich problémy a mozZno aj z viastnej Zivotnej skisenosti tieZ dobré
rady, ak budem o ne poZiadany.

A preto sa pytam: MAS PROBLEM?

AKO TO POVIEM SVOJEJ BUDUCEJ PARTNERKE, ZE SOM

ZLYHAL A STRATIL PANICTVO S INOU?

rubriku pripravuje
MUDr. Blazej Vaséak

Mozno, Ze ¢loveka pretrasie
hroza, ak si pomysli na to, ze
bude musiet svojej manzelke
povedat, ¢o robil predtym s
inou Zenou. MozZno povie, Ze ne-
chcel, ale podiahol zvedavosti
a hrieSnej tiuzbe. Vzdy musi byt
clovek velmi ostrazity a ma po-
citat s nahovaranim a zvodami
satana!

Satan ti povie: “Na jednom
malom bozku nezalezi, alebo
na dotyku, ¢i pohladeni - predsa
to nie je nic¢ zlého.” A potom ti
napovie: “Ze nie je nié¢ zlého ani
na tom, Ze sa tpline vyzlecies.”
Satan vzdy vie — ako na nas a
Ziada, aby sme pristupili najprv
na jeden kompromis a potom na
dalsi a tak postupne chce, aby
sme boli ¢oraz viac povolnejsi.

Pokial ste si jasne nestano-
vili, eSte ako milenci, svoje du-
chovné hranice, alebo pokial sa
rozhodnete, Ze ich prekrocite,
potom to moze ist velmi rychlo
a ani sa nenazdate, kam ste
to dosli! Ak po niekom velmi

intenzivne telesne tuzite a tu
tazbu zivite tym, Ze postupne
prestupujete svoje duchovné
hranice, je velka pravdepodob-
nost, Ze padnete.

Satan je povodcom kaZdého
zla a privedie vam do Zivota
neustale pokusenie. Ale Jakub
hovori: ,Ale kazdého pokiisa
vlastna Ziadostivost, ktora ho
zachvacuje a zvadza.” (Jak
1,14). Preto, ked upadneme
do pokusenia, nemodzZe zo svo-
jich reakcii a skutkov vinit iba
satana. Jakub nam dalej hovo-

ri: “Ziadostivost potom, ked

pocne, porodi hriech a ked je
hriech dokonany, splodi smrt”
(Jak 1,15).

Pokial dovolime, aby nasa
“Ziadostivost” viedla k hrie-
chu, potom zrazu zistime, Ze
sa desime pomyslenia na to,
ako budeme musiet budiicemu
manzelskému partnerovi alebo
partnerke vykladat, Ze sme dar
panenstva alebo panictva odo-
vzdali do “ruk” niekomu inému.

A treba sa tiez zamysliet aj
nad otazkou: Co by si pomysleli
aj moje budice deti? Chcete,
aby ste im museli povedat:
”Deti moje, zo mna si priklad
neberte!” Alebo by ste radsej
povedali: “Stanovil som si pev-
né duchovné hranice a zostal
som cCisty pre vasu mamicku.
A vy to mozete dokazat tiez!”

Naozaj chcem, aby moje bu-
diice deti boli hrdé na to, ako
som sa zachoval behom tych
rokov, ked “so mnou cvicili
moje hormony” a v nasleduji-
cich rokoch tiez.

Najlepsiu vec, ktori moze
otec pre svoje deti urobit, je
milovat ich matku. Rovnako
tak je jednym z darov, ktoré
mozZem pre svoje budiice deti
pripravovat uz teraz - je moja
cistota — ukazat im, Ze som ich
matku miloval a respektoval
este predtym, nez som ju vobec
poznal a to tym, Ze som jej bol
verny a zachoval si Cistotu tela
i duse. BV




Hmm, Citite to? o vzduchu
Uz vonia jar a my sme opat o
krOgik bliZsie k letu. Kabaty a
bundy ste vymenili za lahucké
letné tri¢ka a dihsie dni nam
opat’ dovolujl Vychutnat si jar
naozaj haplno.

Ozaj, Viete, aky svigtok mame
13. maja? V tento der oslavuju
sViatok najdoleZitejSie osob-
nosti v Zivote Kazdého z has
- amky.

Urtite uZ planujete, ¢im by
ste tU svVoju obdarovali. Okrem
tradicnej pusy na lice a sfubu,
Ze budete kone¢ne dobri jej
moZete podarovat aj daréek,
ktorého navod na Vyrobu som
vam pripravila v tomto ¢isle.

1. Na VInity ruZovy alebo &erve-
ny Kartdn si nakreslime kvietok
$0 Sirkou asi 10 cm.
2. Vystrihneme ho.
3. 20 21tého farebného papiera
vystrihneme mensi kruh § prie-
merom asi 3 Ch.
4. Kruh pomocou lepidla hale-
pitme do stredu na kvietok.
5. Spredu moZeme Vzniknuty
Kkvietok dozdobit’ podla Vlast-
hej fantazie, pripadne hapisat
Venhovanie.
6. 20zadu pomocou kuska le-
piacej pasky pripevnime Spajlu.
7. 20 Zeleného farebného pa-
piera si Vystrihneme malé istky
a pripevnime ich na Spajlu.
8. Spajlu mbZeme este dofarbit’
na zeleno, aby Vznikla zelena
$tonKa.
9. Papierovy kvietok je hotovy.
A kedZe vonku ham uZ po-
letujl malé motyliky, tohto Si
moZete Vymalovat pestrymi
farbami, VystrihnUt a pripevnit
ha Vytvoreny papierovy Kvietok.

NS}
I stranku pripravila: Lenka Novotna



Spolocenskaletiketalplatifajiv; al,

Pravidla slusného spravania
a spolocenskii etiketu by sme
mali dodrZiavat aj v chrame. Zial,
Casto na to zabiidame. Katolicke
noviny v tejto siivislosti oslovili
odbornicku na neverbalnu ko-
munikaciu Olgu Skvareninovii
(*1964).

Platia pravidla etikety uZ pri
vstupe do kostola?

Clovek, ktory vchadza do kostola
a chce sa zUcastnit na slaveni sva-
tej omSe, by mal byt Cisto, vkusne
a aj trochu sviato€ne obleceny.
Damy by sa mali vyhnut mikrosuk-
niam a hlbokym vystrihom, pani
kratkym nohaviciam. To, ¢o si dnes
najmé v lete ludia obliekaju do kos-
tola, je vhodné skor na kupalisko.

MozZno niekto namietne, Ze vo
svojom volnom Case sa moZe ob-
liect, ako chce. No nie je G€ast na
svatej omsi slavnostnym a radost-
nym travenim volného casu? Nie

je to svetly bod vSedného Zivota?
Tomu by potom malo zodpovedat
aj oblecenie.

Ak vchadza do kostola alebo
z neho vychadza manZelsky par,
respektive muz a Zena, kto vcha-
dza a vychadza prvy?

Prvy by mal do kostola vchadzat
muz. KedZe vacsinou su dvere do
kostola drevené, teda aj tazké, mal
by ich pan otvorit a podrzat dame.
Do budovy alebo do miestnosti,
kde nie su presklené dvere, vcha-
dza ako prvy muz. Ak sa zostupuje
v kostole dolu schodmi, ako je to
napriklad v kostole kapucinov v
Bratislave, prvy by mal schadzat
dolu schodmi pan. Pri chddzi hore
schodmi by mala ist prva Zena,
muZ by mal nasledovat za nou. V
oboch pripadoch ide o to, aby pan
mohol pripadne poskytnit dame
oporu.

Ako je to so sedenim v lavici,

ma na kraji sediet muz alebo
Zena?

Na kraji sedi muz, Zena by tam
nemala sediet. Ak vchadzaju muz
aZenado lavice, ktora je uZ skraja
obsadena, prvy do lavice vstupuje
muZ, aby Zene uvolfoval cestu.
K sediacim ludom sa otacame
tvarou, pozrieme sa na nich a
povieme ,dakujem(e)“. Lavice v
kostoloch su vSak zvyCajne Uzke,
preto by sa mali obsadzovat zo
stredu, nie od kraja.

Stava sa, Ze ked niekto vojde
do kostola, okamZite sa vSetci pri-
tomni otoGia smerom k dveram...
Dokonca prichadzajuci ludia roz-
ptyluju ich pozornost a7 tak, Ze sa
prestand modlit. Ako mozno ludf
upozornit, aby sa neotacali, ale
sUstredili sa na pravi podstatu,
pre ktord su v kostole?

Nie je slusné otacat sa a obze-
rat si éloveka, ktory vchadza do



kostola. Moja otazka potom znie,
preco su ludia, ktori sa otocili, v
kostole? Preto, aby videli, kto do
chramu voSiel? Su tam pre klebety
alebo pre Pana JeziSa pritomného
v Eucharistii? Ludom, ktori sa otéa-
¢aju a koncentrujl na okolity svet,
by som neverila, Ze ich viera je pev-
nd. MoZno su v kostole iba preto,
Ze sa tam jednoducho patri prist v
nedelu a v prikazany sviatok. Ugast
na svatej omsi nie je o tom, Ze
idem do kostola, lebo nemém ¢o
iné robit, a potom vSetkych okle-
betim, aké ta mala Saty, topanky,
ako bola namalovana, ako mala
upravené vlasy.

Ked zbadam v kostole zname-
ho, ako ho mdéZzem pozdravit?
Je vobec pozdrav v kostole pri-
pustny?

Znameho, ktory je od nas dale-
ko, staCi skontaktovat o¢ami, po-
usmiat sa, kyvnut hlavou. Ked sa

s nim chceme rozpravat, mézeme
ho pocCkat po svatej omsi a vonku
si pohovorit. V kostole nie. Kostol
nie je kaviaren.

Ako upozornit ludi, ktori sa pred
nami alebo za nami pocas svatej
omse rozpravaji?

Osobne si neviem taku situdciu
predstavit, nikdy som sa v nej neo-
citla. VSetko je vSak o komunikacii.
Mozno by som povedala: Prepacte,
vyruSujete ma. Rozpravajlcich sa
treba upozornit vhodne, ¢o naj-
kratSie a najlictivejSie, aj s milym
Gsmevom. Nikdy totiZ neviete, pre-
¢o a o0 ¢om sa ti dvaja rozpravaju,
hoci by sa rozpravat nemali.

Okrem hlasného hovoru nas
mozu rusit v kostole aj iné veci.

Som nefajCiarka a prekaza mi
cigaretovy zapach. Takisto ludom
moZe byt na tarchu vyrazny parfum,
pach tela, neprijemny dych, zapach
oblecenia, hlasny hovor, upreny

pohlad, lebo to v3etko zasahuje
do ich osobnej az intimnej zony. Aj
milovnik cesnaku €i cibule by ich
mal konzumovat az po svétej omsi.

S takymito okolnostami sa vSak
stretdvame aj v beZznom Zivote,
napriklad v preplnenej mestskej
hromadnej doprave. | tu su tesne
vedla seba ludia, ktori sa nepo-
znaju, no musia spolu isty Cas
koexistovat. V kostole tuto situaciu
mozZno riesit tak, Ze sa presunieme
na iné miesto, alebo si sadneme
na kraj lavice, a tak aspon z jednej
strany budeme mat osobnu zénu
nedotknutu.

Napriek tomu, Ze knazi na to
upozoriiuji a elementarna slus-
nost kaze vypnut si pred vstu-
pom do kostola mobilny telefon,
casto sa stava, Zze pocas svitej
omse niekomu telefon zazvoni,
ba dokonca niekto v kostole aj
telefonuje...



MdZe sa to prihodit, s tym treba
pocitat, sme jednoducho ludia,
sme omylni. Aj pri zvoneni cudzich
mobilnych telefénov vSak ide v
prvom rade o nasu osobnu kon-
centraciu na svati omsu. Ak sme
plne sustredeni, nevyrusi nas nic¢
a nikto. Ak mobil zvoni dliho a je
navySe blizko, sme z toho nervoz-
nejsi, ako ked sa zvonenie ozyva v
dialke. No prijat hovor alebo ese-
meskovat v kostole je neslusné.

Existuje ,,predpis“ na spravne/
dostojné sedenie v laviciach a cel-
kovo spravanie v kostole? Vykla-
danie noh na klaéadla, obzeranie
sa po inych ludoch, pripadne po
miiroch poc¢as bohosluzby, zhrbe-
nie tela, zvesenie hlavy...?

Sediet treba spolocensky vhod-
ne a uvolhene, nie upato. Nohy by
mali byt pod klac¢adlom. Klacadlo
je na klaCanie, preto sa aj tak vola,
nie je to opierka na nohy. Co sa

tyka sedenia v kostole, Ci vystreto,
alebo so zvesenymi plecami, na to
neexistuju nijaké pravidla. Kazdy
moZe sediet tak, ako je mu vhod-
né a ako sa citi pohodine, pokial
si nevyloZi nohy na lavicu. Ci ma
Clovek opreté Celo o ruky, alebo sa
hrbi, to je jeho vec. Mozno niekto
vnima viac slova, ked ho nerozpty-
[ujd vizudlne podnety.

Chcela by som vSak upozornit
na dve iné veci: ked niektori udia
,Kla€ia“, kolena majl na klacadle,
zadnou castou tela sa vSak opie-
raji o lavicu, na ktorej predtym
sedeli. To nie je klacanie. KlaCa-
nie je, ked sa celou vahou tela
opieram o kolena a nepodopieram
sa sedacou Castou tela o lavicu.
A ak mé ¢&lovek choré kiby alebo
akékolvek iné zdravotné problémy,
mozZe zostat sediet. Nemusi stat
ani poCas tych Casti svatej omse,
pri ktorych sa statie vyZzaduje. Ked

ma totiz nieco boli, koncentrujem
sa na bolest, a v kostole by som
sa mala koncentrovat na stretnutie
s Panom.

MoZzem uzit lieky a zapit ich
vodou pocas bohosluzby?

To je v Uplnom poriadku, prav-
daZe, nie poCas premenenia,
mindtku-dve pockame. Ked ma
niekto alergicku reakciu, rozkasle
sa, treba mu ponuknut vreckovky
alebo cukrik — ak ho mame v taske.
Sme ludia a tieto veci sU ludské.

Do chramov prichadzaji aj lu-
dia, ktori st zvyknuti na svoje
,stale“ miesto v kostole. Ako
reagovat, ked je okolo nas mnoz-
stvo volnych miest, ale niekto k
nam pride a povie: ,,Dovolite, pre-
pacte, ale toto je moje miesto?“

Narokovat si na lavicu v kosto-
le slvisi s tym, Ze Clovek sa na
istom mieste citi prjemne, akoby
bol doma. Tak ako si v obyvacke



obsadia niektori udia kreslo alebo
dialkovy ovladac k televizoru, tak
si daktori v svojej mysli zarezervuju
aj verejné priestranstvo — lavicku v
parku alebo sedadlo v kostole, kto-
ré sa tym stdva ich osobnym Uze-
mim. Ak niekto iny obsadi toto ich
teritérium, vyvola v nich napatie,
nepokoj, nervozitu. Takto uvazu-
juci Clovek nebude spokojny, kym
nebude sediet na svojom mies-
te. Na druhej strane vSak nema
pravo vynitit si ho. Menovky ani
rezervacie na miesta v kostoloch
nejestvujd, nie sme v divadle ani v
reStauracii. V sporoch o miesto na
sedenie spravidla ustlpi ten, kto
je ludskejsi a empatickejsi.

Vam sa este nikdy v kostole
nestalo, Ze by niekto chcel sediet
na vaSom mieste?

Sediet nie, ale stat ano (smiech).
V Trencine sa raz pred svatou om-
Sou ista pani postavila tesnucko
ku mne. Prestala som sa modlit,
lebo stala pri mne tak blizko, azZ
sme sa dotykali telami, ¢o bolo
neprijemné. Spytala som sa, pre-
¢o sa na mna tlacéi, ked okolo je
vela volného miesta na statie.
Odpovedala, Ze ona chce stat na
tom mieste, na ktorom stojim ja.
Tak som sa pytala dalej, Ci je to jej
miesto, na ktorom zvykne stat. Od-
vetila, Ze nie, ale jej sa to miesto
paci a chce na fnom stat. V duchu
som si vravela, Ze toto je silna
kava. Najskdr som sa neposunula,
no po nejakom Case som troSku
odstdpila. A vtedy som pochopila,
pre€o asi mala tato pani zaujem o
»,moje“ miesto. Vonku bolo velmi
hortco avtomto kostole je mramo-
rovy stip. Ked som pri fiom stéla,
citila som prijemny chlad a nebolo
mi tak teplo. MoZno pani vedela,
7e pri stipe jej bude chladnejsie.
Nech uz to bolo akokolvek, nemam

pravo posudzovat jej spravanie.
Kostol ani svaté omSe nie sl na
to, aby som sa sporila, kde budem
sediet ¢i stat, ani si vyhradzovala
miesto na sedenie Ci statie.

Ma starsi pan okamzite uvolnit
miesto starSej dame?

Ak ma pan zdravotny problém,
nie. Okrem toho v kostole je urCite
aj niekto mladsi alebo zdravsi, kto
ju mozZe pustit sadndt si. Mladsi
vSak nemusi automaticky zname-
nat aj zdravsi.

Najma v mestach prichadzaju
veriaci na svati omsu s plnymi
nakupnymi taSkami alebo Studen-
ti Ci turisti s batohmi. Ako a kam
tieto veci umiestnit?

Treba ich ulozit tak, aby neza-
vadzali ostatnym [udom. To si od
Cloveka vyzaduje, aby bol dobrym
pozorovatelom a vedel odhadnut
situdciu i priestorové moznosti. S
nakupom ani s batozinou netreba
chodit hore-dolu po laviciach, ani
nimi netreba zablokovat lavicu
skraja.

Ked pridem neskor na svati
omsu, chcem si sadniit, ale volné
miesto je len v prvej lavici, ako sa
tam ¢o najnenapadnejSie dostat?

Normalne idem, ak mi klopkaju
opatky, snazim sa ist po Spickam,
ani rychlo, ani pomaly, nie stre-
dom, ale krajom, aby som neruSila
ostatnych, ktori prisli véas. Zvacsa
meskaju taki ludia, a potom idu
cez cely kostol dopredu, ktori chcd,
aby si ich ostatni vSimli. Kazdy by
sa vSak mal usilovat stihn(t zaCia-
tok svatej omSe, aj ked nie vZdy je
to z rozliénych pricin mozné.

Ako reagovat pri znaku pokoja
a bratskej lasky, ked sme chori?
Podat alebo nepodat ruku?

Prvé pravidlo je, Ze ked som
chora, smrkam, kaslem, kycham,
zostanem doma a nesirim chorobu

dalej. Malo by to platit i pre veria-
cich, i pre knazov. Ked sa mi chce
kychnut, ak stihnem, vytiahnem
vreckovku, ked nestihnem, kych-
nem do lavej ruky, lebo prava sa
podéava. Podala som ruku aj ludom,
ktori mali na tej svojej ekzém. Ne-
mam s tym problém.

Dnes sa mi vSak zda, akoby si
[udia podavali ruky v kostoloch
menej. Kedysi bolo dobrym zvykom
otoCit sa k ludom vedla vas, pred
vami, za vami. Dnes pribudaju lu-
dia, ktori nepodaju ruku nikomu.
MozZno sa vytratila ista spolupat-
ricnost, lebo dotyk ma z never-
komunikacnd hodnotu. Dotykom,
podanim ruky sa prenasa medzi
[udmi obrovské mnozstvo infor-
macii. Mozno je to aj zo strachu
pred chorobami, ale nembzeme
Zit v sterilnom prostredi. Virusy a
baktérie striehnu vSade, zaklad je,
Ze po prichode domov si poriadne
umyjem ruky pod teclcou vodou.

Mozu si pani dat v kostole ruky
do vreciek na nohaviciach?

Ruka vo vrecku dava ¢loveku
isty pocit bezpecia a ochrany. Sig-
nalizuje neistotu, potrebu pomoci,
ochrany. V kostole by sme vsak
mali mat ruky spolu, zopnuté.

Ktory zlozvyk prekaza v kosto-
le vam?

Najviac sa mi nepaci, ked knaz
aj s miniStrantmi po svatej omsi
odchadzaju, a hoci su este stale
pri svatostanku, ludia sa postavia
a hrnu sa preé. Pripomina mi to za-
ver divadelného predstavenia, ked
niektorf divaci utekaju do Satne po
kabaty. Kam sa nahlia? Nedokazu
vychutnat doznievanie povznasa-
jucich pocitov? A opéat sme pri
etikete: najskor odchadza knaz s
miniStrantmi a az po nich veriaci.

prevzaté z Katolickych novin



Trampoty v manzelstve

LXIl. Hladajme vhodné témy na dialog

Niektoré manzelské pary po-
stupne zistuju, Ze im chybaju
témy vzajomnych rozhovorov. V
takom pripade by mali zvysit po-
cet svojich spolocnych zaujmov.
Spoloéné zazitky prirodzene po-
vzbudzuju ku konverzacii. Nieke-
dy sa budete musiet premoct a
to vyzaduje vedomé rozhodnutie
- zaujimat sa o to, ¢o oblubuje
manzel alebo manzelka. To
moZe neraz znamenat vratit sa

k tomu, ¢o sme robievali, ked

sme spolu chodili, alebo najst
nové aktivity, ktoré nas budu
obidvoch zaujimat.

Zoznam moznosti je nekonec-
ny a moze zahfiat novy $port, fo-
tografovanie ako dokumentaciu
rodinného Zivota, zariadovanie
domu, praca v zahradke, navste-
vy neznamych miest, sledovanie
Sportovych udalosti, navstevy
divadla alebo kina, poclvanie
hudby, prechéadzky...

Potom moézZzeme spolu pre-
berat nase rozdielne zazitky.
Mali by sme z nasho partnera
dostat jeho myslienky a pocity:
Ci sa mu to pacilo alebo nie,
¢o by chcel robit nabudiice a
tak dalej.

Je potrebné vyuzit aj Cas spo-
loéného jedla. Pévodny vyznam
slova spolocenstvo je spolocne
jest chlieb. Spolo¢né stolovanie
je velmi dolezitou spolocenskou
¢innostou. Spolo¢né stolovanie
je najlepsie forum, aké bolo kedy
vymyslené na vyjadrenie zarmut-
ku (kar) alebo oslavu radostnych
udalosti (svadobna hostina).

V biblickych ¢asoch bolo
stolovanie prilezitostou pre roz-

vijanie priatelstiev. Azda toto
je skutoény vyznam JezZiSovych
slov, ktorymi opisal svoju ttizbu
po vztahu s nami: “HIa, stojim
pri dverach a klopem. Kto po-
cuvne moj hlas a otvori dvere, k
tomu vojdem a budem s nim ve-
cerat a on so mnou” (Zjv 3,20).

Spolocné stolovanie sa vzdy
cenilo ako prostriedok stmelova-
nia rodiny a aZ v druhej polovici
20. storocia sa na zapade zacalo
zanedbavat. Nebezpecenstvo
hotovych jedal a mikroviniek je
v tom, Ze dovoluje ludom najest
sa rychlo a osamote. V niekto-
rych Castiach Ameriky to doSlo
aZ tak daleko, Ze sa projektuju
domy bez priestoru pre spolocné
stravovanie. No zasa na druhej
strane priestor pre televiziu je v
kazdej miestnosti. A toto je velka
strata pre manZelské vztahy.

Jeden znamy manzZelsky par
sa vyjadril: “Pre nas je stolo-
vanie jednou z najdoleZitejSich
prilezitosti na rozhovor. Prestie-
ranie stola a spolocné jedlo bez
preruSovania a zasahu z okolia
alebo rozptylovania, povazujeme
vidy za dobri a potrebnii vec,
bez ohladu na podavané jedlo.”

Mame vzdy hovorit o svojich
pocitoch — v nasej kultlre maju
muZi obvykle vacsie problémy
nez zeny, ked treba prejavit city.
V minulosti, a do urCitej miery aj
dnes, sa od muZov oCakéavalo, ze
si svoje city nechaju pre seba,
kym Zeny povzbudzovali delit sa
s priatelkami a rodinou. Mnohé
sa zacnul zdoverovat sestram
a blizkym priatelkém skor, nez
svojmu manZzelovi.

Niektori ludia povazuji sami
seba za “nie emotivny typ”. Ale
vieme, Ze emocie sti zakladnou
sticastou ludskej bytosti a mu-
sime sa naucit hovorit o svojich
citoch, ak mame v naSom man-
Zelstve efektivne komunikovat.
Niekedy je tolko krasnych veci,
na ktoré myslime, alebo ich pre-
Zivame, ale nikdy ich nevyslovi-
me. Ak sa svojho manzela alebo
manzelky vo vhodnom okamihu
spytame: “Ako sa citis?”, “Co
preZivas?” mdézeme im tym po-
mact hovorit slobodnejsie o ich
pocitoch. Ak sa nauc¢ime vyjad-
rovat svoje pocity vtedy, ked
sa citime dobre, mame ovela
vacsiu Sancu, Ze sa nam podari
aj vtedy, ked sa citime zle a sme
pod tlakom.

V kaZzdom manZelstve pridu
tazké chvile, ako su finan¢né
problémy, vazna choroba, do-
pravna nehoda, problémy s dieta-
tom v puberte, spontanny potrat
¢i Umrtie blizkeho. Zapasenie s
krizou mbéZe manzelstvo posilnit
alebo rozbit. Najma smrt dietata
vytvara na vztah obrovsky tlak.

V ¢ase umrtia alebo smitku
za zosnulym moze lahko skiznut
do potlacania svojich citov,
a k vzajomnému odcudzeniu,
k tniku do zamestnania. Ale
délezitou éastou vyrovnania
sa s takymito skiisenostami je
komunikovanie nasich pocitov,
akokolvek tazké sa nam to zda.
Je treba nechat jeden druhého
reagovat svojim sposobom a
prechadzat cez zarmutok spo-
locne. Hlboka komunikacia od
nas vyZaduje, aby sme otvorili
nase vnitro a boli pristupni
jeden pre druhého. Ak neko-
munikujeme bolestivé a zlozité
city a skiiSame sa s nimi vyrov-



nat sami, vzdalujeme sa tym od
partnera. Aj pre tych z nas, ktori
sa citia neschopni rozpoznat,
nie to este hovorit o svojich
citoch, je mozna zmena.

Treba zvolit spravny okamih -
hoci je dblezZité nemat jeden pred
druhym tajnosti a vediet vyjadrit
svoje city, nie je vzdy spravne
povedat hned, ¢o si myslime. Ugi-
nok nasich slov treba starostlivo
zvazit. Zdrzat sa, kym nenasta-
ne vhodnej-
§i okamih,
je sucastou
pokladu
lasky, to
mozZe zna-
menat Ca-
kat dovtedy, kym ani jeden z
nas nebude prili§ unaveny, alebo
zaneprazdneny a bude mat do-
statok Casu vec prediskutovat.
Treba to najprv predloZit Bohu a
poprosit ho, aby pomohol pred-
niest tu vec v spravnom okamihu.
Niekedy zase ten druhy zacne
sam na danu tému hovorit.

Prejavme si naklonnost. Hoci

na hostina).

Spolocné stolovanie je najlepsie
forum, aké bolo kedy vymyslené
na vyjadrenie zarmutku (kar) alebo
oslavu radostnych udalosti (svadob-

je rozumné odlozit citlivé otazky
na vhodny okamih, neexistuje
spravna alebo nespravna chvila,
kedy mozno hovorit o nasich
pozitivnych citoch voci tomu
druhému. A robit tak ¢o najcas-
tejSie — ma mocny vplyv na nase
manzelstvo. Nasa zaltibenost sa
ma rozvinuit do ¢ohosi trvalejSie-
ho - do opravdivej obetujiicej sa
lasky. Je to hibsi, oddanejsi a
trvaly vztah, ktory musime obaja
trpezlivo bu-
dovat. Ak sa
mame oprav-
divo radi, za-
vSe si najdeme
vhodni a pri-
meranu tému
na dialég. Lenze v niektorych
rodinach a manzelstvach je
situacia, Zze “dvaja pod jednou
strechou sa mdzu spolu zhova-
rat vela rokov a pritom sa ne-
musia nikdy skutoc¢ne stretnut”.
Skiisme to vSetko vyhodnotit -
ako to vyzera medzi nami, v tej
nasej rodine.

MUDr. Va3éék Blazej

Stalo sa:
- 5. - 8. 4. - oslavili sme
JeziSovo zmitvychvstanie,
Velki noc
- 16. 4. - uctili sme si relikviu
sv. Cyrila
- 22. 4. — 83 nasich bratov
a sestier prijalo sviatost bir-
movania

-1. 5. - bardejovsky dekan
Mgr. Pavol Marton predsedal
odpustovej slavnosti ku cti
sv. Jozefa, robotnika

Stane sa:

- 12. 5. — put do Sanktuaria
BozZieho milosrdenstva v Kra-
kove s radiom Lumen

- 13. 5 - Den matiek

- 17. 5. — prikazany sviatok
Nanebovstipenie Pana — 40
dni od Velkej Noci

- 19. 5. - putovanie na Staré
hory s Rodinou Neposkvr-
nenej

- 20. 5. - celodenna adoracia
- 27. 5. - 1. sv. prijimanie
v Ovéi

- 3. 6. — 1. sv. prijimanie vo
Vitaze

- 7. 6. - prikazany sviatok
Najsvatejsie Kristovo Telo
a Krv



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
7. 5. | Pondelok
8. 5. | Utorok 18:00 | T Valent, Alzbeta Hudakovci
9.5. | Streda 18:00 | T Valent, Barbora Jencovci
10. 5. | Stvrtok 7:00 | na viastny Umysel
11. 5. | Piatok 18:00 | T Filip Nehyla 17:00 | 1 Zofia a Jan J., Stefan B.
12. 5. | Sobota 11:00 | 85: Valent Biros
13. 5, 6. velkonocna 7:30 | 90: Jan Vardzik 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | T Andrej Mdria G., sr. Mercedes, sr. Edita
14. 5. | Pondelok
15. 5. | Utorok 18:00 | za poZehnanie rod. Moniky Kurucovej
16. 5. | Streda 18:00 | za poiehnanie Zofie Pribulovej
175, Nanehovstipenie |  7:00 | za farnf)sf 17:00 | T Stefan, Helena, Jozef
Pana 18:00 | T Jan Cech
18. 5. | Piatok 18:00 | za pozehnanie Marcela a Evy Iskrovcov | 47:00 | T Martin a Regina Balogovci
19. 5. | Sobota
20, 5. 7. velkonocna 7:30 | 50: FIav[énaHelena JenCovci 9:00 | za farnost
nedela 10:30 | T Jan a Zofia A., Méria B.
21. 5. | Pondelok
22. 5. | Utorok 18:00 | f Zofia G., Terézia M.
23.5. | Streda 18:00 | T Jozef, Valent Siméik
24.5. | Sturtok 7:00 | na vlastny Gmysel
25. 5. | Piatok 18:00 | t Jan, Anna Ulicni 17:00 | T Martin, AlZbeta Ulicni
26. 5. | Sobota 7:00 | na vlastny Gmysel
97, 5. Zoslanie 7:30 | T Florian, Martin Uliéni 10:30 | 1. sv. prijimanie
DuchaSvétého | 10:30 | T Jozef, Apoldnia Novotni
28. 5. | Pondelok
29. 5. | Utorok 18:00 | za po7ehnanie rod. Stefana Uliéného
30. 5. | Streda 18:00 | 1 Jozef, Ondrej, Jan, Méaria KoGikovci
31. 5. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel
1. 6. | Piatok 18:00 | za chorych 17:00 | { Bartolomej Jenca
2.6. | Sobota 7:00 | za ¢lenov ruZencového bratstva
NajsvatejSia 7:30 | 55: Jan a Marta Pendrdkovci 9:00 | za Zivych Clenov ruZencového bratstva
3.6. .. P
Trojica 10:30 | 1. sv. prijimanie
4. 6. | Pondelok
5. 6. | Utorok 18:00 | T Rudolf Broda
6. 6. | Streda 18:00 | T Ladislav Horvath
7.6, Bozie 7:00 | na vlastny imysel 17:00 | T Ambréz Baloga
Telo 18:00 | za poZehnanie knazov rodakov
8. 6. | Piatok 18:00 | 1 Jén, Veronika, Margita ForiSovci 17:00 | t Jozef Magda
9. 6. | Sohota 7:00 | na vlastny imysel
10. 6. 10. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 60: Margita Balogova
cez rok B 10:30 | { P. Martin Magda, kiaz




rcibiskupa Mons. Alojza Tkaca
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Slévnostny kezatel dp. Pavol Mearton, delen v

1. 8. 2012 - odpustovd slévnost sv. Jozafe, robotnika




