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Ustavicnelsajradujte
viPanoyi!

Cirkev je povolana prinasat do sveta autentickii a
trvalii radost. Tiizba po radosti je vtlacena v hibke
ludskej bytosti. Za bezprostrednymi a pominutelnymi
poteseniami hlada nase srdce hlbokii, pini a trval
radost, ktora moéze dat Zivotu chut.

Kazdy den nam Pan ponuka tolko oby&ajnych radosti:
radost zo Zivota, z krasy prirody, z dobre vykonanej prace,
z0 sluzby, z Gprimného a Cistého priatelstva, pekné oka-
mihy z rodinného Zivota, objavenie vlastnych schopnosti
a dosiahnutie dobrych vysledkov, ocenenie od druhych,
pocit, Ze sme pre blizneho uZzitoéni, ziskavanie novych
vedomosti Studiom, objavovanie novych horizontov ces-
tovanim, moznost robit si plany do buducnosti, aj ski-
senost z ¢itania nejakej knihy, obdivovania vrcholného
umeleckého diela, pocuvania a hrania hudby, ¢i pozera-
nia filmu v nas mozu vyvolat pravi a skutocni radost.

V skutoénosti vsetky autentické radosti, tie malé
kaZdodenné i tie velké radosti Zivota, maijti svoj povod
v Bohu, pretoZe Boh je spolocenstvom vecnej lasky,
ktora neostava uzatvorena v sebe samej. Boh chce,
aby sme mali ucast na jeho bozskej a vecnej radosti.
Tato nekoneéna Bozia laska ku kaZzdému z nas sa na-
plno prejavila v JeZiSovi Kristovi. V hom sa nachadza
radost, ktori hladame. Zo stretnutia s JeZiSom sa
vzdy rodi velka vniitorna radost. Krestan nemoéze byt
smutny, pretoZe stretol Krista, ktory dal za neho Zivot.

Svata Terezka napisala: ,JeZiSu, milovat ta je mojou
radostou”. Radost je Uzko spata s laskou. Laska plodi
radost. Ak chceme zakusit radost lasky, musime byt vel-
kodus$ni, neuspokoijit sa s minimom. Venujte sa Studiu,
rozvijajte svoje talenty a davajte ich uzZ odteraz do sluzby
bliznym. Hladajte spdsob ako prispiet k spravodlivejSej
a ludskejSej spolocnosti tam, kde sa nachadzate. Nech
je cely vas Zivot vedeny duchom sluzby a nie tizbou po
moci, materialnom Uspechu a peniazoch.

Chcem Vas povzbudit, aby ste boli misionarmi rados-
ti. NemozZeme byt stastni, ak ostatni nie sii Stastni: o
radost sa treba delit. Chodte a povedzte inym mladym
ludom o vasej radosti z toho, Zze ste nasli cenny po-
klad, ktorym je sam Jezis. Radost z viery si nemozeme
nechavat pre seba: ak si ju chceme uchovat, musime
ju odovzdavat dale;j.

Je vaSou ulohou, aby ste ukazali svetu, Ze viera vedie
k Stastiu a k pravej, pInej a trvacej radosti. Vy musite
ako prvi svedCit o radostnej a Stastnej podobe viery.
PrindSajte ju do svojich rodin, Skol a univerzit, na praco-
viska a do priatelskych spolocenstiev, v ktorych Zijete.
Uvidite, aka je nakazliva.

Z prihovoru Svétého Otca Benedikta XVI. k mladym

-
%)
©

°
1)
©

=
j=

S
[

=
©

=

E
=
)

\©
£

e}
©




O0BSAH

UVODNIK

Ustaviéne saradujtevPanovil.......... 2

Vitaj pastier, vitaj knaz ................ 3

KATECHEZA

HomiliaMons. S. Stolarik................ 4

NAZORY A SVEDECTVA

Televizia LUX .....covvevveerrerienriessins 8

DT (0] (0 10

Omaméch, otcochadetoch........... 12

NAZORY A SVEDECTVA

Skutocny pribeh ........cceevereenen. 14

Spolocenskaetiketa..........oeuvnnes 18

SPEKTRUM MLADYCH

Cezprekazky, bezprekazky ........... 22 |

Moja pat do KraKova...eeeeveee 23 1

MES PIODIGI? . 2% ‘ .

AHOJ DETI! |' IL

JUN v esienans 25 =

ZmMena pozorovania ..........eeeseeses 26 =

TrampotyvmanZelstve ................ 28 ! ', j

Stalosa, Stane Sa.......rrvveeeeeennn. 29 e

Prehlad bohosluzieb ............... 30 5 =
P

SNIMKY §

Titulka: P. Cech B

Vnitornd prednd: M. Magda g

Vnlitoma zadnd:  P. Cech

Vonkajsia zadnd: M. Magda Vitaj past i e r ;
vitaj knaz,

Rimskokatolicky farsky drad

vo Vitaze pre vniitornti potrebu . ~ =
Za vydanie zodpoveda: B h T h

Mgr. Oliver Székely s kolektivom redakcie o a z e n a ’
Jazykova tprava: Mgr. Anna Blizmanova

Grafika: Martin Magda

-
Kontakty: Tel.: 051/791 62 35; 791 61 16 a t n as'
www.vitaz.rimkat.sk y |
e-maily:  vitaz@rimkat.sk,

spektrum@rimkat.sk Tato piesen znela naSim chramom pri prichode nasho duchovného

Sislo uctu: 20298748/6500 otca, kiaza Olivera Székelyho.
nazov Uctu: rimskokatolicka cirkev

farnost Vitaz
Redakeia si vyhradzuje pravo tpravy textov.

Na titulke: Radost dietata z prijatia Pana JeziSa do svojho srdiecka.




Mons¥StanislaviSTOLARIK
Homilialk(50}\vyrociulpozehnanialk

Mily duchovny otec tejto far-
nosti, bratia knazi, rodaci i vy,
co ste posobili tu, susedia knazi,
vsetkych vas srdecne pozdravu-
jem na tejto nadhernej slavnos-
ti! Vas vsetkych, drahi bratia a
sestry, milé deti, mila mladez
aj tych, ¢o ostali vonku, aj tych
pozdravujem na dialku. Zvlast
chcem pozdravit vas, ktori este
nosite v sebe v paméati mozno aj v
rukach to vSetko, ¢o bolo spojené
s vystavbou tohto kostola!

DneSné druhé Gitanie z prvého
listu Pavla, apoStola Soltinéanom
obsahuje v sebe aj tito myslienku:
,Vieme bratia, Bohom milovani, o
vasom vyvoleni, lebo nase evan-
jelium neprislo k vam iba v slove,
ale aj v moci a v Duchu svatom a
v celej plnosti.“ Pre¢o spominam
tento list svatého Pavla, apostola,
prvy list Sollinéanom. Jednak aj
pre tieto slova, ktoré som citoval,
ale aj preto, lebo tento prvy list So-
Iin¢anom je povaZovany za jeden z
najstarsich, ak nie vobec najstarsi
text Nového zakona. A teraz naozaj
to krasne, ¢o je tu vystihnuté ,..v
moci Ducha Svéatého...“ sa tu aj
ma prejavit. Prejavilo sa aj v So-
line. Zachytavajme toto miesto a
mesto, ktorému Pavol adresoval
svoje dva listy a nebojme sa teraz
v tejto chvili nadviazat na to, Ze v
roku 2013 budeme slavit 1150
rokov od prichodu svatych Cyrila
a Metoda na Velkd Moravu, prave
zo Sollna. Teda toto posolstvo,
ktoré Pavol adresoval do daného
mesta, mocou Ducha svatého
splodilo takych dvoch velikanov —
vierozvestov nasho naroda. Samo-
zrejme, Ze ich misii predchadzala
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misia irsko-§kdtskych misionarov,
Nemcov, ale v zrozumitelnej reci a
zrozumitelnym jazykom ohlasovali
BoZie slovo prave tito nasi vie-
rozvestovia - svati Cyril a Metod.
A pozrite, pomaly sa tieto
korene takto rozrastali a v da-
nom case aj tu na tomto kiisku
zeme sveta, vtedy mozno este v
ostrihomskej, potom v jagerskej
arcidiecéze, potom moino pod
Spisskou kapitulou, teraz v ram-
ci kosickej arcidiecézy, predtym
diecézy, pomaly sa zakorefnovala
viera, to svedectvo otcov, to
dedicstvo otcov aj tu vo Vitaze,
v Sirokom, v Ovéom a na celom
okoli. A chvala Panu Bohu, poma-
ly sa zrodil kostolik svatého On-
dreja, ktory v danom ¢ase, podla
aj vasho zvazenia uz nevyhovoval
potrebe ¢asu a aj v tychto nelah-
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kych ¢asoch, na ktoré iste este
mnohi pamatate, ste sa rozhodli,
vasi otcovia, vasi dedovia, Ze po-
stavia dostojny Bozi stanok, ktory
aj kapacitne bude vyhovovat a
bude dostojnym BoZim pribytkom.

A preto rad zopakujem to, ¢o
som povedal na zaCiatku svétej
om3e. Mali by sme naozaj preja-
vit Gctu voéi vtedajSej generacii,
ktora s tolkou odvahou sa pustila
do tohto diela vediac, ¢o to vSetko
obnasa a s ¢im to ide. MoZnoze
boli medzi vami aj také dobrodruz-
né povahy, povstali a chceli robit
aj napriek komunizmu, mozno, to
viete vy! Ale dakedy aj toto treba,
aby sa zacalo rodit dielo takéhoto
charakteru, BoZieho charakteru. A
zrodilo sa a je tu. My dnes spomi-
name na patdesiat rokov poZeh-
nania chramu a myslim, Ze v roku



snimka: Martin Magda

1992 hol posvateny tento chram,
pan biskup vtedy Mons. Alojz Tkac¢
ho posvatil. Ale v tom Case spred
50 rokov, ako ste spomenuli sami,
nemohol biskup prist do svojho
kostola. A to bola naozaj bieda vte-
dajSieho Casu, bieda, ktora, Zial,

stretavate aj vy s tym, ako sii
kostoly opustené, ako chatraju,
ako sa rozpadavaijii, alebo uz to
nie sti BoZie chramy, ale ich funk-
cia sa zmenila na nieco iné, ale
hlavne nie vzdy na dostojny ticel.

Ked som pred tyZdiiom posvaco-
val kostol v Teriakovciach za Soli-
varom, urobili so mnou interview
pre farsky ¢asopis. Jedna z otazok,
ktori som dostal, bola nasledov-
na: ,Treba dnes nové kostoly?“ Ja
som sa aj v homilii potom dotkol
tejto témy, tejto otazky a odpove-
dal som: ,Nie je to dobre polozena
otazka, ¢i treba dnes nové kostoly.
Ta lepSia otazka je, ked sa spyta-
me: Potrebuje dnes ¢lovek Boha?*
A ked Clovek dnes potrebuje Boha,
tak treba aj kostoly a ked Clovek
vySkrtne zo svojho srdca Boha,
nebude potrebovat ani kostoly.
TakZze potrebujeme Boha? Toto je
to najrozhodujlcejsie, 6o ndas ma
sprevadzat cely Zivot. A iste rad to
spominam a ddfam, Ze to neposil-
ni, alebo nenastartuje vasu pychu,
ale som rad, Ze ten kostol je pIny,
7e ste tu vy, Ze su tu zo Sirokého,
z Ov€ia, z KriZovian, z dalSieho
okolia. Takto to ma byt a tak je to
dobre. A ja som presvedcéeny, Ze
vo vSetkych vas je prave tato tuzba

Znamy kazatel Fulton Sheen
hovori, Ze hovoril o nebi, o BoZich
veciach, o tom, ako je krasne v
nebi a potom, ked sa uz kazen
chylila ku koncu, obratil sa na
vSetkych veriacich v kostole a
hovori: Teraz vam poloZim jednu
otazku: ,Kto chce ist do neba,
nech vstane.“ Vsetci vstali a
jeden ostal sediet. Tak ho to
prekvapilo a zamysla sa, Zze ¢o
s tym. Tak polozil druhii otazku:
»Kto nechce ist do pekla, nech
vstane.“ Znova sa vSetci postavili
a ten jeden ostal sediet. No tak
mu to nedalo pokoja potom sa
stretli a pyta sa ho: ,Povedz mi,
clovece, nechcel by si ist ani do
neba, nechcete ist ani do pekla,
tak ¢o vlastne chcete?“ ,Mne je
tu dobre na zemi, ja chcem ostat
tu.“ V tej odpovedi je velmi vela
z toho, ¢o sa v priebehu dejin tak
nejako tlacilo do hlavy cloveka,
ale ¢o v dneSnom case je tiez tak
velmi silné, alebo silne usadené v
mysleni ¢loveka. Naco sa trapit
o nejakom nebi a do neba aj tak
prideme, ved je nebo Sportovcov,
hercov, kominarov, potapacov a
ktovie koho. Kazdy do nejakého
neba pride. Kazdy si tvori svoju
teologiu. A do pekla? No kto

sa stala, ale je dobré,
Ze Pan Boh to predsa
tak zinscenoval, Ze na-
pokon tento BoZi chram
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...po 50 rokoch tym najvacsim stastim a radostou je to,
Ze ten kostol nie je prazdny, Ze ten kostol sa nerozpadava,
Ze ten kostol nesliizi na iny ticel.

by do pekla isiel,
vSak nie som taky
zly, vSak som niko-
ho nezabil a to, Ze

zacal sluzit a sluzi.

Mili bratia a sestry, po 50
rokoch a opakujem, znova ste
tu pamatnici, po 50 rokoch tym
najvacsim Stastim a radostou je
to, Ze ten kostol nie je prazdny, Ze
ten kostol sa nerozpadava, Ze ten
kostol neslizi na iny ticel. Chodi-
te uz sami po svete za pracou,
za turistikou, atd. Staci len zajst
do susedného Ceska a mozno sa

- potrebujeme Boha! Potrebujeme
jeho milosrdenstvo! Potrebujeme
jeho pomoc! Potrebujeme jeho
odpustenie! Potrebujeme Bohal
Lebo vieme, Ze nas miluje, Ze
nas ma rad a Ze sa tu moézeme k
nemu kedykolvek pritdlit tak, ako
dieta ku svojej mame, ku svojmu
otcovi. Tak sa mdzeme pritdlit k
Bohu. A to néam potom dava ovela
Sirsi rozmer nasho Zivota.

sem-tam ukradnem, poohovaram
a jazykom uskodim, no ved ¢o. A
tych certov, tych sa netreba bat,
z tych sa treba vysmievat. A tak
mi je najlepSie tu na zemi.

Mili bratia a sestry, ak niekto
povie, Ze mu je dobre na zemi,
chvala Bohu. Ak mate radost a
Stastie v rodine, ja vam to prajem
a nech vas to sprevadza po cely
Zivot, nech je to tak. Ak ste zdravi,



ak nemate problém s chorobami,
nech je to tak. Ale vy, ktori mate
rodiny a ktori uz mate nejaké roky,
tak viete, Ze pride i choroba, i v
rodine nie stéle svieti slnko, i s
detmi sU problémy, i medzi vami
a jednoducho na tej zemi je pred-
sa len striedavo. A keby to aspon
bolo vyvazené, niekedy poviete,
ale niekedy sa vam zda, Ze toho
zIého je viac ako toho dobrého.
Ale i tak sa drzime tejto zeme.
Nechcem povedat, Ze je to cel-
kom zIé a opakujem, Ze vam to
zo srdca prajem, aby ste naozaj
mali poZehnany Zivot, ale ak ho
aj mate, ¢im ste si to zaslUzili, Ze
vas Pan Boh dal do tohto prostre-
dia? Ze ste sa narodili tu, 7e méate
zdravie, Ze mate moznost rozvijat
svoju rodinu, ¢im ste si to zaslu-
Zili? Nikto si to nezaslizil, ani ja

som si nezasluzil to, Ze som sa
narodil tu v tomto prostredi, Ze
Pan Boh ma povolal za kiaza,
za biskupa. A keby niekto mal s
tym pochybnosti, zahladme sa
na chatrée socidlne slabsich ludi
a spytajme sa: nemohli sme sa
tam narodit? Zadivajme sa mozno
cez televiznu obrazovku, ked néam
ukazuju hladomor v Somalsku, v
Sudéne a kdekolvek inde nejaké
problémy, nemohli sme sa tam
narodit? Aké je to naSa zasluha,
7e sme sa narodili tu? Ziadna. A
vtedy mozno klakneme na kolena a
povieme: ,Pane BoZe, dakujem ti,
Ze si ma nedal, aby som sa narodil
tam, kde matky maji vyplakané
oGi, lebo im na rukach umieraju
deti od hladu.“ My nevieme, ¢o je
hlad. To, Ze deti pridu hladné zo
Skoly, to je normalne, Ze im dob-

re vytravilo. Ale to nie je hlad, to
treba len dalSie jedlo, ale hlad je,
ked niekolko dni, tyzdnov mama,
otec nemdze dat svojim detom ¢o
jest a oni umierajl od hladu, toto
je hladomor. A nenarodili sme sa
tam, ale tu. A to je dalSi dovod k
nasej pokore. Aby sme dakovali
Panu Bohu, Ze ném dal to, ¢o nam
déva a aby sme mu boli za to vSet-
ko vdacéni. A v tej zodpovednosti
mu to aj potom splacali.

A myslim si a rad to poviem,
Ze iste aj to uvedomenie si toho,
0 ¢om hovorim, vyiistilo napokon
v to ano - treba nam tento BozZi
chram, aby sme dakovali Panu
Bohu za vsetky jeho dobrodenia.
Treba nam kostoly, lebo vidime,
Ze Bozia ruka nas sprevadza. A
chvala Panu Bohu, Ze tu pricha-
dzate a znova obnovujete v sebe



tento timysel. Prichadzajte stale
a dakujte Panu Bohu za vSetky
dobrodenia a proste i odprosujte.
A je dobré, ked to prejavujete
aj starostlivostou o tento Bozi
chram, o chramy ¢i o iné zaze-
mia cirkevného Zivota na inych
miestach. Je to dobré, lebo tym
sa naozaj vytvara priestor na to,
aby to, ¢o v tom rozkoreneni a
v tej cyrilometodskej tradicii
napokon sa nam odovzdalo, lebo
tu stafetu odovzdavame dalej a
chceme, aby ta stafeta nepadia,
ale ako Ziva horiaca pochoden
iSla stale dale;j.

Dnes na celom svete nas Svaty
Otec Benedikt XVI. vyzyva, aby sme
sa zjednotili s nim a v kazdom jed-
nom katolickom kostole prosili za
evanjelizatorov. Ma s nimi svatu
omsu a vysiela ich do celého sve-
ta tyzden pred Misijnou nedelou,
teda tych, ktori maju evanjelium
podavat dalej. A dovolim si v tejto
chvili povedat aj to, Ze celkom
opravnene sa mdzeme citit byt s
nim zjednoteni, lebo kazdy jeden
pokrsteny ma byt takym evanjeli-
zatorom. Vy, rodi€ia, prvymi sved-
kami viery v JeZiSa Krista pre svoje
deti, to je velky zavézok. Ano, my
knazi samozrejme tiez, ale rodiCia
vy ste najblizSie svojim detom,
svojej rodine. A tak by sme mohli
pokracovat dale;.

Pred chvilou som mal birmovku.
Tu ste prevazna vacsina pobirmo-
vanych, boli ste tiez pri birmovke
poslani ako taki evanjelizatori do
celého sveta, aby ste evanjelizo-
vali. A birmovancom som dnes
povedal: ,Ked mate byt takymito
evanjelizatormi, ¢o zajtra bude v
Skole, pripadne pri cestovani, v
robote? Co poviete, ked sa vas
spytaji, Ze ste boli véera na bir-
movke? Poviete, mam to za se-

bou, chvala Bohu, nech sii doma
spokojni. Alebo ste sa restartova-
li, a reku, ano zoberiem to teraz
serioznejSie a vaznejSie. Ale Duch
Svaty nas takto posiliiuje a takto
posiela ako opravnenych evan-
jelizatorov, nas vsetkych. Iste,
keby ste neboli vy tymi evanjeli-
zatormi, tieto deti by tu neboli a
ktovie kolki dalsi. Nech Pan Boh
odmeni vasu namahu, vase usilie,
vase evanjelizovanie vo vasich ro-
dinach, vo vaSom prostredi, drahi
bratia a sestry.

Ano mozno ste zachtili, 7e to,
€o nas poznacovalo prave aj pred
tymito 50 rokmi v takej tvrdSej
miere, hoci tie poCiatky spred
50 rokov boli také isté, takze tie
tazkosti a ohrozenia oznaduju aj
dnes krestanov. Krestanov, mozno
ste zachytili v Egypte, moZzno ste
¢itali na internete spréavu, lebo
nasSe média to velmi po kiskoch
udavaju, ako autami a tankami isli
do demonstrantov, do krestanov
- koptov, ktori si chranili kostoly,
lebo moslimovia im zacali vypa-
lovat kostoly. Egypt ma asi 80
milibnov obyvatelov a z toho 10
% sU krestania. A ked si chranili
svoje kostoly, viada i policia akoby
odtahovali ruky a nechali vSetkych
tych devastatorov, aby ich tam
mucili a mlatili. A potom, ked uz
urobili taku prvu Cistku a asi 40 z
nich tam zomrelo, boli postrielani,
alebo inak zabiti, eSte policia na-
behla medzi tento zastup a poze-
rali, myslim na lavej alebo pravej
ruke maju kopti vytetovany kriz.
Viete, nemajl znamenie neviditel-
né Ducha Svatého v sebe toto, ¢o
my, o uvidime az vo vecnosti, ak
budeme v nebi, tak na oslavu a ak
v zatrateni, tak na hanbu. Ale maji
vytetovany kriz tu. TakZe policia,
ked sa rozbehla, tak sledovala,

kto je krestan, isli tam a mlatili.
Aj to je svedectvo dnednych Cias a
my musime solidarizovat s tymito
krestanmi, lebo aj my sme presli
vSeli¢im a nemozno zabudndt ani v
tejto chvili na ¢as spred 50 rokov.

Ale povedzme si, Ze pred tymi
50 rokmi nasich ludi brali, zabi-
jali v koncentraénych taboroch
tu v Cesku alebo na Slovensku,
alebo ich poslali do Ruska. Aj tu
z okolia PreSova si pamatam na
pripady, ktoré si mozno vratili,
ale aj na takych, ktori sa nevratili
z ruskych koncentrakov po 2. sve-
tovej vojne. V noci prisli, zobrali
otca pocetnej rodiny, nikto nikdy
viac otca nevidel. Na to nesmie-
me zabudnuit. Aké hrozy sa robili,
lebo dnes to prezZivajui krestania
aj v inych éastiach sveta. Ale
kolka to odvaha!

Ked som bol zas minuly tyZden
na kongrese o BoZzom milosrden-
stve v Krakove v Lagievnikach,
bolo tam, predstavte si, asi 2000
ludi zo 70 krajin celého sveta.
Mali ste vidiet tych Africanov a
Azijganov, ktori presli tolké kilo-
metre, teda to nebola taka cesta
ako pre mna z KoSic do Lagiev-
nik, ale 16-hodinovy let. A ta ich
radost, ked AfriCania sa rozospie-
vali, priam roztancovali. Radost z
preZivania viery. Tam som sa ani
neodvazil spytat, ¢i niekto postava
za kostolom, lebo reku, raz ked
pridem do kostola, tak som tam.
A ked mozZno pamatate na rozpra-
vanie pana kardinala Tomka, alebo
Citali ste o misijnych cestéach, tak
hovorili, Ze 4 hodiny omsa, to je
normalne. Ved ludia, ked sa uz
poschadzaju z tolkych dialok a
nepovedia, Ze za hodinu nas pre-
plasi, Styri, pat, Sest hodin, to bolo
treba mat aj kondi¢ku na to, aby
zvladal takyto ¢as. Ja nehovorim,



alebo nedavam to za vzor pasto-
racnej sluzbe tu, lebo sme v inych
podmienkach, ale chcem povedat
0 tej radosti viery, aby nam nechy-
bala, aby to v nas rastlo, aby to
nas prebldzalo, stavalo znova a
znova na nohy.

Chcem podakovat panu fararovi
a jeho spolupracovnikom, lebo
pravidelne dostavam vas caso-

pis. TakZze som informovany, ked

uz aj vSetko nestihnem precéitat,
obrazky si vSetky pozriem ako
poriadny éitatel. Takze stale toto
vidim, robte to, pokracujte v tom,
aj tu so susedom, Ze takéto vzta-
hy jedny k druhym sa vytvaraiju,
posiliuj, to je dobré. Takato ko-
munikacia ma byt, takato Zivost
ma byt. My nie sme na opuste-
nom ostrove, my sme naozaj ti,
ktori majii medzi sebou rozpravat,
komunikovat, povzbudzovat a te-
Sit sa, aj dakedy spolu poplakat,
lebo aj bolest vstupuje do Zivota.

Mili bratia a sestry, tu pricha-
dzajte a znova nachadzajte tu
potrebnl silu a znova majte vo
velkej laske tento Bozi chram aj z
Gcty voci vasim predkom otcom,
dedom, ktori ho stavali, Ze vam
ho zanechali do vienka. Tak aj
vy ho tak opatrujte ako aj teraz v
nadhere, aby aj vasSe deti a vaSe
vnicata mohli tu byt tymi, ktori ho
budi dalej zveladovat, aby aj dal-
Sie pokolenia tu mohli prichadzat.

A vsetko to zacalo v Soliine,
ked Pavol tam mocou Ducha
Svéatého tak nadherne tcinkoval
a to mesto zrodilo takych vel-
kych vierozvestov. Aby ten obraz
BoZi nie na minci, ale v nasich
srdciach bol a aby sa Cistil, aby
bol jasny, zretelny BoZi obraz nie
obraz tohto sveta, ale BoZi obraz
v nas. Nadalej takto dostaval pl-
nost svojej krasy. Amen.

Na navsteve

v televizii Lux

Iste vam mnohym, ktori sle-
dujete pravidelne televiziu Lux,
neunikla informacia, Ze dina 19.
maja tohto roku sa konal v tejto
televizii Den otvorenych dveri.
Mali ste tak moznost v tento
den putovat priamo do tejto na-
Sej prvej krestanskej televizie
a na vlastné oéi vidiet ako to
tam vyzera, ¢o sa tam vlastne
deje, ako sa vyrabaji jednotlivé
programy, atd. KedZe aj v na-
Sej redakcii Spektra patrime k
takym zvedavcom, vybrali sme
sa aj my. NajblizSia je nam pre-
Sovska pobocka, tak nasa cesta
smerovala priamo tam.

V kratuCkom Case medzi Zivym
vstupom a prestavkou sa mi po-
darilo na minirozhovor odchytit
aj samotného pana Martina Mi-
cheléika, ktory s ochotou vdacne
odpovedal na moje otazky.

Ako ste sa vlastne dostali k tej-
to praci?

Dostal som sa tu takym kom-
plikovanym spdsobom, niekto by
to dnes nazval, Ze rodinkarstvom,
ale vlastne cela televizia Lux vzni-
kala velmi rodinnym spdsobom
medzi ludmi, ktori sa poznali.
Oslovil ma Juraj Drobny, knaz, kto-
rého dlhé roky poznam, pretoze sa
uz skoro 20 rokov zlGcastiujeme
na festivale ,Verim Pane*, kde sa
stretavame jednak ako muzikanti,
jednak ako priatelia. A oslovil ma
vtedy, ked vznikala televizia, €i by
sme nezriadili pobo¢ku tu v Pre-

Sove, pretoZe vedel, Ze tymto Cin-
nostiam sme sa my tu s kolegom
venovali aj pred vznikom televizie,
to znamena audiovizualnej tvorbe.
A tak sme sa zamysleli a poveda-
li si, Ze to skisime, tak sme to
skusili. A a tak poboCka funguje
vySe tri roky a televizia vySe Styri.
Ste takou dusSou presovského
studia. Je to pre vas iba praca,
alebo je to aj povolanie, poslanie,
Ci sluzba pre ludi?

Som rad, Ze vnimate, Ze som
dusou, lebo niekedy si pripadam,
Ze som skor tym telom, lebo tej
manualnej roboty tu je viac nez
dost. Televizia Lux nie je mojou
jedinou pracou, mam okrem toho
aj dalSie svoje vlastné aktivity, ale
to nie je dolezité. Dolezité je to, Ze
televizia Lux je pre mna tym gro
roboty, ktord robim. V podstate
je to praca, ktord mam rad. Nikdy
som sa nezamySlal nad tym, i
je to poslanie. Je to skor o tom,
Ze robim veci, ktoré ddfam, viem
robit a eSte ma navySe aj bavia.
Myslim si, Ze to je ten zaklad, ked
Clovek funguje v takomto rezime,
CiZe robi veci, ktoré vie robit a ba-
via ho a myslim si, Ze tam spolu
prichadza aj zmysel. A mozno, ked
chcete, tak aj poslanie.
Televizia Lux je aj Siritelkou
evanjelizacie cez fenomén te-
leviznej obrazovky a teda aj vy
mate moznost stretavat sa tu z
mnozstvom velkych a midrych
ludi. Su pre vas tieto stretnutia
nejakym sposobom podnetné,
obohacujtice?

Ked som si zratal, kolko relacii
som tu za za tie tri roky, odkedy
fungujem v pobocke, vyrobil, tak
to bolo dost vysoké Cislo na jed-
ného ¢loveka. Musim povedat, ze
nikdy som netusil, Ze stretnem
tolko ludi a Ze tolko ludi ma do-



kaze, nazvime to, obohatit, lebo
Clovek ma svoje vlastné zaujmy a
stretdva sa mozno s ludmi hlavne
z okolia tychto zaujmov. No a ked
potom postretavate v Stddiu fudi
aj zo sfér, o ktorych ste netusili
dovtedy vobec ni¢, tak vam to
otvori nové obzory. A stretol som
tu mnoho zaujimavych ludi od mla-
dych, ktori mi vyvratili podozrenie,
Ze s mladezou to ide dole vodou,
pretoZe to boli velmi aktivni a nao-
zaj pre mia obohacujlci mladi lu-
dia, cez dospelych [udi, u ktorych
som moznoze naSiel taku velku
Zivotnd silu aj v tom produktivnom
veku, ktory nie je lahky dnes, az
po starych ludi, ktori aj napriek
tomu, Ze niekedy mam pocit, Ze
so starobou sa straca mudrost,
ktor( by sme mali v tych ludoch
nachéadzat, tak opat mal som tu
kopec ludi, ktori mi vyvratili tato
moju domienku a boli to ludia,
ktori so svojou starobou priniesli
obrovskui Zivotnd muadrost a sku-
senost. Cize pre mha osobne
velmi obohacujuce stretnutia.
Pritom ja sa na relacie, priznam
sa, pripravujem len v minimalnej
moZnej miere, kvoli tomu, Ze mam
také krédo, Ze zastupujem toho
najnevzdelanejSieho divaka, alebo
aj neinformovanejsieho divaka a
za neho ma byt ten moderator,
ktory sa za neho pyta tie najvSe-
teCnejSie otazky, ale zase ma to
pre mna presne ten rozmer, zZe sa
tie veci dozviem o tych ludoch nie
z internetu, z knih, ale dozviem
sa od tych ludi a je to omnoho
prekvapujlcejsie.
Podla vas ma tato pobocka svoje
opodstatnenie, ma svoj zmysel a
ma perspektivu dalSieho rozvoja.
Ma svoj zmysel a ja som velmi
rad, Ze aj napriek tomu, Ze televi-
zia prechadzala réznymi Stadiami

vyvoja, aj Stadiami, kde nebolo
isté, ¢i budu financie nato, aby sa
udrZala aj takato pobocka, ¢o si
povedzme nie je lacna zaleZitost.
Som réad, Ze existuje nielen kvoli
mne osobne, ale ma zmysel aj
kvoli tomu, Ze tato televizia ma
byt medzi ludmi. Slovensko nie
je geograficky velké, ale ta poboc-
ka prave pomaha tomu, aby sme
boli medzi ludmi aj tu na vycho-
de, ktory, nechcem posobit ako
nejaky uplakany vychodniar, ale
myslim si, Ze Bratislava je fyzicky
dost daleko a nie vSetko sa da
vyriesit z Bratislavy. Cize som rad,
Ze sme tu a ak vieme byt blizSie
k ludom, tak sa z toho teSim. A
to je ten zmysel.

A este poprosim o malicky odkaz
pre nasich citatelov, alebo vase
Zivotné krédo.

Nebudem teraz hovorit o televi-
zii, lebo, mohol by som povedat,
pozerajte televiziu, prispievajte do
Klubu priatelov, to st vSetko jasné
veci. Ale mal by som mozno taky
odkaz - ked mém moznost ludom
¢osi povedat, tak sa snazim po-
vedat im jednu vec. Mam pocit,
Ze sa z naSich zivotov vytraca
isty druh pokory a 7e sa stavame
velmi zamracenymi ludmi. To ma
mrzi. Bol by som rad, keby ludia
vedeli byt k sebe troSku, mozno
posobi to ako kliSé, ale myslim
to Gprimne, aby vedeli byt k sebe
troSku prijemnejsi, mozno aj us-
mievavejsi, skratka bolo by nam
lepSie vSetkym.

V tom uz z rézZie zakricali: ,Mar-
tin o mindtu si v Zivom vysielani*“.
Tak som sa podakovala za rozho-
vor a cestou do vonkajSieho atria
som sa pozdravila s otcom Janom
Knapikom, ktory bol svojho ¢asu
propagovat televiziu Lux aj v nasej
farnosti. Do cesty som sa pripliet-

la k redaktorke spravodajstva a ta
mi okrem iného prezradila, ako
vznikaju jej spravodajské relécie,
Ze na konkrétne miesto sa vydava-
ju na zaklade podnetov ludi, ktori
ich pozyvajl na tie-ktoré miesta
a sU velmi radi, ked ich niekam
pozvu. ,Narozpravat rozhovor nie
je vZdy lahké, lebo niekedy je roz-
hovor nepouZitelny, ale snazime
sa to rozstrihat a narozpravat,
vlastne ja narozpravam a nieco
dam aj od tej osoby. Ale snazim
sa polozit otazku tak, aby som
dostala odpoved celou vetou, lebo
je najhorsie, ak poloZite otazku a
ten ¢lovek odpovie ano, alebo nie
a nic viac. Potom to sami redak-
tori zostrihdme a komplet upra-
vime material, ktory potom ide
do vysielania®, pribliZila mi pracu
redaktorky Janka Pavelova. Bolo
poznat, Ze tuto pracu robi rada, ze
ju tato praca napifia, Ze to nie je 0
peniazoch, alebo o ukazovani sa
na obrazovke, Ze je to o darovani
sa druhym [udom. Ako sama po-
dotkla, tdto pracu berie ako svoje
0sobné evanjelizovanie, ktoré ju
zmenilo, pretoZe v televizii viadne
sudrznost a priatelska atmosféra.
Medzitym vonku prebiehala
sutaz o to, kto z divakov a hosti
Dna otvorenych dni prinesie do
televizie najchutnejSi zakusok. A
bolo veru z ¢oho vyberat. Zakusky
Cokoladové, ovocné, Slahackove,
kysnuté kolace. Radost ochutnat.
Nase zaujimavé a podnetné
popoludnie v televizii sa uz blizilo
ku koncu, s prijemnymi pocitmi,
nabity pozitivnou silou do dalSich
dni, pookriaty zo stretnutia s
milymi, usmievavymi ludmi sme
sa pobrali domov. Uz teraz sa
tesSime dovidenia na buduici rok

v televizii Lux.
spracovala Martina Gondova



Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu =)
»UCitel, ¢o dobré mam robit, aby -
som mal veény zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

Taliansky spisovatel Giovanni Papini spomina, ako ho rodicia nedali na
naboZenstvo a tak musel vZdy z hodiny odist. Poéuval tajne za dverami,
0 ¢om sa tam ucia. Ked prave preberali Stvrté BoZie prikazanie, v duchu
sa spytoval: ,,Preco moji rodiéia nechcti, aby som sa ucil mat ich rad?“

Stvrtym prikdzanim sa zaéina druha tabula zakona, ktorii dal Boh
MojziSovi na hore Sinaj. Zatial co prvé tri, ktoré sme si rozoberali v pred-
chadzajiicich mesiacoch, hovoria o vztahu cloveka k Bohu, ostatnych
sedem prikazani hovori o spravani sa ludi k sebe navzajom. A hned na
prvé miesto dava Boh rodicov. Toto prikazanie ukazuje poriadok lasky.
Boh nam cez toto prikazanie priamo prikazuje, aby sme si po nom ctili
svojich rodicov, ktorym vdacime za Zivot a ktori nam maji odovzdat
poznanie Boha. Stvrté prikazanie sa vyslovene obracia na deti v ich
vztahu k otcovi a matke a pozaduje od nich, aby ich zahriovali tictou,
laskou a vdacnostou. Po Bohu sii rodiéia nasimi najvaésimi dobrodin-
cami, sl pre nas tymi najdolezitejSimi ludmi.

Pozrime sa, ¢o nam o tomto prikazani hovoria knihy Starého a No-
vého zakona. V knihe Exodus mame Stvrté Bozie prikazanie zachytené
takto: ,,Cti svojho otca a svoju matku, aby si dlho Zil na zemi, ktoru ti
da Pan, tvoj Boh.“(Ex 20,12) Vaznost tohto prikazania je potvrdena (v
dnesnom svete by sme povedali, Ze je k nemu priloZena vykonavacia
vyhlaska) dopliujticim textom: ,Kto udrie svojho otca, alebo svoju mat-
ku, musi zomriet. Kto zlore¢i svojmu otcovi, alebo svojej matke, musi
zomriet“ (Ex 21,15,17). Aj Jezis, ktory ako hovoril neprisiel zakon zrusit,
potvrdzuje platnost tohto prikazania dvoma sposobmi. V Lukasovom
evanjeliu ¢itame, Ze ako chlapec, ktory vyrastal v Nazarete, bol svojim
rodicom poslusny (porov. LK2, 51). Neskor pocas svojho verejného
uicinkovania pripomenul délezitost tohto prikazania aj slovne: ,BozZie
prikazanie opustate a drzite sa ludskych obycajov“ (porov Mk 7,8-13).
A napokon svaty apostol Pavol piSe: ,Deti, posliichajte svojich rodicov
vo v§etkom, lebo je to milé Panovi!“ (Kol 3,20)

Tolko Biblia. A ¢o pohlad dnesného moderného ¢loveka, dnesnej
modernej spoloénosti? Najprv treba pripomeniit, Ze rodinu tvoria otec
(muz) + mama (Zena) + deti. Nikdy sa nemoZe nazyvat rodinou spolo-
c¢enstvo dvoch muZov, alebo dvoch Zien. Nech by to bolo akokolvek
moderné a nech by sa za to postavil aj cely svet, vZdy to bude nemoral-
ne a neprirodzené! Lebo Boh urcil za rodinu muza a Zenu. Je to svatyna
lasky tu na zemi.

Prikazanie druhe:

Cti
otca svojho
i matku svoju!

V tomto jedineCnom spolocen-
stve rodiny cez Stvrté prikazanie
Boh dava povinnosti nielen pre
deti, ale aj pre rodiCov a ostatné
autority. Neposlusnost deti voci
rodiGom je hriech. A ¢o je to ta
poslusnost? NuZ v obdobi detstva
a dospievania su deti povinné po-
sltichat svojich rodi¢ov vo vSetkom
okrem toho, ak by im prikazovali
nie€o hrieSne. Po ziskani veku
dospelosti (aj ked 18-rocny ¢lovek
eSte nie je dospely) uz nie su deti
prisne viazané poslusnostou voci
svojim rodicom, ale v rodinnych
vztahoch ma nastat seriézna to-
lerancia a vzajomna dohoda, res-
pektujic domaci poriadok rodiny.
Poslusnost voci rodicom prestava
osamostatnenim sa deti, no Ucta
téa musi vzdy ostat.

Zakladnym citom, ktory vidy u
deti ostava, je vdaénost a z toho
vyplyva aj povinnost dospelych
deti poskytnit rodicom ¢i uz
hmotnt, alebo moralnu pomoc
v rokoch staroby, alebo v ¢ase
choroby opustenosti a niidze. Deti
sli povinné postarat sa o dostojnii
starobu svojich rodi¢ov. Tazké
hriechy proti Stvrtému prikazaniu
su: hanbit sa za rodicov, zapriet
ich, urazat, zosmiesnovat alebo
fyzicky udriet, nenavidiet, zane-
dbat starostlivost. Je smutné,
ked sa deti takpovediac zbavuijti
(odkladajii) svojich rodi¢ov do



roznych starobincov a tstavov.
A v neposlednom rade je velkou
povinnostou deti modlit sa za
svojich rodicov, aj za uz mrtvych
rodicov.

Co sa tyka povinnosti rodicov
voci svojim detom, najdolezitejsi
je osobny priklad rodiov. To, ¢o
budu deti zazivat od vlastnych ro-
dicov, to budu potom odovzdavat
dalej! V prvom rade maju rodicia
povinnost starostlivosti 0 svoje
deti, ak zanedbaju povinnost vy-
Zivy, ide o hriech. Vychovou maji
rodiCia dosiahnut to, aby z ich ma-
|ého nedospelého dietata sa stal
dospely, vyzrety a dobry Clovek. Ve-
riaci, pokrstenirodiGia okrem tejto
vychovy sa eSte maju usilovat o o
najlepSiu krestanski vychovu a
nabozZensku vychovu. UZ od prvych
rokov Zivota deti ich maji uvadzat
do tajomstiev viery. Je poslanim
rodiCov naucit svoje deti modlit sa
a zUcastnovat na eucharistickom
spologenstve. Zial, mnoho je tie7
takych rodicov, ktori neakceptuju
Stvrté BoZie prikazanie, ¢im obera-
ju svoje deti o vnutorné hodnoty.
Takymto rodiGom opravnene Ucta
ich deti nepatri. Ved ako moze
dieta ctit svojich rodicov, ak si
hrubo nadavajl, podvadzaju sa,
klamu si? Kazdéa takato manZelska
hadka, ¢i scéna sposobuje detom
muky, stdva sa nemozné, aby toto
prikazanie deti dodrzali. Pri osamo-
statneni sa deti maju rodicia radit,
usmernovat, no musia reSpektovat
konec€né rozhodnutie svojich do-
spelych deti. A nesmi zasahovat
do sikromného, samostatného
Zivota svojich dospelych deti.

Okrem spominanej oblasti, ro-
dina a rodinné vztahy sa Stvrté
Bozie prikazanie dotyka aj vztahu
k ludskej autorite, ako su knazi,
ucitelia, politici, zamestnavate-

snimka: Martin Magda

lia, atd. KaZzda ludska autorita
ma odrazat Boha a ma byt vy-
konavana pre spoloéné dobro a
ako sluzba. Podriadeni prislusnej
autorite maji byt poslusni a v
pripade nespokojnosti sa maju
snazit o pokojné rieSenie problé-
mu. Neposlusnost voci autorite je
dovolena vtedy, ak by prikazovala
nieco hriesne.

Na zaver chcem eSte raz pripo-
menut, Ze Stvrté prikazanie BoZie
znamena - najprv musia sami rodi-
Cia splnit vaznu Glohu — byt svojim
detom vzorom, ktory je hodny, aby
ho deti s Gctou a poslusnostou
nasledovali. AZ potom, ked rodiia
splnia tato poZiadavku, moze byt

prikazanie spravne uplatiované
vocéi detom. V Ziadnom pripade
nema byt toto prikdzanie nastro-
jom sily a natlaku na deti. Dobro-
tivy Boh by nie¢o také ludom nikdy
nenariadil.
Preto v prvom rade, mili otcovia
a matky, dbajte na jeho dodrzia-
vanie, aby ste vychovali svoje
deti svojim vlastnym prikladom
a na spolocénej ceste Zivotom boli
pre ne vzorom. Potom bude iste
pri vaSom rodinnom stole trvalé
pozehnanie, ktoré nenarusia ani
tie najsilnejsie burky, doliehajtice
zvonku.
Martina Gondovéa



Madj ocko je mily, obetavy, spravodlivy. Je
velmi pracovity, rad pracuje okolo domu i na
zahrade. VZdy mi ochotne pomoze, opravi bi-

je ocko nablizku, citim sa bezpecne. Ma rad
mamku i nas, a to je najdolezitejSie. dieta

cykel. Ked ma volno, hrame spolu futbal. Ked

Olmamach’fotcoch
aldetoch

Moj ocko je najlepsi na celom svete, vela-
krat ked my este rano spime, on odchadza
do prace a vrati sa, ked mi uz davno spime.
Je velmi pracovity a Sikovny. Nikoho neod-
mietne, ak ho niekto poziada o pomoc. Je
dobry, mily, usmievavy, len tak pre hocico sa
nenahneva. Vie Soférovat na hocijakom stro-
ji. Jeho zalubou je oprava aut, hokej, futhal,
lyZovanie, korculovanie, teda skoro vsetky
Sporty. Vsetky tri ho velmi liibime. Bernadetka

Moj tatik je najlepsi na svete. Stale sa
so mnou modli. Rad ma vodi do Skolky.
Stale mi nieco kiipi, ked ho o to poprosim.
Velmi ho ltibim. Danielko

Mamka je moje velké potesenie. Vzdy pri
mne stoji. Dala by za mia aj Zivot a ja za nu.
Robi mi ranajky, pomaha s ucenim a nikdy
ma nesklame. Kade ona chodi, siniecko svie-
ti. Moju mamku mam z celého srdca rada.
Chcela by som jej zniest aj kiisok neba, no
Skoda, Ze sa to neda. Nepamatam si, aby
mamka na mna niekedy zdvihla ruku. Ked
som niekedy smutna a pozriem sa mamke do
o€i, hned sa m v nich zobudi potesenie. Som
velmi rada, Ze tu v kostole mézem ukazat,
ako ju mam rada z celého srdca. Deniska

Moj ocko je laskavy, trpezlivy, pracovity,
spravodlivy. Ma oci, ktoré ma sleduji, usi,
ktoré nacuvaju, tsta, ktoré pochvalia, ale aj
pokarhaj, ruky, ktoré pohladia, nohy, ktoré
ma nesli, ked nemozZem ist a srdce piné dob-
roty a pochopenia. Ked vyrastiem, chcem byt
ako on. Je mojim vzorom. Jeden otec je lepsi
ako sto ucitelov. Marek

Moja mama je ako veZa zo slonovej kosti
a dom zlaty, lebo je velmi cenna. Je akoby
pri¢ina nasej radosti, lebo stale sa mame s
kym porozpravat a s kym sa zasmiat. Je ako
stolica midrosti, lebo nas stale opravuje a
zrkadlo spravodlivosti, lebo sa stale podeli a
vie spravodlivo rozdelit vec medzi nas. JoZko
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Moja mamka je dobra, mila a vie sa podelit
o radost, stastie, lasku a dobro. So vSetkym.
Vie byt ku cloveku dobra. Ma velky zmysel
pre humor. Stile sa zasmeje, ale najviac
\| zo vietkého jej zaleZi na rodine. Je veriaca.
Niekedy vie byt spravodliva, to znamena, ze
niekedy, ked ju otravujeme, tak na nas nie-
kedy pokri¢i. Nikdy jej ni¢ nestalo v ceste
do kostola. Chodi, ked je doma sama, ked
sa neciti dobre alebo ma zli naladu. Ked nie
je omsa, tak prosi Boha, aby jej pomohol
v Zivote. Moja mamka je super. Niekedy si
najde ¢as aj na nas. Jej liéik stastia k Panu
Bohu je tak silny, Ze sa neda rozdelit. Je stale
usmiata. dieta

Nase deti su pre nas darom. Su veselé,
Sikovné, neustale sa pytajiice. Obcas si
hyperaktivne a hluéné, éo nam v danom mo-
mente prekaza, ale ak nie sii doma a je ticho,
uvedomime si, Ze nam chybaji. Myslim, zZe
sl slusné - to ale musia postdit aj ini. Nase
deti by sme nevymenili za ni¢ na svete. Vedia
nas sice niekedy nahnevat, ale castejSie nam
robia radost, vedia nas rozosmiat i prejavit
| lasku a vdacnost. Deti sti nasa velka radost,
ale aj zodpovednost. Su to nase sinie¢ka a
sme za ne Bohu vdacné. mamka

Mamka ma rada pesnicky. Tancuje zumbu.
Chodi do prace. Ma rada zvieratka. Anetka

Niekedy st veru nezbednici, ale ich dobro-
| srdeénost, laskavost, nevinnost, Sikovnost,
mudrost prevysuje vlastnosti, ktoré sa ako
| rodi¢ia snaZime este ,okresat.“ Su milé,
usmievavé, radi pomozu, energické, stedreé,
miniitu neposedia. Ich vecné otazky, fakt je
to denne aj niekolko sto otazok pre mna ako
mamu a s lismevom musim dodat, Ze niekedy
skoro iba jedna pre otca a to ta: ,Ociii... a
kde je mamka?“ Ale ako kazda mamka, ani
ja by som tie svoje deti nevymenila za ni¢ na
svete, lebo su kiiskom mna, vSetko s nimi
prezivam a niekedy mam pocit, ako keby
boli so mnou este stale spojené pupocnou
Sntirou. mamka




Skutocny pribeh

Bolo to davno. Viac ako pol storocia nazad. Mala som dvadsat. V
jedno jaré rano som kracala domov. Plna radosti a nadsenia. Ano, o
9 mesiacov budem drzat v rukach svoje prvé dieta. Darujem Zivot...
Plesala som. | mdj manzel sa tesil. Nosil nas v naruci...

AZ do chvile, kym predbezné
vySetrenie ukazalo, Ze nieco nie je
v poriadku. ,Potrat nie!* vykrikla
som. ,Donosim! Darujem Zivot!“
- bila som sa o svoje pravo. Mar-
tin, velvyslanec v cudzej krajine a
mdj vlastny manzel sa nevzdaval:
,Vie§, Ze si to nemdzeme dovolit.
Mat postihnuté dieta, to sa ne-
patri... Mam vysoké postavenie,
skvell kariéru. Ak by sme si ho
nechali, pokazi nam cely Zivot.”
Omdlela som. Od strachu, bolesti,
od zméatku, v ktorom som volala na
celé nebo a prosila som o zmilova-
nie. Boh mi¢al a ja som pina zlosti
podpisala pri svetle zapadajliceho
sinka papier, Ze dieta privediem
na svet, ale hned po poérode sa
ho zrieknem. Neuvidim jeho tvar,
odhodim svoje materstvo, odhodim
svoje materinské mlieko a dovolim,
aby... Zivot z mojho Zivota bol dany
inému.

0, Boze, ako som ta prosila o
pomoc. Volala som, ale nemala
som pri sebe nikoho, iba méjho
manzela, ktory ma ubezpecoval,
Ze som sa rozhodla spravne. Aké
stastie v nestasti, Ze som nepod-

pisala potrat. A aka bolest, ked

som sa zriekla Zivota, ktory som
pocula plakat. Narodil sa nam
chlapec... A hoci som ho nevide-
la, moje srdce vedelo, Ze to nie je
nase posledné stretnutie...

Cas plynul. Pokojne. Ako viny
mora. Prilieval nové priatelstva,

Uspechy i radovanky. Odliv odplavo-
val so sebou smtok zo zapredania
vlastnej krvi. A takto preSlo desat
rokov — Stastnych rokov a predsa
Zobracky chudobnych, ano chudob-
nych na lasku i na plac dietata.

V jednu tmavi noc sa znova
ozvala vo mne stara tiizba: ,Dieta,
dieta!“- bilo v pravidelnom rytme
moje srdce. Strach sa miesal s
bolestou a neistotou. Nasledovali
dihé vecery slzavych i tvrdych di-
alégov na tému ,ano Zivotu, nie
smrti.“ Zvitazila som.

Na jesen, ked zapadalo slnko,
som vychadzala z gynekologickej
Kliniky so spravou, Ze cakam dieta.
Sla som po pobreZi, pozerala som
sa na more a v duchu som volala:
, Boze, Ty, ktory vraj vladnes aj nad
morom, aj nad hviezdami, poZzehnaj
ma. Daj, aby som bola matkou a
aby moje dieta bolo zdravé.“ Pocul
si ma. A my sme do svojej rodiny
prijali zdravé modrooké dievéatko:
Janku.

Stala sa pre nas vSetkym. Bola
velmi mudra. Vychovali sme ju
bez problémov, rada sa ucila a
zdalo sa, Ze je Stastnym dietatom
svojich — pre kariéru - Zijicich
rodicov.

Spominam, bolo to v treti rok
dzala zo Skoly a v o€iach jej Zia-
rilo nezvyéajné svetlo. ,Mami“,
povedala a objala ma, ,mami, ja
chcem byt krestankou. Dnes som

stretla Martina. Vies, on raz bude
fararom, ale on je ku mne taky
dobry. Mami, ak je taky dobry aj
Boh, tak ja inak nemézem. Pro-
sim, dovol mi, aby som sa mohla
dat pokrstit.“

Rozplakala som sa. Spomenula
som si, ako ma moji rodi¢ia nutili
kazdl nedelu chodit do kostola a
ako som sa nato hnevala. Ako som
zakazdym zlyhanim videla Teba
BoZe, starého dedka, sediaceho
na mraku a hroziaceho sa palicou,
Cakajlceho na chvilu, kedy sa
potknem. Spomenula som si, ako
si ma udrel, velmi udrel a hoci tomu
bolo skoro 30 rokov, pamatala si
vSetko do poslednych detailov,
ved si mi chcel dat postihnuté
dieta. A ja som sa rozhodla, Ze ti
nikdy nedam svoje dieta, Ze si ho
ochranim sama. A nedala som ho
ani pokrstit.

Svoj jediny poklad, moju milova-
nu dcéru, som drzala v naruéi a ci-
tila som, Ze mi ju chces vziat. ESte
tuhsie som si ju privinula k sebe
a ponorila som sa do svojich mys-
lienok. ,Mami, preco places?“ -
zaznel jej nezny hlas. Chcela som
jej povedat, Ze nechcem, aby sa
modlila, Ze nechcem, aby sa dala
pokrstit, ale zmojho hrdla sa v tej
chvili vydrali slova, ktoré vobec
neboli v mojej mysli: ,To ni¢, len
som si na nie¢o spomenula. Urob,
ako myslis. A ak chces, mozZes
ku nam niekedy priviest aj toho
Martina.“

Cas plynul. Priviedla ho. Stal sa
nasim rodinnym priatelom a zna-
mym. Nehovoril o Bohu, ale Ziarilo
z neho nie€o, €o nas spdjalo. Velmi
by som sa teSila, keby prave Mar-
tin bol nasim zatom a Casto som
si opakovala, Ze cesta, ktoru si
vybral, nie je jeho...



snimka: Martin Magda

Mal niekolko mesiacov pred vy-
sviackou. OdiSiel domov k mame,
ktora ho vychovavala sama. Jeho
otec zomrel pri autonehode. Milo-
val ju a nosil ju vo svojom srdci.
Spominal na chvile, ako sa s nim
hravala, ako sa prechadzali popri
mori, ako stavali z piesku hrady a
vobec neboli smutni z toho, Ze im
ich nejaka vina znicila. Vraveli si,
Ze ty, Boze, si im dal ruky a oni
mozZu postavit novy hrad - este
krajsi a vacsi...

Ked sa vratil od mamy spat do
nasej farnosti, velmi sa zmenil. A
nasej Janke, len tak medzi reCou,
raz povedal, Ze jeho mama nie
je jeho mamou, a Ze on sam je
adoptovany, pretoze sa mal narodit
ako postihnuty a jeho rodicia by si
nemohli dovolit vychovavat postih-
nuté dieta. Vraj mali pred sebou
velkl kariéru. Ked nam to Janka
pri pohdri dZlsu rozpravala, mna

i mdjho manZela prenikol zvlastny
pocit. Stichli sme. Obaja. A naSa
dcéra v ten vecer zakonGila nase
spolo¢né posedenie vetou: ,Mami,
oci, idem sa pomodlit za Martina.
Mam ho rada ako svojho brata a
velmi mu prajem, aby skor ako
sa stane kiazom, naSiel svojich
pravych rodicov.“ Vstala a odiSla.

Také ticho, aké nastalo medzi
nami, som zazila iba raz. Ked som
sa dozvedela, Ze moje prvé dieta
bude postihnuté. Hlavou mi hyrili
myslienky: ,Co ak sa lekari mylili?
Co ak sa maly narodil zdravy? Co
ak si to namySlam? A Martin nie
je nasim synom? A ak je, ako to
vysvetlime Janke?“

ManZel zvieral v rukach pena-
Zenku a hladel na velky gulaty
mesiac. Hoci mal za sebou naroc-
ny den v praci, na spanok ani len
nepomyslel. ,To nie je moZné“,
zamrmlal a pozval ma na prechadz-

ku po brehu mora. Boze, dobre si
pamatam, ako za nami ostavali
stopy v piesku, hoci viny dorazali
k nasim noham. Akoby si nam
chcel povedat: ,Ni¢ predo mnou
nezakryjete, je to marne.“ Micali
sme. Drzali sme sa za ruky a kaz-
dy z nas si v sebe tazkal bremeno
minulosti... Vratili sme sa, no sny
v tii noc vobec neprichadzali.

Janka sa chystala oslavovat svo-
je 18. narodeniny. Bola Stastna a
teSila sa zo vSetkych znamych i z
darov. Len jedno ju zarmdtilo. Jej
oslava sa konala bez Martina. Po-
vedal, Ze pride, ked bude sama a
prinesie jej dar, o akom sa jej ani
nesnivalo. Svoj slub splnil.

Preslo niekolko dni a vstlpil na
nasu terasu. VSetci traja sme si
nastupili pred dvere. Martin drzal v
ruke dve kytice a jednu slavnostne
zabalenu flasu alkoholu. V ociach
sa mu leskli slzy.

Oprela som sa o manZela. Ki-
Govito stlacal klu¢ku na dverach.
Ni¢ netusiaca Janka sa Martinovi
hodila okolo krku a on ju objal.
Podal jej kyticu bielych ruzi a
povedal: ,Janka, nemodzem ti dat
viac, ako to, Ze som a chcem zo-
stat tvojim bratom. PriSiel som,
aby som tebe i tvojim rodicom
porozpraval svoj pribeh...“ Podlo-
mili sa mi kolena. Citila som, ako
ty Boze, odhaluje$ najvacésiu ranu
mdjho Zivota. Ale vedela som, Ze
nemodZem ujst. A tak som prosila
o tvoje milosrdenstvo, ktoré mi
malo byt preukazané cez mojho
syna.

Martin zvieral vo svojej ruke ky-
ticu Cervenych ruzi a pozeral sa na
more. ,Boze“, zacal, ,dakujem ti
za dar Zivota. Dakujem ti, Ze si mi
dovolil, aby som sa narodil. | ked
som nemal byt zdravy, a ja viem,
Ze moja mama sa ma zriekla. M9j



BoZe, teraz ti ju odovzdavam a
pondaram ju do tvojej lasky. Chcem
jej povedat, Ze jej odpustam a
7e ju velmi Idbim. Dakujem ti za
odvahu ktoru si jej dal i za to, Ze
mi darovala Zivot.“ Obratil sa ku
mne. Podal mi kvety a bez slova ma
objal. Slzy boli tou najvyrecnejSou
reCou a nepotrebovali slova.

M0oj syn sa vSak nadychol a
pokracoval: ,M6j Boze, ked sa
otcovi narodi syn, je na neho hrdy.
Zavola kamaratov a spolu oslavu-
ju. Moj otec mal vSak radsej svoju
kariéru ako dieta. No chcem, aby
si vedel, Zze je to chlap a Ze on
nie je vrah. Sihlasil s tym, aby
som sa mohol narodit. A viem, zZe
je natolko odvazny, Ze dnes bude
oslavovat so svojim synom. Preto
som mu priniesol tito flasu.“

ESte nikdy som nevidela svojho
manzela klacat a plakat na ko-
lenach. Zvijal sa v prachu terasy
pred svojim synom. A on? Klakol
si k nemu, objal ho a plakali dvaja.

Po desiatich minutach vstali.
»Niel“ - ozval sa vykrik mojej
dcéry. ,Preco ste mi to nikdy ne-
povedali? Preco? Ako ste mohli,
ako ste to mohli urobit?“ RuZe,
ktoré drZala v dlaniach, odhodila
arozbehla sa k moru. Utekali sme
za nou. Chcela som ju objat, ale
nedovolila mi to. ,Nechajte ma!
Nechajte ma, chcem byt samal“-
vzlykala a utekala po plazi.

0, Boze, ked som videla ako sa
jej silueta odréza v zapadajicom
slnku, zdalo sa mi, Ze v mojom Zi-
Ja, Gbohéa, bezmocna matka som
sa ocitla v pevnhom objati svojho
vzlykajiceho manzela. Stéli sme
tam ako dve osamelé palmy, po-
zerajlce sa na vzdalujlci sa ideal
Zivota.

Martin pokojne kracal za Jan-
kou. On jediny mohol vstiipit do
jej samoty a bolesti. Posadili sa
do piesku a micky pozerali na
odchadzajiici den. Lice sinka
sa odrazali na morskej hladine a
rozpravali traslavou recou nadeje.
Pride nie¢o nové. Akoby hovorili
to, ¢o bolo v ten den povedané v
liturgii: ,0dpustajte a bude vam
odpustené. Proste a bude vam
dané. Hladajte a najdete, klopte
a otvoria vam.“

Janka plakala a zvierala paste.
Viem BoZe, mala na to pravo. Mala
pravo nas nendvidiet, odvrhnat,
ved sme ju klamali celych osem-
nast rokov. ,Tvoje slzy su slané
ako more. Ono vZdy prindSa nie¢o
nové a odnasa staré. Dnes ti pri-
nieslo pravdu o tvojom i mojom
Zivote,“ povedal Martin. ,Ak chces,
odidem. Ak chce$, ostanem. Poj-
deme za rodicmi a povieme im,
Ze zatneme odznova. Rozhodni sa
sama.” Ostalo ticho, len viny spie-
vali svoj ustavicne opakujlci sa
refrén. ,Ostan”, precedila pomedzi
zuby. ,Chcem im odpustit, ako si
im odpustil ty.“

Vstali, videla som, ako sa ku
nam blizia a pocula som, ako
rychle mi bije moje srdce. Manzel
hladel do zeme. Uz sme poculi
Selest ich krokov, ked sa ozval
Jankin placiici hlas: ,Dnes som
dostala najvacsi dar. Pravdu.
Mami, ocko, dakujem za brata,
za to, Ze ste mu dali Zivot.“ Bez
slov sme kracali domov.

Cakala nas vecera. Skoro po pol
storo¢i sa v naSom dome ozyvala
Gprimna modlitba k tebe, BozZe:
,PoZehnaj nds, i tieto dary, ktoré
budeme jest z tvojej Stedrosti...”

Preslo zopar tyzdinov a my sme
sa pini strachu a bolesti zberali

na knazskii vysviacku svojho
syna. Chceli sme sa skryt vzadu v
kiite katedraly. Ked sme sa blizili
k brane, vystiipila ku nam Zena
s tvarou plnou vrasok. ,Vitajte,
nech sa paci. Martin si praje, aby
ste sedeli v prvej lavici.“ Od pre-
kvapenia sme nieco zamrmlali a
nechali sme sa viest. Rovno pred
oltar. Uboha v slzach a v bolesti sa
topiaca Zzena sa poklonila a odisla.
No stihla nam podat obalku. Otvo-
rila som ju. Vypadol z nej listok:
»,Mila mamicka, ocko, sestricka,
Zena, ktora vas priviedla na toto
miesto je moja druha mama. Ona
ma vychovavala a ju si Boh vyvolil,
aby ma sprevadzala Zivotom. Milu-
jem ju, rovnako ako Vas a tizim,
aby dnes, ked sa stanem kinazom,
sedela vedla vas. Prijmite ju tak,
ako ste prijali mna. Pri mojej prvej
svatej omsi budem dakovat Bohu
za vas a prosit ho, aby rozplietol
nase cesty svojou laskou a milosr-
denstvom. Vas syn Martin.“

Bez slova som list podala man-
Zelovi a modlila sa, aby som
bola schopna pozriet sa tej Zene
- ,mame Anne* do tvére. Prichadza-
la. Poklonila sa pred svatostankom
a posadila sa vedla mna. Objala
som ju. PremoZena tvojou pritom-
nostou BoZe a istotou, Ze ,ni€ nie
je také skryté, aby sa neprezve-
delo”, som vzlykajuc povedala :
,Prosim, odpustite!“ Usmiala sa,
dotkla sa mgjho lica a pokojne, s
mudrostou preziarenou utrpenim
Zivota, kyvla hlavou: ,Boh ajasme
vam uz davno odpustili.”

Cas plynul. Deti rastli. Janka $la
Studovat do zahranic¢ia a tam si
nasla svoju Zivotnu lasku. Ostala
na druhej strane mora. Obcas za-
vola, napiSe email, posle fotky....
M6j vnuk ma uz dva roky a este
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som ho nevidela.

Martin eSte niekolko rokov ostal
v nasej blizkosti. NavStevoval nas
i sobasil v kostole. A bol to veru
najvyssi ¢as. O par mesiacov na to
mdj manzel dostal mozgovu priho-
du a odiSiel do vecnosti. Matko bol
pri iom, vyspovedal ho a povedal
mu poslednykrat: ,RozhreSujem ta
od vSetkych hriechov. BoZe, Ty si
mu vSetko odpustil...“

Ostala som sama. Tiiziaca robit
nieco dobré. Pod svoju strechu
som prijala ,mamu Annu“, Zenu,
ktora sa so mnou delila 0 mojho
syna. Boze, bola to ona, ¢o ma
ucila, ako ta mam milovat, ako
sa mam s tebou rozpravat, ale ja
som si nevedela odpustit zlobu
majho hriechu.

Na Velku Noc priSiel medzi nas
Martin a oznamil nam, Ze sa zaGi-

na pripravovat na cestu do Afriky.
Chce sa stat misionarom. OdiSiel.
ESte len vtedy som ti, BoZe, zaCa-
la vyéitat, Ze si kruty a trhas moje
materinské srdce na klsky. Anna
vSak micala. DrZala v rukach ruze-
nec a aj so slzami v oiach vravie-
vala: ,Panna Maria, postaraj sa o
Matka, ved pre teba ani Afrika nie
je daleko.”

Rok po Martinovom odchode,
rano na velkonoénii nedelu nevy-
Sla zo svojej izbicky. Nasla som ju
bez Zivota. V pravej ruke zvierala
kriz a v lavej fotku svojho syna.

Jezi§, priSiel si pre Au, ty, Pan
Zivota i smrti, a to vo chvili, ked
vychadzalo sInko. Vzal si si ju a
podakoval si sa za to, Ze prijala
to, ¢o odhodilo ludské sebectvo....

Ostala som sama. Kazdy den
pred zapadom sinka prichadzam

sem na breh mora a volam, kricim
na teba: ,Pane, zmiluj sa! Kyrie
eleison!“ PreZivam svoju starobu
¢akajiic, Ze ty, BoZe, mi vratis
moje deti.

Ak som sa rozhodla prerozpra-
vat tento pribeh, je to len preto,
lebo tdzim, aby ostatné ludské
stvorenia brali Zivot vazne a aby
si raz nemuseli kruto uvedomit to,
¢o s istotou viem: ,Ni€ nie je také
utajené, aby sa neprezvedelo.“ A
hoci ,svoj hriech mam stéle pred
sebou, viem Pane, Ze ty si dobry,
milostivy a laskavy a odpuistat nam
naSe nepravosti.“ Prosim ta, zmiluj
sa nado mnou i nad vSetkymi Zena-
mi, ktoré odhodili ,Zivot.”

A hoci o chvilu zapadne sinko,
mam nadej, Ze i zajtra ho uvidim
vychadzat.

Pochvaleny bud Jezi$ Kristus.
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Neodsudzujem ludi, ktori nevedia, ¢o sa v kostole slusi a ¢o nie, a
maju velké medzery zo spolocenského spravania. Ved'v istom nedavnom
obdobi sa u nas spolocenske spravanie povazovalo takmer za burZoazny
preZitok a nedalo sa o nom ani hovorit. Tieto nedostatky sa dnes zakry-
vaju slovom demokracia = vsetko je dovolené. Primerané spolocenské
spravanie chyba na Slovensku v mnohych oblastiach Zivota. | pre etiketu
plati, Ze to, ¢o ¢lovek nema z domu, nemoze ani odovzdat dalej.

Pokracujeme v rozhovore s od-
bornickou na neverbalnu komu-
nikaciu Olgou Skvareninovou o
spolocenskej etikete v kostole. V
tejto casti sa dozviete, pre¢o nie
je vhodné stat pocas svatej omse
vonku pred kostolom, i to, ako
by bolo mozné prehlbovat spolo-
censtvo veriacich po svitej omsi.

Zvlast na dedinach je zvykom
ani nevojst do kostola a celi
svati omsu stravit pod mirom
fajéenim, debatovanim, nahana-
nim sa deti... Ako sa na to pozera
spolocenska etiketa?

ESte ako dieta som Casto vide-
la, Ze pocas slavenia Eucharistie
postavali oproti kostolu na druhej
strane ulice muzi, pricom fajcili a
debatovali. Zarazilo ma, ked som
sa dozvedela, Ze su Gcastnikmi
svatej omsSe, Ze na svati omsSu
ani netreba vojst do kostola, len
staéi stat nedaleko neho v okruhu
niekolkych desiatok metrov. To
potom mozno sediet v kazdom
pohostinstve pri kostole a Clovek
bude ucastny na svatej omsi?

Nikto vSak nemdZe namietat,
ked zostaneme stat vonku pred

dverami do kostola vtedy, ak sa
dnu nezmestime, alebo méme
malé dieta, ktoré by ostatnych
vyruSovalo, i ak je dnu vydychany
vzduch.

V niektorych kostoloch si lektori
vyhradzuji Specidlne miesta na
sedenie okrem svojich vlastnych,
a tak sa stava, Ze poCas svatej
omse vystriedaju aj dve-tri miesta
na sedenie.

Lektor, ktory ma vyhradené Spe-
cialne miesto na sedenie, by mal
sediet na nom. Ak sedi v lavici a
vie, Ze Cita lekciu, mal by byt na
svojom obvyklom mieste, pred Gi-
tanim normalne vyjst z lavice a po
precitani lekcie sa vratit naspat.
Ak si mysli, Ze bude spolusedia-
cich rusit, mal by si sadn(t na kraj
lavice. V kostole je nevhodné ne-
prestajne menit miesto na sedenie
i na statie.

Ma clovek, ktory sa chvali mi-
lodarmi obetovanymi na kostol
a robi si z toho zasluhy, sediet v
prvej lavici?

Clovek, ktory obetuje peniaze na
kostol, by sa tym nemal chvalit, ani
0 tom hovorit v inych suvislostiach.
V tom pripade sa totiz z milodaru

V nasej kultdre je etiketa postavena na pravidle spolocenskej vyznam-
nosti. Prednost ma Zena pred muZom, starsi pred mladsim, nadriadeny
pred podriadenym, klient pred zamestnancom firmy. Toto pravidlo vSak
nepouzivame automaticky. Na prvom mieste je totiz vZdy ¢lovek, lud-
skost. Preto napriklad aj starsia dama moZe pomoct mladej Zene, ktora

nesie na rukach dieta.

stava reklama alebo nie€o velmi
ziStné. Svetska propagacia nema
v tomto prostredi ¢o robit.

Ak uz podakovat ludom, ktori
obetuju znaéné finanéné ciastky,
aky sposob volit?

Na to by mal pamatat knaz alebo
kostolnik a pri vhodnej prilezitos-
ti, ako su hody alebo koncoro¢na
Statistika, tymto ludom podakovat.
Treba sa vSak kazdého vopred
spytat, ¢i chce byt odprezentovany,
alebo nie. Su ludia, ktori nechcu,
aby sa vSeobecne vedelo, Ci a
kolko dali.

Ako zareagovat, ak vidim, Ze sa
pritomni na svétej omsi z niekoho
vysmievajl, napriklad, ak sa lek-
tor pomyli, alebo poukazuji na
jeho reéovii chybu?

Takéto spravanie nema ni¢ spo-
loéné s etiketou. Na druhej stra-
ne, ak sa lektor na Gitanie vopred
nepripravi, sved¢i to o jeho neuc-
te k BoZiemu slovu, ku knazovi,
veriacim i miestu, kde sa kona
svata omsSa. Recové chyby ako
rackovanie, sigmatizmus (chybné
vyslovovanie sykaviek, SuSlanie
- pozn. red.) sposobuju sice isté
Sumy v procese komunikéacie, ale
nevidim dovod, preco by ludia s
takymto jemnym recovym hendi-
kepom - ale aj vozic¢kari i ludia s
barlami — nemohli ¢itat na takychto
miestach. Preo Casto odstvame
[udi, ktori nesedia do nasho ob-
razu sveta, niekam preC, akoby
ani neexistovali? Je to v sllade s
nasou vierou?

Ako sa spravat v kostole, ak do
neho prideme ako hostia, napri-
klad na hody? MoZem si sadniit,
kam chcem, kde je volné miesto?
Alebo musim reSpektovat cudzie
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prostredie a pockat, kym sa za-
¢ne svata omsa, a ak je aj potom
niekde volno, aZ vtedy si smiem
sadnut?

Ked sme chodili na hody k bab-
ke na dedinu, rodi¢ia ma eSte ako
malé dieta ucili, Ze mam prist na
svatd omSu medzi poslednymi
a postavit sa tam, kde je volné
miesto, a uz vdbec mi nedovolili
sediet. 1Slo 0 mensiu obec a la-
vice boli ur€ené najma starSim a
chorym [udom, ktorym stétie spo-
sobovalo problém.

Kde a ako v kostole umiest-
nit invalidny vozik alebo barly ¢i
palicku?

Ak ma clovek invalidny vozik,
barly alebo inG pomdcku, bez kto-
rej sa tazko pohybuje, mal by ich
umiestnit tak, aby neprekazali inym
veriacim.

Ako a kam ulozit mokré dazdni-

ky? Ako sa zachovat, ked si moj
sused v lavici odlozi svoj mokry
dazdnik na moju stranu lavice,
pripadne mi ho posunie pod nohy?

Mokry dazdnik v nijakom pripa-
de nekladieme pod nohy inému
Cloveku. Odporti¢am vloZit mokry
dazdnik, ak je skladaci, do igeli-
tovej tasky alebo vrecuska. Takto
zabaleny ho mdéZeme dat aj do
kabelky. Ked mame velky dazdnik,
ktory sa nevmesti do igelitovej
taSky, alebo ju nemame so sebou,
treba starostlivo zvaZovat, kam ho
v kostole poloZime €i oprieme. Na
lavici alebo na drevenej podlahe
nema mokry dézdnik ¢o hladat.

Co mame robit, aby sa nenarusil
priebeh svatej omse, ked niekomu
z pritomnych pride nevolno alebo
odpadne?

Snazime sa ho ¢o najskor pre-
brat, potapkame ho po tvari. Vy-

nesieme ho von na gerstvy vzduch
ako leZiaceho, nemali by sme ho
postavit. Ak by sa neprebral, treba
rychlo pozriet, ¢i nema zapadnuty
jazyk, a poskytnut mu prvd pomoc,
pripadne volat sanitku.

V niektorych kostoloch sa naj-
ma poéas leta otvaraju okna. Cast
veriacich to vita, inym prekaza
prievan. Ako dosiahnut dohodu?

Niektori lekari tvrdia, Ze na prie-
van si treba davat pozor, lebo v lete
spdsobuje najviac chordb. Teda
otvorené okna ano, ale prievan nie.

Je leto a je mi teplo - mézem
sa v kostole vyzut?

Nie, nikdy.

Sii do kostola vhodné ako obuv
takzvané Zabky?

Zabky ako obuv do kostola ne-
patria, nemdzeme si ich obut do
chramu ani ako letnd obuv.

Ak prSi a je blato, obuv si



chtiac-nechtiac zaspinime. Treba
ju pred vstupom do kostola ocistit
hygienickou vreckovkou?

Ak je pred kostolom rohozka,
topanky si ocistime na nej, ak
je sneh, odupeme ho z topanok
tesne pred vstupom do kostola.
Cistenie topanok na ulici hygienic-
kou vreckovkou nie je spolocensky
prijatelné.

Niektoré damy sa aj do kostola
licia velmi silno. Je to vhodné?

Moje rakuske Studentky hovoria,
Ze Zenu z byvalého vychodného
bloku spoznaju podla silného a
vyrazného licenia. V zapadnych
krajinach sa Zeny malujd minimal-
ne, navyse, dnes je takzvané nahé
licenie aj moderné. Okrem toho na-
hrubo naneseny riz je neprijemny
pre kiaza i dalSich veriacich, ktori
pristupuji k svatému prijimaniu
po nas, preto by som odportcala
utriet si pred prijatim Eucharistie
pery, aby sme z nich odstranili lesk
Ci rdz. Do kostola by som radila len
decentné licenie i konzervativnej-
Siu Upravu zoviajsku.

Nikdy vSak nepozname doévod,
pre ktory sa Zena silnejSie naliCi-
la — moZno pod vrstvou mejkapu
skryva na tvari nejaky hendikep.
Nemodzeme nikoho posudzovat a
uZ vobec nie odsudzovat.

Je pripustné vyzliekanie zvrch-
nikov, sak, kabatov, svetrov v
kostole, ak je nam teplo?

Vzdy treba vychadzat z toho, aby
sa Clovek v chrame dobre citil.
TakZe ano.

A kam treba odloZit tieto veci?

Zvrchnik moéZem drzat v lone. Ak
je pri mne v lavici volné miesto,
mdZem ho poloZit vedla seba.

Kam si ma dama polozit kabel-
ku, ak na lavici nie sii haciky? Ma
ju cely ¢as drZat v rukach, ma ju
mat zavesenii cez plece alebo ju

mozZe dat na podlahu?

Kabelka podla spolocenskej
etikety nepatri na zem ani na
stol. Treba ju poloZit vedla seba
na lavicu alebo ju drzat v lone.
V sG¢asnosti mozno kupit Speci-
alne drziaCiky na kabelku, ktoré
sa umiestnia na okraj stola alebo
lavice v kostole a na ne sa zavesi
kabelka.

MozZzem mat v kostole pocas
svatej omse slnecné okuliare
na ociach alebo na hlave ako
celenku?

Nie, ani na ocCiach, ani na vrchu
hlavy ako Celenku. Okuliare do
miestnosti nepatria. Treba ich mat
v puzdre. Tvrdenie, Ze okuliare na
vrchu hlavy su ozdoba a mddny
doplnok, z pohladu spolocenskej
etikety neobstoji. No ked je Elovek
chory, moze mat slnecné okuliare
aj v miestnosti. PoCas svojej pe-
dagogickej praxe som sa stretla
s Clovekom, ktory mal jedno oko
vazne posSkodené a ustavicne pre-
to nosil okuliare s tmavymi sklami.

Kedy a ¢éi vobec moZzu mat
muzi a chlapci pokryvku hlavy aj
v kostole?

Pokryvka hlavy nie je v miestnos-
ti ziaduca. Ak je vSak Clovek chory
alebo ide o malé dieta a rodi¢ sa
boji, aby neochorelo, mdéze mat
pokryvku hlavy.

MozZe si dama vziat do kostola
velky az obrovsky klobtik, cez kto-
ry veriaci sediaci za nou nemozu
ni¢ vidiet?

V naSom kultdrnom kontexte by
sa do kostola nemali nosit obrov-
ské klobuky. Tie st vhodné skor na
dostihy. Ak uz méa dama obrovsky
klobuk, ktory ma znervoziuje, ne-
sadnem si za nu. Kazdy zazitok,
aj zazitok zo svatej omse, je vtedy
pozitivny, ked sa do jeho vnimania
zapoji viac zmyslov — ak nielen

pocujeme, ale aj vidime a pritom
nas nerusi silny zapach ¢i parfum,
alebo obrovsky klobUk zasahujuci
do nasho teritoria.

MoZem si namiesto poklaknutia
v kostole cupnuit?

Z priestorovych dovodov si ludia
cupnu, ak nie je na poklaknutie
miesto — radSej vSak treba zostat
stat.

MoZem v kostole sediet s no-
hou prehodenou cez nohu?

Clovek by mal sediet, ako mu
je pohodine, a sucasne slusne. Z
hladiska neverbalnej komunikacie
noha prehodend cez nohu pdsobi
vyzyvavo. U muZa ukazuje aj naistd
agresivitu v povahe. Vrchna noha
nasmerovana na knaza vyjadruje
aj sympatie k spdsobu kazania i k
celému slaveniu Eucharistie.

Stava sa, Ze veriacim sa zda ka-
zen prilis dlha, a tak vravia, zZe si
pocas nej zdriemnu. Dokonca sle-
duju, ked drieme iny, mozu aj oni.

Pan profesor Jozef Mistrik ho-
vorieval, Ze ked zaspi Student na
prednaske, moze to znacit pocit
bezpecia, lebo ¢lovek nikdy neza-
spi tam, kde mu je to neprijemné
alebo kde by sa obaval o svoj Zivot.
Teda na zdriemnutie sa da pozerat
aj pozitivne. No v kostole by sme
spat ani driemat nemali. Ak by
knaz nieCo také zaznamenal, mal
by sa zamysliet nad tym, ¢i jeho
prejav nie je monoténny, ¢éi meni
tempo reci, vySku svojho hlasu,
¢i uplatiuje dostatocné pauzy, Ci
nehovori privelmi rychlo, alebo,
naopak, privelmi pomaly. MdZe sa
stat, Ze niekto je velmi unaveny a
zaspi, ale ak by spalo viac veria-
cich, nie je to dobra vizitka najma
pre knaza.

Ako upozornit veriaceho, ktory
stoji pred nami a je velmi nepokoj-
ny, kaZdi polminiitu meni polohu,



vrti sa, ziva, obzera sa, zvali sa
na lavicu...?

Nechodime do kostola ako poli-
cajti. Nikdy neviete, preco sa Clo-
vek pred vami vrti a obzera. Mozno
by nés to o dve hodiny neskor ani
nevyruSilo. Niekedy nam moze
prekazat niekto len preto, Ze sa
vobec nehybe.

Casto sa stava, Ze aj poéas ne-
delnych svatych omsi a sviatkov
rusi bohosluzbu hluk v blizkosti
kostola pochadzajiici zo stavhy,
mieSacky, cirkularky, traktora.
V mestach je to tazsie ovplyvnit,
ale na dedinach je to azda viac
mozné.

Zial, je to sUcast nasho Zivota,
i v panelakoch sa vfta aj o jede-
nastej v noci, aj v sobotu, aj v
nedelu, sviatok-piatok. Akykolvek
hluk je zasahom do nasho osob-
ného teritéria, o v nds moze
vyvolat napatie, nepokoj, stres.
Ako ovplyvnit ,rusitelov“? Pocas
slavenia Eucharistie zavriet dvere
i okna. A na dedine by knaz mohol
na miestnych [udi vplyvat aj v tom-
to smere.

Asi je to malo pravdepodobné,
ale co robit, keby niekto priSiel
do kostola so zvieratom?

Neviem si to predstavit. Zatial
som si vSak nevSimla, Ze by na
dverach kostolov bol piktogram s
preciarknutym zvieratom.

TieZ dochadza k tomu, Ze si
niekto z nastenky v kostole
privlastni fotografiu, obrazok,
informacny letak. Ako upozornit
cloveka, ktory takto kona ale-
bo ktory naschval poskodzuje
interiér kostola ¢i zlomi kvety v
naaranzovanej kytici?

Siedme BoZie prikazanie znie:
Nepokradnes. Preto by sme nemali
brat z kostola ni¢, ¢o nam nepatri.
Ten, kto ma zaujem o nejaku foto-

grafiu Ci letak, moZe predsa po-
prosit kiiaza alebo kostolnika. Ked
vidim, Ze niekto berie nie¢o, ¢o by
nemal, alebo poSkodzuje zariade-
nie a vyzdobu kostola, upozornim
ho. Ak na moje slova nereaguje,
obréatim sa na kfaza a kostolnika.

Ako by sa mal spravat fotograf
a kameraman, ktory fotografuje
alebo nakriica zaznam z prvého
svatého prijimania, birmovania, zo
svadby, z krstu, pohrebu?

Tak, aby nerusil ostatnych veria-
cich. Dobry fotograf alebo kamera-
man je ten, koho takmer nevidime,
akoby tam ani nebol. Aj v kostole
existuje ista zona, do ktorej uz foto-
graf a kameraman nemdZze vstupit,
a to by mal reSpektovat. Okrem
toho by sa mal sluSne obliect a
obut si neklopkajuce topanky.

Niekedy nas v kostole vyrusia
i naoko nezname podnety, ktoré

nevieme identifikovat, no preka-
Zaji nam v koncentracii. MéZzeme
patrat po pricine?

Mali by sme sa sustredit na sva-
td om8u, na stretnutie s Panom.
Poviem vam nedavnu vlastnu sku-
senost: ista pani sediaca v lavici
predo mnou sa modlila v kostole
pred svatou omSou modlitbu po-
svatného ruzenca a velmi pritom
Suchotala guldéckami. Dost ma
to rusilo, az som sa ani nemohla
pomodlit. Neskdr som pri znaku
pokoja a bratskej lasky zistila, ze
mala enormne dlhé nechty, ktoré
spdsobovali neprijemny zvuk pri do-
tyku s ruZzencom. Aj takéto detaily
moZu narisat vnutorny pokoj inych.
No skor by som sa mala zamysliet
nad sebou: preco som vtedy nebo-
la dostato¢ne skoncentrovana na
modlitbu?

prevzaté z KN



Cez prekazky bez prekazky...

»Zivotna skiska k nam nikdy neobrati tu tvar,

ktoru sme ocakavali.“

Zacala som myslienkou, ktoru

raz vyslovil francuzsky spisovatel

Francois Mauriac. Mozno ste sa
prave skepticky usmiali a pokri-
tili hlavou a mozno ste mu prave
mnohi dali za pravdu. Nech je to
akokolvek, tento ¢lovek vyslo-
vil krasnu vetu, ktori by sme v
dnesnej dobe mohli povazovat az
za zazracndl.

Zivot kazdého z nas sa zacal
narodenim, pokracoval relativ-
ne pokojnym detskym obdobim,
poznacenym obcasnymi padmi
a modrinami, gradoval okolo
patnasteho roku zivota, ked sme
jediny ozajstny vyznam pripisovali
vlastnym nazorom a odbitim osem-
nastky sa z neho stala sinusoida
plna vzostupov aj padov.

Kazdy z nas si svoj vlastny Zivot
vysnival uz v ttlom veku, ked pri
hrani sa na pieskovisku snival o
kariére Séfkuchara, pri obliekani
babik v sebe objavil médneho na-
vrhara, alebo sa zasluhou vodnej
pistole nachvilu stal policajtom.
Snov bolo vela.

LenZe postupom ¢asu sa kolaci-
ky z piesku prestali darit, babikam
sa ,zahadne* poodtrhali konCatiny
a vodnu pistol zamkla mama do
skrine zo strachu, Ze v dome vycho-
vava teroristu. Sny sa rychlostou
blesku rozplynuli, pretoze narazili
na prekazky.

A potom to iSlo samé od seba:
nastup do Skoly, kazdodenné
vstavanie, domace tlohy, pisom-
ky, vyber strednej Skoly, nové
priatelstva, letné lasky, nespocet-
ne velakrat zlomené srdce, ma-
turita, vysoka skola, zaverecné

skuisky, prvé zamestnanie... aZ po
dnesny den. Keby sme mali vypi-
sovat vSetko, ¢o nas v Zivote uz
stretlo, museli by sme si zaviest
kroniku vlastného Zivota.

UrCite mi najma starSi daju za
pravdu, Ze si uz toho v Zivote pre-
skakali naozaj vela. Objavilo sa
mnoho prekazok, menSich aj vac-
§ich, zvladnutelnych, ale aj takych,
ktoré sa s nimi tahaji doteraz.
Maturanti si uz takisto ulahcene
vydychli, pretoZze maji za sebou
jednu z najdolezitejSich skisok -
skisku dospelosti.

Lenze... Aj ked sa nam obcas
prekazky v Zivote zdaji nezvlad-
nutelné a prilis velké, s odstupom

Casu sa na nich pozerame ako na
nepatrné ciastocky, ktoré nam
ozvlastnili Zivot a nedovolili, aby
bol jednotvarny. Ved si len spo-
mente na ten strach, ked ste s
napoly zastavenym srdcom vstu-
povali do miestnosti pred matu-
ritnii komisiu, sediacu za zelenym
stolom. A teraz sa zamyslite nad
tym, aky pocit lahkosti sa vas
zmochnil po tom, co ste za sebou
zavreli dvere a povedali si: ,,Stred-
na je za mnou.“

S kaZdou prekonanou prekazkou
¢i problémom sa citime bohatsi a
zaroven [ahSi. A s kaZzdym takymto
pocitom prichadza Coraz vacSia
odvaha zdolavat omnoho véacsie

ilustracna snimka: M. Magda




a narocCnejSie skusky. Citime sa
silni a odhodlani. Ni¢ a nikto nas
nemdze zastavit v tom, aby sme
dosiahli ciel.

A aj ked sa nam obcas zda, ze
si neporadime alebo spadneme,
vzdy je tu Niekto, kto nedovoli,
aby k nam ta spominana Mau-
riacova skiska obratila tu tvar,
ktori sme ocakavali. Nedovoli
nam spadnut a utrpiet akukolvek
ujmu na zdravi. Jednoducho pre-
to, Ze nas miluje, hoji sa o nas a
nedokaze sa pozerat na to, ako
Jeho dieta trpi. Podoba sa uz spo-
minanej mame, ktora ma strach z
buditicnosti svojho dietata.

A preco som tato myslienku v
Gvode povaZovala a stale povazu-
jem za zazracnu? PretoZe dnes,
v dvadsiatom prvom storoci, v
zmodernizovanom svete plnom
vedeckych pokrokov, ked sme pod
nanosom narokov a problémov
¢asto az na hranici svojich moz-
nosti a cakame, kedy nam vsetko
prerastie cez hlavu a my sa nervo-
vo zritime, je jedinou nadejou uz
len naSa viera.

PretoZe, keby sme neverili, Ze
sme natolko silni duchom, Ze
zvladneme vsetko, ¢o sa nam
»pripletie“ do cesty, len tazko
by sme to naozaj zvladli. VSetko
totiz zavisi od nasho srdca a od
toho, ako sa k Zivotnym skiiSkam
postavime. Ci sa na ne budeme
pozerat z pohladu optimistu, ktory
sa vidi uz v cieli alebo o¢ami pesi-
mistu, ktory sa utapa v beznadeji.

Zelam Vam, aj sebe, aby sme
mali stale vacsSiu odvahu zdola-
vat nastrahy a aby sme sa nikdy
nepustali pomocnej ruky nasho
Otca, s ktorého podporou sa nam
prekazku :)

Lenka Novotna

Moja put do Krakova

Ked sa zapisovalo na 8. rozhlasovii piit radia Lumen do Sanktu-
aria Bozieho milosrdenstva v Krakove, mama mi povedala, Ze ma
prihlasila. Velmi som sa potesil.

Na piit sme cestovali v noci a z nasej farnosti isli tri autobusy,
hojny pocet ludi. Cestou sme pozerali film o sv. Faustine, ktorej sa
zjavil Pan JeziS. Ked sme dosli, o¢arila ma bazilika BoZieho milo-
srdenstva, vysoka veza a pred nou stojaca socha blahoslaveného
Jana Pavla Il. Cely areal bol krasny a dost velky a predstavoval
som si, ako tu Zila sv. Faustina. Chcel som vsetko vidiet. Najprv
sme isli do kaplnky, kde je vZdy vystavena Sviatost Oltarna a po-
tom na vezu. Bol z nej nadherny vyhlad na cely Krakov.

Cez ruzenec sme boli na svojich miestach, modlili sme sa a
pripravovali na svatii omsu, ktorti mal celebrovat otec arcibiskup
Stanislav Zvolensky, ale zo zdravotnych dovodov neprisiel, preto
ju celebroval pomocny otec biskup Stanislav Stolarik.

Otec biskup nas na kazni povzbudzoval a v zavere povedal: , Mili
bratia a sestry, ked odznievali pozvanky na piit radia Lumen spo-
minate si, Ze som vam hovoril, aby ste si zobrali batoh a do neho
vsetku svoju biedu, trapenie, nadeje, bolesti, prosby a ja vam teraz
hovorim, ¢o s tym batohom. No vSetko to tu vysypat a batoh vy-
prazdnit a do toho batoha nabrat poriadne velké mnozstvo BozZieho
milosrdenstva. A s takym velkym batohom, ktory nebude tazit,
ale vas bude niest, s tak velkym batohom sa treba vratit domov.“

Otec hiskup tieZ v predvecer puite umiestnil relikvie sv. Andreja
Svorada a Benedikta v slovenskej kaplnke. Bola to mimoriadna
udalost a preto tuto kaplnku chceli vSetci vidiet. Bolo tam stale
vela ludi.

Po svitej omsi bola obedna prestavka, kedy sme sa obcerstvili.
Nasledoval program, v ktorom vystupovala gospelova skupina man-
Zelov Sibikovcov. Potom sme sa boli pozriet v malej miestnosti,
kde boli rozne veci a oblecenie, ktoré nosila sv. Faustina. Bolo to
akoby malické miizeum. Bola tam jej postel, stolik, pero, knihy,
ruzenec, atd. Tam sme mohli napisat podakovanie a prosbhy na
uréeny papier a hodit to do schranky. Nakoniec sme sa isli pozriet
do kaplnky na obraz Bozieho milosrdenstva, na ktory som sa velmi
tesil. Tam sme sa pomodlili ruzenec k Boziemu milosrdenstvu. Bola
to nadherna kaplnka. Tiez som videl okno, kde byvala sv. Faustina.

Tato put sa mi velmi pacila, boli to uZasné zazitky a uréite sa tam
chcem este vratit. Pan Boh je velky a dobry a ma nas nesmierne
rad. Dakujem mu za to, Ze som tam mohol byt.

Benedikt Pacovsky



UVODNE MOTTO:

Muidri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe ¢akat.
NajlepsSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmu nase rady.
Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Uz viac rokov rozmyslam nad mladymi ludmi, modlim sa za nich a nie
Jje mi lahostajna krasa a najma Cistota ich tela a duse.

KedZe sa Casto stretavam s mladymi — poznavam ich nazory, sledujem
ich konania a hlavne jednania v ich vnitornych vztahoch — som ¢asto
konfrontovany s ich mnohymi problémami. Na vzniknuté problémy Ziadajt
odpoved alebo hned konkrétne riesenie problému.

A tak v zmysle sluzby a priatelskej pomoci rad by som hladal odpove-
de na ich problémy a mozno aj z viastnej Zivotnej skisenosti tieZ dobré

rady, ak budem o ne poZiadany.

A preto sa pytam: MAS PROBLEM?

MLADI TVRDIA: ,TO ROBIA VSETCL.“

Vyskumy a skiisenosti nas
starsich ukazuju, Ze jeden z
najsilnejSich tlakov, aby mla-
dy clovek zacal so sexualnym
Zivotom tak skoro, nevznika z
lasky alebo velmi silnej tuzby,
ale vacsinou prichadza od vrs-
tovnikov, teda od spoluziakov.
Casto pocujeme argumenty:
“Neprichadzas o nieco?” Ani
jeden mlady clovek sa nemusi
bat, Ze pride o “nieco”! Pre
kazdého je tu Bozi zakon, kto-
ry nas chrani pred zlom a jeho
nasledkami.

Drahi moji mladi priatelia, ne-
nalette satanovi na loz, ,Ze to
robia vSetci”. Z jednej americ-
kej Statistiky sa dozvedame, Ze
ani v Amerike vacésina dospie-
vajucich sexualne nezije. Treba
vediet, Ze viac nez polovicka
americkych stredoskolakov
nema Ziadnu sexualnu skuse-
nost (52%), 78% vsetkych pat-
nastroénych nikdy nemalo sex,
84% 15-roénych nikdy nemalo
sex dobrovolne!

So zarmutkom mozno konsta-

tovat, Ze dnes medzi mladymi
zaznievaju tvrdenia: “Pokial to
nikomu neublizuje, rob si ¢o
chces!” Takyto sposob mysle-
nia je tplne scestny a pomyle-

ny! Pokial élovek hresi, pokial

svojimi skutkami neoslavuje
Boha, stale niekomu ublizuje.
Mozno sebe, svojim priatelom,
¢lenom rodiny alebo svojmu
budicemu manzelskému part-
nerovi a svojim budticim detom.
I ked mozno jeho hriech neza-
siahne Ziadnu ludskii bytost, za-

kazdym sa dotkne Boha. Pokial

sa chces takymto nasledkom
vyhnut, je vzdy najlepSie Boha
pociuvat, reSpektovat a dodrzia-
vat Jeho prikazania.

Zo spominanej Statistiky
vyplyva, Ze viac ako 50 milio-
nov Americ¢anov je nakazenych
pohlavnymi chorobami. Mnoho
dospievaijticich veri, Ze kondom
ich pred nimi uchrani. Pravda je
taka, Ze prevadzat sex s kondo-
mom ako jedinou ,ochranou”
znamena zahravat sa s ohiiom.
Kondom zlyhava v jednom pri-

rubriku pripravuje
MUDr. Blazej Vaséak

pade zo Siestich a v pribalovom
letaku je upozornenie, Ze pouzit
kondom nezarucuje, Ze sa ni¢im
nenakazite. Nenalette na klam-
stvo, Ze kondom zaruéuje “bez-
pecny sex”. Jediny a skuto¢ne
bezpecny sex je v ramci ver-
ného a oddaného manzelstva.

Je treba vediet, Ze jeden zo
Styroch dospievajticich sa do
maturity nakazi nejakou pre-
nosnou pohlavnou chorobou,
kazdy den sa pohlavnou cho-
robou nakazi 33 tisic America-
nov, 22 tisic je vo veku 15-25
rokov, jedna z 3 dospievajticich
dievéat, ktoré mali pohlavny
styk, je nositelkou ludského
papilomaviru, ktory sposobuje
rakovinu kréka maternice a
chlamydie trachomatis, ktoré
sii povodcami neplodnosti! V
slicasnej dobe existuje okolo
50 znamych pohlavne prenos-
nych chorob, ktoré sposobujti
neprijemné palenie a bolest v
oblasti pohlavnych organov a
tiez su smrtelné alebo nevylie-
citelné!



Je tu jun, posledny mesiac Skolského roka. [etné prazdniny
uZ KlopU ha dvere a do §ko| prisiel as opravovahia hiektorych
Skaredych znamok, ktoré sa zlomysel'ne vyskierajl zo Ziackych
kniZiek. Ale Ziaden strach, uréite sa tam dostali len hahodou
1) O Vasej Sikovnosti a usilovnosti hepochybujem.

V majovom c¢isle sme si Vyrabali darcek pre mamicku ha Den
matiek. A preto nemdZeme zabudnUt’ ani na jeden dalsi vyni-
mocny der a to 1. jun - Den deti.

gice je uZ za nami, ale verim, Ze vas potesi, ak vam dodatocne
ZaZelam vSetko hajlepSie kK tomuto Krashemu sViatku :)

A okrem toho Uspeshy konieC Skolského roka a len to haj-
lepSie vysved&enie :)

Citajliceho chlapceka si mbZete Vymalovat.

Jedinou ochranou pred po-
hlavnymi chorobami je zit s ' Najdite cestu k doméeku
jedinym vynimoénym ¢lovekom,
ktorého si vezmes a prijmes s
nim sviatostné manzelstvo. Boh
nas tak vlastne svojim vynale-
zom manzelstva chrani. Preto
sa pytam: ,,Ste ochotni riskovat
celoZivotné dobré zdravie pre
par chvil rozkose!?”

DalSim zjavnym dosledkom
sexu pred manZelstvom je ne-
chcené a neplanované tehoten-
stvo. Jedna z 5 dievcat, ktora
mala pohlavny styk, otehotnie.
Aj napriek tejto skuisenosti si
mnohé povedia: To sa mne toto
rozhodne nemoze stat!

Drahi moji mladi priatelia!
Ste ochotni podstupit takeé ri-
ziko, Ze vasa budiicnost kvoli
jednej chybe naberie tiplne iny
smer vo vasom velmi cennom a
jedineénom Zivote? “Co élovek
zaseje, to bude aj Zat!” “Kto
zasieva pre svoje sebectvo,
zozne zanik! Kto vSak zasieva
pre Ducha, bude zat vecny zi-
vot.” BV

stranku pripravila: Lenka Novotna

[\
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Duchovnostia psychologia
Zmenajpozorovania

V minulom nasom clanku sme pisali: “Pamatajte si, Ze snaha

vyhniit sa akymkolvek problémom a neprijemnostiam - je fanta-
ziou! Zaberie to prilis vela ¢asu a sil, a predsa niektoré stresy

nebudeme mact odstranit.“

Zmeny - vratane neprijemnych
- stavajli sa a budi sa stavat v na-
Som Zivote. Ako prijimat zmeny a
iné tazkosti menej holestne? Ako
sa nauéit vidiet pozitivne stranky
hocijakej situacie? Ak sa nam
to podari urobit, znizime vyznam
negativneho a zmensime vplyv
stresu na nas a teda usetrime si
zdravie. Dnes je nas ¢lanok zame-
rany na zvladanie stresu na trovni
vhimania.

Tato téma sa tyka nasho vntor-
ného ,ja“- naSmu prijimaniu uda-
losti i ndSmu sebazhodnoteniu. My
moZeme pouzit selektivne povedo-
mie, uchylit sa k humoru, pestovat
v sebe zmysel pre vdacnost.

1. Selektivne vedomie. Tu je
vynatok z novinového ¢lanku: “Bob
Wayland (44) priSiel o obe nohy po-
Cas vojny vo Vietname a od tej doby
sa pohybuje len s pomocou ruk, bez
vozika. Bob skon€il maratén Mor-
skeho zboru v nedelu o 10. hodine
a 15. minite veéer. 0d momentu
Startu v Arlingtone v piatok preslo
79 hodin a 57 minut.”

Priklady takych ludi, ktori aj
napriek zavaznym fyzickym prob-
Iémom, zdravotnému postihnutiu,
invalidity, neprestali Zit plnohod-
notny Zivot - velké mnozstvo. Nick
Vuychich sa narodil bez rik a noh,
len s malym vyrastkom miesto
nohy. Nielen sa nevzdal nadeje Zit,
ale pomaha aj tisickam ludi, ktori

stratili vieru v seba a v Boha, mat
radost zo Zivota. Pozrite si 0 nom
- http://www.youtube.com/watch?-
v=TsWmOrX3IrM.

My si sami vyberame, o ¢om bu-
deme premyslat a na ¢o sa budeme
slistredovat. My moZeme mysliet
na Boba Waylanda, Nicka, alebo
nariekat nad neschopnostou do-
siahnut konkrétny ciel. Velmi ¢as-
to sa ani nesnazime kontrolovat
svoje myslienky, ale nechavame
ich slobodne pridit v zapornom
smere.

Je lahké byt kritickym, nez prijima-
jucim, je lahké si vSimnut zlo, nez
uvidiet dobro. Je doleZité si uvedo-
mit, Ze kazda situacia ma pozitivne
aj negativne stranky.

“Pokial som si to neuvedomo-
val, nemohol som pokojne ¢akat
na moment nastiipenia do lietadla
na letisku. Cakanie som pova-
Zoval za zbytocni stratu méjho
drahocenného ¢asu a to ma velmi
hnevalo. Teraz ja vyuzivam ¢as na
poznavanie ludi. Tolko som sa na-
uéil o vychove, pozorujiic rozne jej
Styly v ¢akarni! Naucil som sa par
napadov, ako sa lepsSie obliekat,
ked som pozoroval dobre oblece-
nych muZov pri pokladni. Ziskal
som nové poznatky o tom, aku li-
teraturu citaju ludia, pozorujtic, ¢o
kupuji v obchodoch, ktoré sti na
kazdom letisku. Akym zaujimavym
a prijemnym miestom sa moze stat

letisko. Avsak, keby som mal na
vyber, netravil by som svoj volny
¢as na letiskach. Ale problémom
je, Ze niekedy nemam na vyber.
Ak chcem letiet v lietadle, musim
sa zmierit s tym, Ze budem musiet
sediet v ¢akarni na letisku. Aj ked
velmi nemam na vyber, sediet,
alebo nesediet v éakarni, odo mna
bude zalezat, ako sa vysporiadam
s tymto ocakavanim. Ak by sme
to vsetko preloZili do jazyka fyzio-
logie, tak potom zaleZi odo mna,
zvysi sa moj krvny tlak, hladina
cholesterolu, srdcova frekvencia
a svalové napatie, alebo zostane
v norme. Je to moj vyber. Aj ked
situacia sa vyvija tak, Ze horsie
byt nemoze, mézem urobit vyber
a skoncentrovat sa na tom, Ze
véetko dopadne dobre“, pise D.
Grinberg.

Je dolezité naudit sa selektivne
rozpoznat pozitivne aspekty situ-
acie a znizit vyznam neprijemnych
aspektov (ale nepopierat ich).
Rutina nam prekaza uvedomit si
seba samého, hodnotu Zivota a
tiez vSetko to pozitivne, ¢o v Aom
je. Ked sa stretdvame s jednym a
tym istym znova a znova, zainame
si na to zvykat. Stavame sa necitlivi
k tejto skuisenosti. Reagujeme na
fu tak ako sme zvyknuti, takmer
bez premyslania o tom, ¢o robime.
Napriklad, ked kazdy den jazdime
po jednej a tej istej ceste, skoro
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prestaneme si vSimat pekné domy
alebo stromy, ktoré su okolo cesty.
Ked uviazneme v zapche, skor sa
budeme trapit, rozhorCovat sa a
bat sa, Ze sa oneskorime. Malokto
z nas bude schopny v tejto situacii
obdivovat fasady domov alebo pes-
tované zahony pred nimi.

2. Humor. Humor - perfektny
sposob, ako sa vysporiadat so
stresom. Pomaha zmiemit stres
a/alebo negativne pocity. Mnohi
vedci prisli k tomuto zaveru. Hu-
mor ovplyviiuje aj fyziologicky aj
psychologicky stav cloveka. Z
hladiska psychologie dochadza k
nasledovnym zmenam: odstranuje
sa lizkost, zniZuje sa stres, odcha-
dza zlost a agresia.

Ale na druhej strane, humor moze
byt i nevhodny a spdsobit zarmute-

nie. Dosledky humoru nie vzdy su
predvidatelné. Preto musime byt
opatrni s humorom, ak sa snazime
pomdct niekomu vyrovnat sa so
stresom, aby nedoslo k zhorSeniu
situacie. Nad sebou mdzeme vzdy s
istotou vtipkovat a smiat sa.

3. Byt vdacnym. Aj ked by u nas
ni¢ nebolo - ani bohatstvo, ani
tispech, ani by sme nemali milo-
vaného ¢loveka vedla seba, aj tak
je nam dané velmi vela. Dostali
sme Zivot, dostali sme tento svet.
Ked sme si ako vychodiskovy bod
nasho postoja k Zivotu vybrali vda-
ku - vSetko sa zmeni. V pravnej ob-
lasti je pojem ,, prezumpcia neviny“.

V pravnej oblasti existuje pojem
Lprezumpcie neviny“. To je jeden zo
zakladnych principov spravodlivosti.
Ak chceme rieSit a vysporiadavat

sa so zivotnymi problémami a udr-
Ziavat fyzické a duSevné zdravie,
prezumpcia vdacnosti by sa mala
stat naSim mottom, zékladom
nasho Zivota.

Hovorte dakujem ostatnym. Za
vsetko - za dobru veceru, za nové
ponozky, za list, za to, Ze ste poho-
vorili s nieckym po telefone, zdvihli
pohodené pero, trpezlivo ¢akali,
kym ktosi sa oneskoroval, za pod-
poru, za neZnost, za lasku...

Vdaénost zaéina z uvedomenia
si vSetkého dobrého v nasom Zi-
vote a s tym, Ze to vSetko nie je
len vysledkom nasho usilia, ale aj
vkladom, prispevkom ostatnych.
Dakujte Bohu za Zivot, za pokoj,
lasku, za vecnost za vSetko...

(1 Sol 5, 16-18)

Miroslav a Lilia, Sanktpetersburg



Trampoty v manzelstve

LXIII. Je potrebné viac pocuvat ako hovorit

Vacsina z nas ludi je dokonale
schopna pociivat, len to casto
zabudame robit pri rozhovore
s clovekom, ktorého vidame
najcastejSie a ktorého hlas naj-
castejsSie pocujeme. Obvykle si
myslime, Ze najdoleZitejSou cas-
tou komunikacie je hovorit - byt
vyrecny, dobry rozpravaé, mat ve-
domosti na dokazovanie a nazory
na vyhlasovanie. Ale Svaté pismo
silno protireci tomuto pohladu a
bu pocivat.

V knihe Prislovi sa hovori: ,Ak
odpoveda (niekto) skor, nez (riad-
ne) pocuje, (za) blaznovstvo (sa)
mu (to pocita) a (za) hanbu.” (Pris
18,13). Ale kolki z nas presne
toto robia? Apostol Jakub nas v
Novom zakone napomina podob-
ne: “Vedzte, bratia moji milovani:
kazdy Clovek ma byt rychly, ked
treba pocuvat, ale pomaly do reci
a pomaly do hnevu” (Jak 1,19).

Mozno prave preto nas Boh
stvoril s dvoma usami a jedny-
mi ustami, aby sme sa naugili
dvakrat tolko pocivat ako
hovorit. Keby sme Zili podla Jaku-
bovej rady, vSetky nase vztahy by
fungovali lepsie. Jednou z najvac-
Sich tizob nas, ludskych bytosti,
je, aby nas ti druhi pocivali a
rozumeli nam. Vychadza to z nasej
zakladnej ludskej potreby — nebyt
sam. Niektori ludia navstevuji
poradcov alebo terapeutov jed-
noducho preto, aby mali istotu,
Ze ich niekto bude aspon nejakii
tu hodinu pociivat. Za to by sme
vSak rozhodne nemali platit.

V manZelstve hrozi nebezpecen-
stvo, Ze sa nenamahame pocuvat

bud preto, lebo sa nam nechce,
alebo preto, Ze si myslime, Ze uz
vopred vieme, ¢o ndm ten druhy
ide povedat. Velmi lahko mézeme
upadnut do zlych navykov, ako su
- prerusovat, prestat vnimat alebo
dokoncovat vety za druhého.

Dar byt dobrym posluchacom,
dar, ktory vyZaduje neustale
precvi¢ovanie je pravdepodobne
darom s najvacsimi liecivymi tcin-
kami, aky moze niekto vlastnit.
Pretoze tomu druhému dovoluje
jednoducho byt, umiestiuje ho
na bezpecné miesto, nestdi ho,
neradi mu, ale komunikuje mu
podporu v ovela hlbSej rovine, nez
je ta, v ktorej sa pohybuji slova.

Poclvanie je ucinny spdsob,
ako ukézat druhému, Ze si ho ce-
nime, ale je aj narocny. Vyzaduje
si namahu pocuvat nasho manzela
alebo manzelku, ked si pred nami
vylievaju city alebo vyjadruju svoje
nazory.

Mnohi z nas nie st posluchacémi, akymi
by mali byt. A pritom zlepsit nase pociivanie
znamena zlepsSit nase manzelstvo.

Podarilo sa objavit pat nasledu-
jucich typov, ktoré nam pomozu
rozpoznat, kde v dialégu zlyha-
vame.

1. Rozdavaé rad: Namiesto
toho, aby sa pokauisil vcitit sa do
postavenia manzela alebo manzel-
ky, chce vyriesit problém a preto
rychlo navrhuje: “Musi$ urobit
toto alebo tamto.” Ak sa taky-
to pristup privedie do extrému
a stane sa nekontrolovatelnym,
moézZe zni¢it manzelstvo! Mnohi
ludia neZiadaji radu, oni ocaka-
vajii nase porozumenie. Chci,

aby sme ich poéiivali a venovali
im pozornost, treba dat pocitit, Ze
chapeme, aké prezivajli zranenia,
stresy a tlak. Chcii len vediet, Ze
ich chapeme.

2. Prerusovaé: Namiesto toho,
aby sme pocuvali, ked hovori ten
druhy, pripravujeme si, o sa chys-
tame povedat sami. VacsSina ludi
nepoclva so zamerom pochopit,
ale so zamerom odpovedat. Bud
hovoria alebo sa pripravujd hovorit.
Clovek dokaZe poguvat priemerne
17 sekund a potom preruSuje.
Toto sa niekedy stane aZ takym
zvykom, Ze manZelia si dokonca
neuvedomuju, Ze to robia jeden
druhému. Takéto nebezpecenstvo
hrozi u toho, kto je viac vyrecny ako
jeho partner. Niekto ma sklon pre-
mysliet si, Co povie, priamo pocas
toho, ako hovori, zatial ¢o spdsob
jeho partnera je taky, Ze si potre-
buje najprv utriedit myslienky a aZ
potom hovorit. To mdZe vyZadovat
znacnl nédmahu ovladnut sa a
nedopovedat vetu za partnera. No
treba sa naucit ¢akat a pocuvat,
pretoze preruSovac moéze odradit
partnera, Ze sa Uplne prestane
vyjadrovat.

3. Uspokojovaé: Je osoba,
ktora predcasne skace do
reCi — pred dokoncenim vety - s
komentarom: “Pravdepodobne to
nie je az takeé zlé, ako to podavas
ty,” alebo “zajtra sa budes na to
pozerat celkom inak.” Uspoko-
jovac v skutoénosti zamedzuje
vyjadreniu skutocnych pocitov,
Ci je to znepokojenie, sklamanie
alebo zranenie. Casto je to preto,
lebo on sam vlastne potrebuje
uistenie, Ze nejde o Ziadne velky
problém a Ze jeho vlastny Zivot
mozZe nerusene pokracovat dalej:
»TieZ som sa raz takto citil, ale
to bude v poriadku.”



4. Zdovodnovac: sa slstreduje
na vysvetlovanie, pre¢o sa citi-
me tak, ako sa citime namiesto
toho, aby sa snazil pocuvat. Jeho
reakcia na vyjadrenie: “Mal som

velmi tazky den” moZe vyzerat
nasledovne: “Bezpochyby je to
vysledok kombinacie viacerych
faktorov — pocasie je dusné, v praci
si pod tlakom a k tomu si asi robis
aj starosti o naSe financie.” Teda
nepoclva, ale vSetko vysvetluje a
zdovodnuje.

5. Odputavac: Niektori ludia na-
miesto reagovania na predloZeny
problém odvedu diskusiu na inu

kolaj, obvykle na nejakii udalost,
ktora zaujima ich. Hovoria: “To
mi pripomina...” a uZ su pre¢ od
problému.

VSetci sa mdzeme stat dobrymi
posluchaémi, len musime mat
ochotu spoznavat, kde robime chy-
by a potom sa ucit nové zruénosti.
Nasledovné inStrukcie sa moZu
zdat na prvy pohlad umelé, ale pre
dobré poclvanie sl podstatné a
po niekolkych rokoch nam osob-
ne naozaj pomdzu zlepSit nasu
komunikaciu. O tom si povieme v
nasledujlcej asti.

MUDr. Vaséak Blazej

Stalo sa:

- 12. 5. - putovali sme do
Sanktuaria BozZieho milosr-
denstva v Krakove

-19. 5. — navstivili sme Staré
hory s Rodinou NepoSkvrnenej
- 27. 5. a 3. 6. - nase deti
prijali prvykrat Pana JezZiSa
pod sposobom chleba do
svojho srdca

Stane sa:

- 15. 6. - sviatok Najsva-
tejSieho Srdca Jezisovho
(odpust v KriZovanoch) a na
druhy den Neposkvrnené Srd-
ce Panny Marie

-24. 6. — nedela a slavnost
Narodenia Jana Krstitela, vel-
kého proroka

- 29. 6. - prikazany sviatok
sv. Petra a Pavla, apostolov;
zbierka Cent sv. Petra na
apostolsku cinnost Svatého
Otca

-7.-8. 7. - odpust k Ucte
Navstevy Panny Mérie na Le-
vocskej hore

- 5. 7. - statny aj cirkevny
sviatok slovanskych vie-
rozvestov sv. Cyrila a Metoda

Ohlasky:

- sobas 16. juna vo Vitaze
0 16:00 - Lukas GALL, syn Jo-
zefa a Margity rod. BeliSovej,
byvajlci v Medzanoch a Anna
ULICNA, dcéra Stefana a Anny
rod. Petrovskej, byvajlca vo
Vitaze

- sobas 23. juna vo Vitaze
0 15:30 - Peter ULICNY, syn
MikulaSa a Jozefiny rod. Ja-
noSovej, byvajlci vo Vitaze a
Veronika PALKOVA, dcéra Jana
a Marie rod. Jachymovej, byva-
juca v Niznom Krucove



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie

11. 6. | Pondelok

12. 6. | Utorok 18:00 | za poZehnanie rod. Jozefa Gregu

13.6. | Streda 18:00 | 1 Valent Siméik

14. 6. | Stvrtok 7:00 | na viastny tmysel

15. 6. | Piatok 18:00 | T Peter Galdun 17:00 | T Alzbeta, Alojz

16. 6. | Sobota 16:00 | sobas: L. Gall - A. Uliéna

1.6 11. nedela 7:30 | za pozehnanie Vladimira Cecha, kiiaza |  9:00 | za pozehnanie Michala Jencu, kitaza
cez rok B 10:30 | 70: Frantiska Pacovska

18. 6. | Pondelok

19.6. | Utorok 18:00 | za pozehnanie rodiny Martina Uli€ného

20. 6. | Streda 18:00 | na Umysel darcu B.

21. 6. | Strtok 7:00 | na viastny Gmysel

22. 6. | Piatok 18:00 | TJan, Jozef Jencovci 17:00 | T Marta Baranova

23. 6. | Sobota 15:30 | sobas: P.Ulicny - Palkova

2.6, Narodenie 7:30 | za farnost 9:00 | za poZehnanie Jana a Mérie Kollarovcov
Jana Krstitela | 10:30 | + Séra, Eva Stofanikové

25. 6. | Pondelok

26. 6. | Utorok 18:00 | + Stefan, Anna Uliénf

27. 6. | Streda 18:00 | T Frantidek Cigarsky (vjrocna)

28.6. | Sturtok 7:00 | na viastny Gmysel

2.6, sv.PeteraPavol, | 7:00 | za farnost 17:00 | t Jan, Apoldnia Jenca
apostoli 18:30 | za pozehnanie rodiny Petra Blizmana

30. 6. | Sobota 7:00 | na viastny tmysel

17 13. nedela 7:30 | za pozehnanie Valenta Birosa 9:00 | za farnost
cez rok B 10:30 | t+ Lubomir L., Jan a Méria S.

2. 7. | Pondelok

3. 7. | Utorok 18:00 | t+ Andrej, Méria, G. Stefan, Alzbeta, B.

4.7. | Streda 18:00 | T Stefan, Alzbeta Bednérik

51 sv. CyrilaMetod, | 7:30 | za pozehnanie rodiny VelCokovej 9:00 | T Valentin Ulicny (vwrocnd)
vierozvestovia | 10:30 | 1 Cyril Ulicny (Gmitra)

6. 7. | Piatok 18:00 | T Jozef a Helena U., Alzbeta C. 17:00 | za T Elenov RuZencového bratstva

7.7. | Sobota 7:00 | za Clenov RuZencového bratstva

81 14. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 1 Stefan, Méria Kralovci
cez rok B 10:30 | 50: Oskar, Frantiska Pacovski
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