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PrazdninyJakoltest

,Jeden mlady Ind sa vybral k rieke na divé
kacky. Vyzbrojil sa prakom a na brehu nazbieral
niekolko kameriov. Zac¢al ich hadzat celou silou.
Mieril najmé na kacky, ktoré si nerozvazne vol-
kali na brehu rieky. Vyhodené kamene Zbinkli
a skoncili v hibokej vode. Iba dvoma kamerimi
smrtelne zasiahol dve kacky, ale aj tieto kame-
ne skoncili v rieke. Mladik sa vratil do mesta s
dvoma kackami v batohu a s jednym kameriom
v ruke. Nedaleko bazaru ho zastavil klenotnik a
prekvapene zvolal: ,Chlapce, ved'ty mas v ruke
diamant, ktory ma hodnotu najmenej tisic rupiil
Milady polovnik zbledol a zufalo zvolal: ,Som ja
ale hlupak! Diamanty som pouZil na to, aby som
zabil dve kacky... Keby som bol na ne dobre po-
zrel, bol by som teraz bohacom a takto mi ich
vsetky odniesla voda!“ (Bruno Ferrero: Niekedy
staci jeden slnec¢ny 1uc)

Kazdy den je ako vzacny diamant, aj ten
cez prazdniny, ktoré sa pomaly konéia. Mozno
nas prepadne nostalgia, smutok, zvliast deti za
mnozstvom volného ¢asu €i sineénymi ltiémi.
V v Skole budi spominat na to, ¢o prezili a
mozno chvalit sa v slohovych tilohach. Myslim
vSak, Ze je potrebné sa pozriet na prazdninovy
¢as hlbsie, na tie skrytejsie veci, ktoré su v
nasom vniitri a ktoré videl iba Boh.

Mat mnoZstvo zazitkov je prijemné, len aby v
nom nechybal Boh. Prazdniny mézeme vnimat
ako dobry test naSej viery. Mysliet na Boha aj
vtedy, ked mi je dobre, ked som plny zazitkov,
oddychu a mam menej povinnosti. Tak prejavit
svoju vieru v modlitbe ako aj v pomoci rodicom
¢i starym rodi¢om. Je pravdou, Ze viacej sa ob-
raciame k Bohu, ked je nam tazko, ale obracat
sa k Bohu, ked mi je fajn, je tiez prejavom viery
a vdacnosti, a to nemyslim len jednym odbitym
slovom ,, dakujem®.

Pomaly a isto je ¢as pre deti na zhodnotenie
svojho testu pocéas dvoch mesiacov. Go som
zvladol a v ¢om som zlyhal. Kazdy den mi bol
pontiknuty ako ozajstny diamant. A Boh mi ich
poniika aj nadalej. Je to prejav jeho lasky a
milosrdenstva. Cas, ktory nam On dava na to,
aby sme ho spravne vyuzili. A spravne vyuzity
cas je ¢asom priblizenia sa k Bohu. On nebol
nikdy daleko ani cez prazdniny A ¢o ja?

duchovny otec Marek
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Nepotrebujem knihy.

Ja mam jednu velkia knihu,
ktora lezi predo mnou
stale otvorena.

Prva strana je zem s kvetmi,
rastlinami a zvieratami,
druha je nesmierne more,
tretou je vzduch
so vSetkymi zivymi bytostami,
stvrta je nebo s hviezdami.

V tejto knihe listujem velmi casto
a objavujem Boha v jeho dielach.
(sv. Anton Pustovnik)

Na titulke: Radostné a skakajlice deti na gumovej nafukovacke v na-
Som slovenskom vodnom raji Tatralandia pri Liptovskej Mare.



A este podakovanie za filialku Ovcie

Drahy a mily duchovny otec Oliver,

nadiSiel ¢as, ked ste museli odist tam, kde vas potrebuju. To je vaSe poslanie. Boh to tak zariadil prostred-
nictvom otca arcibiskupa. Je nam za vami lGto, lebo ste nam prirastli k srdciam, mali sme vas velmi radi. Boli
ste pre nas vzorom v nasej farnosti. Viedli ste nas a ukazovali nam, aki mame byt krestania. Vase slova na
svatej omsi ndm dodavali silu, pokoj a radost do kazdodenného Zivota. Vase kazne boli pre nas povzbudenim.
Boli ste nam dobrym pastierom, ktory sa staral o svoje oveCky a dobrym lekarom nasSich dusi. Pocuvali sme
vas, ked ste kazali BoZie slovo ako ucenici Pana JeziSa. To, ¢o ste na detskych svatych omsSiach vysvetlovali
detom, bolo aj pre nas dospelych veriacich obohatenim. Zachovavali sme si vase slova v hibke nasich sfdc.
Ste kflazom na spravnom mieste. Nebesky Otec ma z vas velkl radost.

Spominame si ha odpusty s vami a s duchovnym otcom Petrom Corbom. Lurdy, Fatima, kde ste celebrovali
svaté omse, pri ktorych sme sa obohacovali Eucharistiou a Bozim slovom.

Dakujeme vam velmi pekne za devét rokov posobenia u nas. Nikdy na vas nezabudneme, budeme sa za
vas modlit, aby ste vytrvali vo vinici Panovej do konca svojho Zivota. V duchu sme stale s vami. Je tazké roz-
[G¢it sa s duchovnym otcom, ktory ma velké srdce. Nech vas odmeni Panna Maria a zoberie si vas pod svoj
ochranny plast. Nech vas ochranuje na kazdom kroku, lebo kracate tou cestou, ktorou chce, aby ste kracali.
Nech vam vyprosuje dary Ducha Svatého, ktoré budete potrebovat.

Svata Barbora a blahoslavena Zdenka Schelingova, patronky nasho kostola, orodujte za vas!

Maria Tobiasova, Ovcie




Aj nasi knazi dakovali za 30 rokov knazstva

KedZze minulé Cislo Spektra bolo venované rozlticke a podakovaniu nasmu byvalému duchovnému otcovi Oli-
verovi, odloZili sme do ,zasobnika*“ jedno vzacne jubileum - tridsatrocné jubileum od prijatia sviatosti kniazstva.
12. juna v tomto roku, v kostole sv. Jana, apostola vo farnosti Krompachy dakovalo 17 pritomnych knazov,
ktori 13. juna 1982 z ruk o. biskupa prijali toto svétenie. Medzi jubilantmi boli aj nasi dvaja knazi, dp. Vladi-
mir Cech, rodak z Vitaza a Sestny kanonik Michal Jenca, rodak z Ovéia. Medzi jubilujicimi kriazmi bol aj J. E.
Mons. Stanislav Zvolensky, bratislavsky arcibiskup-metropolita, ktory bol na teologickej fakulte spoluZiakom

nasich knazov.

Uz davnejsie som tuzil urobit rozhovor s o. arcibiskupom a na prihovor nasho d. o. Vlada, jeho spoluZiaka sa
splnila moja tizba (je uverejneny v rubrike rozhovor). Na druhy deri po oslavach som sa spytal aj d. o. Vlada
na jeho preZivanie a dakovanie za toto jubileum.

Otec Vladimir, zaujimaju ma
vase pocity teraz v tejto chuvili,
ked si uvedomite, Ze je to uz
30 rokov od chvile, ked ste
sa stali knazom. Pri tej prile-
Zitosti by sme sa mohli vratit
na zaciatok, ked sa blizilo
ukoncenie Studii a knazska
vysviacka.

Mo6zZem ti o tom pocite pove-
dat, len neviem, ¢i sa spravne
vyjadrim. Teraz sme tesne po

oslave tridsiatky tu v Krompa-
choch. Ja som sa psychicky na
to aj troSku pripravoval, pretoze
ma hrialo pri srdieCku najma to,
Ze sa opat po 5 rokoch, resp.
po tych 30 rokoch stretneme,
aki budeme a ako to vSetko do-
padne. Ale mdj najzaujimavejsi
pocit bol vtom, a tak som to aj
prezival, Ze moje vnutro preziva-
lo Stastie, doslova Stastie. To
prijatie a oCakavanie chlapcov

- spoluZiakov, ktori postupne
prichadzali do Krompach. Ked
som cestoval sam v aute z
mojej farnosti, tak som si po-
myslel, Ze je to dost dlha cesta.
Modlil som sa za chlapcov, aby
Stastne docestovali, aby sa ni¢
vazne nikomu na ceste nestalo.

Kazdy, kto priSiel, €i uz pri-
§li dvaja jednym autom alebo
individualne, kazdy mal usmev
na tvari, objatie, kiazsky bozk.



S Petom Krenickym, ktory je
gréckokatolickym knazom, sme
si dali pax trikrat, lebo hovoril,
Ze je ,Rusnak*“, lebo pbsobi na
misii na Ukrajine v TaCove.

Vrétil som sa v spomienkach
k obrazu Bratislava, alebo Ban-
ska Bystrica, kde sme boli vy-
svateni, kde sme boli mladucki
a hldpucki. O pastoracii sme
eSte nevedeli tak, ako to uz
vieme po skisenostiach dnes,
ale v duchu mladi, usmievavi.
Ked sme vychadzali po vysviac-
ke vonku z kostola a na tych
schodikoch, kde uz nas cakali
nasi pribuzni, znami a rodiny,
tak som mal pred o¢ami tu
radost a Usmev zacinajlcich
mladuckych knazov.

Toto sa mi vratilo aj v Krom-
pachoch, kde sme preZivali
radost a Stastie, a mozno by
som povedal, Ze ten skok vtedy
atych 30 rokov. Duch nepozna

Cas a mladost, alebo starobu,
akokeby bol stale rovnaky.
A ta sila a radost! Aj pocas
svatej omSe som to skutocne
prezival. Spomenul som si na
vysviacku, na rodiCov, na otca,
ktory uz tu nie je. Spomenul
som si na surodencov, na Vi-
tazanov, na farnosti, v ktorych
som posobil, na zivych i na mrt-
vych, ktori ma prosia o modlitby
a obety.

Tak som si to vSetko daval
dokopy, aj do obety svatej
omSe, pretoze uz tych 30 ro-
kov skisenosti, ¢o ¢lovek na-
zbera, je to to, ¢o sme vtedy
nepoznali. Vtedy, ked v tom
dsmeve, v radosti a Stasti sme
eSte len zacinali. Ale myslim si,
7e kazdy, kto priSiel s tymito
skidsenostami po 30 rokoch
pastoracie, a to by sme sa
urcite zhodli, ma to knazstvo
rad. Kazdy uZ nieco prezil vo

svojom osobnom Zivote, alebo
vo vztahu k jednotlivym far-
nostiam, pricom by sa urcite
dala popisat velka kniha. Ale
to, 6o nas opéat spdja, ako to
bolo aj povedané, Ze sme sa
tam stretli z celého Slovenska
a Ze vzdy mame Sancu. Vzdy
je prilezitost kdekolvek, ¢i na
bicykli, na aute, na lietadle,
na vlaku po celom Slovensku
pojdes, zastavis sa a vies, Ze
tam pdsobi dobry knaz, dobry
kamarat, spoluZiak a mozes
zakotvit kdekolvek, prijme ta.
Toto sa znova zopakovalo.
Tie pozvania platia a budu
urcite platit dalSich 30 rokov,
aby sme sa stretli, pretoze sme
boli nabiti zdravou energiou,
ktord bolo citit pri stretnuti a
pri rozhovoroch, pri Gsmevoch.
Uprimnost a stretnutie, spolo-
¢enstvo s veriacimi v Krompa-
choch bolo Gzasné, akoby nam



davalo novu energiu a novy elan
do knazstva. Inymi slovami, to
poZehnanie, ktoré opat potre-
bujeme.

MozZem sa opytat, preco prave
v Krompachoch?

V Krompachoch preto, lebo
JoZzko Palusak ako domaci
pan farar je dobrym organiza-
torom. Ked bol v Polomke, tak
vlastne zopakoval, ¢o bolo tam,
ked sme sa tiez stretli, tusim
to bolo po dvadsiatom vyroGi
nasho knazstva.

Vtedy bol medzi nami vzac-
nym hostom uz nebohy otec
biskup Kojnok. Bola to nad-
herné aj v tom, Ze je to farnost
hlboko veriaca, velka. Ludia
tam prisli vo svojich tradicnych
krojoch a vdacne nas prijali a
pohostili.

V Krompachoch aj preto, lebo
on sa v podstate pred kratkym
¢asom stretol aj so Stanom

(rozumej Mons. Zvolensky) na
pohrebe Mons. Tondru, spis-
ského diecézneho biskupa a
definitivne sa zhodli v tom, Ze
to bude tu v Krompachoch. |
ked mu to dalo velki namahu
sa telefonicky pospdjat s kaz-
dym podla pdsobiska, podarilo
sa to a sme velmi radi. VSetci
spoluZiaci sme boli prekvapeni
a ohromeni velkym privitanim
mesta na Cele s pani primator-
kou, nehovoriac o nadhernom
programe, ktory trval celd hodi-
nu na mestskom Urade. Kazdy
dostal na pamiatku nejaky
darCek a potom sme sa vSetci
podpisovali do pamatnej knihy.
Ako dodatok som za seba po-
vedal, Ze ked boli spomenuté
SEZ Krompachy, tak som v
Krompachoch ako doma, lebo
3 roky som Studoval na u¢nov-
ke, dostal som vyucny list ako
nastrojar. Potom este 4 roky

na gymnaziu, no a koncertoval
som tu s gitarou. TeSili sa, Zze
Krompachy su mi také blizke.
Vratim sa este ku Skole, zase
na zaciatok. Aki ste boli spo-
luziaci?

Boli sme velmi dobry roénik a
velmi dobre sme spolu vycha-
dzali, to sa dalo vycitit aj teraz
pri tej svatej omsi. Myslim si, Ze
aj z tvari aj z toho ducha musel
kazdy vycitit, Ze takto sa stret-
nut po tridsiatke, Ze sa to neda
hrat. Stretavame sa vZdy po 5
rokoch, vZdy na inom mieste a
Ze sme z rdznych kutov Sloven-
ska. Neviem to vyjadrit inak, iba
tak, Ze sme ako bratia, ktori
si v kazdej chvilke, ¢i uz to boli
skusky, ¢i osobné problémy ro-
dinné, pretoZe niekomu zomreli
otec, mama alebo pribuzni, tak
sme si navzajom vzdy vedeli
pomoct. A to nas drzi do tejto
chvile.




Vnimal som atmosféru, videl
som vase lismevy na tvarach,
pokoru, ale aj pohodu, ktoré
akoby zastresuje otec arcibis-
kup Stanislav s jeho typickou
charizmou.

Ako som ti to pred chvilkou
povedal, som velmirad, Ze aj ja
patrim do tohto spolocenstva.
Uz aj preto, lebo z nasho roéni-
ka ,vyrastol“ jeden skvely otec
biskup, ktory ma obrovsky po-
tencial mudrosti. Dokazoval ho
od 1. po 5. ro¢nik na fakulte, aj
ked sme netusili ¢o z nas bude,
€o z nas Duch Svaty vykreSe.
Oslava sa skoncila a urcite sa
ako knaz zamyslate, ako dalej.

Z ust otca arcibiskupa zazne-
lo, adresoval to aj sam sebe,
aby ste boli dobrymi kiazmi:
,Budme dobrymi kinazmi“. Ako
to teda myslel podla vas?
Nuz, pastoracia je taka, tam
sa neda hovorit o tom, Ze byt
skvelym a byt ,in“ ako v bez-
nom Zivote. Knaz musi byt v
kazdej chvili pripraveny pre
obetu a obetovat sa. Je to v
podstate jedno, Ci si na tom
mieste, alebo inom, ale byt
dobrym knazom znamena hl-
bokd spolupracu s Duchom
Svatym. A ak ta spolupraca s
nim je, tak potom to méze byt
dobry knaz. PrenaSa sato aj na

veriacich a na vsetko.

Na zaver eSte poprosim o
odkaz pre nasich citatelov, pre
vasich rodakov.

Uplne jednoduchy, to, ¢o aj
pan biskup povedal a aj ja si to
myslim, Ze v tom rychlom tem-
pe v sti¢asnom Zivote je asi naj-
viac potrebna modlitba. Modlit
sa navzajom jeden za druhého.
Ked som povedal, Ze som sa
modlil za ich Stastny prichod
do Krompach, tak som zase,
pri spolo¢nych ranajkach s bre-
viarom v ruke, myslel na nich.
Teda modlit sa za vSetkych v
Cirkvi, to je potrebné.
Dakujem za rozhovor.



J. E. Mons.
Stanislav
Zvolensky,
bratislavsky
arcibiskup -
metropolita

Otec arcibiskup, pri tejto vzac-
nej prilezitosti sa Clovek vracia
a obzera sa spat. Ako sa u vas
zacalo knazské povolanie?
Spominam si, Ze som v det-
stve velmi rad miniStroval, prita-
hovalo ma posvatné prostredie
v kostole, svata omSa pri oltari.
Knazské, ¢o si pamatam, pr-
wykrat som si uvedomil, Ze som
rozmyslal nad tym, ¢i by som sa
mohol stat knazom na prelome,
teda na konci zakladnej Skoly,
ked som si volil strednu Skolu.
ISiel som na gymnazium, lebo
som mal v sebe taku tdzbu, Ze
by bolo krasne stat sa knazom.
Sprevadzalo ma to potom na
strednej Skole. A nakoniec po
skonéeni strednej Skoly som sa
rozhodol, Ze sa prihlasim na te-
ologicku fakultu a do seminara.
Chcel som sa opytat na vasich
rodicov, stirodencov.
Momentalne mam uZ len
mamicku a jedného suroden-
ca — sestru, ktora je starSia o
2 roky. Boli sme malopocetna
rodina. V rodine by som este
tolko vyzdvihol, Ze to prostredie
bolo prostredim veriacej rodi-



ny, jednoduchej, ale Gprimne
veriacej, €o pre mna vytvaralo
takd prirodzenu lasku k Bohu
a k Cirkvi a k takym posvatnym
veciam.
Potom prislo stidium na Teo-
logickej fakulte v Bratislave.

Ano, tudoval som teolégiu
na Teologickej fakulte svatych
Cyrila a Metoda v Bratislave.
Skoncil som v roku 1982, bol
som vysvateny. Mal som tazkos-
ti so svetskou vrchnostou, pol
roka som nemal Statny suhlas.
Zacal som svoje kRnazské poso-
benie o pol roka neskorsie. Prvé
kaplanske miesto bolo v Galan-
te, druhé v Hlohovci. Nasledne
som bol menovany za farara vo
Vajnoroch pri Bratislave. Tam
som prezil iba niekolko mesia-
cov: Boli to velmi intenzivne me-
siace v roku 1990, lebo bolo to
obdobie, kedy sme preZili nad-
hernd prvi navstevu Svatého
Otca bl. Jana Pavla Il. Bolo to
vo Vajnoroch na letisku. Neskor
som dostal prilezitost Studovat
v zahrani¢i od pana arcibiskupa
Sokola, takze som potom rok
bol v Innsbrucku a Sest rokov
v Rime. TakZe dostal som moz-
nost doplnit si studia. Speciali-
zoval som sa na cirkevné pravo,
odporucili mi to s tym, Ze by to
bolo prospesné pre diecézu. Po
navrate v roku 1998 som zacal
vyucovat kanonické pravo na te-
ologickej fakulte. Pracoval som
aj ako sudny vikar, to znamena,
Ze na cirkevnom slde som pra-
coval az do obdobia, kym som
sa nestal pomocnym biskupom
v trnavskej diecéze v roku 2004.
A potom to prislo.

Ano, v roku 2004 som sa stal
pomocnym biskupom v brati-
slavsko-trnavskej arcidiecéze

a tak som vykonaval sluzbu aj
pomocného biskupa. V roku
2008, ked Svaty Otec Benedikt
XVI. uskuto¢nil reorganizaciu
cirkevnych uzemi, vznikla bra-
tislavsko-trnavska arcidiecéza.
Bol som menovany za arcibis-
Kupa do Bratislavy.

Tusili ste, Ze sa stanete bis-
kupom?

To som netusil. Prezivali sme
obdobie, ked som bol menovany
za pomocného biskupa, vedeli
sme, Ze v diecéze prebieha tzv.
priprava menovania pomocnych
biskupov, ktoru robil z poverenia
Svéatého Otca vidy apostolsky
nuncius. To je taka metdda, Ze
sa vyberu knazi, ktori dostavaju
otazky ohladom vhodnych kan-
didatov. Ja som do toho az tak
zapojeny nebol, nevedel som,
kto sU kandidati, ani ako to
prebieha. CiZze bolo to pre mia
prekvapujice, ked ma pozval
pan nuncius na nunciatiru a
povedal mi rozhodnutie Svatého
Otca, Ze ma vybral za pomocné-
ho biskupa pre bratislavsko-tr-
navsku arcidiecézu. TakZe je to
vzdy prekvapenie a aj vedomie
takej nedostatocnosti ludské-
ho. Pretoze uz len byt knazom
prevySuje Cloveka a nie to eSte
byt biskupom. Tak ako aj pri
knazstve Elovek musi déverovat
v Boziu pomoc, lebo samotnymi
[udskymi silami sme na to slabi.
A to isté plati aj pri biskupskej
sluzbe, tam treba vzdy len s ta-
kou pokorou si povedat: ,Ano,
BozZe, ked ma k tomu pozyvas,
iste mi aj pomdzes. A tak krok
za krokom péjdem dopredu aj v
tejto sluzbe.”

V homilii ste kladli déraz na
dobrych knazov.

Samozrejme, Ze Boh vo svo-

jom pdsobeni ma mnoho moz-
nosti, ako ludom pomahat, ale
je to aj BozZia vola, Ze chce poso-
bit aj cez knazov. Aby boli naozaj
dobrymi, takymi méZzem povedat
prostrednikmi, je potrebné, aby
sami boli dobrymi knazmi. Pre-
to si myslim, Ze je nevyhnutné
modlit sa za dobrych knazov,
aby boli novi knazi dobrymi knaz-
mi. A za tych, ktori jestvujd, aby
sa zdokonalovali, lebo nakoniec
kazdy z nas si musime priznat,
Zeby sme mohli byt eSte lepSimi
svedkami Pana JeziSa. Takze je
svojim spdsobom povinna urcita
skromnost a byt si vedomy toho,
Ze by som mohol aj dokonalejsie
spinat svoje poslanie.

Na zaver by som vas chcel
poprosit o odkaz pre nasich
citatelov.

TeSim sa. A ked som sa
dozvedel, Ze mate Casopis, 0
ktorom som pocul svedectvo,
Ze je velmi kvalitny, Ze je to
farsky Casopis. Tak sa velmi
teSim z toho, Ze farnost Vitaz
ma aj svoj ¢asopis. A moj odkaz
pre vSetkych farnikov vo Vitaze
je v duchu jubilea, ktoré prezi-
vame, Zze mam aj spoluZiakov
z farnosti Vitaz a potom aj z
filialky z OvCieho. Velmi zelam
farnosti dobré rodiny, z ktorych
vzidu dobri chlapci a diev€ata a
potom iste budd méct vytvorit
dobré rodiny aj oni sami, alebo
z tych dobrych rodin vzidu iste aj
duchovné povolania. Nech Pan
Boh poZehnava vSetky rodiny
vo Vitaze aj v Ovéom a nech by
mali potom radost z dobrych
manzelstiev, ale aj z dobrych
duchovnych povolani.

Dakujem za rozhovor.
pripravili: M. Magda a M. Gondova



Spektrum
Jubilant Jozef Palusak, farar v Krompachoch:

,Clovek vo svojom Zivote preZiva dni pracovné, sviatoné a pamatne. Pre nas je 13. jin pamatny. V tento
den sme z rdk nasich o. biskupov prijali sviatost knazstva. Dnes sa tu schadzame v naSom farskom chrame,
aby sme sa spolo¢nou sv. omSou podakovali Panu Bohu za preZitych 30 rokov v knazskej sluzbe a zaroven
aby sme prosili o dalSiu pomoc a milosti, ved sam Pan JeZis nam hovori: ,...bezo mna nembzete ni¢ urobit.”
Dnes mdZeme povedat, Ze je tu sUstredené celé Slovensko. VSetkych vas srdecne vitam a dobre sa citte s
nami a medzi nami!“

Svoje jubileum knazstva pri sv. omsi prezival aj Mons. Stanislav Zvolensky. Vo svojom prihovore vyzdvihol
blizkost Boha, ked povedal:

,Mili bratia v kiazskej sluzbe, mili bratia a sestry pritomni tu v BoZom chrame. Aky je najkrajsi sposob
oslavy, aby sme mali okolo seba svojich blizkych [udi, ktorych mame radi. A pre veriacich okrem toho, Ze
mame okolo seba svojich blizkych, ¢o eSte také nevyhnutné pre spravnu oslavu, aby sme si uvedomovali
BoZiu blizkost. Blizkost nésho Otca.”

Dalej o. arcibiskup zdoraznil doleZitost povolania ku sviatosti kiazstva, ked povedal: ,Ale vy viete, bratia
a sestry, Ze nie sU doleZité ludské vlastnosti knaza, ale posvatné posolstvo, ktoré hovori. Nie je rozhoduju-
ce, iste je vynikajlce, ak ma vzneSené, dobré ludské vliastnosti, ale rozhodujtce je to, ¢o pripomina v mene
BoZzom. Aké krasne je, ked hovori kazdy knaz pravdu o viere a mravnosti. Ked tito pravdu nezastiera svojimi
mienkami, ked sa nesnaZi byt on sam nejakym brilantnym, akoby re¢nikom, ale ked hovori BoZiu pravdu, td
ktora vyplyva zo Svatého pisma - z jeho posolstva o viere a pravde. A potom mohli by sme povedat, akeé je to
krasne, ked je dobry kinaz. Dobry knaz svojou laskavostou spritomnuje nieco z BoZej nadhernej lasky. Svojou
mudrostou spritomnuje nie¢o z BoZej mudrosti. Svojou obetavostou BoZiu obetavost, ktora sa Uplne prejavila
v JeziSovi Kristovi. Nakoniec dobry kiiaz méZe byt ukazovatelom na Boha, vzneSenym spritomnenim Bozich
vlastnosti @ mnohokrat, ked su ludia nadSeni, Ze maju medzi sebou dobrého knaza, tak mozu povedat — ked
nas knaz je dobry. Aky nesmierne dobry musi byt Boh, ktorého on reprezentuje, ked nas knaz je laskavy, aku
velkl lasku ma k nam Boh. Dobry kiaz mdZe byt vynikajlcim reprezentantom Uplnej BoZej dobroty a lasky.“




Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu

»UCitel, co dobré mam robit, aby
som mal veény zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

Prv, ako sa dotknem tejto citlivej témy, prv ako sa spolu zamyslime
nad Siestym Bozim prikazanim, chcem nie¢o povedat, a to poriadne
nahlas: nie som nijakou odbornickou ani autoritou v tejto otazke. Exis-
tuje vSak akosi privela ludi, ktori sa tvaria, ze autoritami st a snazia
sa svet oboznamit prave so svojim zlym prikladom a nazormi v oblasti
sexuality a manzelského spoluZitia.

Sieste Bozie prikazanie sa nam predstavuje ako Bozi plan na ochra-
nenie dostojnosti a intimity ¢loveka. Ved sa len zamyslime nad tym,
akym uzZasnym darom je telesna stranka ¢loveka, len ju treba vyuzivat
v stilade s BoZim poriadkom a zamerom, je to pre nas bytostne do-
lezité. Po pude sebazachovy je druhy najsilnejSi prave rozmnozovaci
(pohlavny) pud. Teda samotna sexualita tvori podstatny rozmer ludskej
osoby, nie je to len biologicka zalezitost.

Vratme sa teraz k Svatému pismu. V Starom zakone mame Sieste Bo-
Zie prikazanie zachytené na dvoch miestach v zneni: ,,Nescudzolozis!“
(Ex 20, 14; Dt 5, 18). Katechizmus katolickej cirkvi uvadza formulu
,Nezosmilnis!“ a Jezis hovori: ,Poculi ste, Ze bolo povedané:«Nescu-
dzoloziS!» No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz
s nou scudzolozil vo svojom srdci“ (Mt 5, 27-28). Hoci zdanlivo sa
nam v tomto prikazani iba nie¢o zakazuje, Boh to robi preto tak, lebo
on najlepsie vie, ¢o nam skodi a ¢o nas skutocne urobi stastnymi a
spokojnymi.

Na zaciatku som hovorila o autoritach. Jednou z velkych autorit pre
nas krestanov je aj blahoslaveny papez Jan Pavol Il. a tak si pomézem
jeho knihou Teologia tela. Citujem: ,,Ked Boh dal Adamovi Evu, tak ten,
hoci mal okolo seba vsetko, zaplesal, ,to je kost z mojich kosti...“,
lebo Boh telo Zeny pripravil pre muza, aby on videl samého Boha. On
nevidel len Zenu, videl aj realizaciu toho, ¢o videl Boh!“

Dnesny clovek si nevie dostatocne uvedomit, chapat a rozumiet daru,
ktory so sebou prinasa sexualita. Preco potom len v USA kazdodenne
zabijeme, alebo ak chcete umelo prerusime Zivot Styrom tisickam
nenarodenych deti?! Lebo nespravne uZivame a zneuzivame BoZi dar
sexuality. Diskusie o potratoch medzi jednotlivymi skupinami ludi vedui
polemiky o tom, kedy zacina ludsky Zivot. No nie sii tieto diskusie aj
diskusiami o zmysle ludskej sexuality? TotiZz, va¢sina muzov a Zien,
ktori bojujii za potraty, nechcu ani tak uzakonenie prava, aby mohli
svojich potomkov zabijat, ale skor prava na neobmedzeny sex hez

Prikazanie sieste:

Nezosmilnis!

nasledkov. A tak si volia cestu
interrupcii, ktora sa im javi ako
lahSou cestoua, no v konecnom
dosledku sa ukaze ako cesta
tazsia. PretoZe ak clovek hlada
lahSiu cestu, aby mohol vidiet
okamzité ucinky, neuvedomuje
si, Ze sli viac-menej kratkodobé.
Premyslajte spolu so mnou. Ak
by sme vSetkym tym zabitym
nenarodenym detom, a rocne sa
uskutoéni odhadom asi 50 mi-
lionov potratov na celom svete
(povoluje ich 2/3 statov sveta),
dovolili narodit sa, nemusela by
sa napriklad zvySovat hranica od-
chodu do dochodku. Aj toto je dan
za porusovanie Siesteho BozZieho
prikazania ludstvom.

Povolanie zit v mravnej Cistote
sa tyka kazdého jedného z nas, Gi
Zije v manZelstve, alebo ma prisa-
hu celibatu, alebo Zije ako slobod-
ny ¢lovek, alebo ma dokonca aj ind
sexuélnu orientéciu. Vyhladavanie
réznych nemravnosti v asopisoch,
filmoch a na internete su hrieSne.
PretoZe svoj zrak takto kimime
obrazmi, ktoré nam zatemnuju
mysel a skor ¢i neskdr zvadzaju
k skutku proti Cistote. Pan Jezis
hovori: ,Lampou tela je oko. Ak
bude tvoje oko Cisté, bude celé
tvoje telo vo svetle.” (Mt 6, 22) V
20. a 21. storoci sa do nekonecnej
Sirky rozrastol tiez porno priemy-
sel. Ludia, ktori sa dali nachytat,



pretoZe miluju peniaze viac ako
svoj Zivot a vystavuju svoje tela a
takto ich predavaju, tazko hreSia
proti cudnosti. A kazdy, kto sa na
to pozera, vlastne schvaluje a ob-
divuje toto zlo.

Byvala pornoherecka Shelley
Lubben vo svojej verejnej spovedi
vyznava: ,Neverte uZ viac klam-
stvu. Porno nie je ni¢ viac ako
falosny sex a klamstva. Chceme
skoncit hanbu a traumu v nasSich
Zivotoch, ale nemoézeme to urobit
sami. Potrebujeme, aby ste sa za
nas modlili...“

Predovsetkym, vSetci sme stvo-
reni na obraz Bozi. Oslavujme
teda Boha vo svojom tele! ApoStol
Pavol piSe: ,Smilstvo a akakolvek
necistota... nech sa ani len ne-
spomenl medzi vami, ako sa patri
na svatych, ani mrzkost ani hlipe
re€i a nepristojne Zarty, lebo sa to
neslusi; radSej vzdavajte vdaky“
(Ef 5, 3-4).

Samozrejme, o sexualite treba
hovorit, ale vidy primerane veku
a postaveniu ludi, s ktorymi sa
bavime a vidy s tictou a vaznos-
tou, da sa aj vtipne, ale nemusi
to byt hriech. Nemusime hovorit
nemravne, oplzlo a dvojzmyselne
a vyborne sa pritom zabavat,
nehovoriac uz, Ze to aj v pritom-
nosti deti.

ManZelia by si mali davat pozor,
aby taktiez nehresili voci Sieste-
mu prikazaniu. Ved napriklad
hormonélna antikoncepcia vytva-
ra lekarsky nazyvané ,nevhodné
prostredie” pre plod. PreGo tam
do toho letacika jednoducho ne-
napisu priamo a bez okolkov, Ze
v momente, ked vznikne plod, tak
ho vlastne rozpustia — rozozerd a
ono zomrie. Ale nezabudnime, Ze
uz v tomto momente (mozno kra-
tuckom) malo to dietatko — ludsky

plod - duSicku? A toto asi mnoho
Zien Ci uz vedome, alebo nevedo-
me nevie.

My nie sme nejaky ,debatny
kriZok“, sme BoZie deti a hovori-
me si krestania katolici! Pre nas
ma byt najvacsou autoritou Boh,
ktory hovori cez bibliu a skrze
krestansku tradiciu a ucitelsky
urad Cirkvi pod vedenim papeza.
Nas nemusi trapit, ¢i nase vnima-
nie a argumenty v tejto oblasti
obstoja v Europskej unii, pretoZe
pre nas je Boh vacésou autoritou
ako cela Europska tnia a ,,Boha
treba viac posliichat ako ludi“

(Sk 5, 29b).

Nasi priatelia ateisti sice mozu
povedat, Ze biblia je pre nich
zdrap papiera a ludské vymysly,
ale to isté predsa my moze pove-
dat o Lisabonskej zmluve, alebo
o hociktorom hlasovani Europ-
skeho parlamentu. Mali by sme
si najprv otvorit srdcia a mysle.
A mali by sme sa modlit. Hajme
z celej sily pred Bohom jeho vec-
ny zakon zjaveny v Pisme. Nech
nam v tom On sam pomaha, aby
sme Zili cisto a dostojne ako sa
na Bozie deti patri.

Martina Gondova



Bud'me opatrni!

Je to uz par mesiacov dozadu, ¢o sa mi do rik dostala kniha
Richarda Dawkinsa s nazvom ,,Bozi blud“. Nevyhladala som tiito
knihu cielene, bolo to z mojej strany také ,povinné citanie“
vzhladom na iné skutocnosti. UZ po niekolkych riadkoch som
ostala pobiirena a tpine zaskocena. V konecnom désledku je
vSak zabavné sledovat ako tispesny clovek, biolog a spisovatel,
nositel viacerych vyznamnych oceneni, skiisa preniest svoju
autoritu na oblast naboZenski. Jeho kniha je toho typickou

ukazkou.

Obsah je ponaty v Style zna-
meho vyroku, Ze ,naboZenstvo
problém je v tom, Ze vacsinu
svojej knihy venuje akémusi
fantémovému protivnikovi.
Proste si tento vzdelany ¢lovek
vykonsStruoval vlastnu verziu
Boha ako nejakého ,deduska
na oblaciku“ a toho na par sto
stranach snazi znemoznit. Mu-
sim ale podotknut, Ze on ako
vedec a biolog je v tomto svo-
jom povolani zna¢ne deformo-
vany, pretoze si predstavuje, Ze
nadprirodzena sila a teda BozZie
posobenie je obmedzené na
zakony fyziky, ktoré sa snazi od-
merat. Potom mu samozrejme
vySlo, Ze ni¢ také neexistuje,
Gcelovo povyberal rézne kon-
troverzné témy (napr.o pedofilii
knazov, o inkvizicii a i.), aby
dokazal Skodlivost pdsobenia
Boha v mysliach ludi a nako-
niec predstavil svoju verziu
utdpie. Utopie o interrupciach,
eutanazii ¢i inych témach, kto-
ré sa mna ako matky hlboko
dotkli. Napriklad podla jeho
tvrdenia dieta pri interrupcii
netrpi viac ako dospela krava
na bittnku.

Nuz ale preco to vSetko spo-
minam? Preto, aby sme boli
na obranu svojej viery v tom-
to nasom civilizovanom svete
dokonale pripraveni. Aby nas
takéto témy nikdy nezaskocili,
aby sme nesklonili hlavu a ne-
bodaj iba neprikyvovali, alebo
nestrkali hlavu do piesku. Ne-
vieme, kedy moze Boh vyskii-
Sat a preverit pevnost nasej
viery. A potom ako obstojime?
Pan Jezis povedal: , Kazdého,
kto mna vyzna pred ludmi, aj
ja vyznam pred svojim Otcom,
ktory je na nebesiach. Ale
toho, kto mna zaprie pred lud-
mi, aj ja zapriem pred svojim
Otcom, ktory je na nebesiach“
(Mt 10, 32-33).

NajlepsSie je byt neustéle v
strehu, zdokonalovat svoju vie-
ru, a to ¢itanim Svatého pisma,
ktoré je jednoduché na pocho-
penie, ale zaroven aj teologicky
velmi cenné. Nemusime vymys-
[at tazké filozoficko-teologické
komentare, staci byt pohotovy
avzdelany v knihe knih - v biblii.
Ak sa budeme snazit udrziavat
svoju vieru zdravd a svoje na-
bozenstvo budeme brat vazne,
aj na nas sa budud vztahovat

JeziSove slova: ,Nestarajte sa,
ako a €o budete hovorit, lebo v
td hodinu vam bude dané, ¢o
mate povedat. Ved to uz nie vy
budete hovorit, ale Duch vasho
Otca bude hovorit vo vas*® (po-
rov. Mt 10, 19-20).

Pred casom som aj ja bola
takejto skiiSke viery vystave-
na. A ¢o ma velmi prekvapilo,
bolo to v situacii uplne svet-
skej a u cloveka, ktory je v
nasej spolocnosti vyssie po-
staveny. Ked som zrazu celila
jeho otazkam o knazoch, o
Bohu, o viere. Nasledne som
sa v svojom svedomi pytala, i
som argumentovala dostatoc-
ne, €i to bolo jasné a zrozumi-
telné, ¢i som nemala povedat
viac a inak.

Co sa tyka nasej rodicovskej
povinnosti, uZ od najutlejSie-
ho detstva musime svoje deti
pripravovat na takéto skusky.
Totiz, ak Zijeme v krestanskej
rodine, nasSe deti povazuju za
samozrejmost, Ze sa modlime,
Ze chodime do kostola na svaté
omsSe, Ze Zijeme prosto nabo-
Zenskym zivotom. No deti treba
pripravit aj na to, Ze nie kazdy
je katolik a nie kazdy sa modli.
Deti potrebuju pochopit, Ze nie
cely svet veri a Zije ako verime
a Zijeme my. Je to zaCiatok
mnohych délezitych rozhovorov
o viere, ktoré maju posilnit deti
modlit sa za tych, ktori nemaiju
vieru v Boha, alebo v Krista.

Dnes v§ak mnohé mladé ro-
diny musia c¢elit dokonca ne-
priatelskym titokom vilastnych
pribuznych, ked chcii svoje
deti vychovavat v katolickej
viere. Tak ¢i onak, takéto si-
tuacie predstavuju pre kazdu
rodinu vyzvu prehibit si svo-



ju krestansku lasku. Mozno
vam Boh dal neznasanlivych
pribuznych, lebo vie, Ze vase
modlitby za nich budi ti¢inné.
Zapojte aj svoje deti do tohto
tkonu lasky a povzbudte ich
spoloéne sa modlit za tych,
ktori nemaiju rovnaky dar viery
ako vy. Poucte svoje deti, ze
nasa viera je darom od Boha,
nie je to nasa zasluha, Ze ju
mame. Uz len tato skutoénost
by nas mala napinit pokorou a
odhodlanim zintenzivnit nase
prosby za tych, ktorym sa
nedostalo takéhoto poZehna-
nia. Nakoniec nikdy nemozete
vediet, ktory z vasich neve-
riacich priatelov, alebo pri-
buznych pozorne sleduje vas
priklad a dozveda sa z neho

ovela viac nezZ z vasich slov.
Nakoniec sa eSte vratim ku
knihe, ktord som na zaCiatku
spominala. UvaZzovala som
nad tym, ako autorovo ateis-
tické nespravne uvazovanie a
mylny nazor na vieru dokazalo
ovplyvnit uvazovanie mnohych
[udi, ktoriju Citali. Ktovie, akym
dalSim negativnym vplyvom boli
vystaveni a ktovie kolki po pre-
¢itani takejto knihy Uplne od-
padli od viery. Ked som ja Citala
tato knihu, istotne to nejakym
zavaznym sposobom nerozvra-
tilo moj vztah k nabozZenstvu a
k Bohu ako takému, pochopila
som vSak jednu velku pravdu.
Musime si starostlivo vyberat,
¢omu dovolime, aby ovplyvio-
valo naSe srdce a mysel. Tym

nemyslim, Zze by sme mali zo-
stat doma, ukryt sa do komory
a vyhybat sa kazdému, kto ma
iny nazor. Stojim si vSak za
tym, Ze Stastna mama, Stastny
otec, Stastné deti a mladi ludia
si maju starostlivo chranit svo-
ju citovd rovnovahu.

Nikto z nas predsa nie je
iminny voéi pokuseniam.
Preto je najdolezZitejSie dobre
si vyberat knihy, televizne
programy, priatelov i budtcich
partnerov do spolo¢ného Zivo-
ta. V dneSnom svete plnom
negativizmu by sme sa kazdy
mali usilovat o radostny postoj
k Zivotu a chranit si svoj dar
viery ako vzacny poklad.

Martina Gondova



Odpust sv. Anny 2012

Bleskovka s dp. Paviom Ondrikom, fararom kluknavskej farnosti
Duchovny otec, tato piit bola obohacujiica aj tym, Ze bola spojena so spomienkou na svéatych Cyrila a Me-
toda. Ako ste pripravovali tohtoro¢ny odpust?

Hm, nijako. Pan Boh pripravuje vSetko, troSka aj rok svatych Cyrila a Metoda. Kazdy rok sa objavujd nové a
nové okolnosti, na ktoré staci byt len vnimavy a to sa potom ukazuje samo, o ¢om, akl tému, aky program,
ako liturgicky pripravit. Ja sa tu citim naozaj len ako ten, ktory je tu a robi to, ¢o treba. V tom je tato sluzba.
To nie je ani zdaleka nejaka vedoma, cielavedoma a neviem aka naro¢na praca. To sa neda takto vymysliet.
To si Pan Boh pripravi sam.

Iste je to velmi cenné, lebo nielen vo mne hlboko rezonovali slova, ktoré ste citovali z ,,Proglasu“. Pretoze
takéto slova treba ludom neustale pripominat a stale silnejSie.

Povazujem za vazne to, Ze prisli a hovorili v zrozumitelnej re¢i. Pan profesor doc. ThDr. Trstensky to tak s
prikladom svatého apoStola Pavla pouZil, Ze kde priSiel, vSade hovoril v zrozumitelnej reéi. U tych Rimanov, u
mudrych Aténcanov, u tychto, u tamtych ohlasoval toho istého Krista, ale na ich sposob, aby ho porozumeli i
pochopili. A toto asi dnes chyba. Prepotrebné je, aby nam zaznelo BoZie slovo zrozumitelnym spésobom pre
dnesné Casy a naSe problémy, aj pre nasu biedu, v ktorej Zijeme. TakZe asi takato myslienka, ale to sa objavilo
v priebehu tohto vSetkého a s velkou baznou, Ze najdes na ceste poklad, len zodvihnes$ a takto ho zodvihnes
na svetlo BoZie. Takto to ja vnimam i toto svoje. A tych pokladov, Zial, mame porozhadzovanych. Nie je to len
spominany Proglas, alebo diela o Zivote KonStantina ¢i Metoda, ale tu sl vzacne poklady naSich velkych béas-
nikov. Nemdzem nespomentit Hviezdoslava a mnohych inych, napr. Viliam Turany. V&era v kratkom programe
tu zaznela jeho basen Pochvala. To sl strasné veci, mrazi po chrbte a my prechadzame okolo toho bez po-
vSimnutia. TakZe toto bol aj priestor, Ze takymto spdsobom rozoznavame.

Dakujem.

Bleskovka s J. E. Mons. Dominikom Tothom, trnavskym emeritnym biskupom
Chcel by som vas poprosit o kratke interview pre nas casopis. Ako ste sa tu ku kostoliku svatej Anny na tento
kluknavsky odpust vobec dostali?

Jednoducho tak, Ze ma duchovny otec pozval. Povedal som mu, Ze v tom ¢ase uZz mam naplanovant dovolen-
ku v Tatrach. Tak sme sa dohodli, Ze tym lepSie, aspon som tu na blizku a Ze on sa postara o vSetko ostatné.
Tak som sem priSiel. A priSiel som sem s radostou. Musim vam povedat, Ze na tieto putnické miesta chodim
rad. Ale to, ¢o sa tuna stalo, to presahovalo moje predstavy. Nikdy som na takéto nieCo nemyslel a v celom
svojom knazskom Zivote, alebo aj v biskupskom drade som takyto zazitok eSte nemal ako tu. Lebo najviac ma
tu poteSilo, Ze som videl mladu cirkev, nadejnu cirkev.

Hovorili ste o rodinach. Nemyslite si, Ze knazi by mali eSte viac hovorit o rodinach?

Nielen rozpravat. Viete, my mame ulohu pomahat najméa mladym [udom vytvorit pekné rodiny. Je to tazke,
mladi ludia sa boja zodpovednosti a je potrebné ich usmernit v tomto zmysle, ako som povedal. Ty nemoézes
rozhodovat sém o sebe, to je vySSia moc. Pan Boh ti ur€il to miesto a pli td jeho volu, len tak moZes$ dosiah-
nut Stastie Zivota.

Pocas slavnosti tu bola krasne prepojena pamiatka na svatych Cyrila a Metoda a rodiny. Bez komunikacie,
bez zrozumitelnosti by viastne ani rodiny nefungovali, respektive nefunguji.

My si kladieme otazku: ako mohol slovensky narod dospiet k tomuto cez tisic rokov utlaania? Kolko tam
bolo vSelijakych pohrom, katastrof, ¢o ohrozovalo priamo existenciu naroda. Dospievame k tomu, Ze sa to
mohlo stat len tak, Ze Cirkev Zila vtedy v rodinach. A najpevnejSi zaklad doniesli oni, v tom Nomokanone uz
doniesli zakony o manzelstve, ktoré boli zhodné so slovom Bozim, alebo so Svatym pismom o manZelstve.
TakZe rodiny nam zachovali na$ narod. A teraz, ked je to ohrozené tym vonkajSkom a my mame obavy, ako sa
to v tom mladom slovenskom narode potom negativne prejavi. Ale zostaime pri tom pozitivnom, modlime sa,
doéverujme, budujme, len toto jedno nam mdze pripravit krajsiu budicnost.

Pan Boh zaplat za rozhovor. pripravili: M. Magda, M. Gondova
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Neodsudzujem [udi, ktori nevedia, ¢o sa v kostole slusi a co nie, a
maju velké medzery zo spolocenského spravania. Ved'v istom nedavnom
obdobi sa u nas spolocenske spravanie povazovalo takmer za burZoazny
preZitok a nedalo sa o nom ani hovorit. Tieto nedostatky sa dnes zakry-
vaju slovom demokracia = vsetko je dovolené. Primerané spolo¢enské
spravanie chyba na Slovensku v mnohych oblastiach Zivota. | pre etiketu
plati, Ze to, ¢o ¢lovek nema z domu, nemoze ani odovzdat dalej.

Umieranie, smrt a pohreb
sa tykaju kazdeého
Odchod nasich najbliZsich preZivame individualne. Niekto viac emo-

tivne, iny sa uzavrie do seba. 0 spolocenskej etikete na pohreboch sa
Katolicke noviny porozpravali s odbornickou na neverbalnu komunikaciu

OLGOU SKVARENINOVOU (47).

Ludia éasto ani na pohreboch
nezaprii svoju ,ludski“ stranku
a sleduji aj to, kto na pohrebe
ako malo plakal.

Pohreb je najsmutnejSia roz-

liCka s Clovekom, ktorého sme
mali radi alebo poznali. Je to aj
posledné vzdanie Ucty zosnulému.
Kazdy na iom prejavuje Zial inak,
niekto place, iny ho dusi v sebe.
Kym hlasny pla¢ je na pohrebe
bezny (ba pre niekoho je len takyto
pla¢ prejavom smdutku), hluénejsi
hovor a smiech sem nepatria.
Pieta si totiz vyzaduje ticho alebo
stiSeny hlas.
V nasich zemepisnych Sirkach je
zvykom prist na pohreb obleceny
v ciernom. Je ina farba odevu
v rozpore so spolocenskou eti-
ketou?

Na smutocny obrad sa treba
obliect konzervativne podla pravi-
dla - &im bliz&i vztah k zosnulému,
tym tmavsi odev. Pribuzni najbliz-
Sej rodiny by mali byt obleceni v
¢iernom, Clenovia SirSej rodiny,
priatelia, susedia, kolegovia, zna-
mi mozu volit aj tmavsie farby,
napriklad tmavosivd, tmavomodru.

Smutok mozno vyjadrit i Ciernou
stuzkou. Deti do Cierneho neob-
liekame. Prirodzenou sucastou
smutocného odevu su vreckovky.
Co by si mali obliect najblizsi
pribuzni?

Idedlne obleCenie Zien najbliz-
Sej smdutiacej rodiny su Cierne
Saty alebo Cierny kostym, v zime
Cierny kabat. K takémuto odevu
patri Gierna kabelka, Cierne pan-
Cuchy (nylonky) a Cierne lodicky
S uzatvorenou péatou a Spickou,
pripadne Cierne €iZmy. Vhodnou
slcastou smutocného odevu je
Cierny klobuk, ktory moze byt aj
so zavojom. Smutocny klobuk si
Zena nedava z hlavy dole.

MuZi najblizSej rodiny by si mali
obliect Cierny oblek bez napad-
ného vzoru, bielu koSelu, Ciernu
viazanku, ¢ierne ponoZky a Cierne
Snurovacie topanky.

V sliGasnosti sa toleruju aj rozne
kombin&cie obletenia. Saty ale-
bo kostym tak moZeme nahradit
Ciernou blizkou a Ciernou sukrou
alebo Ciernymi nohavicami. Pokial
vSak Clovek ma Cierny kostym,
Saty alebo oblek, mal by si ich

obliect, pretoZze nimi podciarkuje
vaznost smutocnej chvile i svoju
Gctu k zosnulému.
Aké oblecenie na pohreb nepatri?
Bijlice do oci. Vystrednosti v
obleceni a v Uprave zovhajsku su
totiz znevazenim celého obradu,
urazkou zosnulého i pozostalych.
Na pohrebe je nenalezité fareb-
né, svetlé a lesklé obleCenie Ci
odev v kriklavych alebo jemnych
pastelovych farbach. Akceptovat
mozno len jednoduché a nena-
padné vzory, nie vyrazné dezény Gi
kéro. Dehonestéaciou smuato¢ného
oblecenia su Sportové topanky, te-
nisky — ani Cierne — a Cierne rifle.
Nevhodné su aj viazanky s obraz-
kom alebo logom firmy ¢i koSela
tmavsia ako oblek. MuZzom by som
neodportcala ani kombinaciu Gier-
ny oblek s Ciernou koSelou. Velkym
faux pas su aj telové nylonky u Zien
z blizkej smutiacej rodiny.
Konzervativnost sa Ziada nielen
v obleceni, ale aj v celkovej Upra-
ve zovhajSku. Nevyhnutnostou u
vSetkych Zien su zahalené ramena
a kolena — nevolime preto miniSa-
ty, minisuknu ani Saty s hlbokym
vystrihom ¢i na ramienka. Nechty
na rukach nesmu byt nalakované
na Cerveno, treba ich nechat pri-
rodzené alebo upravené bezfareb-
nym lakom. Nevhodny je aj vyrazny
mejkap, extravagantny Gces, na-
padné doplnky, prenikavy parfum.
Samozrejme, ak si zosnuly Zelal,
aby ludia prisli na pohreb oblec¢eni
netradi¢ne, napriklad v bielom, tre-
ba toto jeho prianie splinit.
Moézem mat pocas pohrebu na
ociach sinecné okuliare?
Pozostali pouZivaju tmavé skla
okuliarov ¢asto preto, aby im ne-
bolo vidiet smutok na ogiach. Oku-



liare by vS§ak mali v dome smutku
Ci v kostole odlozit. MozZno ich mat
len vonku.

Treba zachovavat obyéaj a chodit
obleceni v ¢iernom, ak sme blizki
pozostali, po cely rok?

Nosenie Cierneho alebo tma-
vého oblecenia je vonkajSim
prejavom smutku. Na zaciatku
minulého storoCia predpisoval Jifi
Stanislav Guth-Jarkovsky, ktory bol
aj ceremoniarom T. G. Masaryka,
aby vdova nosila smutok dva roky,
pricom posledny polrok si mohla
obliect odev s odtierimi sivej ale-
bo fialovej farby. PoCas smutku
nemohla chodit na koncerty ¢i na
navstevy, ani nesmela navstevy
prijimat. Deti sa po smrti rodic¢ov
nemohli hrat ani Sportovat 18
mesiacov.

Neskor etiketa prikazovala drzat
smutok jeden rok. PoGas tohto

obdobia vdova ani vdovec nemohli
znovu uzatvorit manZelstvo. Téato
lehota sa skratila, ak sa vdovec
staral o0 malé deti - dokonca v ta-
kejto situacii bolo priam Ziaduce,
aby sa oZenil ¢o najskor.

Dnes etiketa neurcuje, ako dlho
maju blizki pozostali prejavovat
smutok navonok. V popredi je
vnatorny pocit pozostalého. V jed-
notlivych rodinach alebo regiénoch
Slovenska sa tradicia nosenia
Cierneho odevu pohybuje v rozpati
od Siestich tyzdnov po jeden rok;
niekto vSak nosi Gierne obleéenie
az do konca Zivota. Smutok moz-
no dat najavo aj pripnutim Ciernej
stuzky.

Aké kvety a vence sii vhodné na
pohrebe?

Kyticu alebo veniec by mal na
pohreb priniest alebo poslat kaz-
dy, kto sa osobne stretaval so

zosnulym €i s jeho rodinou. Kvety
by mali mat timené farby, vhodné
sl tmavocervené, fialové, modré.
Biele kvety - najma lalie - sa dava-
ju mladym ludom, v minulosti boli
urené len pre panny a panicov. V
mnohych krestanskych rodinach
je zvykom kombinovat biele a ZIté
kvety. Pokial ide o pohreb Statni-
ka alebo vynimoc¢nej osobnosti,
mozno vidiet aj kytice a vence
vo farbach trikoléry ako symbolu
Slovenskej republiky. Ak viem,
aké kvety mal zosnuly rad, zvolim
kyticu €i veniec z nich. Treba sa
vyvarovat tazkych aromatickych
kvetov, osobitne vtedy, ked vieme,
Ze sa pohreb bude konat v malom
dome smutku, a tieZ kvetov, ktoré
by nam alebo inym mohli za$pinit
a poskodit odev.

V nasSej kultire sa smutocna ky-
tica viaZe z parneho pocCtu kvetov,



kytice ur€ené na iné prilezitosti
z neparneho pocCtu. V niektorych
rodinéach je zauZivany zvyk, Ze na
hrob davaju nielen parny pocet
kvetov, ale aj svieCok.

Po prichode do obradnej siene
by sme sa mali najskdr zastavit
pri rakve zosnulého, miernym
Gklonom mu vzdat Uctu a polozZit
kvety ku katafalku tak, aby ston-
ky smerovali na rakvu kolmo, nie
vodorovne s rakvou. Pani vtedy
nesmu mat na hlave klobuk ¢i ind
pokryvku hlavy. Kytice a vence,
ktoré uZ pri truhle su, neposlva-
me ani neurovnavame. Na venci
by vzdy mala byt stuha s menom
toho, kto veniec dava.

Aké napisy st vhodné na stuhy
vencov?

Spolocenska etiketa hovori, Ze
0 mftvom len v dobrom. Napisy
by mali byt kratke, pozitivne a
bez gramatickych chyb. ZvyGajne
sa na stuhy piSe ,Posledné zbo-
hom*“, ,S laskou od...“, ,Nikdy
nezabudneme®.

MbZem pozostalym namiesto
kytice Ci venca venovat peniaze na
svaté omse za zosnulého?

Rodina sama mdZe poprosit,
aby ludia posielali peniaze v hod-
note kvetov na dobrocinny ucel
alebo ich dali na svaté omse. Ak
tak neurobia, dolezity je nas vztah
s pozostalymi a to, ako sa s nimi
dohodneme. VhodnejSie by bolo,
keby sme dali svaté omSe odslu-
Zit sami.

Su prehnané place a kvilenia na
pohrebe adekvatne, ak chcem
vyjadrit svoj hlboky Zial?

Komentovat, kto na pohrebe
plakal vela ¢i malo, je neslusné,
mozno pozostaly nevytlaci ani
slzu, lebo uZ na to nema sil. Ani s
teatralnym spravanim by sme to
nemali prehanat, lebo iba svedéi

0 naSej neviere vo veény Zivot. Ved

ani prava laska sa neprejavuje
velkymi gestami, ale je ukryta v
malickostiach. Bola som vSak uZ aj
na takom pohrebe, ked smutiaca,
ktora najviac plakala a skakala za
neboztikom do hrobu, sa na kare
smiala a zabavala.

Kto mozZe predniest prejav na poh-
rebe alebo prehovorit k ticastni-
kom pohrebu okrem knaza?

Okrem knaza sa moZe prihovorit
pritomnym kazdy, kto sa na tom
dohodne s rodinou alebo s orga-
nizatorom pohrebu. Re¢nika méze
priamo oslovit aj rodina zosnulého.
Nikto nemo6ze nikomu zakazovat,
aby predniesol smuato¢nu rec.
Takisto nikdy neviete, Gi si pritom-
nost toho-ktorého re¢nika nezelal
aj neboztik.

Pan profesor Mistrik ma pred

smrtou poprosil, aby som na jeho
pohrebe predniesla basen, kto-
ri o fom napisala jedna z jeho
byvalych Studentiek. Musim sa
priznat, Ze bolo nesmierne na-
ro€né stat pri truhle ¢loveka, ku
ktorému som mala blizky vztah,
a recitovat. Pan profesor Mistrik
nam na prednaskach vzdy vravel,
Ze dobry rétor je ten, kto vie emo-
cie ovladnut, teda sa nerozplace
ani pocas pohrebného prejavu Ci
recitacie. Inak je to profesionalne
zlyhanie. Nezvladnuté a nekontro-
lovatelné emécie by teda nemali
byt nad prejavom — aj ked pohreb
bez emdcii neexistuje.
Co hovori spoloéenska etiketa
na posudzovanie, ako vyzera
nebohy a do akého hrobu ho po-
chovavaji?

Niekedy méa k otvorenej rakve
s0 zosnulym pristup len najblizSia
rodina, nie Siroky okruh pribuznych
a znamych, ¢o vlastne zabranuje
nevhodnym komentarom na ad-

resu neboZtika. Na pohrebe sa
nepatri zistovat, kolko penazi stal
pozostalych pomnik, z akého ma-
teridlu je urobena hrobka, ¢o je
na pomniku napisané, ¢i je to len
hlineny hrob...

Plati nieéo z protokolu, ktory sa
dodrziava pri pohreboch Statni-
kov, aj pri pohreboch obyéajnych
ludi?

Ked zomrie prezident, oGakavajl
sa sustrastné telegramy od prezi-
dentov inych krajin, ked starosta
obce, mali by mu prejavit Gctu
vencami ini starostovia z regiénu.
Protokol i etiketa uréujl, Ze na
akomkolvek pohrebe je vZdy na pr-
vom mieste rodina. Najvyssi pred-
stavitelia Statu a titulari nasleduju
na Statnom pohrebe az za nou.
Malo by sa vzdy splnit posledné
prianie nebohého, ¢o sa tyka
pohrebu?

Ano, ak nejde o extrémne zaleZi-
tosti proti zdravému rozumu a sve-
domiu. Napriklad, keby si neboztik
Zelal byt pochovany na mieste,
ktoré ohrozuje spodna voda, treba
splnenie jeho Zelania dobre zvazit.
Pokial vSak ide o prianie, ¢o chce
mat obleCené v truhle a akl chce
mat rakvu, myslim si, Ze to by ne-
mal byt pre pozostalych problém.
Aka ma byt pohrebna hudba?

Existujd smutocné piesne, ktoré
sa na pohreboch hraju, ale ak mal
neboztik prianie, aby na jeho poh-
rebe zaznela konkrétna piesen,
ktort mal rad, treba mu toto Zela-
nie splnit. MéZzeme sa vSak stret-
nat aj s tym, Ze si neboztik prial
isty sposob karu alebo obleéenia
pozostalych, o by sa tieZ malo
reSpektovat. VZdy si vSak treba
uvedomit, Ze pohreby by nemali
slizit na sebaprezentaciu, kto je
krajSie a drahSie obleCeny a kto
priniesol honosnejsi veniec, ale



na vzdanie Ucty zosnulému.
Ako ma byt usporiadany pohrebny
sprievod?

Najprv najblizi pribuzni, na kon-
ci znami... Najskor idu ti, ktori mali
k neboZztikovi najblizSie aj pocas
jeho pozemskej pute.

MoézZzeme zuvat na pohrebe Zu-
vacku, ak si myslime, Ze nas to
upokoji?

Zuvagka nepatri ani na pohreb,
ani do kostola, ani do divadla.
Ak sU ludia na smitoénom akte
pod vplyvom obrovskej psychickej
zataze, existuju iné techniky, ako
odburat stres. V prvom rade treba
zhlboka dychat. Na druhej strane,
ak je v miestnosti — v kostole Ci
krematériu — vydychany vzduch,
dychanie zhlboka nepomoéze, ba
eSte moze situaciu zhorsit. Clo-
veku v strese mbéze pomoct aj
to, ak sa zaCne sustredovat iba
na jednu jedind vec, napriklad na
tlkot viastného srdca. Dal$i velmi
rychly a Géinny prostriedok, ktory
mi potvrdilo aj mnozstvo ludi, je
spOsobit sam sebe bolest, na-
priklad si zaryjeme nechtami do
dlani. Ak neméame dlhé nechty,
stlaime si miesto medzi palcom
a ukazovakom. Tato ,pombcka“
je zaloZzena na poznani, ze ked
nas nieco boli, sustredime sa iba
na bolest. Ak vés boli zub alebo
hlava, koncentrujete sa na nieco
iné? Na tomto principe spoCiva aj
kradnutie v mestskej hromadnej
doprave - zlodej do vas buchne,
odplta vasSu pozornost, a kym
sa sUstredite na bolest, ukradne
vam penazenku z kabelky. Dalsim
pomocnym prostriedkom v tychto
psychicky narocnych situaciach je
pocitat od tridsat zostupne po jed-
notku. Alebo si v mysli opakovat
abecedu, ak ju vSak ovladame bez
problémov a premietanie pismen

v mysli je mechanické, potom si
treba hovorit abecedu odzadu.

Je po pohrebe. Kto by mal kon-
dolovat ako prvy a éo by mal
povedat pozostalym?

Sustrast sa vyjadruje len najbliz-
Sej rodine zosnulého, teda manze-
lovi/manzelke, detom, rodiCom a
strodencom. Kondolovat im moz-
no hned, ako sme sa dozvedeli o
smutnej udalosti, nemusime ¢akat
na pohreb. Hornou hranicou vyjad-
rovania sUstrasti su priblizne dva
tyZdne po odchode ¢loveka z tohto
sveta. Kondolovat moZzno osobne
alebo pisomne, nie telefonicky.
Samozrejme, v situaciach, ked
sU rodina a priatelia zosnulého
roztriseni po celom svete, moze
rychle telefonické alebo skypové
spojenie navodit medzi nimi pocit
spolupatriénosti. Pri citlivom zva-
Zovani formy vyjadrenia sustrasti
vzdy vychadzame z nasho vztahu
S0 zosnulym.

Po pohrebe kondoluju ako prvi
ti, ktori mali k zosnulému a jeho
rodine najblizSie. Tu netreba vela
slov, niekedy staci iba osobna
pritomnost, stisk ruky a jemny Gk-
lon. Nech by sme vSak povedali Ci
urobili Gokolvek, pre najblizsich je
to vZdy velmi stresujlca situdacia.
Aky text je vhodny na kondolenc-
ny telegram a pohladnicu?

Pisomné prejavy sustrasti si
nevyzaduju dlhé texty. Staci krat-
ke ,Uprimn0 sustrast alebo par
inych slov vyjadrujucich sucit,
kratucka modlitba ¢i citat. Vnutri
pohladnic je dnes uzZ zvyCajne pred-
tlaceny text, ktory staci podpisat.
Na druhej strane to vSak pozostali
moZu vnimat tak, Ze sme si nedali
ani td namahu, aby sme vymysleli
nie€o sami. Preto by som k také-
muto predtlaenému textu esSte
dopisala niekolko slov.

NajosobnejSou pisomnou for-
mou kondolovania je list napisany
na bielom jednoduchom papieri
bez dekoracii. Kondolenény list by
nemal byt dlhy, staci par slov ale-
bo kratkych viet. Adresata v fiom
moZeme uistit aj o naSej podpore
a pomoci. Vyjadrovanie sustrasti
e-mailom alebo SMS spravou nie
je ani v ¢ase rozvinutych komuni-
kacnych technolégii a internetu
spolocensky prijatelné; najma na
[udi skér narodenych méze posobit
az urazlivo.

Tu by som eSte chcela dodat, Ze
prijemca kondolenéného telegra-
mu, pohladnice €i listu by sa mal
za ne pisomne podakovat.

Je vidy po pohrebe nutny kar?
ho bezpodmienecne usporiadat?

Kar sa vSeobecne povaZuje za
spolo¢enské stretnutie, ktoré sa
kona ako pamiatka na zosnulého.
Vzdy vSak zaleZi na tom, ako sa ro-
dina dohodne. KedZe na tejto smu-
tocnej hostine sa modzu zhcastnit
len pozvani hostia, treba ich na fiu
pozvat pozvankou v obélke alebo
osobne po pohrebe. Na kare mu-
sime hosti navzdjom predstavit.
V akom duchu by sa malo niest
rozpravanie na pohrebe a kare o
zvykoch neboztika?

Len v dobrom. Aj keby mal
mnoZstvo neresti, netreba ich
spominat. Tabu si rozhovory o
peniazoch za pohreb, dedi¢stve,
majetku.

Kolko jedla a pitia je pripustné
zjest a vypit na kare?

V nijakom pripade by sa [udia
nemali na kare vrhnut na obloZe-
né misy, ktoré by boli za okamih
prazdne. Takéto spravanie je ne-
pripustné nielen na pohrebe; ani
na recepciach by sme si nemali
nakopit na tanier jedlo, az bude



padat. Na kare nie sme pre jedlo,
ale preto, aby sme vyjadrili pocit
spolupatri¢nosti, spolocenstva,
pomodlili sa s pozostalymi a
ubezpecili ich o naSej blizkosti a
pomoci.

Smiem si objednat na kare iné
jedlo na ucet pozostalych?

Nie, nikdy. Ak nechcete jest to,
¢o je pripravené, nejedzte. Objed-
nat si jedlo na Ucet pozostalych
je hrozné! Takéto nemiestne a
neospravedinitelné spravanie mi
povie vSetko o dotyénom cloveku.
MbZe obetovat akékolvek obrov-
ské milodary na kostol, viem, Ze
je to len pdza. Na jednom lane by
som s nim visiet nechcela.

Pred pohrebmi, ale aj svadbami,
krstinami Ci recepciami by sme
mali aspon nieco zjest, aby nam
neprislo nevolno od hladu. Pohreb
je vSak velmi citliva zaleZitost, pre-

to by sme sa mali vyhybat tazkym
jedlam. Odporicam vziat si aj na
pohreb so sebou do kabelky nieco
na zahryznutie, ¢i uz banan, cukrik
a malu flasku vody. MozZno pomdzu
nam, mozno nimi pomodzeme nie-
komu inému.
Mozno nie¢o z etikety uplatio-
vanej na pohreboch vyuzit aj v
kazdodennom Zivote?
Samozrejme. PredovSetkym te-
raz, ked viac navStevujeme mies-
ta posledného odpocinku nasich
blizkych a milovanych. Aj navsteva
cintorina totiz predpoklada tmavé
obleCenie bez vyraznych vzorov a
farieb. Striedma ma byt aj lpra-
va zovnajSku. Ani hlasna vrava,
smiech, hluéné zvitanie sa s rodi-
nou ¢i so znamymi, ktorych sme
dlho nevideli, nie su primerané.
Pietne miesta si vzdy Ziadaji po-
koj a konzervativnejSie spravanie.

Smrt je psychicky najna-
rocnejsi stav, na stresovej
Skale od jedna po sto je
ohodnotena stovkou. V
slicasnosti ide este o taz-
Sie zvladnutelni situaciu a
vacsiu dusevnu zataz ako
v minulosti, ked Zilo spolu
viac generacii, ¢o ludom
umoznovalo vnimat smrt
ako prirodzenu stcast Zi-
vota. Dnes sa umiera v ne-
mochniciach, starobincoch,
hospicoch. Nielen smrt,
ale aj staroba, ba dokonca
i ludia starsi ako 50 rokov
st v sticasnosti odstivani
na okraj spolocnosti. Star-
nutie, staroba i zomieranie
sl na pritaz, stali sa tabu,
akoby ani neexistovali.

prevzaté z Katolickych novin




UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.
Najlepsia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmui nase rady.
Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

UZ viac rokov rozmyslam nad mladymi ludmi, modlim sa za nich a nie
Jje mi lahostajna krasa a najma Cistota ich tela a duse.

KedZe sa Casto stretavam s mladymi — poznavam ich nazory, sledujem
ich konania, a hlavne, jednania v ich vnutornych vztahoch — som ¢asto
konfrontovany s ich mnohymi problémami. Na vzniknuté problémy Ziadaju
odpoved alebo hned konkrétne rieSenie problému.

A tak v zmysle sluzby a priatelskej pomoci rad by som hladal odpove-
de na ich problémy a mozZno aj z vlastnej Zivotnej skusenosti tieZ dobré

rady, ak budem o ne poZiadany.

A preto sa pytam: MAS PROBLEM?

AKE SU DOSLEDKY, OKREM FYZICKYCH A EMOCIONAL-
NYCH, PRI SEXE PRED MANZELSTVOM?

KedzZe v predchadzajiicich
castiach sme si povedali o
fyzickych a emocionalnych
dosledkoch pri sexe pred man-
Zelstvom, teraz by som uviedol
niekolko praktickych dovodov,
preco by krestan nemal zacinat
so sexom pred manZelstvom.

1. Odvedie vas od Boha se-
xualny hriech — v dosledku viny
mozete ziskat pocit, Ze si neza-
sluzite osobny a doverny vztah
s Bohom. MozZete sa natolko
hanbit za to, ¢o ste urobili, Ze
k nemu ani nedokazete prist v
modlitbe. Tak ako urobili Adam
s Evou, ked proti Bohu zhresi-
li - utiekli a schovali sa. Lenze
treba si dobre uvedomit, ze vo
chvilach, ked Boha zranime,
potrebujeme jeho ttechu este
viac. A preto je tu priestor na
modlitbu a obnovenie sviatost-
ného vztahu.

2. Ma to dopad aj na vase sve-
dectvo - my krestania, mame
byt zrkadlom odrazajiicim Krista
a sexualny hriech v nasom Zivo-
te stoji nase schopnosti zrkadlit

Boha v ceste. Velmi vela mla-
dych ludi svojim jednanim znicilo
to pravé krestanské svedectvo.

3. Vacsinou zniZuje vasu “mo-
ralnu latku” - dobry charakter
zahima moralnost, sebaovlada-
nie a uctu k sebe i k druhym.
Ale pokial vyskusate sex skor,
nez to Boh zamyslal, poskodite
svoj charakter a zneuctite svoju
sexualitu. A ¢o je eSte horsie,
akonahle prekrocite hranice,
otvorite sa eSte va¢siemu napo-
ru pokusenia. PretoZe ak clovek
prekroé€i fyzické hranice, ktoré
lahSie zajst este o kiisok dalej.
A ani sa nenazdate a zajdete
ovela dalej, nez ste si to doka-
zali predstavit. A ak padnete
raz velmi lahko, s prilezitostou
upadnete znovu.

4. Vo velkej miere to ovplyvni
vase manzelstvo - | ked' si moz-
no myslite a ste presvedceni,
Ze s uréitym ¢lovekom prezijete
zbytok Zivota, nepustajte sa do
sexu mimo manZelstva, pretoze
budete to uréite lutovat. Boh

rubriku pripravuje
MUDr. BlaZej Vascak

predsa nikdy nepovedal, ze ked
si niekoho chcete vziat, Ze je v
poriadku, ked uz spolu pohlavne
Zijete. Jeho prikazy su jasné a
preto nehladajme v nich Ziadne
vynimky! On velmi dobre pozna
cenu a vyznam sexu a vie, Ze je
pre nas lepsie pockat! Okrem
iného, pokial vas dotyéna osoba
opravdivo miluje, bude trpezliva
a pocka si na vas.

5. Urcite vam to sposobi bo-
lest - jeden miidry €lovek pove-
dal: ,Je lepsSie, ked je Clovek
nevinny, nez aby mu muselo byt
odpustené”. Tym chcem pove-
dat, Ze Boh sice moze zmazat
nas “dizny tpis” a potom sme
cisti, ale ¢lovek si moZe niest
rany po hriechu aj cely Zivot a
cely Zivot aj platit za nasledky
zlych rozhodnuti.

| ked sme z BozZieho hladiska
“ospravedineni” (ako by sme
nikdy nezhresili), v praktickych
ohladoch mozno dlhodobé na-
sledky hriechu nikdy nezmiznii.
Emocionalna a duchovna bolest
ovplyvni vas Zivot s Kristom,



duchovna dovernost, z ktorej by
ste sa mali radovat so svojim
budiicim partnerom, i to, ako
sa pozerate sami na seba. Boh
chce, aby sme boli zdravi - te-
lesne, citovo i duchovne.

Aby ste pochopili: ked vezme-
te a zlepite dva harky papiera
a potom sa pokiisite ich znova
oddelit, obe sa potrhaju. Kvoli
lepidlu uZ na kazdom harku zo-
stane ¢ast toho druhého. Presne
tak aj Boh naplanoval sex. Je to
fyzické spojenie dvoch oddele-
nych Zivotov. Ak teda dojde vo
vztahu k spojeniu, ma takéto
spojenie vydrzat. Intimita, kto-
ra k sexualnemu aktu patri, je
taka silna, Ze ju nesmieme brat
na lahki vahu.

Preco riskovat nieco, ¢o vam
bude po cely zvySok Zivota spo-
sobovat bolest? Vase budiice
manzelstvo bude omnoho stast-
nejSie, ked sa nebudete zaobe-
rat negativnymi, telesnymi, cito-
vymi a duchovnymi dosledkami
sexu pred manzelstvom.

MUDr. Blazej Vaséak

Piotr Rubik
»Opisanie swiata”
Texty Zbigniew Ksigzek

Po mimoriadne Uspesnych koncertoch Piotra Rubika na Slovensku:
,TU es Petrus“ a ,Santo Subito®, ktoré navstivilo viac ako 20 000 divé-
kov, prichadza Rubik do KoSic predstavit svoje najnovsie dielo ,Opisa-
nie Swiata“, ktoré je novym projektom o laske, je rozpravanim o svete
bez fyzického cestovania okolo Zeme. Skladatel Piotr Rubik a autor sa
pokusili podelit, v rovnakom vyzname ako Marco Polo, s ,vypravou do
hibky seba“.

Koncert slubuje nezabudnutelny zaZitok. Piotr Rubik sa predstavi nielen
ako dirigent, ale aj ako vokalista a pianista. Ugast skvelych vokalistov -
Zofia Nowakowska, Marta Moszczynska, Ewa Prus, Michat Gasz, Grzegorz
Wilk - ktori' s Rubikom spolupracovali aj na predchadzajucich projektoch,
nesklame naro¢ného divaka. Skladatel dufa, Ze ti, ktori poznaji a oblu-
buji jeho tvorbu budu milo prekvapeni novymi kombinaciami zvukov. K
orchestru, zboru a klaviru sa pripoji elektricka gitara, akusticka gitara,
basgitara a perkusie.

Piotr RUBIK ,Opisanie Swiata“ 23.11. 2012 Steel Aréna KoSice,
19:00 hod.
Vstupenky: www.ticketportal.sk v pripade hromadnych objednavok nas
kontaktujte telefonicky.
Peter Duris
Agentira AMADEUS, s.r.o.



Indiansky tabor 2012 - Wotang su!

A je to za nami! :) Od 20. do 22.
augusta sme s detmi z Vitaza zno-
vu prezili tri dni pIné hier, smie-
chu, tanca, zabavy aj duchovné-
ho oddychu. V snahe nadviazat
na minulé prazdniny sme sa my
animatori znovu rozhodli spestrit
detom prazdniny letnym taborom.
Deti po minuloroénom vydarenom
tabore stravenom na fare ocaka-
vali aj tento rok program, ktory
im pripravime. Nechceli sme deti
sklamat a preto sme pripravili
znovu originalny tabor, ktory sa
niesol v indianskom duchu.

Prvy def sme boli nedockavi my,
ako aj deti. BIliZil sa ten ¢as, kedy
sa mali deti zacat schadzat na
fare, priprava bola v plnom prude.
Ani sme sa nenazdali a farsky dvor
zaplnili deti so spacimi vakmi a
ruksakmi. PatdesiatStyri deti ¢aka-
lo na dvore na to, kym sa to vSetko
zacne. VSetkych sme privitali a deti
si postupne tahali farebné papie-
riky, podla ktorych uz vedeli, ku
ktorej zo Styroch skupiniek pojdu.
Rozdali sme si indianske ¢elenky,
pripravili sme si piesne na svatu
omSu a pobrali sme sa so spevom
a radostou do kostola, kde sme
tabor oficialne zacali. Prosili sme
Pana, aby sa tabor vydaril a s po-
Zzehnanim sme sa mohli vydat na
nasu put. Pri kostole sa uZ kazda
skupinka, kazdy kmen, so svojimi
dvoma animatormi vydal svojou
vlastnou cestou pri hladani stra-
tenej indianskej osady. Bolo to
vzruSujlce. Hladali sme stopy v
prirode a vSimali si okolie, lebo to
bolo nevyhnutné k tomu, aby sme
vSetci nadli svoju osadu. Po ceste

nam pribudali indicie, az sme sa
dostali do Oddychového centra,
teda naSej indianskej osady. Tak
lahko sme sa tam nedostali. Pri
vstupe nas uZ Cakali strézcovia
osady, ktori nam kladli svoje héa-
danky a pytali sa na nasSu cestu.
Po zvazeni nas vpustili a mohli
sme ist pozdravit nacelnika do
velkého indianskeho stanu. Deti
boli nadsené! :)

Pustili sme sa do hier, siitazi a
vyvrcholilo to Sialenou hrou, pri
ktorej veru nikto nezostal suchy.
Deti mali radost z toho, Ze mohli
oblievat vodou svojich animatorov
a nakoniec sme sa uz oblievali
vSetci. To bolo kriku! :-D Sinko
palilo a tak nase tricka rychlo
vyschli. VSetci vyhladli, dali sme
si Spekaciky a po veceri prislo
prekvapenie. Poukladali sme sa
do kruhu, zapalili ohnik a spravili
sme indiansku oslavu po krasnom
dni. Tancovali sme v kruhu indi-
ansky tanec a nasmiali sme sa
az-az. Nastal ¢as putovat. Zoradili
sme sa, zapalili fakle a huraaa.
So spevom sme sa vratili spat na
faru. Deti si pripravili svoje spaca-
ky, umyli sa a po vecernej modlit-
be bol uz ¢as spat. Hoci na spanie
sa to nepodobalo. PIna izba deti a
ich smiechu, no nakoniec ich to
umorilo a vSetci zaspali.

Druhy den rano uz skoro o piatej
mali niektori energie na rozdava-
nie, a preto pobudili ostatnych.
Nudili sa a tak priSla na rad ranna
rozcvicka. Takd rozcviCku uz asi
viac nezaZiju. Bol to beh o Zivot
:-D . Po rozcvicke, ranajkach a
rannej modlitbe sme sa znovu pri-
pravili na cestu do osady. Cakal
nas nabity den. Zacali sme s tzv.
workshopmi, pri ktorych sa deti

naucili veciam, ktoré dodnes vyuzi-
vaju Indiani. Na jednom stanovisti
sa ako Indiani malovali, na druhom
sa naucili a zberali lieCivé rastlinky,
na tretom si vyrobili luky, Sipy a
oStepy, no a na poslednom vyuzi-
vali prirodu na vytvaranie hudby z
pralesa. Ked sa vSetky skupinky
vystriedali pri kazdom stanovisti,
nastal Cas obeda. Pochutili sme si
na vybornom gulasi a dali sme si
kratku oddychovku. Na rade bola
sutaz, kde deti museli ako skupin-
ka sUtaZit a byt sudrzni ako tim.
Cakali ich rdzne dlohy, pri ktorych
museli byt rychli, Sikovni a obetavi,
ved Ulohy boli na ¢as a najlepsi vy-
hrava. Po tychto disciplinach sme
si dali veCeru a nastala priprava
na svati omsu v prirode. Deti sa
mohli vyspovedat, pripravili sme
si piesne a svata omSa sa mohla
zagat. Dakovali sme Bohu za to,
¢o sme prezili a eSte preZijeme,
spievali sme a tancovali a ako sa
omSa schylovala ku koncu, tak sa
aj vonku zagalo stmievat. Cakala
nas uz velka vatra, ktord sme zapa-
lili a fascinovani obdivovali krasu
ohna v tme.

A potom to prislo, nastala skus-
ka odvahy. Na rad priSla noéna
hra, ktora ako inak bola v lese
a po tme. Mali sme nastastie
baterky a ¢im dlhsie sme kracali
lesom, tym viac sttipalo napatie.
Samozrejme, deti, ktoré sa bali,
zostali v osade a ti, ¢o sa rozhodli
po ceste, Ze chcii odist, sme tak-
tiez odviedli spat do osady. Nocna
hra mohla zac¢at. Rozdelili sme sa
na Styri skupinky a nasou tlohou
bolo prejst pripravenym tisekom
nocénej hry. Jednym sa to zdalo
strasidelné, jedny plakali a jedny
sa smiali, no po prichode do osa-



dy uZ boli vsetci frajeri a vSetci
boli stastni, Ze sa ideme na faru
konecne po dlhom dni vyspat. Po
vecernej modlithe detom netrvalo
diho a vsetci spali ako dobiti. :D

Treti den sa nikomu velmi ne-
chcelo vstavat, no ¢akal nas na-
rocny def. Rannou svatou omsou
sme podakovali Bohu za tabor a
po ranajkach sme sa uZ vybrali
znovu do osady. Pripravena bola
tura, ktorej ciel bol pri kriZi s kras-
nym vyhladom na naSu dedinku.
V cieli naSej tdry sme sa s detmi
vyblaznili a pomaly sme sa pobrali
spat do naSej osady, odkial nas uz
Cakala cesta do reStauracie, kde
sme ukongili nas tabor vybornym
obedom. Pochutnali sme si na
polievke, na reziioch so zemiakmi

a uhorkovym Salatom. Veru na
tanieroch vela nezostalo. Kazdé-
mu po takom vyCerpdavajlicom dni
velmi chutilo.

Nakoniec sme este vyhodnotili
sutaZe a vSetkych sme odmenili.
Nezabudli sme odmenit deti, kto-
ré na tabore spravili pre niekoho
nieéo vynimoéné. Prezreli sme si
aj fotografie, ktoré sme spravili
pocas tabora. Veru to bolo smie-
chu :D. Po prichode na faru nas
este c¢akalo spolocné foto, no a
prisla chvila rozlicit sa. Priznam
sa, Ze po troch dioch stravenych
s tymito detmi sa mi lucilo tazko,
ved sme prezili tolko zabavy, no
nedalo sa ni¢ robit. A tak sme
zamavali tym malym usmievavym
tvaram a boli sme zaroven aj radi,

Ze sa pocas troch dni okrem Skra-
bancov ni¢ vazne neosetrovalo a
vSetko prebehlo tak, ako malo.

Na zaver sa eSte chceme po-
dakovat vSetkym, ktori akokolvek
prispeli a pomohli zorganizovat
tento tabor. Osobitne vam, duchov-
ny otec Marek, za velkd pomoc a
Ustretovost pri jeho organizovani.
Dakujeme!

Deti, vase lismevy a postrehy
nam boli a sti odpovedou na to, Ze
sa vam na tabore pacilo a budete
mat na ¢o spominat. Verime, Ze
tito atmosféru s vami budeme
moct prezZit aj o rok. TeSime sa
na vas!

Vasi animatori!

animator Tomas Magda




AhOj det-i! PozZehnany novy skolsky rok!

Ani sme sa nenazdali a
Uz tu mame opat’ septem-
ber. Deviaty mesiaC Vv roku,
mesiaC zberu Urody a Vv ne-
poslednom rade aj mesiaC,
pocas ktorého sa pomaly,
ale isto skracuwju dni a blizi
sa jesen.
Prazdniny ubehli ako voda
a Vas akaju staré znime
Skolskeé lavice, usmievavé
pani ucitel’ky, domace ulohy
a povinnhosti.
Verim, Ze ste si cez uply-
nulé dva mesiace dobre
oddychli a hacerpali dost’ si|
dovnového Skolského roka. pomoka,
Ze|ém Vam V nom Vvela V tajnicke sa nachadzaju aj tieto pismenka.
St'astia a radosti Z objavova-
nia hovych informacii.

stranku pripravila: Lenka Novotna

www.populo.sk
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Trampoty v manzelstve

LXV. Ako aktivne prejavit lasku

Zaluibenost, ktorii moéze lahko
vyvolat skor fyzicky vyzor, nez
skutocné poznanie druhej osoby,
a ktora sa pravdepodobne vytrati
rovnako rychlo a podivuhodne,
ako aj prisla. Popularne chapanie
lasky sa vacsinou redukuje na
city. Ale existuje este iny druh
lasky, ktory je vedomy a treba
ho pestovat dlhy ¢as. Laska je
to, €o zostava, ked zamilovanost
“zotlie”.

Niektori ludia vstdpili do man-
Zelstva na zaklade zalibenosti.
Myslia si, Ze silné city vzajomného
ocCarenia su dostatocné na to, aby
ich manzelstvo prezilo. No zallbe-
nost sa skor, ¢i neskor nevyhnut-
ne vytrati, a potom, ak nevedia,
ako budovat lasku, ktora sa roz-
vija s ¢asom, ich korene lasky sa
nedokazu spojit a ich manZelstvo
“vyschne”.

Laska zahia konanie - t.j. vyjst
zo seba a naplnit potreby toho
druhého, casto na tikor seba. V
manzelstve to méZe znamenat z
lasky partnerovi napr. prat, hoci
by sme radsSej pozerali televiziu.
Znamena to tieZ sadnut si a roz-
pravat sa so svojim manZelom,
manzelkou, aj ked by sme radsej
pokracovali v nejakej praci. Moze
to znamenat objat nasho partnera
vtedy, ked vieme, Ze preZil tazky
den. Iba tento druh lasky méze
byt oporou manzelského vztahu
pocas mnohych rokov a priviest
ho k zrelosti a hibke.

V praxi existuje 5 spdsobov, ako
moZeme naSmu manzelskému
partnerovi aktivne prejavit lasku:

1. laskyplné slova
2. skutky lasky
3. kvalitny éas
4. domyselné pozornosti
5. telesné prejavy
Tieto sposoby sa nazyvaji pat
jazykov lasky.

Tak ako mame vSetci svoj rodny
jazyk, v ktorom sa [ahko vyjadru-
jeme a rozumieme mu, tak ma
kazdy z nas aj svoj rodny jazyk
lasky, v ktorom najlahSie vyjadruje
a rozumie laske. Kazdy z tychto
pat jazykov je doleZitym sposobom
prejavovania lasky, ale ktory je
prvorady? ManZel mozZe zahfhat
manzelku pozornostami, ale ona
predovSetkym potrebuje pocut od
neho laskyplné slova, aby sa citila
milovana. ManZelka m6Zze doma
pre manzela namahavo praco-
vat, ale on potrebuje pravidelné
telesné dotyky, aby citil jej lasku
voCi nemu.

Najvacsia potreba, ktori mame
vSetci spolocnii je vediet, Ze sme
milovani, Ze tomu druhému na
nas zalezi, Ze sme pre neho vy-
nimocni. Musime sa preto sami
seba spytat: ,Co dava mojmu
manzelovi, alebo manzelke pocit,
Ze je najviac milovany?” Mozeme
to objavit prostrednictvom roz-
hovorov a pomocou vhimavého a
dokladného pozorovania.

Manzelia, aby mali Stastné
manzelstvo, musia “starostlivo
Studovat jeden druhého”. Ak toto
poctivo robime, objavime dolezité
a niekedy aj neoCakavané infor-
macie. Zatial, o po¢as medovych
tyzdnov mdzeme preukazovat

lasku mnohymi romantickymi spo-
sobmi s minimom slov, neskor v
kaZzdodennom Zivote je to takmer
nemozné, ak neobjavime spolocny
jazyk s naSim partnerom.
NemodZeme denne prejavovat
lasku nasmu manzelovi, ¢i man-
Zelke, ak sa nenaucime ich prvo-
rady (a moZno aj druhy a treti v
poradi) jazyk lasky. Pre manzelku
je najmocnejSim vyjadrenim la-
sky cas a dotyky, zatial co pre
manzela najdolezitejsie si slova
a ¢iny. Preto by bolo pre vztah
katastrofou, ak by muz venoval
cas a dotyky iba svojmu poéita-
¢u a nie manZelke, alebo keby
ona preukazovala lasku slovami
a ¢inmi detom a nie manZelovi.
Ak sme objavili, o dava naSmu
partnerovi pocit, Ze je milovany,
potom sa musime rozhodnut pod-
[a tohto nasho objavu aj konat.
Zo zaCiatku sa to mozZe zdat ne-
prirodzené, bude si to vyZadovat
¢as, odhodlanie a dlhodobu prax.
Niekto vyrastal v rodine, kde bolo
malo telesnych dotykov alebo
skoro Ziadne, takZe nebude ich
jednoducho prejavovat. Ale tento
prejav lasky sa da naucit. To je
velmi dolezité najma vtedy, ak je
prave toto spdsob, kedy sa ich
manzelsky partner citi milovany.
Iny pocas svojej vychovy nepoculi
Ziadne laskyplné slova, ako prejav
naklonnosti. No ak je to obzvlast
dolezité pre ich partnera, budu sa
musiet v tomto spdsobe preuka-
zovania lasky cvicit. Ak to zacnu
robit, Coskoro im to pojde plynule.
0 tychto piatich spdsoboch vyjad-
renia lasky piSem tak podrobne
takto, lebo z vlastnej skusenosti
viem, Ze je to vo svojej jednodu-
chosti démyselny a dalekosiahly
princip, ktory mbze pouZivat kaz-
dy manzelsky par na posilnenie



a prosperitu ich vztahu. Mnohé
manZelské pary, ktoré pozname,
su eSte stéle velmi “zallbené” aj
celé roky potom, ako ich prvotna
zamilovanost vyprchala, pretoze
po cely Gas tisickrat preukazuju
svojmu partnerovi lasku spdso-
bom, ktorému rozumie najlepsie.

Niektoré manzelské pary nikdy
neobjavia, ¢o dava ich manzel-
skému partnerovi pocit, Ze je mi-
lovany. Mozno aj skiimajti jeden
druhého, no so zlym dmysliom
- hladajii, ¢o mozu kritizovat, a
nie potreby toho druhého. Ako
manzelia sa méZzeme navzajom
skiumat, ale nie kritickym po-
hladom, ale pohladom pinym
lasky a hladat, ¢o nas partner
potrebuje, aby sa citil milovany
a vynimocny.

Je lahké oCakavat, Ze nas man-

Ohlasky:

Zel, ¢i manZelka budu intuitivne
vediet o nasSich potrebach a potom
sa citit dotknuty, ak nam ich nespl-
nia. V8etci mame sklon vyjadrovat
lasku spdsobom, akym ju radi
prijimame. Napriek naSim dobrym
Umyslom to nebude fungovat, ak
sa potreby nasho manzelského
partnera liSia od naSich vlastnych.
Mozeme nechat nase manzel-
stvo stagnovat, alebo mozeme
vyuzit prilezZitost urobit ho, co
najlepsim. Ak naozaj chceme
mat pocit intimity a opravdivej
radosti jeden z druhého, musime
sa navzajom skiimat ocami lasky
a potom sa v Zivote podla toho
spravat. Nase slova, ciny, cas,
peniaze, aj nase telo - vsetko
musi efektivne komunikovat a

prejavovat lasku.
MUDr. B. Vaséak

- sobas 15. septembra v Ovéi 0 16:00 - Martin Kristofik, syn Ru-
dolfa a Evy rod. Kundrikovej, narodeny v PreSove, byvajlci vo Vitaze
a Natalia Balogova, dcéra Pavla a Marty rod. Jencovej, narodena v
Krompachoch, byvajlca v Over

- sobas 22. septembra v Ovéi o 15:00 - Jozef Jenéa Bednarik,
syn Jozefa a Renaty rod. Uli¢nej, narodeny v PreSove, byvajuci v OvEi
a Dominika BakosSova, dcéra Jana a Dariny rod. UZikovej, narodena
v Krompachoch, byvajica v Ovei

- sobas 22. septembra v Sirokom - Martin Tobia$, syn rodicov
JUDr. Petra a JUDr. Moniky rod. Gumanovej, narodeny v PreSove,
byvajlci v Sirokom a Zuzana Ondriova, dcéra rodicov Mgr. Petra
a Marcely rod. Liptakovej, narodenéa v PreSove, byvajuica vo Vitaze

- sobas 29. septembra vo Vitaze o 15:00 - Marek Lendacky, syn
Matusa a Alzbety rod. Guréikovej, narodeny v PreSove, byvajici v Si-
rokom a Martina Cechova, dcéra Frantiska a Mérie rod. Matvejovej,
narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze

- sobas 29. septembra vo Vitaze 0 16:30 - Lukas Cerva, syn Petra
a Emilie rod. Komarovej, narodeny v PreSove, byvajlci v PreSove a
Petronela Uliéna, dcéra Petra a Heleny rod. Balogovej, narodena v
PreSove, byvajuca vo Vitaze

- sobas 29. septembra v Ovéi - Rastislav Mega, syn Pavla a
Andrey RoSkovej, narodeny v Hnusti, byvajdci v Hnusti a Maria Hu-
dakova, dcéra Petra a Viery rod. Kolar¢ikovej, narodena v PreSove,
byvajlca v Ovei

Stalo sa:

- 7. 7. - poZehnanie putnikov na
odpust do Levoce rano o 05:00
-10. 7. - narodeniny vypomoc-
ného duchovného otca Jana
BiroSa

-26.-29. 7. - vecerné sv. omse
pri sv. Anne a hlavna odpusto-
va slavnost, ktori celebroval
emeritny pomocny biskup Do-
minik Toth

- 30. 7. - uctenie si relikvie bl.
Zdenky Schelingovej po sv.
omsi v Ovéi, kde je ulozena jej
relikvia pri prileZitosti jej sviatku
- 31. 7. - ustanovenie do tradu
farara Mareka Hnata pri vecer-
nej svatej omsi za ucasti dp.
dekana Ladislava Cichého

- 15. 8. - slavnost Nanebovza-
tia Panny Marie v Doline, ktoru
celebroval vypomocny duchovny
Jan Biro$

- 20. - 22. 8. - detsky letny
tabor pri Slanej vode, ktory
usporiadali mladi animatori
spolu s Janou Iskrovou

- 25. 8. - poZehnanie novo
osadeného nerezového kriza s
korpusom na kopci Rohacka,
za ktory vdacime manZelom
Jozefovi Jendovi s Renatou a
ich rodine

- 26. 8. - sv. omsa na kopci
Slubica, o ktoru sa pri¢inil jej
vdaény farnik Jozef Grega s
rodinou

Stane sa:

- 8. 9. - sviatok Narodenia
Panny Marie o 10:30 v Doline
-12. 9. - narodeniny vypomoc-
ného duchovného otca Frantis-
ka Stahovca

- 15. 9. - slavnost Sedembo-
lestnej Panny Marie o 10:30
v Doline

- 30. 9. - wlet z Ovéia do Po-
lomky k rodakovi dp. Michalovi
JenCovi



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
3.9. | Veni sancte 8:00 | 1 Stefan a Maria Jengovci 9:00 | za mladych na wylete
4. 9. | Utorok 18:00 | 1 Imrich, Méaria Novotni
5.9. | Streda 18:00 | t Maria, Jan, Anna Humenanski
6. 9. | Stvrtok 7:00
7.9. | Piatok 18:00 | T Filip Nehila 17:00 | 1 Jozef (vjroéna), Viktéria Siméikovci
8.9, Narodenie 9:00 | za ZBP Réberta Ulicného
Panny Marie 10:30 | 70: Milan Baloga (Dolina)
9.9, 23. nedela 7:30 zavfarnosfv 9:00 | 50: Méria Hermanova
cez rok B 10:30 | 1 Stefan Cech (vyrotna)
10. 9. | Pondelok
11. 9. | Utorok 18:00 | + Michal, Stefan, Apolénia Januvovci
12.9. | Streda 18:00 | 1 Stefan Stahovec (vrotna) 18:00 | za Zivych Elenov ruzencového bratstva
13. 9. | Sturtok 7:00
14. 9. | PovySenie Kriza | 18:00 | t Albert Blizman (vyrocna) 17:00 | za ZBP rodiny Balogovej
15. 9. Sedembolestna | 7:30 | za ZBP Terézie a LuboSa s rod. 9:00 | za ZBP rodiny Jencovej
Panna Maria 10:30 | za levocskych putnikov (Dolina) 16:00 | sobas: M. Kristofik - N. Balogové
16, g, | 24 nedela 7:30 | t Stefan, Marta, Jozef a Zofia 9:00 | za ZBP Jozefa, kilaza
cez rok B 10:30 | za farnost
17. 9. | Pondelok
18. 9. | Utorok 18:00 | T Maria Ulicna
19. 9. | Streda 18:00 | za ZBP rodiny Grusovej
20. 9. | Sturtok 7:00
21.9. | Piatok 18:00 | t Valent, Méaria Balogovci 17:00 | T Jan, Méria a Jan
22.9. | Sobota 7:00 15:00 | sobas: J. Jen¢a Bednarik - D. BakoSova
23,9, 25. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | za pomoc a obrdtenie bohuzndmej osoby
cez rok B 10:30 | t Apoldnia a Valentin
24. 9. | Pondelok 18:00 | T Magdaléna, Ondrej Hudakovci
25. 9. | Utorok 18:00 | + Maria, Imrich Novotni
26. 9. | Streda 18:00 | T Valent, Barbora, Robert
27.9. | Sturtok 7:00
28.9. | Piatok 18:00 |  Jana, Andrej, Helena 17:00 | 1 Jan, Justina, Ondrej a Zofia
7:00
29. 9. | Sobota 15:00 | sobas: M. Lendacky - M. Cechové
16:30 | sobas: L. Cerva - P. Ulicna sobas: R. Mega - M. Huddakova
30,9, 26. nedela 7:30 | za farnosvf 9:00 | za ZBP Pavla a Jozefa Humenanskych
cez rok B 10:30 | + Maria Cechové
1. 10. | Pondelok
2. 10. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Alfonza Novotného
3.10. | Streda 18:00 | T Peter, Jozef, Helena, Méria
4.10. | Sturtok 7:00
5. 10. | Piatok 18:00 | T Ladislav Franc, knaz 17:00 | 60: Jan Kollar
6. 10. | Sobota 7:00 | za ¢lenov ruZencového bratstva 14:00 | sobés: S. Hangar - K. Ondriové
2,10, 217. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 60: Méria Grusova a Viktor
cez rok B 10:30 | 70: Margita JenCova (Dolina)




18, august 2012 - Nanebovzatie Panny Mére v Doline

25, august 2012 - poZehnanie nového na Rohatke




26, august 2012 - delkovné sv. omSa na Slubicl




