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Kto je moja matka? Kto st maji bratia? Kto pini volu nebeského
Otca je moj brat, sestra i matka.”

Aké UZasné je to, Co JeZi§ povedal! Nazval obyCajnych, vSed-
nych fudi- hrieSnikov, akymi sme my - svojimi bratmi a sestrami.
Kto to bol? Obycajni ludia, ktori prisli k nemu a tUzili poznat volu
jeho Otca. To bolo vSetko, ¢o urobili, aby sa dostali do takého
doverného vztahu s Jezisom.

Je to pravdal JeZi$ Kristus, Kral vSetkych kréalov a Pan panov,
sa rozhodol stat sa tvojim bratom. Jednoducho chce ti nendtend
blizkost milovanych bratov a sestier, vzajomne zdielant doveru
a porozumenie. Chce vztah naplneny pokojom, spokojnostou a
vzajomnym prijatim.

Aj ked naSa ludska skisenost so sdrodencami - bratmi a
sestrami - moze byt poznacend zraneniami, hnevom, horkostou,
vztah, ktory nam pontka JeZi$, je dokonaly. Od nas Ziada len to,
aby sme mu otvorili svoje srdce a urobili maximum pre to, aby
sme kréacali po jeho cestéch. Je to jednoduché: urob to a pock
ti$, ako zdiela s tebou tvoje srdce a dovoluje ti vstlpit do jeho
myslienok a planov. Nikto nie je bezvyznamny, nikto nie je prilis
hrieSny, aby sa nemohol stat sti¢astou jeho rodiny. Prostititky,
podvodnici a hriesnici vSetkého druhu ho nasli a aj ty ho mdzes
najst. A prave modlitba posvatného ruzenca je tou modlitbou, kto-
rou spoznavame rozmyslanim nad Zivotom Krista samého Krista.

Maria sa stala Bohorodickou tym, Ze prijala Ducha Svatého a
cela samu dala k dispozicii. Dala Bohu [udské telo, aby sa narodil
na tejto zemi. To by sa nestalo, keby nebola prijala BoZie slovo
svojim stihlasom ,hla, sluZobnica Pana“ a neZila ho.

Mesiac oktober nie je len o drZani ruzenca v rukéch, nie je
len o recitovani ,zdravas”, ale je to 0 uvazovani nad tajomstva-
mi z Kristovho Zivota, je to 0 obracani sa na Krista cez td, ktora
,uchovavala tieto slova vo svojom srdci, premyslala o nich“ a
uskutocnovala ich vo svojom Zivote. RuZenec sa teda opiera o
evanjelium a jeho stredobodom je tajomstvo vtelenia a ludské-
ho vykupenia. Preto je to kristologickd modlitba. Modlitba, cez
ktord mame moznost, aby sa narodil Kristus aj v naSom Zivote.
Aby sme ho stelesnili v svojich skutkoch, tak ako v Zivote Marie.

Jeden misionar cestoval rychlym japonskym viakom a po ceste
sa modlil brevidr. Pri jednom prudkom pohybe viaku mu z knihy
vypadol obrazok Panny Marie a spadol na podlahu.

Maly chlapec, ktory sedel oproti misionarovi, sa zohol a obrazok
mu podal. Bol zvedavy ako vSetky deti a tak si ho najprv poobzeral.

,Kto je ta krasna pani?“ opytal sa misiondra.

,T0 je moja matka.” odpovedal kiiaz po kratkom zavahani.

Chlapec sa pozrel na misionara a potom eSte raz na obrazok
a povedal:

,Nejako sa na fiu nepodohds.”

Misionar sa usmial a povedal: ,No vidi$, a predsa sa cely Zivot
snazim, aby som sa na fiu aspori troSku podobal.”

duchovny otec Marek

meditacné snimka: M. Magda



OBSAH
UVODNIK
Ktojemojamatka?Ktosimojibratia.2
Homilia dp. Jan Biros .................. 4
ROZHOVOR
Rozhovor JozefZelinka. ...ouvesmsssesseee 6
KATECHEZA
DESALOMD ...ceeeve et sversseerienees 12
NAZORY A SVEDECTVA
DoZinky-podakovanie zarodu .... 14
Mégia.ConatoBoh?..........cc.....es 15
Pochvaleny bud JeZi§ Kristust........ 19
Nova pani uCiteka......ocerrrnerenenns 20
Oktober-mesiactctykstar$im.......21
SPEKTRUM MLADYCH
MES problém?.........ccocueerereeenes 22
I P 24
AHOJ DETI!
[0]7410 o] O 25
Duchovnostapsycholdgia............ 26
TrampotyvmanZelstve................. 28
Stalosa, Stane sa......oeeceeeereeee. 29
(011 29
Prehfad bohosluzieb ............... 30
SNIMKY
Titulka: M. Magda
Vnitomd predna: M. Magda
Vnlitomd zadnd:  Animétori
Vonkajsia zadna:  Autor nezndmy
L —————
SPEKTRUM
Vydéva:
) redakcie
1anova
'91 61 16
/
vy textov.
[F—

Michael Quoist:
To najkrajsie, co som vymyslel

,T0 najkrajSie, ¢o som vymyslel, hovori Jezis,
je moja Matka.

Chybala mi mamka, a tak som si ju stvoril.
Stvoril som si matku skor, ako ona utvorila mna.
Bolo to tak istejSie.

Teraz som naozaj ¢lovekom, ako vsetci ludia.
Nemam vam co zavidiet,
lebo aj ja mam mamku, skutoénii.

To mi chybalo, moja matka sa vola Maria.

Jej dusa je cista a plna milosti.

V jej tele sidli taky jas,

Ze na zemi som sa na nu nemohol napozerat,
napociivat sa jej a naobdivovat.

Krasna je moja Matka.

Tak krasna, Ze i ked som opustil nadheru nebies,
u nej som sa citil dobre, u nej som bol doma.
Viem - ved som BozZi Syn - co je to byt neseny anjelmi,
ale mamkinej naruci sa to nevyrovna, verte mi.
0d chvile, ¢o som znovu vystiipil k Otcovi, chybala mi.
A ja som chybal jej. Preto priSla za mnou.

S celou svojou dusou. S celym svojim telom.
Nemohol som inak. Muselo to tak byt. Bolo to tak spravne.
Prsty, ktoré sa dotykali syna BozZieho,
nemohli znehybniet.
0¢i, ktoré pozerali na Syna BoZieho,
nemohli oslepniit.

Pery, ktoré ma bozkavali, nemohli sa rozpadnuit.
A okrem toho urobil som to i pre vas, ludi, svojich bratov.
Aby ste mali tieZ mamku v nebesiach.
Skutoénui.

S telom i duSou. Moju mamku.

Ona je so mnou od okamzZiku svojej smrti.
Vyuzivajte toho teda, ludski bratia!

V nebesiach mate Matku,
ktora vas sleduje svojimi ocami.

V nebesiach mate Matku,
ktora vas miluje z piného srdca.

Malo by vas napadniit,

Ze ja svojej mamke nemozem ni¢ odmietnut.
Je to moja mamka. S telom i dusou.

Jeden s druhym sme naveky spolu. Matka a Syn.
Naveky: Matka a Syn.*“

Na titulke: Bohosluzba obety pri slavnosti Sedembolestnej Panny
Méarie v Doline. Celebroval dp. Mikulas Uliény, farar v Budyni nad Ohfi.



Dp. Jan Biros, vypomocny duchovny
Homilia k slavnosti Nanebovzatia Panny Marie

Mili bratia a sestry, mili veriaci,
ctitelia do Nebavzatej Panny Marie,

hitlerovské Nemecko nemalo velké
lodstvo, lebo nehrani¢i so Ziadnym
morom, ktoré by umoznilo invaziu
Vermachtu na Anglicko. Malo vSak
obrovské letectvo a toto malo zrazit
Velkl Britaniu na kolena, zvlast, ze
anglické letectvo nebolo na vzdusnd
invaziu, prepad, pripravené. A cez to
vSetko sa britski a zahraniéni a teda
i naSi ceskoslovenski letci vrhli do
zlifalych vzdusnych bojov. Odrazali
nesmiernym hrdinstvom nemecké
Utoky a nakoniec tdto vzdusnd bitku
nad Nemeckom vyhrali. Vtedy pove-
dal ministersky predseda Winston
Churchill v narodnej snemovni tieto
pamatné slova do naSej historie:
,ESte nikdy v dejinach nevdadilo fud-
stvu nemnohym tak mnoho.“

Tato udalost z druhej svetovej voj-
ny mi tak trochu pripomina dnesnii
nasu slavnost Nanebovzatia Panny
Marie. Tuto slavnost neslavia nasi
odliceni bratia krestania protes-
tanti, my povieme luterani, kalvini,
dokonca nam zazlievaji, Ze to s
marianskou lictou prehaname. Nie
je vraj podloZena Svatym pismom.
Oponujem. Anjel Gabriel z rozkazu
Bozieho priSiel k Panne Marii a
listami Bozimi sa jej pyta: ,Maria,
chces byt Matkou Vykupitela, Spa-
sitela?“ Akoby Boh zastal pred Pan-
nou Mariou a pyta sa tuto otazku:
»Slobodne a dobrovolne povedz ano,
¢i nie.“ A Maria vtedy hovori: ,Fiat
- ano, prijimam. Bud véla tvoja.”
Tak je to vo Svatom pisme a modli-
me sa to, katolici, trikrat cez den.
Rano, na obed, vecer to Mariine
fiat, Mariin pozdrav. A v Medjugori
sa jej pytali deti, ¢o si praje od nas
jej ctitelov a vobec od krestanov?

»Najkrajsiu modlitbu Anjel Pana tri-
krat denne. To mi robi velkii radost.
Prave tato jej oslava, jej odpovede
na BoZiu otazku: ,Chce$?“ ,Ano.*
A mozno dokonca tito protestanti
cheeli tvrdit s dramaturgom Rolfom
Hochtuthom v jeho divadelnej hre
»Zastupca Kristov“, tiez luteran, ze
papez Pius XII. vyhlasil v roku 1950
dogmu o nanebovzati Panny Marie
len preto, aby vosiel do dejin.

Keby som mal ja pouZit Churchil-
love slova, potom by som spravne
prehlasil, Ze nikdy tak mélo nezname-
na tak mnoho ako v pripade Matky
BoZej. Ved my vSetci vieme, kolko
cirkev, my vSetci krestania vdacime
v dejindch spasy Panne Marii. Pripo-
mina nam to i blahoslaveny Jan Pavol
[I. v rozjimani modlitby Anjel Pana.
Maria povedala fiat. Po slovensky
znamena stan sa. A v tej chvili sa slo-
vo JeZi$ stalo telom. BoZi Syn sa stal
Clovekom a vtelenim Syna BoZieho
sa stal velkym kazdy ¢lovek na tejto
zemi. Velkou sa stala predovsetkym
Matka BoZia pinenim vdle Bozej v
Betleheme, na ceste k svatej Alzbete,
vo whnanstve v Egypte a v Nazarete.
Maria nikdy neprosi ni¢ pre seba.
Nikdy nezradza svojho Syna, ako zra-
dil Peter, Judas, ja i ty, ked pachame
tazky hriech. Nikdy neodradzala svoj-
ho Syna pred utrpenim a krizom, ako
to robi kazda naSa matka, ked by jej
syn iSiel na popravu, alebo neviem ¢o
urobil. Kazda matka odradza svojho

syna, nechce, aby jej syn trpel. Ked

sa nahromadi okolo JeZiSa tolko ne-
dorozumeni, Ze ho dokonca jeho prf-
buzni povazuju za poméatenca. A keby
v neho neuverili ani jeho bratranci a
sestrenice, Maria nikdy nezapochy-
bovala a vytrvala s JeZiSom aZ na
Kalvariu. Ked nastal den vitazstva,

ked JeZi$ vstal z mftvych, ked sa Je-
Zi$ zjavoval u¢enikom, aby im posilnil
vieru, nepozname stretnutia Syna s
Matkou. Ano, evanjelium by to bolo
urCite zaznamenalo, keby sa Jezis
bol zjavil svojej Matke. Ale nezjavil
sa. Pre¢o? Maria to nepotrebovala,
Maria mala taku silnd vieru, Ze vzdy
verila, od zaciatku do konca a preto
sa nam stala vzorom pravej, silnej,
pevnej viery. V tomto spologenstve
viery uz nikto nepochybuije, Ze Pan Je-
7i$ je slubeny Mesias, Syn BoZi a Ze
jeho pésobenim za¢ina teraz od Otca
a dovfsi sa zoslanim Ducha Svatého.

Po zoslani Ducha Svatého zacina
krasne spoluZitie obce jeruzalemske;.
VSetci veriaci sa drZali pospolu v &
mani chleba a na modlitbach. Mali
vSetko spolocné, po domoch lamali
chlieb, Cize slavili svati omsu. V
opisovani Zivota prvej krestanskej
farnosti nieto zmienky o Panne Marii.
Mohla vSak Zit v Ustrani? NadSeni
Kristovi vyznavaCi mohli prehliadnut
td, ktora dala svetu Mesiasa, vy-
chovala ho, ktora stéla po cely Zivot
po jeho boku ako Sedembolestna?
So svojim Synom Matka trpela a
obetovala sa. V ¢akani na Ducha
Svatého prosi predovsetkym Panna
Maria spolu s apostolmi o jeho dary.
Preto, ked dokoncila svoju pozem-
sku put, bola vzata do neba, aby
sa stala Kralovnou vesmiru. Ako to
ti protestanti hovoria, Ze Pius XII. z
jeSitnosti, aby voSiel do dejin, vyhlasil
dogmu, zavazujlicu kazdého katolika,
Ze Panna Méria bola vzata s telom i
dusou do neba.

Cital som o tejto zéleZitosti a veru
vy, ktori poznate ¢asopis Vitazstvo
Srdca, vydavaji ho reholné sestry,
prekrasne tam opisuje, ako papei
Pius XIl. sa namodlil, narozjimal,



trapil sa, pretoze boli jedni za dru-
hym proti. V cirkvi bolo véeobecné
presvedcenie, Ze Panna Maria bola
vzata do neba, ked bola milosti plna.
Kto je milostou BozZou plny? Ten, kto
ma v sebe vSetku svatost. To ma
jedine Boh. A predsa ten Boh dava
najvyssiu svatost Matke jeho Syna.
Takze skutocne, ked ju volame naj-
svatejsia, je najblizSia k Panu Bohu.
A preto si zasliZi tictu vSetkych
krestanov. Ked sa papez tak trapil,
zasiahla Panna Maria osobne. Zjavi-
la sa podla éasopisu Vitazstvo Srdca
Stvorroénému bystrému dietatu, zja-
vila sa viackrat, a povedala tomuto
dietatu takto: ,Povedz ludom, Ze ja
som neumrela, ale bola som s telom
a dusou vzata do neba.“ Takto to
chlapéa povedalo sem i tam. Bolo
predstavené aj papeZovi a jemu to
povedalo viackrat. A tak papezovi
spadol kamen zo srdca. Vtedy na-
dobudol istotu, Ze Panna Maria tak

pomohla v jeho trade, Ze povedala,
takpovediac cez toto dieta, mnohym
ludom, aj samému papezovi. Vtedy
si papei vydychol a hovori: ,,Ano,
Panna Maria, ked si to praje a je
to tak, vyhlasim zavazni dogmu.“
Dogma je pravda viery, ktorii ked on,
papez, vyhlasi a vo veciach viery je
neomylny, tak kazdy krestan kato-
lik je povinny prijat tuto pravdu za
skutocénii pravdu viery.

Ako sa Panna Maria citila jednou
Z nas vo svojom pozemskom Zivote,
citi sa jednou z nas i vo vecnosti.
Pri BoZom tréne sa za nas modli, z
ve€nosti nas nabada k pokaniu, ako
to v Lurdoch i vo Fatime hovorila a
vyzyvala trikrat fudi k pokaniu, k mod-
litbe svatého ruZenca, k polepSeniu
Zivota. V jednom zjaveni'v roku 1986
Panna Maria skrz don Gobiho, ktory
napisal knihu o tychto zjaveniach,
Maria hovorila knazom toto: ,Som
vaSa Nebeska Matka a uskutoGriu-

jem teraz svoj velky plan lasky, aby
som urychlila vitazstvo svojho Nepo-
Skvrneného Srdca, lebo nikdy nemal
svet vacsiu potrebu mojej materskej
pritomnosti ako dnes. Ide cestou ne-
navisti a nepriatelského odmietania
Boha, cestou nasilia, lahostajnosti
a nemravnosti. Zostava hluchy ku
vSetkym pozvaniam Bozieho milo-
srdenstva. Pan JeZi§ stale klope
usilovne a s velkou laskou na srdcia
vSetkych. Vratte sa vSetci ku svojmu
Vykupitelovi, otvorte svoje srdcia
Kristovi, ktory prichadza.”

V roku viery, ktory sme zacali
tohto roku 5. jiila, bude pokracovat
v roku 2013, chceme otvorit srdce
Vykupitelovi, chceme zachovat s
kralovnou Nanebovzatou spolocen-
stvo viery a lasky. Chceme spolu
so Svatym Otcom blahoslavenym
Janom Pavlom II. volat jeho heslo
»Totus tuus! - ,Maria, sme celi
tvoji, Maria, Matka nasa.“ Amen.



Jozef
Zelinka

Toto meno som prvykrat pocul
od d. o. Juraja Riska. Spomenul
ho v siivislosti s nasim misiona-
rom v Sankt-Peterburgu Mirkom
Forisom, SVD.

Aké sivislosti zaviedli tohto
mladého cloveka az do najkraj-
Sieho a kultiirne najbohatsieho
mesta velkého Ruska Petrohradu,
si precitajte v tomto zaujimavom
rozhovore.

Sedi oproti mne mlady ¢lovek, po-
chadzajuici z Pavloviec. Poprosim
ho, aby sa predstavil sam.

Moje meno je Jozef Zelinka,
som rodak z Pavloviec, vo farnosti
HanuSovce nad Toplou. O péar dni
budem mat 24 rokov a momental-
ne som nestudujuci Student.
Zacnime teda rodinou.

Pochéadzam z troch surodencov.
Mali sme taku vacsiu rodinu, stry-
kovia, tety, ale vzdy sme Zili tak ro-
dinne. Obaja strodenci st mladsi,
mam o dva roky mladSieho brata a
0 10 rokov mladSiu sestru. Byvam
v otcovskom dome, otec pochadza
z Pavloviec a mamka je z Okruznej,
kisok od nas. Sme cestovatelia.
Mal som pradeda, bol cestovatel,
byval v Kanade, aj v Uruguaji. Zil
trochu netypicky a ja tieZ sa z toho
trochu vymykam. Bol som v Rusku,
v Nemecku, v Egypte.

Tak to uz si trochu naznacil zrod
tvojho povolania. Akého si viero-
vyznania?

Sme praktizujdci krestania, rim-

skokatolici po otcovi. Keby som
mal ist do detailov, tak som vlast-
ne z troch Stvrtin gréckokatolik.
Cize zaluba v cestovani sa v tebe
zrodila uZ v detstve. Co uréilo
tvoje Zivotné smerovanie?

Mna vZdy lakali také netradicné
veci. Nemal som rad veci, ktoré
robil kazdy, alebo miesta, kde
bol kazdy. Chcel som vzdy nie¢o
neobvyklé, nieco, s ¢im sa nikto
nestretol, alebo nemal odvahu sa
stretnit. Ked som pozeral televi-
zor a boli tam nazvy v ¢instine, v
rustine, vzdy to vo mne nieco za-
palovalo a ja som si uvedomil, Ze
to chcem poznat, chcem vyCnievat
z radu.

Ale na to vSetko bolo potrebné
vzdelanie.

Zakladna Skola bola v Pavlov-
ciach a tam nastalo moje prvé

odlGcenie, lebo som po 4. roéniku
odiSiel do Giraltoviec na gymna-
zium ako jediny z mojho okolia.
VZdy rano som sam cestoval.
Studoval som tam 8 rokov, &ize
som denne dochadzal asi 25 km.
A potom zas na konci, ked som
maturoval a vyberal si vysoki
Skolu, tak som odiSiel do Bratisla-
vy. Aj Skola, ktori som si vybral,
bola nie¢im neobvykla. V kazdom
pripade som vedel, Ze to ma mat
nieco spolocné s politikou, mozno
s diplomaciou, to ma vzdy inSpiro-
valo. Vybral som Studium medzina-
rodnych vztahov. To bolo nieco, s
¢im sa moje okolie nestretavalo.
Prijimacky boli tazké, viem, Ze som
pisal mozno aj 5 hodin bez jedla,
bez vody a bol som cely spoteny.
Paméatam si, Ze som mal malicku
dusu, ¢i som to urobil, €i neurobil,



lebo tam bola matematika a cudzie
jazyky prisne, ale ked boli asi o
dve hodiny neskor vysledky, to uz
sme s otcom cestovali domov, asi
v Ziline som si pozrel na internete,
sice o chlp, ale prijali ma.

TakZe Skola uZ bola jasna. Stu-
dium na nej ti poskytlo aj nové
moznosti. Aj vdaka nej si sa ocitol
v Sankt Peterburgu. Pribliz nam,
ako to vsetko vzniklo.

Ked si teraz retrospektivne spo-
meniem - netypicka situacia, lebo
pre mna idealna a vysnivana Sko-
la zrazu ponikala také predmety
ako informatika, matematika, Co
mi ni¢ nehovorilo a ja som to mu-
sel Studovat. UZ vtedy sa vlastne
rodilo vo mne rozhodnutie, Ze po
bakalarskom Studiu by som chcel
vyskuSat nieCo iné, iny smer, aj
ked sa to vo vySSich ro¢nikoch uz
viac kryStalizovalo a pribliZzovalo
tym medzinarodnym vztahom, bol
som pevne rozhodnuty, Ze chcem
nieco iné. Ale zas tam bola taka
zvlastna situacia, Ze som si musel
vyberat ako povinny treti jazyk,
okrem anglictiny a nemc¢iny som si
vybral rustinu. To ma vzdy lakalo. A
potom uz mi pomahali aj pedag6-
govia. Stéle to bolo len v hrubych
obrysoch. Mal som vysnivany Mos-
vztahov. Bola to SpiCkova Skola.
Pamatam si, ked padlo toto roz-
hodnutie. Bol piatok, po dvanastej
hodine, iSiel som za rustinarkou,
Ze by som chcel ist tam a tam.
Povedala mi, Ze idem neskoro,
vSetky terminy su pre¢. Poradi-
la mi, aby som rychlo bezal do
agentury, ktora sprostredkovava
vymenné Studijné pobyty. Ked som
tam priSiel, dvere boli zatvorené,
nikde nikto. Piatok bol posledny
termin. Neviem, ako mi to napa-
dlo, €i to bolo nejakym pdsobenim,

nakoniec som sa doklopal. Nejaka
pani mi povedala, aby som skusil
tam zavolat. Na tri telefonaty mi
nikto neodpovedal, az na Stvrty mi
zdvihli telefén a povedali mi, Ze uz
je po pracovnej dobe. Hovoril som,
Ze chcem ist velmi Studovat a dnes
je posledny termin. Povedali mi,
Ze mam do vecera poslat poStou
aspon zakladné veci. Bolo to asi
0 siedmej vecer v Bratislave na
poslednej posSte som odoslal Zia-
dost. Cize taka zaujimava histéria.
Skola, ktori som si vybral, nebola
v Moskve, ale v Petrohrade, lebo
ten mi odpordcali, tak som sa
nechal starSimi presvedcit. Takto
sa zacala moja ruska cesta. Na-
koniec som preSiel aj komisiou,
aj pohovorom a odporicali ma na
toto Studium.

CiZe si zobral nejaké cestopisné
knihy a zacal si Studovat informa-
cie o Petrohrade?

Mal som iba matnu predstavu o
tom, o ma Caka. Ale akosi som
vedel, Ze tam musim ist, Ze je to
pre mna. Trochu som si to pozeral
na internete, nie¢o som sa dodital
v knihach, ale vlastne nechal som
to samé plynut, ked som si to uz
vybral. Vedel som, Ze ma Caka
velké 6 milibnové mesto, ini ludia,
ind kultdra. Musel som si pribalit
aj vela trpezlivosti. Teraz ocenujem
na sebe to, Ze som sa nezlakol
problémov hned na zaciatku. Bolo
ich nedrekom. Ale moja vydrz ma v
zaCiatkoch drZala nad vodou.
Ako si sa skontaktoval s nasim
rodakom duchovnym otcom Mir-
kom ForiSom, misionarom po-
sobiacim v Rusku? Ako k tomu
stretnutiu vliastne prislo?

To je tieZ zaujimava histoéria. Du-
chovny otec Juraj RiSko bol v nasej
farnosti a ja som sa zddveril, Ze od-
chadzam na $tudia do Petrohradu.

Povedal mi, Ze tam ma kamarata.
Nemyslel som si, Ze z nasho okolia
tam moZe niekto byt, ale priniesol
mi potom aj vizitku. Velmi som sa
tesil, Ze tam budem mat niekoho,
kto tam uZ ¢osi pozna a vie, ako
sa, kde treba pozdravit a kde ¢o
vybavit. Musim povedat, Ze hned
na dalSi den, ked som pricesto-
val, pustil som sa do hladania.
Ale troSku odbo¢im. Ten misionar
je velmi prakticky misionar a nie
nejaky sedavy, Ze by bol ¢akal pri
teleféne. Nemohol som sa mu
dovolat. Bolo naro¢né ho cez den
zastihnut. Nakoniec som sa vybral
pesi k domu, kde byval, ale aj tam
0 nom cez den nikto ni¢ nevedel,
lebo bol v kuse niekam rozlietany.
Takze a7 po tyzdni, ¢i dvoch som
sa dopracoval k telefonatu a na-
koniec sme sa stretli na nedelnej
om§si. Aj kostol, kde pdsobil, som
hladal s taZkostou. PriSiel som
tam cely spoteny, lebo som bezal
celou cestou. Vedel som, Ze o dva-
nastej nestiham, ale to som eSte
nevedel a nepoznal rusku realitu,
Ze Cas nie je aZ taky rozhodujuci.
Takze to zaCalo troSku neskorSie
a nebolo to ni¢ strasné.

To bolo tvoje stretnutie s nasim
Mirkom ForiSom. Vratme sa eSte
k tvojej Skole. Zaujimalo by ma,
aku Specializaciu si vystudoval v
Petrohrade?

V Petrohrade som sa Specializo-
val na politické vedy, odbor sveto-
va politika. Boli to aj medzinarodné
vztahy, ale z takého politického
hladiska. V Bratislave to bolo
orientované skor ekonomicky. A
okrem toho som velmi vyuZzival aj
iné predmety, lebo bola moZznost
navstevovat aj lekcie v seminaroch
a konferencie. Ale celkovo to bolo
zameranie politologickeé.

Aké je tvoje dalSie uplatnenie v



Zivote?

Uplatnenie je Siroké a nie je
presne ohrani¢ené. To znamena
od Statnych institdcii, po€nic
Ministerstvom zahrani¢nych veci
az po nejaké krajské drady, ktoré
maju styk so zahrani¢im, cez suk-
romné spolo¢nosti, ktoré pdsobia
v zahrani€i aZ po banky a poistov-
ne, kde sa vyZaduje druhy stupen
vysokoSkolského vzdelania.
Chcel by si sa nejako uZsie Spe-
cializovat?

To je vlastne to posolstvo, ktoré
som si odtial doniesol, Ze Skola
ma naucila pracovat na sebe na
svojej osobnosti a nie ako na Clo-
veku, ktory potom odide a nikto
o nom nebude pocut. Citil som
velkd podporu z ich strany, aj ten
pristup ucitelov bol profesional-
nejsi, osobnejsi, priamejsi. To ma
posunulo dopredu. MoZno by som
to eSte skusil dalej so Stadiom. Ale

teraz som doma kvoli udalostiam,
ktoré u nas boli a pripravujem sa
na Studium dalej, chcel by som
vyskusat Stdium v Nemecku. Tam
si tiez naSiel Skolu, kde Studium
politologické eSte viac graduje.
Je to uZ samostatna viac-menej
vedecko-vyskumna ¢innost. To by
ma bavilo. Chcel by som skisit a
»Zaklincovat” tak svoje doterajSie
snazenie.

Vratme sa k naSmu misionarovi
Mirkovi. Z jeho rozpravania viem,
Ze tebe sa u nich zapadcilo, zZe to
bola pre teba oaza, kde si stretal
svojich krajanov, kde si sa citil
dobre. Ako si to celé duchovne
prezival?

Bol som velmi rad, Ze je tam
Clovek, ktory je z mbjho nazvem
to blizkeho okolia, Clovek, ktory
tam posobil uz 6 rokov a Ze to
dokéazal. Bol som hrdy na neho,
aj na Slovensko, Ze takyto ¢lovek

robi dobré meno Slovensku. A to
duchovné? Bola to pre mna silna
sklsenost a zazitok. Pamatam si,
Ze som sa hned zacal vypytovat,
aky maju program, ako organizuju
sluzby, ¢i maju nieco naviac. Do-
zvedel som sa, Ze maju stretnutia,
organizuju ich vo Stvrtok, aj piatok,
aj v sobotu aj v nedelu este pred
omsou. TakzZe to bolo Zivé spolo-
¢enstvo, aj ked tych ¢lenov tam
nebolo vela, ale rastie to stale.
Chcel som byt vo vSetkom aktivny.
Chcel som poméct. Vnitorne som
to tak citil, Ze poznam lepsie jeho
reakcie ako ti, ktori tam s nim su.
Poznam viac, ¢o potrebuje, ¢o ho
bavi, na €o sa zlosti, ¢o ma rad.
Tak v tomto som mu bol troska
blizSie. Citil som aj ja potrebu, aby
som sa viac aktivizoval. Velmi sa
mi pacili stretnutia, ktoré organi-
zoval vo Stvrtky, bol to taky klub
rozhovorov, keby som to mal volne



preloZit. ZaGinalo to o siedmej a
paméatam si, tusSim to bolo po pr-
vom alebo druhom stretnuti, ked
sa ti besedujlci pytali, aké mal
kto dojmy. Paméatam si vetu, ktoru
som vtedy povedal, Ze som sa vZdy
povaZoval za dobrého, poctivého,
tradicného krestana katolika a tu
som zistil, kolko mam nedostatkov
a kolko utekam od idealu, ktory
som mal stale pred sebou. Ked
som spoznal hibSie tych ludi, ktori
tam boli, boli to fakt réznorodi [u-
dia, tak som sa eSte viac utvrdzo-
val a zistil potrebu napredovania
v sebe. Pochopil som viac vyznam
misii, ¢o to znamend, mal som
vZdy len matnu predstavu o Afrike
a o africkych detoch. A toto boli
praktické a Zivé misie, mal somich
moznost vidiet na vlastné oci. To
ma duchovne velmi povzbudilo. Za-
roven som zistil svoje nedostatky a
ziskal som nepokoj, ale v dobrom
slova zmysle, Ze musim na sebe
pracovat. A vtomto mi Miro velmi
pomohol. DalSie, €o nas tak trochu
zbliZilo, bolo, Ze sme obaja praktic-
ki ludia, ktori maju radi akciu, také
majstrovanie, nieco, ¢o sa da robit
rukami a to nas velmi spajalo. VZdy
som tam rad chodieval a pamatam
si, Ze boli tyZzdne, ked som tam
chodieval kazdy den, pricom som
musel cestovat aj hodinu a pol na
roznych dopravnych prostriedkoch
od metra, trolejbusu, aj pesi. Moji
spolubyvajlci sa ¢udovali, kam to
chodievam a pre¢o tam tak rad
chodievam. Hovoril som i, Ze sa
tam dobre citim. AZ mi zazlievali,
Ze sa s nimi tak dobre necitim.
Volal som ich, ved podte aj vy
so mnou, ved je to otvorené pre
vSetkych. Povedali mi, Ze som sa
zmenil za ten Cas, ¢o som tam bol.
Vskutku som sa snaZil travit tam
maximum ¢asu.

A odkial boli tvoji spoluZiaci?
Bolo to pestrofarebné. Boli sme
Styria. Ja zo Slovenska, jeden z Ta-
dZikistanu a dalSi dvaja z Ukrajiny
a z Estonska. Bolo to zaujimavé.
Pamatam si, ked som priSiel v prvy
den, eSte ani kufor som nemal
vybaleny, otvoril som izbu a tam
sa moj spolubyvajlci TadZik modlil
na koberCeku, lebo bol moslim.
Zlakol som sa a veCer som sa aj
ja na kolenach pomodlil, ako vZdy
sa doma modlievam. Nabral som
odvahu, ked'ten Clovek sa dokaze
prezentovat a radovat sa zo svojej
viery a neboji sa ju ukazat druhym,
preco by som saja mal toho bat. Aj
toto ma povzbudilo a nemali sme
nikdy kvoli tomu Ziadne problémy.
Vychadzal som mu v Ustrety - ked
sa modlieval, stiSil som hudbu,
alebo som odiSiel, on zas nechal
mria na pokoji, ked som sa mod-
lil. Aj ked sa hovori o Rusku, aka
je tam neznasanlivost, my sme
dokazali velmi pekne vychadzat,
povedal by som prikladne. Sam
som sa Cudoval, ale mal som
aj radost, lebo som to v kitiku
duSe ani necakal. VZdy som mal
z moslimov pocit, Ze sl agresivni,
Ze nemaju trpezlivost. Ale ukazal
sa pravy opak a to zmenil aj moj
svetonazor.
Ked sa vzijem do tvojej situacie
- daleko od domova, nezaprel si
svoju vieru, ba naopak, naplno
si ju prejavil aj svojim prinosom
v spolocéenstve, kde si chodil za
duchovnym otcom Mirkom. Mal
si tam nejaku konkrétnu tlohu?
S ¢im bolo treba pomoéct, s
tym som pomahal. Veriacich nie
je tolko, Ze by tam bol potrebny
nejaky staly kurator, alebo nejaky
pomocnik. Ked bolo treba minis-
trovat, alebo Citat, alebo pomoct
s nejakou obsluhou, alebo uprato-

vat. Ci bolo treba niekoho privitat,
lebo priSiel niekedy aj miestny ar-
cibiskup, alebo akukolvek pomoc,
ktori potreboval - zakurit v zime,
¢i zas jarné, jesenné upratovanie,
pokosit na nadvori chramu. Také-
to prace som robil velmi rad, lebo
mi chybala fyzicka aktivita, zdomu
som bol tak nauceny. A vedel som,
Ze takto aj redlne pomaham, lebo
modlitba, samozrejme, je tiez po-
moc, ale aj fyzicka praca je vyjad-
renim pomaoci.

PovieS nam aj nejaki prihodu
zo Studia, alebo z ,misionarskej
oazy“?

Prihod bolo vela, tazko je teraz
spomenut si na nejakl konkrétnu.
Ale velmi rad spominam na tie
Stvrtkové stretnutia. VZdy ma tak
prekvapilo, Ze tam boli réznorodi
[udia. A boli to udia, ktori boli sami
v dospelosti, Zili sami, boli tam
Studenti, pracujlice matky, mladi
snlbenci, boli tam pravoslavni,
neveriaci, rimskokatolici, boli tam
evanjelici, luterani, protestanti.
Nikdy som nemal bliZSie na oCiach
ekumenizmus ako vtedy. Bolo to
aj velmi tazké, lebo najst spolocnu
re¢ medzi takym spektrom, obstat
v tom svojom bolo eSte tazsie. A
¢o ma prekvapilo, bolo to, Ze vzdy
satam ludia vracali a vZdy priviedli
niekoho nového so sebou, €i uz
protestanti svojich, pravoslavni
svojich, alebo aj ti neveriaci, aby
tieZ sa troSku nasytili. VZdy sa to
menilo, vZdy priSiel niekto novy,
niekto ostaval, niektori odpadli,
lebo sU aj taki, ktori prichadzali
ako do muzea a hladali v tom kul-
tarny zazitok. Ale to duchovné, to
sa tazko opisuje. Zistil som, Ze po-
trebujem na sebe pracovat a preto
som rad chodil aj na vyjazdy, ktoré
sme organizovali kazdy Stvrtrok.
Bolo to v spolupraci s psycholo-



gickou. Bolo to velmi ddlezité, lebo
bolo tazké dat ten kolektiv dokopy
a pod jednu tému.
Myslis teraz Liliu?

Ano, myslim na Liliu. Nasli sa,
lebo oni 0 sebe od zaCiatku neve-
deli, takZe to bolo velmi povzbudi-
vé. Dakujem im za vetko, &o pre
mAa urobili. Prejavuje sato u mna
tak, ze ked som priSiel domov,
zrazu mi vSetci hovoria, preco sa
to pytam, ked predtym som sa na
to nepytal. Preco to teraz hovoris
a preco to teraz robis, ked si to
predtym nerobil a naopak. UZ aj
to svedCi o tom, Ze nastala nejaka
zmena a ja to aj sém pocitujem.

Ten prvy rok bol dost narocny.
Boli aj pady, aj kadejaké tazkosti,

ale druhy uz vySiel na taku priamu
kolaj. Aj doma mi vzdy rodicia a su-
rodenci hovorili, Ze som sa zmenil.
Nie€o sa so mnou stalo a nikto to
nevedel opisat. Zazitkov bolo fakt
vela a tazko vybrat taky, ktory by
bol nie¢im origindlny. VZdy si pa-
méatam, Ze bola dobra atmosféra,
na to nikdy nezabudnem. A pama-
tam si aj na teplo, ktoré tam bolo,
aj ked vonku bola velka zima, ale
VO vntri to bolo také milé.

Co by si odporti¢al dneSnym mla-
dym ludom, ktori nevedia udat
smer svojmu budicemu Zivotu?
Co by mali dodriat v svojom
Zivote, aby ich to nasmerovalo
spravnym smerom aj vzhladom na
tvoje prezité skiisenosti?

Tazko je mi este radit, ale neja-
ké odporGcania by som uz hadam
vedel dat. Zhrnul by som to v ta-
kych kratkych bodoch. Zistil som,
akeé zloZité je spolocenstvo. Mys-
lel som si, Ze si S0 svojou vierou
vysta¢im sam, ale az tam som pri
diskusiach, pri dialégoch aj s tymi
inymi fudmi a inymi vierovyznania-
mi, alebo neveriacimi zistil, Ze az
tam sa viera formuje, az tam do-
stava akoby pecat. A najlepsie je
v tom spolocenstve veriacich, to
Clovek citi td vnutornud silu. Vzidy
rad chodievam potom do kostola
a vzdy sa snazim byt ¢im blizSie
a €im viac s ludmi. Je to pocit byt
s niekym, kto rovnako zmySla a
nepostavat pri kostole. Velmi ma



zarmucuje a nevidim v tom neja-
ky vyznam, to by som nedokazal
napredovat. CiZe spologenstvo
je velmi dblezité, ono potvrdzuje
Vo viere a dava istotu. Potreboval
som ho svojho ¢asu, ono vam aj
hovori spravodliva kritiku, lebo
ostatni ju nepovedia z réznych
dévodov. CiZe Elovek, ktory chce
napredovat, ktory sa chce menit,
potrebuje ludi, ktori ho poznaju,
potrebuje spolocenstvo, potrebuje
sa niekomu zddverit. Toto som na
tych kurzoch pochopil.

Dalsim bodom pre mladych ludr,
lebo naozaj je to dnes tazké, je
pokora. Az tam som pochopil, kol-
ko dobrych rad mi ucitelia davali,
potom som si na nich spomenul
a zistil som, Ze mali pravdu. Vte-
dy som ich nepocuval, lebo som
mal iné ddvody, mozno také svoje
sebecké. Ale keby som bol viac
pokornejsi, keby som bol troSku
viac pocuval, keby som sa nechal
viac tymi starSimi formovat, tak
zaiste by to bolo lepSie. Potom
prisli aj moje vlastné chyby a na
nich som sa ucil, ale vzdy je to
lepSie, ked sa ¢lovek ma moz-
nost ucit od starSich, ktori mu to
dopraju. A treti bod je modlitba a
pravidelnost. Niekedy, ked byva-
li tazké situacie, Ze som priSiel
neskoro domov, nechcelo sa mi,
tak som sa len prezehnal. AZ po-
tom som pochopil, ze ked nie je
modlitba, tak neexistuje nejaka
pravidelnost, nejaka regulérnost,
nejaké obnovovanie, nejaka taka
skromnost a nejaké zakladné Zi-
votné pochopenie, preco vlastne
existujem. Ked si dam vecer pri
modlitbe predobraz svojho dna,
¢o som vSetko urobil od réna az
do vecera, ¢o som urobil zlé, ¢o
dobré, ked sa nad tym ¢lovek den-
ne nezamysla, tak vie, Ze nemdze

napredovat a nema sa ani z ¢oho
do toho dalSieho dna postvat.
TakZe modlitba mi velmi pomohla.
Ked som priSiel do Ruska, tak som
bol menej zapaleny pre vieru, ako
ked som odchadzal. Cize to spo-
lo¢enstvo, modlitba a pravidelnost
ma velmi zmenili. Kipil som si aj
Svéaté pismo. Mali sme sice doma
Novy zakon, ale neStudoval som
ho. Teraz ho ¢itam pravidelne pri
vecernej modlitbe. TakZe to ma
tak nastavilo. Nehovorim, Ze to
je pre zaCinajlcich knazov, alebo
pre ludi, ktori chcu Zit v takom uz-
Som duchovnom Zivote, je to pre
kazdého, pre bezného ¢loveka po-
vzbudzujlce. Vzdy si pri veCernom
Citani najdem taku vetu, ktora ma
zaujima a som akysi Stastnejsi. Aj
teraz osobne nemam predstavu
ako dalej, skoncil som jedno Stu-
dium. A potom sme preZili rodinnd
tragédiu. Nevedel som, ako dalej
napredovat. Vzdy sa ma pytajd,
¢o chcem robit, Co chcem v Zivote
dosiahnut, kam teraz smerujes.
Neviem presne odpovedat, ale
citim akysi pokoj. Nemam obavy,
nemam strach, nevidim beznadej
z nioho, i ked neviem, aky bude
dalSi krok, ale vzdy sa snazim.
Samozrejme, musim sa vzdy snazit
nieco robit, ale vzdy v takej bazni,
v pokore. Nemam z toho strach.
Najviac ma teSi, Ze som sa ho
zbavil, Ze ho nemam.

Dakujem a drzim vam palce, aj
vSetkym vasim Citatelom.
Dakujem za rozhovor.

Co neodznelo v tomto rozhovore:

Jozefovi v zavere Stldia tragicky
zahynul otec. Stalo sa to pocas
obhajoby najhlavnejSej zavere€ne;j
sklsSky. Vzhladom na dblezitost
zaverec€nej skusky mu to oznamili
aZz na druhy den.

pripravili: M. Magda a M. Gondova

Zachovaj mi srdce Cisté

- aby ta vedelo milovat.

Daj mi srdce silné
- aby vedelo zniest
kazdi tazkost a smutok.
Srdce Slachetné
- aby vedelo darovat

a mat sticit.

Srdce velkodusné

- aby vedelo milovat,

aj ked ho nemiluji.
Srdce smelé
- aby ho nezranovala

lahostajnost a vysmech

Srdce horlivé,

zapalené tiizbou Sirit Krista.




Desatoro Bozich prikazani
smerovka k Bohu

»UCitel, co dobré mam robit, aby
som mal veény zivot?“ , Ak chces
vojst do zivota, zachovavaj prika-
zania!“ (Mt 19, 16-17)

SET

V Sienkiewiczovom romane Pustou a pralesom je i tato epizoda:
Stas uci cierneho chlapca Kaliho katechizmus. Preberajti prave siedme
Bozie prikazanie: Nepokradnes. A Kali v hlave uvazuje: ,Ked Kalimu
niekto ukradniit kravu, hriech; ked'Kali ukradniit kravu, dobry skutok!*

Takuto predstavu mame o tomto v poradi uz siedmom prikazani,
ktoré nam dal Boh skrze Dekalog my, ludia. Ked mi niekto nieco
ukradne, vtedy ho treba zavriet, ale ked ja nieco ukradnem, okla-
mem, podvadzam, odovzdavam lajdacku pracu a beriem za nu plat,
¢o komu do toho?! Ale Boh nepovedal: ,Daj pozor, aby ta neokradli!,
ale ,Nepokradnes!“ TotiZ krivdu, ktorii nam sposobil niekto iny, Boh
moZe napravit, ale nemozZe urobit stastnym zlodeja. Zlodej bude vZdy
kracat iba cestou nepokoja.

Siedme prikazanie nam teda hovori ,Nepokradnes“, alebo aj inymi
slovami povedané: ,Neprivlastnis si to, ¢o je cudzim vlastnictvom.“
Ale v akom zmysle mame vlastne chapat toto prikazanie? Ako na
kazdé Bozie prikazanie, ktoré sme sa snatzili si doteraz vysvetlit, tak
aj na toto sa vztahuje jediny zakon, a to je laska. Podla krestanského
chapania Boh povodne urcil veci tohto sveta vSetkym ludom. Boh mal
plan, aby tieto veci sliZili na zachovanie a zdokonalenie telesného a
duchovného Zivota. Stol zeme je prestrety pre vsetkych a vsetci maji
pravo na jeho dobra. Hodnota tychto dobier je v tom, Ze ide o dary
BoZej lasky a Boh je ich absoltitnym vlastnikom, je ich neobmedzenym
panom. Vladu nad tymito vecami dostal iba ako prepozi¢anti ¢lovek
(porov. Gen 1,28). Kto dokaze zabudnut na tuto skutoc¢nost, ten sa
z nich nedokaze ani tesit, ani sa o ne podelit s ostatnymi. Pan Jezis§
nepreklial bohatych len pre ich bohatstvo a neblahorecil chudobnych
len pre ich chudobu, ale blahorecil chudobnych duchom, kde patria
vSetci, ¢o uzivaju veci, ale nelipnu k nim svojim srdcom (porov. Mt
5,3). Preto Kristus nad vSetku a kazdu starostlivost kladol hladat
nebeské kralovstvo.

Pozemské veci a hodnoty, ktoré opravnene vlastnime, nazyvame
majetok. Pravo kaZdého cloveka na Zivot zahfia v sebe aj pravo na
majetok. Druhy vatikansky koncil v svojej konstitiicii Gaudium et Spes
zdoraznuje, Ze: ,vSetci maju pravo vlastnit ciastku dobier, ktora by
stacila im a ich rodinam*.

Pre Zivot na zemi potrebujeme aj hmotné potreby. Kazdy den predsa
musime jest, chceme sa pekne obliekat, tizime byvat v modernych

Prikazanie siedme:

Nepokradnes!

domoch a bytoch. Boh aj na toto
nam dava smernice, aby sme
viedli primerany a dostojny lud-
sky Zivot. A tieto Zivotné potreby
si mame nadobudat svedomitou
pracou. Pracou sa ludia stavaji
spolupracovnikmi a sluzobnikmi
Boha. Svity apostol Pavol pise:
»Kazdy si plite povinnosti a pra-
cujte vlastnymi rukami“ (1 Sol
4,11). A na inom mieste zase
pise: ,Kto nechce pracovat, nech
ani neje” (2 Sol 3,10). Vyhybat sa
poctivej praci a Zit na tkor inych
je hriech. Aj Kristus svojim prikla-
dom posvitil pracu, oslobodil pra-
cu od kazov lajdactva, sebectva,
nedoslednosti a inych hriechov.

Niektori ludia neradi pracuji a
radSej si svoje Zivotné potreby,
alebo aj rézne veci nadobudaju
hriechom kradeze. Vnutorny roz-
mer siedmeho prikazania totiz
chrani nielen obsah nasich pena-
Zeniek, ale hlavne obsah nasho
srdca. Zvlast ide Bohu o pokoj
svedomia. Kazda kradeZ totiz
vzbudzuje v svedomi ¢loveka vaz-
ny nepokoj, ktory sa neda nicim
zahluSit. Jedno prislovie vystizne
hovori, zZe: ,Ukradnutad vec vola
po vlastnikovi!“ Casto opakované
kradeZze dokazu zni¢it svedomie
Cloveka. Dokial zlodej Uplne nevréti
vlastnikovi ukradnutd vec, zostane
mu tarchou v svedomi. Niektori
[udia vyznavaju, Ze aj po rokoch



ich trapi nejaka kradez, zvlast ak
ide o zatajené hriechy, pretoze
spolu s nimi tazia svedomie eSte
aj svatokradeZné spovede a s tym
spojené aj svatokradezné prijima-
nia NajsvatejSej sviatosti. Ak si
¢lovek vedome dlhé roky udrziava
svoje svedomie v takychto tazkych
stavoch, potom uZ nedokaze ani
rozoznat, ¢o je dobré a ¢o zlé.
Nezriedka takyto ¢lovek upadne
do moralneho bahna, k ¢omu sa
pridaju dalSie hriechy - klamstva,
krivé obvinenia, opilstvo, ba dokon-
ca aj vrazdy.

Zijeme v spoloéenskom systé-
me, ktory sa zaklada aj na verej-
nom vlastnictve, preto sa casté
porusenia siedmeho prikazania
Desatora tykaju aj privlastnenia
si cohosi z takéhoto spolocného
vlastnictva. Pouzijem priklad.
Potrebujem Ziarovku. Doma ju
nemam, ale v robote ju majii. Ako
neraz zmysla ¢lovek? Vykrutim ju
a prinesiem si ju domov, ved'v ro-
bote nikomu nebude chybat. Omyl
v takomto chapani spoéiva v tom,
Ze vidim iba Ziarovku a nevidim
to, Ze v tom momente, ked som
Ziarovku vykritil, som si zvolil
cestu hriechu a necestnosti. Vy-
sledok? Vec malej hodnoty je pre
niekoho viac hodna, ako vlastna
cest. Takyto clovek opista tak
spoloc¢enstvo cestnych ludi a sta-
va sa zlodejom. A kategorie takej
necestnosti st rozne. 0d malych
kradezi, az po kradez trebars aj
milion eur. Kariéru v takomto
necestnom svete si clovek moze
urobit velmi rychlo.

A ako zmysla dnesny svet? VSi-
majme si napriklad niektoré filmy
s tematikou kradeze. V nich je
akoby schvalované nie¢o ukrad-
nut, len sa pri tom nesmie dat
zlodej chytit. Trest v nich znaSa

nie ten, kto kradne, ale ten, kto
nevie kradnut, teda koho chytia.
Ukazuju sa v nich rézne techniky
a metody na zdokonalenie kradezi.
Takto zmySla dnesny svet. Naproti
tomu Bohu ide o to, aby zlodejov
vobec nebolo. Ked uvazujeme o
Desatore, treba mat na pamati
najvySsi tribundl spravodlivosti.
Najvy$si sid — nie ten v Bratislave,
ale v nebi. Boh je naSim sudcom
a vSetky naSe Uvahy sa vztahuju
na jeho sud.

Na zaver chcem vsetkych vy-
zvat, aby sme zachovavali von-
kajsi poriadok vo veciach, ktoré

prezradzaju vnutro cloveka. My
krestania predsa musime vidiet
jasny zamer Boha obsiahnuty v
tej kratkej, ale pre kazdého zro-
zumitelnej vyzve ,,Nepokradnes“.
Keby sme vsetci zacali dosledne
zachovavat toto prikazanie, spo-
lo¢ensky, hospodarsky, ba dokon-
ca i politicky poriadok vo svete
by sa urcite navratil mimoriadne
rychlym tempom, lebo: ,,Koreiom
véetkého zla je laska k peniazom,
niektori po nich pachtili, a tak za-
bludili od viery a zavinili si mnoho
bolesti“ (1 Tim 6,10).

Martina Gondova



Dozinky - pod'akovanie za urodu

V knihe Kazatel ¢itame, Ze
véetko ma svoj ¢as. Cas prosit i
¢as dakovat. Uz od mali¢ka nas
rodi¢ia ucia, ako mame prosit a
ako sa pekne podakovat. A tak aj
v nasej farnosti sme v nedelu 30.
septembra 2012 sme ako Boiie
deti vo farskej rodine spoloéne
prezili krasnu dakovnu bohosluzbu,
ako vyraz podakovania Panu Bohu
za trodu v tomto roku.

Svéta omSa sa zaCala za Ucasti
¢lenov hasi¢ského zachranného
zboru, mnohych krojovanych mla-
dencov a dievCat, muZov a Zien z
nasej farnosti spolu s dal$imi ve-
riacimi v naSom farskom chrame. V
tdto nedelu nasu farnost poctili svo-
jou navstevou moji rodéci z Ovcieho.
Slavnost obohatili svojou Ucastou
spevom, Citanim BoZieho slova a
modlitbami, spolu s duchovnym

otcom farnosti Vitaz vdp. Marekom
Hnatom a misionarom vdp. Jozefom
Humenanskym, ktory pdsobi uz tri-
nasty rok v africkej krajine Rwanda.

Sv. omsu celebroval duchovny
otec Marek. Duchovny otec Jozef
poukazal v homilii na prejavovanie
vdacnosti za BozZie poZehnanie u
Zidov, hlavne na sviatok vdakyvzda-
vania. Osobitne vyzdvihol potrebu
vediet byt vdacny, citit vo svojom
srdci vdacnost za vsetky dary,
ktoré nam nas nebesky Otec dava,
ale byt vdaény aj za pomoc, €i vSi-
mavost inych ludi a tito vdacnost
prejavovat inym. Pripomenul, Ze
zadrzanie odmeny za pracu je do
neba volajiici hriech. Po homilii
nasledoval obrad podakovania za
tirodu a posvétenia vSetkych darov
spolu aj s doZinkovym vencom.
Takto sme si znovu pripomenuli

velkost nasho dobrotivého Pana
Boha, ktory sa aj cez dary tirody
stara o svoj lud.

Po sv. omSi vSetci pritomni sa
presunuli do zahrady kostola, kde
bolo pripravené obcerstvenie, ktoré
priplavila obec s dobrodincami —
svojimi vlastnymi vyrobkami, ktoré
mohli ochutnat vSetci pritomni.
PoCas ,agapé“ nam posedenie
sprijemnili Zeny z Ovgieho piesnami
naboZenskymi, aj ludovymi.

Podakovanie patri vSetkym,
ktori sa pricinili o to, Ze kostol v
Polomke, ktory je zasvateny sv.
Janovi Krstitelovi, bude vyzerat
pocas niekolkych dni ako trodna
Bozia zahrada. Zelame si, aby kai-
dy z nas bol v srdci tirodnou BoZou
zahradou, aby kazdy z nas bol tym,
ktory urobi nieco dobré pre svojho
Pana. Nas krestansky Zivot po-
trebujeme zmenit z pasivneho na
aktivny. Boh chce do nasho Zivota
vioZit svoju moc a krasu, ktori
mame zviditelnit svojim Zivotom.

Michal Jenca, Polomka
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Nie tak davno sme v nasom farskom casopise uviedli cast z knihy Jozefa Marettu ,,Odpoved’ Cirkvi na
fenomén Zlého vo svete“. AvSak Coraz castejSie sa stretavam s ludmi, ktori praktizujii ,magiu“ vo svojom

P

Zivote. Vychyrené ¢asopisy poniikajii napr. ¢ervené sntirky, ktoré ich maju ,,ochranit“ pre akymikolvek prob-
lemami - zdravotnymi, finanénymi, problémami v laske, atd. A nasi , krestania“ to nosia na zapastiach rik,
alebo rafinovanejsie, na nohach okolo élenku, aby sa nemuseli hanbit. Dalsia ,,kultira“ varenia uhlikov sa v
nasej farnosti praktizuje ako keby nic! Je to hriech! A velky! Nehovoriac o nebezpecenstve sebaprekliatia!
V edicii Viera do vrecka nedavno vysla o tom prakticka prirucka pre kazdého krestana s nazvom:
Magia, horoskopy, vestenie, povery, ¢o na to Boh?

Chcete poznat svoju budiic-
nost? Hladate spolahlivého lieci-
tela? Chcete vylozZit svoje sny?
Citate horoskopy? Uzivate home-
opatika? Magia a alternativna
medicina intenzivne prenikaji do
nasho Zivota.

Chceme vam ju ponuknut po cas-
tiach, kde autor ThLic. Jan Viglas
ponuka navod, aky postoj k tymto
praktikam zaujat.

0 autorovi:

ThLic. Jan Viglas je kriaz Bansko-
bystrickej diecézy, rektor Kriazské-
ho seminara sv. FrantiSka Xaver-
ského v Banskej Bystrici-Badine.
Studoval na Teologickom institite

v Badine, v St. Patrick ‘s College v
Maynooth (Irsko) a na PapeZskej
Gregorovej univerzite v Rime. Od
roku 2001 prednasa moralnu teo-
logiu na Teologickom instittite v Ba-
dine. Je stalym spolupracovnikom
Teologickej komisie - Subkomisie
pre bioetiku KBS.

Vestkyiia hovori: ,Caka vas
nadherna budiicnost, sleéna. Zo-
znamite sa s bohatym muzom, vy-
date sa a narodi sa vam rozkosné
dietatko. Len si dajte pozor, aby
to bolo v tomto poradi!*

Hoci ide o Zart, vyjadruje naozaj
vtipne, ¢o najcastejSie vedie ludi
k tomu, aby sa uchylili k nejakym

magickym praktikam, a pre¢o ma-
gia podla jednych naozaj funguje a
podla druhych nefunguje. Clovek
by rad nazrel do buducnosti, chcel
by vediet, ¢o ho ¢aka, ako si moze
privodit Stastie alebo sa vyhnut
nestastiu. Predpovede su velmi
vSeobecné (preto to ,vychadza“),
ale vzdy sl nie¢im podmienené
(preto to zase vzdy ,nevychadza“).

A tak tu mame casopisy a novi-
ny - aj uplne seriézne denniky - s
pravidelnou prilohou s horoskop-
mi, kontaktné relacie v radiach s
astrologom nazivo, televizne ves-
tiarne, ale aj beZné spravodajstvo
obohatené (asi v ramci objektivity



a vyvazenosti) o nazory odborni-
kov z oblasti astrologie ¢i nume-
rologie. V knihkupectvach - opat
aj v tych seridznych - sti sekcie s
oznaéenim ezotericka literatira,
niekedy aj spolu s nabozenstvom.
Vyrastli nam wellness centra, kde
pontikaju najroznejsie druhy uvol-
nenia, regeneracie a omladenia,
ktoré maijii priniest pocit dokona-
lej relaxacie tela a mysle. Kiipele
obohatili svoje procediiry o thaj-
ské, japonské €i iné uvoliujlice
masaze aj s pouzitim prirodnych
kamenov, ktoré maju vyrovnavat
¢akry, harmonizovat prechod ener-
gii a tym uvadzat organizmus do
rovnovahy. Pribidaji predajne s
ochrannymi predmetmi, lie€ivymi
krystalmi a kamenmi, amuletmi
a talizmanmi. Nasu terminolégiu
»obohatili“ pojmy ako aura, kar-
ma, ¢akry, energetické drahy a
energetické centra, ezoterika,

New age, reinkarnacia a podob-
ne. Internet poniika neprehladné
mnoZstvo sposobov na odhalova-
nie zahad, kurzy numerolégie €i
$piritizmu, informacie o Samaniz-
me, novych duchovnych cestach,
novych naboZenstvach, casto s
navratom do pohanskych ritualov
a praktik. Osobitnu kategériu
tvoria liecitelia a odbornici na
alternativnu medicinu.

Clovek by rad nazrel do buduc-
nosti. ,ZaruGené“ predpovede
st velmi vSeobecné - preto to
,2vychadza“, ale vzdy si nie¢im
podmienené - preto to zase vzdy
,nevychadza“.

Popri mnozstve poniik na odha-
lovanie osobnej budiicnosti sa z
¢asu na ¢as objavia rozne pred-
povede, tykajlice sa vyvoja celého
sveta a dejin. Najma predpovede
0 konci sveta rady mataju ludi,
najblizsi bude vraj 21. 12. 2012.

Aspon podia mayského kalendara.
Hoci nejde o ni¢ nové, takychto
predpovedi uZ bolo, predsa sa
vzdy najde dost ludi, ktori tomu
uveria, a dost dalSich, ktori sa
k tomu sice otvorene neprizna-
ju, no v tichosti sa pripravuju,
keby predsa len nieco. Vdaka
masmédiam sa niektora sprava
moZe rozsirit natolko, Ze aj ta-
kyto apokalypticky folklor, ktory
doteraz ovplyvioval zvy€ajne len
mensinové skupiny, sa zrazu stane
blaznivym masovym fenoménom.
AZ do takej miery, Ze musia za-
reagovat vedci, ako napriklad
Ceska akadémia vied, ktora v
januari 2012 usporiadala osobit-
nu tlacovii konferenciu. Znamy
c¢esky astronom a popularizator
vedy Jifi Grygar vysvetluje, Ze uz
museli na tito hlipost reagovat:
sLudia predpovede o konci sveta
berii vazne, a to hrubo zneuzivaji



Séfovia siekt, pretoze oberu ludi
0 majetok, ktory vraj pre skazu aj
tak nepotrebuji.“

Ak teda Citate tento text aj po
roku 2012, mate tu dalsi dokaz o
»Spolahlivosti“ predpovedi buduc-
nosti a o tom, Ze aj tento koniec
sveta preSiel tak, ako tie ostatné
pred nim - ¢iZze normalne. Niektoré
veci sa vSak naozaj daju s istotou
predpovedat. Napriklad to, Ze ur-
Cite sa objavi dalSi datum konca
sveta, podlozeny davnymi prorok-
mi, prastarymi narodmi, Sibylou,
Nostradamom, veStcami, médiami
alebo hviezdami. Naivita nezomrela
a nevymrie ani s fudmi, ktori sa
stali obetou vSetkych tychto alebo
podobnych podvodov a omylov.

Magia, vestenie, horoskopy, po-
verciveé tikony, alchymia a cary nie
sii samy osebe ni¢im seriéznym.
Ale to, Ze tomu tolko ludi veri a
dal$i na tom zarabaji, je mimo-
riadne vazny a znepokojujtici fakt.
Preco ludia tomu veria? Preco sa
opakovane nechajii obalamutit a
okradat? Preco akoby rezignova-
li na zdravy rozum, alebo priam
chceli nan rezignovat? V hre je
totiz dusa cloveka a jej najhlbsie
tuzby. A to, ako sa clovek sprava,
je ovplyvnené predovsetkym tym,
aka je jeho predstava o Bohu, sve-
te, cloveku, dusi a spase.

Co nie je magia?

Magiou urcite nie su vystipenia
kuzelnikov a kaukliarov, aj ked su
niekedy prezentované ako magia.
ZvIast vtedy, ked su ich protago-
nisti oble€eni do tmavého odevu,
vyuZivaju pritmie a svetelné efekty
a navodzuju dojem nie¢oho tajom-
ného. Niektori aktéri tohto druhu
umenia a zabavy sami odmietaju
oznacenie mag alebo ¢arodejnik

a radSej pouZivaju oznacenie ilu-
zionista. O to v podstate aj ide -
wytvorit iliziu, zdanie nie¢oho, ¢o
zmysly sice nepostrehnd, ale ¢o méa
prirodzené vysvetlenie. Iste, ¢im su
ich vystlpenia efektnejSie, tym s
ohromujlicejSie a niekedy mdzu na-
vodit aj pocity strachu. Nejde vSak
0 magiu. lluzionisti su vlastne velmi
¢estni ludia - povedia, Ze nas okla-
mu, a svoj prislub aj dodrZia. Spalia
bankovku a potom ju vytiahni z
vrecka (napriklad aj nasho), vzna-
$ajui sa nam pred ocami, rozpilia
svoju pdvabnu asistentku, nechaju
zmiznut velké i zndme objekty...
Netreba hned strasit démonmi. Je
to hra so zmyslami, pozornostou
a emdciami. Nie je to vSak magia.

Kizelnici, kaukliari a iluzionisti
sl ¢estni ludia - povedia, Ze nas
oklamii, a svoj prislub aj dodrzia.
Zahravaju sa s naSimi zmyslami,
pozornostou a eméciami. Nie je to
vSak magia.

Mégiou nie sU ani naboZenské
obrady. Sviatosti, poZehnania,
obradné gesta nie su magické
Ukony ani praktiky. Bez sviatostnej
moci a bez viery su neucinné. Je
pravda, Ze naivny pristup niektorych
veriacich je skor povercivostou (kto-
ra potrebuje vonkajSie vnimatelné
gestd) ako vierou a prispieva ku
karikatlre krestanskej viery. Ne-
znalost pravd a nezaujimanie sa
0 tajomstva viery znamenajl jej
nespravne chapanie a pomylené
preZivanie, ktoré ma blizSie k ma-
gii neZ k dovere v Boha. Jednym z
takych prikladov je aj znama ku-
zelnicka formulka ,hokus-pokus*,
ktora pochadza zo skomoleniny
latinskych slov vyslovovanych kna-
zom pri svatej omsi. Ked sa svata
omsa slizila iba v latinCine, slova
premenenia zneli: ,Hoc est enim

corpus meum quod pro vobis tra-
detur.” (Toto je moje telo, ktoré
sa obetuje za vas). Vyslovované
,hok-est-(enim)-korpus”“ si ludia,
ktori latinsky nerozumeli a na oltar
nevideli ako my dnes, skomolili
do podoby ,hékus-pokus*. A niek-
tori aj premenu chleba a vina na
Kristovo telo a krv prirovnavali k
posvatnym ¢arom.

Co je magia?

Slovo magia pochadza z gréc-
keho vyrazu magheia a znamena
vedu, midrost. ESte skor vSak,
ako toto slovo preslo do grécti-
ny, boli slovom Magoi - Magovia
oznaéeni potomkovia jedného zo
Siestich kmenov, ktori tvorili sta-
robyly narod Medov. Tento narod
okolo roku 1000 pred Kristom
dobyl mesto Ninive na severe
dnesného Iranu a vytvoril velki
risu, ktora v roku 550 pred Kris-
tom podlahla zase Perzskej risi.
Vyrazom magovia boli potom ozna-
ceni anticki perzski knazi. Tymto
slovom oznacuje aj Matusovo
evanjelium mudrcov od vychodu,
ktori sa prisli poklonit do Betlehe-
ma novonarodenému Zidovskému
kralovi JeZiSovi Kristovi (porov.
Mt 2, 1-12).

Katechizmus Katolickej cirkvi
definuje magiu ako ,praktiky,
ktorymi si ¢lovek chce podmanit
skryté mocnosti, aby ich postavil
do svojich sluzieb a dosiahol nad-
prirodzent moc nad bliznym - hoci
aj preto, aby mu ziskal zdravie“
(KKC 2117). Aj iné slovniky a en-
cyklopédie sa zhoduju v tom, Ze
magia je abstraktny systém, ktorym
chce Clovek ovladat svet prirody,
vratane predmetov, udalosti, ludi
a psychologickych javov pomocou
paranormalnych, tajomnych alebo



nadprirodzenych prostriedkov. V
mnohych kultirach koncept magie
stoji v protiklade k vedeckému ale-
bo naboZenskému pohladu na svet.

Pojmy magia, magicky sa ¢asto
kryjii s pojmami okultny (skryty)
alebo ezotericky (vnutorny). V
tomto pripade sa pod magiu zara-
duju ciastkové nauky s aspektom
ytajomna“, napriklad alchymia,
astrologia alebo mesmerizmus
(niekedy oznacovany ako mag-
netizmus, prirodny magnetizmus,
biomagnetizmus alebo aj hypno-
tizmus).

Ezoterika alebo ezoterizmus
pochadza z gréckeho slova esotéri-
kos, €o znamena vnutorny kruh, to,
na ¢o potrebujeme zasvatenie, aby
sme to pochopili. Je to sihrnné po-
menovanie pre spiritudlne nauky a
praktiky. Clovek je tdajne vedeny k
»pravému poznaniu®, ktoré je vSak
vZdy pritomné v nom. Naproti tomu
zjavenie, v ktorom sa Boh ukazuje
¢loveku zvonku, je ezoterickému
mysleniu cudzie.

Okultizmus pochadza z latinské-
ho slova occultus, ¢o znamena

skryty, tajomny, tajna nauka. Pod
okultizmom sa rozumeju nauky a
praktiky, prostrednictvom ktorych
mozZe clovek tdajne ziskat moc
nad svojim osudom, nad hmotou a
nad svojim okolim. Medzi okultné
praktiky patria napriklad kyva-
dla, vestenie zo sklenenej gule,
astrologia a jasnovidectvo. Dnes
sa skor pouZiva vyraz ezoterika,
obe slova sii vSak chapané ako
synonyma.

Ezoterika alebo ezoterizmus teda
hlada ,pravé” poznanie, okultizmus
a magia hladaju nastroje na zis-
kanie moci. Niektori z tych, ¢o sa
zaoberajl takymito praktikami a
Siria ich, rozliSuju tieto dva vyrazy.
RadSej pouZivajl iba pojem ezote-
rika, lebo na rozdiel od okultizmu
ezoterika neznie tak negativne, ale
skor tajomne. Iné skupiny su zaro-
ven ezoterické i okultné a netaja
sa tym, Ze im ide o jedno i druhé,
pricom sa aj okultné praktiky usilu-
ju vysvetlit pozitivne ako poznanie
a mudrost, na ktoré ludstvo priSlo
uz pred starociami.

V kazdom pripade ide o tuzbu

¢loveka stat sa boZzskym. Samot-
na tuzba este nie je zla, tu vlozil
do srdca cloveka sam Boh. Prob-
Iémom je sposob, ako ju chce clo-
vek realizovat - vlastnymi silami,
nezavisle od Boha a niekedy aj
otvorene odmietanim Boha.
Katechizmus Katolicke] cirkvi
preto zaraduje mégiu medzi hriechy
proti prvému BoZiemu prikazaniu,
ktoré zakazuje uctievanie inych bo-
hov okrem jediného Pana. ,Ja som
Pan, tvoj Boh, ktory ta vyviedol z
egyptskej krajiny, zdomu otroctva.
Nebude$ mat inych bohov okrem
mna. Neurobi$ si modlu, ani nijaku
podobu toho, ¢o je hore na nebi,
dolu na zemi alebo vo vode pod
zemou. Nebudes sa im klanat, ani
ich uctievat!“ (Ex 20, 2-5). Podla
Katechizmu Katolickej cirkvi vSet-
ky takéto praktiky ,vazne odporuju
¢nosti naboznosti. Su eSte odsu-
deniahodnejSie, ked s spojené
s Umyslom Skodit druhému, alebo
ked sa pri nich uchyluje k zasahu
zlych duchov” (KKC 2117).
pripravil: M. Magda
(pokraCovanie v budicom ¢isle)



Teraz som sa vratil z filidlky
z Lysyéova zo sv. omSe. Bohu
vdaka tu poprsalo, nie dlho, ale
dobre. Momentalne pripravujem
katechézu na oktober, ked sa
pred sv. omSou budeme modlit
SsV. ruZenec.

Budeme sa modlit za kazdého
obyvatela naSej dediny (katolika
i pravoslavneho i neveriaceho,
za kazdého). Poprosil som jednu
mamku, ta mi namaluje velku
otvorend knihu (Knihu Zivota) a
tam napiSeme do 31 riadkov d&-
tum narodenia napr. 1918 - 1922,
1923-1926, atd. aZ po rok 2012.
NajstarSia obyvatelka je z roku
1918. Za 31 dni sa pomodlime za
kazdého. Ja dam osobny umysel,
aj za mojich znamych a priatelov,
takze, ked tam bude Vas rok naro-
denia, Ci VasSej rodiny, budeme sa
modlit aj za Vas, VaSich blizkych
a mne dobrych ludi. Musime pre-
modlit nasu dedinu, nase rodiny.

Vcera pri rannej sv. omsi mi
Pan vnukol, aby sme sa v kos-
tole modlili kazdy piatok krizovii
cestu, nie iba v poste, a to zvlast
za nase rodiny, za pijakov, za
problémové manzelstva,... Pred-
stavte si, vec¢er sme sa pomodlili
u sestri¢iek veSpery. ESte sme
boli v kaplnke, zazvonil mi tele-
fon, nezname éislo. Zdvihol som.
Ozval sa muzsky hlas hovoriac
po rusky, ¢i sa rozprava s otcom
Adrianom. Ja som povedal, Ze
ano. A on mi na to, Ze sa vola
Viktor, ma 55 rokov a telefonuje
mi az z Bieloruska. Prosi ma, aby
som pomohol jeho synovi, lebo je
zavisly na alkohole, je pijak, ma
31 rokov a nemozu si s nim pora-
dit. Pracuje s ludmi z Ukrajiny a
oni mu povedali, Ze ja pomaham
takym ludom. Prosi ma, aby som
pomohol aj jeho synovi. Objasnil

Bochyaleny, Jezis]Kristus!

som mu, ako pomaham, ¢o to
znamena zrieknut sa alkoholu,
Ze to musi ten chory chciet a ja
sa za neho modlim, atd. Ze sa
vyspoveda, prijme sv. prijimanie,
pomodlim sa nad nim. A kazdy
den sa modlim za neho, poma-
ham, mu, aby vydrzal v prislube,
ale on musi chciet.

Predstavte si, ten otec povedal,
Ze je ochotny s nim pricestovat ku

mne 1500 km, ale Ze on zatial

nechce. Povedal som mu, Ze uZ
odteraz, aj ked ho nepoznam, (syn
sa vola Denis) sa za neho modlim.
Ten otec mi do telefonu povedal,
Ze sa mu ulavilo, Ze sa mohol so
mnou porozprévat. Dakoval mi, Ze
sa budem za jeho syna modlit. A
ked prejavi zaujem, hned s nim
pricestuje ku mne. Povedal som
mu, Ze nie som kuzelnik, iba pro-
sim Pana. ON robi zmenu v Zivote

Cloveka. Nepytal som sa, akého
je naboZenstva, €i katolik, ¢i pra-
voslavny, ale velmi mi dakoval, Ze
pocitil po naSom rozhovore pokoj
v dusi.

Ked som skoncil rozhovor, uve-
domil som si, Ze aj v tom spociva
pastoracia knaza, moja misia.
Aj ked mozno nikdy nenapiSem
knihu, ale ak vdaka mojim modlit-
bam sa obrati aspon jeden pijak,
oplatilo sa mi ist do misii, stat
sa knazom.

Prosim o modlitby, aby som mal
silu, chut modlit sa, lebo diablovi
sa to iste nepaci. Vo stvrtok po
sv. omSi a v nedelu pri farskych
oznamoch poviem ludom tento
moj zazitok i moj uimysel, preco
sa budeme modlit krizovii cestu.

Nech Pan Zehna Vas i Vase
umysly.

0. Adrian Koval



Prijali sme novu pani ucitelku

Objavili sme novii pani ucitelku v nasej zakladnej skole vo Vitaze,
tak sme si ju pozvali na bleskovku.
Budte taka laskava a predstavte sa nam.

Moje meno je Katarina Kollarova. Pochddzam z Pavlan, v okrese
Levoca. Doma sme vyrastali tri sestry.

Zaspominajte si, ako sa vo vas zrodila tiizba po ucitelskom povolani?

Prislo to tak samé. UZ od maliCka som tuZzila byt ucitelkou, ale po-
tom stredné pedagogicka Skola mi nevysla, takZze som sa dala celkom
inym smerom. Ale po strednej Skole som pokraCovala uz v pedagogike.
Netusila som, Ze to bude prave Specialna pedagogika, ale podarilo sa.
Mame tu novi romsku triedu. Aké sti vase dalSie plany v tejto pra-
covnej oblasti?

UrCite v prvom rade odovzdat Ziakom €o najviac zo seba a €o najviac
informacii. Neviem vlastne, ani ako si budeme rozumiet.

Narazate asi na to, Ze Ziaci, ktorym sa budete venovat, sii z rom-
skeho etnika.

Verim, Ze €as a Zivot preveri vsetko.

Ste praktizujlica krestanka katolicka?

Ano, som.

ESte nam povedzte, ¢i ste sa tesili do Vitaza. Vedeli ste, kde je
Vitaz, kde ho mate hladat?

Vobec som netusila, kde sa tato obec nachadza. Ale budem byvat v
Sindliari, €o je tu nedaleko a odtial budem aj dochadzat sem do prace
a za svojimi Ziakmi.

Dakujem pekne za rozhovor.
pripravili: M. Magda, M. Gondova

Michel Quoist
Starnem, Pane!

Starnem, Pane, a stamdt je tazké!
UZ nemdZzem utekat,

ba ani rychlejSie kracat.

Nemdzem uZ nosit tazSie bremena

a vwybehnit po schodoch domov.
Ruky sa mi zaginaju triast

a o¢i sa mi rychlo unavia

nad strankami knihy.

Pamét mi slabne a odmieta mi vydat
(idaje a mena.

ktoré dobre pozna.

(XX}

Starnem

a nadviazané spojiva naklonnosti

sa pocas dlhych rokov

jedno po druhom uvolfiuji

a Gasto roztrhnd. Tolko zndmych 0sob,
tolko milovanych osob

odislo a stratilo sa v zahrobi,

Ze prvym pohladom do novin

len znepokojene hladdm oznamy o Gmrti.
(XX}

Kazdym driom o nieco viac.

Pane, sa ocitdm sam.

Sam so svojimi spomienkami

a preZitymi starostami,

ktoré mi v srdci

ustavicne oZivaju,

zatial €0 mnohé radosti,

zda sa mi. uletel.

(XX}

Pane, pochop mal Ty,

ktorému Zivot dohorel

vV najlepSom veku - tridsattri rokov,
ty nevies, €o je to pomaly stamndt
ahyttu

so Zivotom, ktory nemilosrdne unika
z (bohého ochabnutého tela,

70 starého rozhrkaného stroja,

ktory odmieta poslusnost.

Najma byt tu.

A Cakat.

Cakat, kjm prejde ¢as.

Cas,

ktory v niektoré dni plynie tak pomaly,
aZ sa zda, Ze sa mi vysmieva, kriti sa
a vleGie



predo mnou,

okolo mia

a nechce ustdpit noci ktora prichadza
az nakoniec dovolf iba... spat.

(XX ]

Pane, ako verit, Ze dneSny ¢as

je ten isty ¢as ¢o predtym?

Cas, ktory utekal tak rychlo v niektoré dni,
niektoré mesiace.

tak rychlo, Ze som ho nemohol dohonit,
utekal predo mnou,

skor ako som ho stihol naplnit Zivotom.
Dnes mém ¢as. Pane,

privela ¢asu.

Casu, ktory sa okolo mita hromadi
nevyuzity.

Aja som tu, nehybny

a neuzitocny.

(XX ]

Starnem, Pane,

a starndt je tazké.

A7 tak, Ze niektori moji priatelia, viem to,
ta Casto prosia, aby sa uz skonCil
takyto Zivot,

0 ktorom si myslia,

Ze je uz zhytocny.

(XX ]

Mylia sa mily méj, hovori Pén.

Myli$ sa aj ty.

ktory to nehovoris,

ale niekedy im davas za pravdu.
Potrebujd vas

vSetci fudia, vasi bratia.

(XX ]

Aj ja vas potrebujem dnes,

tak ako som vas potreboval véera.
Lebo srdce, ktoré tigie.

qj ked je opotrebované,

dava este Zivot

telu. v ktorom prebyva.

A'v tomto srdci

vZdy mdze vytryskn(t laska.

Casto silnejSia a CistejSia.

ved v unavenom tele si najde viac miesta.
A niektoré preplnené Zivoty,

ako vidis,

mozu byt bez lasky,

zatial €o iné,

ktoré vyzeraju vSedné,

Ziaria nekoneCne.

OktoberImesiacluctylk(starsim

Pozri na moju matku Mariu, mftve drevo, ktoré ma zhoriet
placticu, nehybnu pri Gpati kriza. v ohnisku 1&sky.

Bola tam. Ale prijimaj aj Usilia a radosti,
Aj ona tam stala, lebo natrhané kvety su pekné.
bezmocna, ale nie st nanic,

tragicky bezmocna. ak sa nikomu nepontknu

000 a tolko fudi mysli na to, aby Zli,
Nerobila NIC, ale zabldaj dévat.

iba tam bola. (L

Taka sustredena. Ver mi.

taka laskava tvoj Zivot dnes

a obetujlica. moZe byt bohatSi nez véera,

A takto spolu so mnou ak prijme$, Ze bude$ starndt
spasila svet, ako nehybna hliadka vecera,
ked mu znova dala ktory prichadza.

vsetku lasku roztratend medzi ludmi A ak ta trapi, Ze v tvojich rukach
na cestach ¢asu niet uz nicoho.

000 ¢o by si mohol dat,

Dnes s fou ponUkni vliastnd bezmocnost
pri Upati kriZov sveta a spolu, vravim ti,

zbieraj nesmieme utrpenia ludstva, budeme dalej zachranovat svet.



UVODNE MOTTO:

Muidri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe ¢akat.
NajlepSia a najkrajsia Bozia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmti nase rady.
Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

SEXUALNY HRIECH MA AZ TAKU MOC, AKO SA HOVORI?

Casto sa stava, Ze ¢lovek sa
dopusti nejakych hriechov tak
casto, Ze voci nim strati citlivost.
Obzvlast to plati o sexualnom
hriechu. Je nesmierne mocny a
pokial sa mu ¢lovek podda, je po
kazdom lahsie zopakovat ho.

Boh stvoril sex tak, aby bol
uzasny, radostny, krasny a dobry
a aby ludi — muza a Zenu - spajal.
Ale mimo manzelstva moze mat
presne opacné téinky - méze mat
smutnd, nicivii verziu skutocnos-
ti, v ktorej nie je laska a ktora
vedie ku sklamaniu. Neuspokojte
sa s agoniou a ziifalstvom, ale
pockajte si na extazu sexu, ktory
si budete uzivat v siilade s BoZim

zamerom.

Smilstvo je vSak problém da-
leko vazinejsi. Telo nam nebolo
dané k tomu, aby sme ho zne-
uzivali, aby sme nim hresili, ale
aby sluZilo Kristovi. A rovnakou
mocou, akou vzkriesil Boh Kris-
ta, vzkriesi tieZz aj nas, teda aj
nase tela. Nase tela su vlastne
bunkami Kristovho tela. Ako by
sme mohli nieco také spajat s
»predajnou Zenou”? My sa mame
usilovat o jednotu s Kristom! Pre-
to sa varujte smilstva!!!

Smilstvom sa previfujete na
svojom vlastnom tele. Majte na
pamati, Ze vase telo je chramom
Ducha Sv., ktory v iom prebyva a

rubriku pripravuje
MUDr. Blazej Vascak

ktorého vam dal Boh vo sviatos-
tiach. Nepatrite uz sami sebe, boli
ste velmi draho vykiipeni. Nech
vase telo robi Bohu cest!

Ked premyslame o fyzickych do-
sledkoch sexu mimo manzelstva,
musi nas to velmi desit a nahanat
strach. Preto treba chapat, Ze
“bezpecny sex” podla Bozieho
planu je ohraniéeny manzelstvom
a pravou laskou. Prava laska vzdy
dokaze cakat. A to cakat s trpezli-
vostou a s laskou a tiez s istotou,
Ze Boh o mne vie.

Vazne sa zamyslite nad dosled-
kami sexualneho hriechu. Kedy-
kolvek pride na vas od satana
pokusenie, proste o stalu pomoc
od nasej Nebeskej Matky, aby ste
neboli vystaveni nebezpeénym si-
tuaciam. Proste, aby ste sa mohli
k Panu JezZiSovi stale priblizovat
a nie pred nim s pocitom viny a
hanby utekat a schovavat sa. Po-
¢as cakania na partnersky vztah
a pocas chodenia spolu je velmi
dolezita modlitba a sviatostny
vztah s Kristom.

MUDr. Blazej Vascak



Spektrum




Prijat vyzvu...

,D0 zajtra si pripravis rozlickovy
prihovor na stuzkovd,“ oznami tried-
ny a bezstarostne odkraca z triedy.

,1akZe zajtra na namesti,“ oznami
displej telefonu, aby pripomenul prvé
stretnutie ,naZivo“ po niekolkych
mesiacoch pisania si.

,O 5 hodin vyraZzame. Mas hodi-
nu na rozmyslenie. lde$ so mnou?*
vydychne do telefénu kamaratka,
ktora prave nasla slubnu brigadu v
zahranic.

Poznéte to.

Okamihy, ktoré nas stavaju pred
,hotové veci* , nés vedia, hocilen na
chvilu, Uplne vyviest z miery.

Svet sa na okamih zastavi a
my sme postaveni pred necakanu

situaciu, kedy sa musime ihned

rozhodndt.

Rozpaky? Stres? Bisenie srdca?
Stiahnuty Zaludok? Kazdy si vo vy-
bere sprievodnych priznakov najde
ten svoj.

Strach zo samotnej situdcie nas
nati hortckovito premysSlat a hla-
dat to najlepSie rozhodnutie, aké
sme v takomto citovom rozpoloZeni
schopni urobit. Velakrat sa preto
rozhodneme len pre bezmocné kyv-
nutie plecami alebo nahodime neisty
Usmev prezradzajlci o nas viac, nez
si myslime.

V skutonosti sme ale myslienka-
mi na stuzkovej, na namesti alebo
na bratislavskej hlavnej stanici na
ceste za prazdninovym dobrodruz-
stvom.

Kym sa naozaj spamatame, mys-
fou ném preblesnd vsetky ,pre” a
Lproti“ a zaGneme si vytvarat scifi
scenare, zaGinajlice starym znamym:
,Co ak...?"

Ved €o ak sa pri prednese prihovo-
ru pomylim? Co ak si ma nepredsta-

voval taku, aké v skutocnosti som?
Co ak to nie je doveryhodna praca?

LenZe namiesto vSetkych narychlo
vykonstruovanych otazok si skisme
poloZit jednu jedint: ,Coho sa tak
velmi bojim?*

V tej chvili ndm nenapadne Ziadna
zmysluplna odpoved. Alebo ich bude
prili$ vela. Aj to je jedna z moznosti,
ak patrite medzi tych opatrnejSich
fudi.

Jedno je vSak isté. Len zbabell

hned cuvnu. Ako sa hovori, odvéz-
nym Stastie praje. A aj té najstre-
sujlcejSia vyzva nas posuva vpred.

NezaleZi na tom, kde, kedy, ako a
s kym. Podstatné je preco. Ved ak
si nas niekto vybral pre to, aby sme
predniesli prihovor, znamena to, Ze
nam doveruje a vie, ze to zvldadneme
bez akychkolvek problémov. Keby
mu tato istota chybala, sotva by si
nas vybral. A ak sa niekto s nami
tazi stretnut aj napriek tomu, Ze nas
nikdy predtym nevidel, neznamena
to, Ze sme ho ocarili vylutne vyzo-
rom, ale najma spdsobom, akym
sme svoje mySlienky a nazory pre-
zentovali cez socialnu siet. A ¢o sa
tyka tej brigady, nespominali sme
predsa, Ze by sme radi koneCne
niekam ,vypadli“?

Tak ¢oho sa tak velmi bojime?

Pochybnosti vedia komplikovat
kazdy, aj ten najmensi problém a
dokazu ho nafiknut do takych roz-
merov, Ze sa nam aj doteraz pekné
veci jednoducho prestani pacit. A
aj z malych starosti a z malej trémy
dokazu vyrobit doslova asovanu
bombu, ktora vybuchne prave v tej
chvili, ked sa chystame prekonat
samych seba. A potom prichadzaju
na rad spominané obavy, ktoré sa
dostani na povrch ovela intenziv-

nejSie, ako by sme to mozno Cakali.
Preto sa pri prihovore pomylime, na
prvom stretnuti sa oblejeme kavou
alebo si pri ceste do zahraniCia za-
budneme obCiansky.

Casy, ked sme sa pri prekonavani
prekazok kfCovito pridfzali maminej
ruky, uz davno pominuli. Clovek si
predsa prostrednictvom svojej slo-
bodnej vole mdze vyskladat Zivot
podla vlastnych predstav.

LenZe na jednu Ruku sme akosi
pozabudli. Ruku, ktora nas vedie
Zivotom uZ od pocatia a ktora nas
nepusti ani vtedy, ked uZz mame
osemnast, Styridsat ¢i dokonca Sest-
desiat. Ruku nasho nebeského Otca,
ktory nam do cesty posiela mnoho
necakanych a prekvapivych situdcii,
pri ktorych si Casto kladieme otazku:
,Naozaj sa toto stalo prave mne?*

Umenim je vyzvu prijat. Nezlaknit
sa pochybnosti, ktoré nam bombar-
duju zdravy Gsudok, ale oddat sa do
Jeho vole.

Verte Ci nie, Boh by nas nestaval
pred neCakané situacie, keby nam
bezhraniéne nedodveroval, Ze ich
urcite zviadneme. Ved ako si potom
vysvetlime vSetky talenty, schopnos-
ti a vlastnosti, ktoré do nas vlozil? A
ako svoj Zivot posunieme vpred, ak
sa nim budeme bat pohnut?

Mnoho vyziev predsa meni Zivot
od zakladov. :) A aj z naoko jednodu-
chého prihovoru moZe byt velkolepy
zazitok plny emacii, aj z prvého stret-
nutia moZe byt kazdodenny ritual a
aj z malej brigady sa da vybudovat
kariéra.

A teda, nedovolme strachu z pre-
hry, aby nas len tak vyradil z hry a
nebojme sa vyzvy prijimat. PretoZe
nikdy nevieme, kedy sa prileZitost
(ak vobec) zopakuje a my ,prepas-
neme“ Sancu, na ktord sme dlho
Cakali. 3)

Lenka Novotna



2%l sa nam desiaty mesiac v
roku. V Skole sme $a UZ Uspeshe
,Zabyvali“ a teraz nam uz len
prazdnin, no nie? :)

Oktdber je mesiacom ruzenca,
10 UZ urdite Viete. Ale zamyslali
ste 3 UZ niekedy nad tym, aka je
historia modlitby sv. ruZenca a ako
viastne Vznikla?

Pohl'adala som pre Vs par in-
formacii, ktoré ste doteraz urcite
nevedeli.

V 12. storodi Zil mlady knaz Do-
minic Guzman (1170-1221), ktorého
Vel'mi trapilo utrpenie hevinnych
fudia bieda ludstva.

Legenda hovori, Ze Panna Ma-
ria $a Zjavila Dominikovi Vo sne.
Dala mu retaz s gurbekami, na
ktorej sa mala recitovat’ modlitba
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ruZenca a povedala mu, Ze mod-
litba a meditdCia nad Zivotom jej
$yna porazi bludy a utrpenie.

Aj ked'tato legenda je velmi mi-
Iym pribehom, Vznik ruZenca je o
dosi z|oZitejsi. V prvych storociach
existencie Cirkvi mnisi recitovali
Zalmy. Bolo to jednym Z pravidiel
ich Zivota. KedZe modlitba Zal-
mov bola mozna len tym, ktori
Vedeli ¢itat, bolo treba hajst’ spd-
sob modlitby pre hegramotnych
bratov. Na tento (icel sa pouila
modlitba Pana - Otce nas - bratia
recitovali 150 krat tlito modlitbu,
¢0 sa Zhodovalo s poctom Zalmov.

Pri odpoitavani modlitby $a
pouZivali malé kamienky. Neskor
boli nahradené guroékami. 2adiat-
kom druhého tisicrocia § haras-
tom zboZnosti Voci Panne Marii
vznika modlitba Zdravas” Maria,
ktord sa Stava velmi rozsirend a
popularna. Postupne bola pripo-

A &o takto si vyrobit viastny, originalny ruzenec a mat ho stale so sebou?
Staéi mat len Sikovné ruky a fantaziu a ruZenec si moZete urobit aj doma.

Co na to budete potrebovat?

- 1 tenkii gumicku (postaci aj Snirka ¢i Spagat)
- 10 mensSich koralok na modlitbu Zdravas Maria
- 1 vaésiu koralku alebo maly dreveny krizik

jena k tejto modlitbovej tradicii.

Konecna tradiéna forma ru-
ZenCa Vznikla pocas pontifikatu
papeZa Pia V. (1566-1572), ktory
ho Standardizoval a uviedol pre
celt Cirkev.

Neskor boli vykonané uZ len
dve Upravy V tejto modlitbe - v
Yok 1917 ha Zaklade marianskych
Zjaveni Vo Fatite bola ha zaver
desiatku pridana modiitba “O, Je-
ZiSu, odpust’ nam nase hriechy...”
aZa pontifikatu Jana Pavia I1. boli
pridané desiatky ruZenca svetla.

Koneén( podobu ruZenec do-
stava V druhej poloviCi 16. Sto-
rocia.

Tak, UZ Vieme ako ruzenec Vzni-
kol... Ale, vieme $a ho aj mod|it?
Otestovat' sa modZete pomocou
obrazku. Aké modlitby Sa mame
modlit na jednotlivych zrniekach?

Www.farnost-strazske.sk

- na modlitbu Otéenas a Slava Otcu
- noznice

Ked uz to vSetko mate, urobte si na gumicke maly uzlik tak, aby ste pred
nim mali eSte aspon 5 cm volnej gumicky. Uzlik ma byt sice maly, ale dosta-
tone velky na to, aby sa vam koralky nevyvliekali. Pomaly zaCnite navliekat
koralky. Za desiatou koralkou takisto urobte maly uzlik, aby sa vam vetkych
10 korélok nevyvlieklo. Oba konce gumicky si teraz spojte prstami a cez tieto
konce navlecte poslednd, velky koralku. Ked ste ju navliekli, upevnite ju takis-
to uzlikom, ktory urobite zo spominanych koncov gumicky. ZvySok vyénievajlicej gumicky odstrihnite noznickami. Ked
ma velka koralka mall dierku na navliekanie, jednoducho ju navleéte spolu s ostatnymi desiatimi a konce Snurky
zauzlite. Ak cheete, aby bol ruzenec vacsi a cheete ho nosit ako naramok, mozete pomedzi mensSie koralky pona-
vliekat dalSie, eSte o nieCo menSie. Vypinia miesto, ruZenec bude posobit vacsie a vy ho moZete nosit aj na ruke.

Tak, a ruzenec je hotovy. MoZete si ho urobit pre seba alebo ho niekomu podarovat. Len ho nezabudnite nosit
stale so sebou a priniest si ho so sebou aj do kostola. :) stranku pripravila: Lenka Novotna




Duchovnost a psychologia
Jalzdrojfstresulprelsebalifpreldruhychi=—=s

Méze élovek byt pricinou stresu pre seba? Ano. MéZe byt clovek
stresom pre ostatnych ludi? Ano. Velmi éasto pozerdme na stresy
ako na nieco, ¢o sa nachadza mimo nas; v okolitych ludoch, v uda-
lostiach vonkajsieho sveta vidime pricinu svojich problémov. Seba
samého, ako pricinu stresu, vylucujem.

Nas vnitorny stav méze silno
ovplyvnit nase vlastné reakcie na
negativne udalosti - o tom sme uz
hovorili. Nase prudké spravanie
mozZe byt stresovym faktorom pre
ostatnych ludi, pretoZze pokazena
nalada priatela, ubliZzenie blizke-
mu ¢loveku, podrazdenost kolegu
sa ako bumerang vratia spat k
nam hrubymi slovami, nepriatel-
stvom, zradou. Poskodené vztahy
a osamelost sa stanu stresmi pre
nas. Bolo by uzZitoéné pozriet sa
na seba samého z iného uhla a
polozit si otazku: ¢o ja vnasam do

vysoko cenené v nasej spoloc-
nosti. Motto ,,Rychlejsie, lahSie,
viac!“ sa prenasa (odovzdava)
uz od rodicov, ktori nas cely cas
nahanaju, aby sme si Gistili zuby
a sli spat; od uéitelov v skole,
ktori chcu, aby sme si plnili svoje
domace tlohy nacas, v termine
a povzbudzuji nas k sitazivosti
v triede; od nadriadenych, kto-
ri vyZaduju, aby sme urobili éo
najviac.

“Spravanie typu A” bolo prvykrat
opisané kardiologmi Meyer Fried-
man a Ray Rosenman. Jedného

hlaného, stitaZivého, podrazdené-
ho - na zdravie éloveka. Odbornici
prisli k jednému ucelenému zave-
ru: ,Ludia, ktori patria do typu A,
ovela castejsie trpia ischemickou
chorobou srdca (infarktom) a
upchavanim ciev.“

NavySe, odbornici zistili, Ze
pravdepodobnost opakovaného
infarktu u tychto ludi typu A je vac-
Sia ako u [udi inych typov. Sprava-
nie typu A je charakteristické pre
muZzov aj pre Zeny a spdsobuje
rovnakl Skodu na zdravi. V knihe
,Lie€ba spravania typu A a vasho
srdca» Meyer Friedman piSe, Ze
Zeny - biznismanky (podnikatelky)
a profesiondli patriace k typu A,
trpia ischemickou chorobou srdca
(infarktom) sedemkréat viac, nez

vztahov s druhymi ludmi?

V dneSnom svete sa
velmi asto stretdvame s
typom spravania, v jadre
ktorého sa skryva smad
po sutazivosti, podrazde-

Meyer Friedman piSe, Ze Zeny - biznismanky
(podnikatelky) a profesionali patriace k typu A,
trpia ischemickou chorobou srdca (infarktom)
sedemkrat viac, nez pokojné gazdinky v svojej
domacnosti.

pokojné gazdinky v svojej
domacnosti.

Spravanie typu A nas
robi zdrojom stresu pre
ostatnych ludi. ,No, co
sa tolko vrtis, stoj rovno,

nost; tizba niecoho sa
dobyt a nie¢o dosiahnut; netrpez-
livost a neustéla uponahlanost,
ostraZitost. Odbornici pomenovali
kombinaciu tychto prejavov ,spra-
vanie typu A”. Pozorujte sa: Co
citite, ked stojite v automobilovej
zapche? V dlhom rade u lekara?
Ako reagujete na lspech svojich
kolegov? Ako sa citite, ked vam
nie€o nevychadza z toho, €o ste
naplanovali? Aka bude vaSa reak-
cia, ak nedosiahnete to, po com
ste tuZili a o o ste sa snazili?
Rivalita a uponahlanost si

dna si tito lekari pozvali allinnika,
aby vymenil potahy na stolickach
v Cakarni, kde ich pacienti ¢akali
na prijem k doktorovi. Caltinnik si
vSimol, Ze potahy na stolickach s
silno opotrebované, rozstrapkané
len na prednom okraji sedadiel.
Lekari zacali sledovat svojich pa-
cientov a vSimli si, Ze ich pacienti
vzdy sedia na okraji stolicky, akoby
boli pripraveni v kazdom okamihu
vstat a beZat.

V siicasnej dobe existuje velké
mnoZstvo Stidii, ktoré skiimaju
vplyv “spravania typu A” - upona-

rychlo, uz meskame!“ - zlosti sa
mama a prudkymi pohybmi oblie-
ka svojmu syncekovi vetrovku.
Vodi¢ so spravanim typu A jazdi
rychlo, predbieha, blika svet-
lami na vodicov, ktori sa vlecii
a chce, aby mu ustipili cestu;
shazi sa ,preskocit krizovatku”
na oranZovii - vSetko toto vytva-
ra havarijnd situaciu a iste, Ze
takéto spravanie je stresom pre
inych spokojnych vodicov. Part-
ner so spravanim typu A Zenie a
pohana ostatnych, aby rychlejsie
hovorili; ¢asto zakonéuje vety v



rozhovoroch za druhych (nie vidy
spravne); moZe zacat robit svoju
pracu, alebo odist bez toho, aby
si vypocul vSetko dokonca; ale-
bo vobec nepociiva a je zaujaty
svojimi myslienkami, napriklad,
planuje si den na zajtra.

Ked realizujeme spravanie typu
A, vnaSame do tohto sveta agre-
siu, zlost, podrazdenost. V takom
pripade vztahy s ostatnymi fudmi
nebudujeme, ale ni¢ime ich.

Tu je niekolko rad, ako sa zba-
vit od spravania typu A, o ktorych
v svojej knihe “Zvladanie stresu”
hovori Jerrold S. Greenberg, ,Com-
prehensiev stress management”:

1. Prijmite fakt, Ze v Zivote
nie je ni¢ dokoncené. Mylite sa,
ak si myslite, Zze mozete stihnit
absoliitne vsetko, co je pre vas
nevyhnutne, naéas, bez toho, aby
ste na nieco nezabudli.

2. Vypocujte si rozhovor ostat-
nych v tichosti, bez toho, aby ste
ich preruSovali, alebo ich pohanali.

3. Zamerajte sa iba na jednu
vec (pracu) v konkrétnom éaso-
vom lseku (a nie desat).

4. Nebrante ostatnym robit to,
¢o by ste vy urobili rychlejSie.

5. Ked budete celit akému-
kolvek problému, spytajte sa
samych seba:

- - Bude to dolezité za pat ro-
kov?

- Mal by som to urobit hned

teraz?

Zodpovedanim si na tieto dve
otazky, budete mat moznost po-
zriet sa na pracu z druhého konca
(to neznamena - ni¢ nerobit, ne-
ponahlat sa i podcenovat vyznam
problému, tlohy).

6. Prv neZ zaCnete hovorit, opy-
tajte sa samych seba:

- je to naozaj tak dolezité, aby
som to prave teraz povedal?

- chce to niekto vobec podut?

- bude vébec vhodné, aby som
nieco hovoril?

A ak si aspon na jednu otazku
odpoviete zaporne - micte a pocu-
vajte druhych.

7. Usmievajte sa, ak je to moz-
né, ¢o najviac ludom.

8. Dakujte ludom, ak pre vas
nieco pekného urobia.

9. Kazdy den si pripominajte:
ak to, co potrebujete, alebo co
chcete dosiahnut, ziskat, ne-
prospieva vasmu duSevnému a
duchovnému rozvoju, potom je to
strata ¢asu.

10. Pamatajte si, Ze vas nazor je
spravny len na ur€itd dobu, preto
budte otvoreni pre nové myslien-
ky, idey.

Miroslav a Lilia, Sankt-Peterburg




Trampoty v manzelstve

LXVI. Moc laskypinych slov a skutkov lasky

Pri kaZdom spdsobe vyjadrenia
lasky si mame polozit 3 otazky:

Prejavujem pravidelne lasku
tymto sposobom?

Aku dolezitost ma toto vyjadre-
nie lasky pre mojho manzela/-ku,
aby sa citili milovani?

Aku dolezitost ma toto vyjadre-
nie lasky pre mna?

Svéaté Pismo nam pripomina:
,Plast medom pretekajlci su slova
laskavé, sladké (z nich pridi do)
dusSe a osvieZenie (do) kosti” (Pris
16,24). ,Tam, kde laska chyba,
tam ju rozsievaj a ¢oskoro lasku
budes Zat” (sv. Jan z Kriza). Vo Sv.
pisme dalej ¢itame: ,Smrt (priam
tak) ako Zivot (byva) v moci jazy-
ka...” (Pris 18,21).

Stiidie ukazujui, Ze slova mozu
mimoriadne silno ovplyvnit spra-
vanie a schopnosti. Ak poviete
detom, Ze sl neschopné v ma-
tematike, je pravdepodobné, Ze
naozaj budi mat z tohto predmetu
zlé znamky. Ak poviete, Ze ich tvo-
rivost pri pisani je obdivuhodna,
stanu sa z nich cielavedomi “ro-
manopisci”. Ludia naplnia oc¢aka-
vania, aké do nich vkladame.

Toto ma obrovsky vyznam pre
spdsob, akym sa navzajom roz-
pravame v manzelstve. V tone
nasej re¢i musime udrZiavat lasku,
jemnost a lctu a vyhybat sa zvyku
zhadzovat toho druhého. Musime
nasho manzelského partnera pod-
porovat — doma, v SirSej rodine,
aj na verejnosti. Pre partnera je
vrcholne deStruktivne, ak si z neho
spravime ter¢ svojich vtipov a uta-
hovania si.

Sposob, ako dosiahnut, aby sa

ten druhy citil milovany prostred-
nictvom nasej reéi, spoéiva v
prejavoch uznania tomu druhému.
Sem patri sposob, akym skladame
komplimenty, ako dakujeme, po-
vzbudzujeme, ako preukazujeme
naklonnost a predkladame poZia-
davky. Ak to nerobime zrucne a
taktne, vystavujeme nase man-
Zelstvo pokuseniu z vonkajsieho
prostredia.

Existuje vela roznych sposobov,
ako pouZivat slova na vyjadrenie
lasky tomu druhému:

1. skladanie komplimentov -
pre ludi, ktori pri svojej vychove
neboli zvyknuti poéiivat kom-
plimenty, nemusi byt lahké ich
prijimat, nieto eSte rozdavat.
Ale da sa to naucit. Komplimen-
ty zameriavajii pozornost na to,
¢o obdivujeme a ocenujeme na
naSom manzelovi, éi manZelke.
Mnohi z nas drZia takéto myslien-
ky zamknuté hlboko v sebe, lebo
si myslia, Ze je hlipe ich vyslovit
alebo naopak zbytocné, pretoie
nas partner aj tak vie, Ze ho miluje-
me. Ale manZelska sluzba hovori o
tom, Ze mame jeden druhého ctit.
Skladanie komplimentov je vynika-
juci sposob, ako sa ctit navzajom
a kazdy z nas sa to méze naucit
robit. Skiste nieco také jedno-
duché: ,V tychto satach vyzeras
uzasne.“ ,Milujem to, ako vidy
vies, ¢o treba povedat.“

2. vyjadrenie vdaky - vdacnost
priznava druhému hodnotu a oce-
nenie. Ak Zijeme spolu den ¢o den,
zacneme prilis lahko prehliadat
mnohé veci, ktoré pre nas partner
robi. Niektoré su pravidelné drob-

nosti, iné prezradzaji velku sta-
rostlivost a vyZaduji znacné Usilie.
“Dakujem ti, 7e si vysypal smeti”,
moZe zniet banalne, ale je dolezité
venovat pozornost aj malym preja-
vom lasky. Tym ocefiujeme nieco,
€o by sa lahko dalo povaZovat za
samozrejmost.

3. povzbudzovanie - je to iny
sposob pozitivneho pouZivania
slov, ¢o znamena inspirovat v
tom druhom odvahu. Vsetci mame
oblasti, v ktorych sa citime neisti
a chyba nam odvaha. Je v nasej
moci poskytniit povzbudenie, kto-
ré pomodze nasmu manzelovi, i
manzelke rozviniit ich potencial. A
naopak, ak kritizujeme, nase slova
majii moc postupne okradat nasho
partnera o jeho sebahodnotenie a
sebaddveru. Ked povzbudzujeme,
hovorime tomu druhému: “Dove-
rujem ti”.

4. ohladuplnost - ohladuplné
slovéa druhého vyzdvihuji a chvalia,
zatial €o zIé naasované, bezohlad-
né slova spdsobujl vo vztahu vela
poraneni. Treba velmi zodpovedne
vazit a starostlivo vyberat slova.
NaSe slova maju byt povzbudive,
laskavé a uznanlivé, aby nasho
partnera skuto€ne vyzdvihovali.
Slova uznania su klticové z hladiska
lasky a davaju zaklad dovery.

5. predkladanie poZiadaviek -
v manzelstve existuje obrovsky
rozdiel medzi robenim si narokov
a predkladanim pozZiadaviek. Ked
predkladame nasmu partnerovi
nase pozZiadavky, potvrdzujeme
tym ich hodnotu a schopnosti.
Ak si robime naroky, stavame sa
doma netolerantnymi a tyransky-
mi, éasto bez toho, aby sme si
to uvedomovali. S takymto tipom
cloveka nie je lahké ani prijemné
Zit. Naroky si robime vtedy, ked
zaéneme povazovat svojho part-



nera, jeho dary a schopnosti za
lipInii samozrejmost.

Ak je pre naSich partnerov ver-
bélne uznanie skutocne dbleZité,
no uz nejaky ¢as ho od vas nedo-
stali, pravdepodobne sa necitia
najlepsie. Ked od vas opat zacuju
pozitivne slova, bude to pre nich
ako odza v pusti. Ak sa naucime vy-
zdvihovat nasho partnera slovami,
dosiahneme v naSom manZelstve
novu Uroven lasky a intimity. Slova,
ktoré pouzivame, majli moc denne
obnovovat lasku. Kritika alebo
seballtost su “mocni rozvracaci”.
Slova uznania st mocni “zjednoco-
vatelia.” Pre kazdého z manZelov
sl dolezZité skutky lasky.

Sv. apostol Pavol opisuje laska-
vost ako druhii vliastnost lasky.
Nasmu manzelovi ¢i manzelke
preukazujeme laskavost, ked si
navzajom sliZime v praktickych
veciach. Toto méze mat v manzel-
stve rozlicné formy: uvarit kavu,
vyniest odpadky, umyt okna na
aute, upiect kolaé, vyzehlit kose-
lu. Kazdodenné cinnosti moézeme
povaZovat za samozrejmost, ale
ak sa robia s ochotou, neustale vy-

Ohlasky:

jadrujii lasku. Casto sa éudujeme,
preco nam to vSetko partner robi.
A jedina odpoved je, Ze ma miluje.

Silné manzZelstvo spociva v tom,
Ze manzel a manZelka hladajd
prileZitost poslizit jeden druhému
a prejavovat vdacnost za to, ¢o
ten druhy urobil. V obdobi, ked je
pre nas obidvoch Zivot hekticky,
inStinktivne si myslime: ,Preco mi
nepomaha?”, ale ked sa namiesto
toho nas partner spyta: ,Co mdzem
urobit, aby som ti pomohol?” Ale-
bo spontanne urobi pracu, ktord
mame najmenej radi, to je nepo-
chybne laska v akcii — pocit tepla
pri srdci.

V manzZelstve je len malo dole-
Zitych veci ako objavit, ¢o dava
nasmu partnerovi pocit, Ze je
milovany a potom sa treba snazit
ho milovat tymto sposobom. Ale
tiez treba mat na pamiti, Ze jeho
potreby sa moZu v priebehu ¢asu
a za roznych okolnosti aj menit.
Namiesto snahy zmenit nasho
partnera musime akceptovat jeho
potreby a podla toho sa naucit ko-
munikovat mu svoju lasku.

MUDr. B. Vadéak

Stalo sa:

- 8. 9. - vo sviatok Narodenia
Panny Marie v sobotu sme
slavili slavnostnd svati omsu
v kaplnke Narodenia Panny
Marie v Doline o0 10:30

-12. 9. - mal narodeniny nas
vypomocny duchovny otec
FrantiSek Stahovec

- 15. 9. - na slavnost Sedem-
bolestnej Panny Marie bola
svata om$a o0 10:30 v Doline,
ktorl celebroval nas rodak
Mikulas Uliény

- 30. 9. - pit z Ovéia do Po-
lomky k rodakovi Michalovi
Jencovi, kde miestni veriaci
pri slavnostnej sv. omsi da-
kovali za urodu - ,,doZinky“
-6. 10. - dakovnu sv. omSu za
polovnikov nasej farnosti a z
lcty k sv. Hubertovi celebroval
J. E. Mons. Stanislav Stolarik,
koSicky pomocny biskup

Stane sa:

- 28. 10. - v nedelu popoludni
0 14:00 v nasom kostole sv.
Jozefa, robotnika bude mat
koncert pani Hanka Servicka;

- sobas 6. oktdbra v OVEi 0 14:00 - Stefan Hanéar, syn Stefana
a Marie rod. Harakalovej, narodeny v Humennom, byvajuci v Mod-
rej nad Cirochou a Katarina Ondriova, dcéra Milana a Terézie rod.
Kollarovej, narodenda v PreSove, byvajlca v Ovél

- sobas 13. oktobra vo Vitaze o 15:00 - Stanislav Ferenc, syn
Lubomira a Marie rod. Frajtkovej, narodeny v PreSove, byvajuci v
Krizovanoch a Monika Novotna, dcéra Jozefa a Moniky rod. Micha-
likovej, narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze

- sobas 20. oktdbra vo Vitaze o 15:30 - Jaroslav VardZik, syn
Jaroslava a Cecilie rod. Mikolajovej, narodeny v PreSove, byvajuci
v PreSove - Solivar a Lenka Magdova, dcéra Jozefa a Miloty rod.
Dankaninovej, narodend v PreSove, byvajlica vo Vitaze

- sobas 27. oktdbra vo Vitaze o 14:30 - Milan Cech, syn Mi-
lana a Anny rod. Balogovej, narodeny v Poprade, byvajlci vo Vitaze
a Katarina Maskulkova, dcéra Jozefa a Katariny rod. Komarovej,
narodend v SpiSskej Novej Vsi, byvajlica v SpiSskej Novej Vsi

vstupné bude dobrovolné



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
8. 10. | Pondelok 18:00 | 1 Frantisek Cech
9. 10. | Utorok 18:00 | t Jozef, Helena, Floridn
10. 10. | Streda 18:00 | T Apoldnia a Jan Jencovci
11. 10. | Sturtok T7:00 | za dar viery pre vnicata
12. 10. | Piatok 18:00 | T Vincent Jurisin 17:00 | T Regina FarkaSova
7:00 | t Jan, Andrej a Helena
13. 10. | Sobota ; "
15:00 | Sobas: S. Ferenc - M. Novotna
14. 10 28. nedela 7:30 | za farmost 9:00 | za ZBP rodiny Jana Jencu
cez rok B 10:30 | za ZBP rodiny Uliénej
15. 10. | Pondelok
16. 10. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Ondasovej
17. 10. | Streda 18:00 | 60: Anna Novotna 18:00 | T Miroslav a Valent
18. 10. | Stvrtok 7:00 |  Michal
19. 10. | Piatok 18:00 | T Jan a Méria Iskrovci 17:00 | T Don Kogik, kiaz
7:00 | + Stefan, Veronika, Jarmila Ondriovci
20. 10. | Sobota . . p
15:30 | sobas: J. Vardzik - L. Magdova
21. 10, 29. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | T Regina Baronova (vyrotna)
cezrok B 10:30 | T Matds a Regina Ulicni
22. 10. | Pondelok
23. 10. | Utorok 18:00 | t Stanislav Ulicny
24.10. | Streda 18:00 | za ZBP Valenta Biroa 18:00 | T Anna, Margita, Vojtech Kostelnikovci
25. 10. | Stvrtok 7:00 | t Michal
26. 10. | Piatok 18:00 | 70: Milan Stasik 17:00 | T FrantiSek Jenca
7:00 | T Katarina Kovalova (vyrocnd)
27.10. | Sobota = " .
14:30 | sobds: M. Cech - K. Maskulkova
28. 10. 30. nedela 7:30 | za farnost i 9:00 |  Zofia, Justina, Jan Pribulovci
cezrok B 10:30 | T Vojtech, Zofia Blizmanovci
29. 10. | Pondelok
30. 10. | Utorok 18:00 | T Ondrej a Maria Novotni
31. 10. | Streda 18:00 | Peter a Monika Cechovci (25) 18:00 | T Jan a Apoldnia JenCovci
111 Vsetkych 7:30 | 1 Jan Uliény (vyrocna) 9:00| t Valent a Méria Balogovci
svatych 10:30 | za farmost
2 11, Spomienka 7:00 | za duse v o€istci 17:00 | za ZBP Lucie a Ladislava Kravcovych
na v8. zosnulych | 18:00 | + Flavién Jenca
3. 11. | Sobota 7:00 | za Clenov ruzencového bratstva
1L 31. nedela 7:30 | za favrnosfv 9:00 | za ZBP Martina a Anny Magdovych
cez rok B 10:30 | 50: Zofia Cechova
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