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Velkalnocljelnajdolezitejsim'
SviatkomiZeme!

Keby sme hladali odpoved na otazku, ktory
cirkevny sviatok je najkrajsi, urcite by to vyhrali
Vianoce. Si laskyplné, prijemné na vyzdobu sve-
tielkujiice i bohaté na Zelania a daréeky. A co

Ktovie. Jedno od druhého sa neda oddelit. Aj
Jezis Kristus sa musel najskdr narodit a az po-
tom... Kazdopadne sila Velkej noci je v obrovskom
Kristovom geste, alebo ak chcete, vykupitelskom
skutku. Narodit sa nie je umenie. Ale poloZit Zivot
za svoje nazory, obetovat sa pre dobro druhych...

Aka je ta naSa Velka noc?

MoZno sme prave na operacnom stole a kricime
od bolesti, mozno prezivame tragédiu prepustenia z
prace a suzujeme sa otazkou, ¢i teraz zabezpecime
svoje deti, rodinu, alebo mozno len svoje potreby.
MoZno sme sa dostali na ulicu - jednoducho nas
vyhodili z bytu, lebo sme nemali na ndjom. Mozno
prezivame zufalost Zeny, ktorej muz sa opija, alebo
ju dokonca bije. A ktovie, i jeho spravanie nesu-
visi s niektorym z uz spomenutych dévodov. A vy
sa trapite s nim. A moZno sme opusteni starci, na
smrtelnej posteli melieme z posledného... Ba moz-
no trpime klebety v bulvarnych novinach, sme vo
vazeni, trpime nespavostou, bolestami chrbtice...

Ach, Boze, tolko je toho! Taka je ponuka vel-
konoc¢nych bolesti, ponukovy list krizov nonstop
otvoreného hypermarketu.

Snad uz kazdy Boha zasypal jébovskymi otazka-
mi: PreGo prave ja? PreCo prave toto?

Popularny taliansky spisovatel Alessandro Pron-
zato, velky popularizator a znalec evanjelii, tvrdi:
,Boh nepriSiel odstranit ludskl bolest. NepriSiel
nam predniest uéend prednasku o utrpeni. Ne-
priniesol ndm vysvetlenie. Urobil €osi viac. Cosi
nesmierne bozského. PriSiel sa podelit, zi¢astnit
sa, vziat na seba bolest ludi.”

Inymi slovami, Jezi§ Kristus priSiel urobit z [ud-
skej bolesti sviatost, analgetikum, liek, ktory méze
zachranit svet. A do tohto procesu sme pozvani aj
my. My vSetci, ktori sa teraz citime dobre, mozno
nam ni¢ vazne nechyba aj vdaka viere, Ze akakolvek
bolest a smrt ma svoje pokraCovanie v tajomnej
vecnosti. Po naSom vzkrieseni.

Marek Hnat, farar
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Benedikt XVI. sa rozhodol slobodne vzdat svojho uradu
Benedikt XVI., Vatikan, 11. februara (RV) - Benedikt XVI. sa pocas verejného konzistéria vo Vatikane, ktoré

bolo pbvodne zamerané na hlasovanie o kanonizacnych dekrétoch, rozhodol slobodne vzdat svojho Gradu

namestnika sv. Petra. Vo Stvrtok 28. februara 2013 0 20:00 h sa stane Petrov stolec - Sede vacante.

,P0 opakovanom zvaZovani dévodov méjho svedomia pred Bohom, som dospel k istote, Ze moje sily, vzhla-
dom na pokrocily vek, nie su viac dostacujlce na vykonavanie Petrovho Gradu riadnym sposobom,“ povedal
okrem iného Svaty Otec Benedikt XVI.

Vyhlasenie Benedikta XVI. v pinom zneni:

»Najdrahsi bratia,

pozval som vas na toto konzistérium nie iba z dévodu troch procesov kanonizacie, ale tiez preto, aby som
vam oznamil velmi doleZité rozhodnutie pre Zivot Cirkvi. Po opakovanom zvaZovani dévodov mdjho svedomia
pred Bohom, som dospel k istote, Ze moje sily, vzhladom na pokroCily vek, nie si viac dostacujlice na vy-
konavanie Petrovho Uradu riadnym spdsobom. Som si dobre vedomy toho, Ze tato sluzba, vzhladom na jej
duchovnu podstatu, musi byt vykonavana nielen skutkami a slovami, ale i utrpenim a modlitbou.

Avsak, v sliGasnom svete, podliehajdcom rychlym zmenam a zmietanom v déleZitych otazkach pre Zivot
viery, pre riadenie lodky sv. Petra a hlasanie evanjelia, je potrebna aj sila ako tela, tak aj duSe, sila, ktora
mne v poslednych mesiacoch ubldala takym spdsobom, Ze som musel uznat svoju neschopnost vykonavat
dobre ministérium, ktoré mi bolo zverené.

Z tohto dévodu, uvedomuijlic si dobre zavaznost tohto aktu, s plnou slobodou vyhlasujem, Ze sa vzdavam
Gradu rimskeho biskupa, naslednika sv. Petra, mne zvereného kardinalmi 19. aprila 2005, a to takym spdso-
bom, Ze od 28. februara 2013 od 20. hodiny sa sidlo v Rime, Petrov stolec, stane vakantny a kompetentnymi
bude zvolané konklave na volbu nového papeza.

Najdrahsi bratia, z hibky srdca vam dakujem za vietku lasku a pracu, ktori ste spolu so mnou zdielali pri
neseni tarchy tohto Uradu, a Ziadam o odpustenie za vSetky moje nedostatky. Teraz, zverme svatu Cirkev do
starostlivosti NajvySSieho pastiera, naSho Pana JeZiSa Krista a prosme jeho svatl matku Mariu, aby s jej ma-
terskou laskavostou napomahala otcom kardinalom pri volbe nového papeza. Co sa tyka mia, aj v buddcnosti
si prajem sluZit celym svojim srdcom, Zivotom zasvatenym modlitbe, svatej Cirkvi BozZej.”

Vatikan, 10. februar 2013



Zivotopis
Benedikta XVI.

Papez Benedikt XVI., vlast-
nym menom Jozef Ratzinger, sa
narodil 16. aprila 1927 v bavor-
skom mestecku Marktl am Inn.
Po studiu filozofie a teoldgie vo
Freisingu a Mnichove prijal 29.
juna 1951 vo Freisingu knazskiu
vysviacku. Potom pracoval ako
vypomocny kiaz vo Farnosti sv.
Martina v Miinchen-Moosach a
ako kaplan v Miinchen-Bogen-
hausen vo Farnosti Najsvatejsej
Kristovej krvi. V rokoch 1952 az
1954 posobil ako docent na Ar-
cibiskupskom kinazskom seminari
vo Freisingu a potom ako docent
dogmatiky a fundamentalnej te-
ologie na Filozoficko-teologickej
vysokej Skole vo Freisingu.

V roku 1957 sa habilitoval na
Mnichovskej univerzite pracou
0 sv. Bonaventurovi v odbore
fundamentélnej teolégie. V na-
sledujucich rokoch posobil ako
mimoriadny profesor dogmatiky a
fundamentalnej teoldgie na Filo-
zoficko-teologickej vysokej Skole
vo Freisingu a ako ordinar pre fun-
damentalnu teoldgiu na univerzite
v Bonne. V rokoch 1962 az 1965
posobil ako oficidlny koncilovy teo-
16g (peritus) Druhého vatikanskeho
koncilu. Na univerzite v Munsteri
sa v roku 1963 stal ordindrom
pre dogmatiku a dejiny dogiem.
0d roku 1966 vykonaval ten isty
Urad na univerzite v Tlbingene a v
rokoch 1969 az 1977 na univerzi-
te v Regensburgu. Tam sa v roku
1976 stal viceprezidentom.

Dna 25. marca 1977 bol Jozef
Ratzinger menovany za arcibisku-
pa Mnichovsko-freisinskej arcidie-
cézy a jeho vysviacka sa konala o

N e

tri dni nesko
ho papez Pavol VI. menoval za
kardinala. V roku 1981 ho Svity
Otec Jan Pavol Il. menoval za pre-
fekta Kongregacie pre nauku vie-
ry v Rime, za predsedu PapeZskej
biblickej komisie a Medzinarodnej
teologickej komisie.

V rokoch 1986 az 1992 viedol
PapezZski komisiu pre zostavenie
Katechizmu katolickej cirkvi. V kon-
zistoriu 5. aprila 1993 ho papez
Jan Pavol Il. powysil na kardinala
biskupa suburbikarskej diecézy
Velletri-Segni. Dia 9. novembra
1998 Svaty Otec Jan Pavol Il.
potvrdil jeho volbu za vicedekana
kolégia kardinélov a v r. 2002 sa
stal dekanom kolégia kardinalov.

Kardinal Jozef Ratzinger do-
stal mnohé vyznamenania. Bol

r. Dia 27. jina 1977

clenom Il. sekcie vatikanskeho
Statneho sekretariatu - vztahy so
statmi, clenom Kongregacie pre
vychodné cirkvi, Kongregacie pre
Bozi kult a disciplinu sviatosti,
Kongregacie pre biskupov, Kon-
gregacie pre evanjelizaciu naro-
dov a Kongregacie pre katolicku
vychovu. Posobil aj v Papeiskej
rade pre napomahanie jednoty
krestanov, v Papezskej rade pre
kultiru, v Papezskej komisii pre
Juzni Ameriku ako aj v Papezskej
komisii Ecclesia Dei. V roku 2000
ho papez Jan Pavol Il. povolal ako
cestného ¢lena do Papezskej aka-
démie vied.

Dna 19. aprila 2005 bol zvoleny
za papeZa. Stal sa tak v poradi
265. papezom v historii katolickej
cirkvi. (Zdroj: archiv: TK KBS)



Ora et labora Benedikta XVI.

Vecerné zvony na Anjel Pana
28. februara 2013 presne o 20:00
h v nasej farnosti symbolicky za-
kongéili pontifikat papeza Benedik-
ta XVI. V médiach sme uz zaiste
¢itali a poculi rozne dovody jeho
prekvapivého odstiipenia. Podla
viacerych analytikov v§ak nie jeho
rezignacia, ale skoro osemrocny
pontifikat bude to, éim sa tento
papez zapise do dejin.

April 2005. Na zaciatku tohto
mesiaca sme sa |Gcili uZ s blaho-
slavenym Janom Pavlom Il. Tento
svaty papez tak velmi oddany Pan-
ne Marii zanechal hiboku stopu vo
veriacich. Ved Slovensko navstivil
dokonca trikrat. So zaujmom sme
preto oGakavali, kto pride po tomto
velkom slovanskom papeZovi. 19.
aprila 2005 sa z balkéna svatope-
terskej baziliky ozvalo slavnostné
Habemus papam - Mame papeza.
Pred dav zhromaZdeny na namesti
vystlpil novozvoleny Svéaty Otec
Benedikt XVI. so slovami: ,Drahi
bratia a sestry, po takom velkom
papeZovi Janovi Pavlovi Il. zvolili
ctihodni kardinali mna, jednodu-
chého, pokorného robotnika v
Panovej vinici.

UteSuje ma skutocnost, Zze Pan
je schopny pracovat a konat s
nedokonalymi nastrojmi, a predo-
vSetkym sa zverujem do vasich
modlitieb.“ Za svoje meno si vy-
bral Benedikt, ¢o v latin¢ine zna-
mena pozehnany. Da sa povedat,
Ze papez si toto meno zvolil, aby
nasledoval vzor sv. Benedikta (asi
470-543), zakladatela benediktin-
skeho radu a v podstate celého
zapadného mnisstva. Znamym
pravidiom tohto patrona Eurdpy
bolo Ora et labora! - Modli sa a

pracuj! S tymto principom sa sto-
toznil aj Benedikt XVI. Po 6smych
rokoch aktivnej prace v lrade
papeza odisiel do ustrania, aby sa
podIa vlastnych slov venoval mod-
litbe a rozjimaniu. Toto zavazné
rozhodnutie vysvetlil pri poslednej
modlitbe Anjel Pana v nedelu 24.
februara: ,Pan ma vola ,vystipit
na vrch“ a venovat sa este viac
modlitbe a rozjimaniu. To vSak ne-
znamena opustit Cirkev, dokonca
este viac, ak ma k tomu vola Boh,
znamena to, aby som jej neustale
sluZil s takou istou oddanostou a
laskou, s akou som to robil dote-
raz, ale sposobom primeranejSim
méjmu veku a mojim silam.“
PapeZzsky kazatel Raniero Canta-
lamessa v tom vidi lekciu pre cell
Cirkev, aby nanovo objavila hod-
notu kontemplacie a modlithy. To
nepriamo potvrdzuje aj koptsky pat-
riarcha Teodor Il. v svojom dakov-
nom liste Benediktovi XVI.: ,Som
si isty, Ze toto rozhodnutie bolo po
modlitbe a poste prijaté z Ducha
Svatého“. Napokon za odchodom
papeZa Ratzingera mézeme vidiet
typicky nemecky zmysel pre prag-
matizmus a racionalizmus. Teda
po zvaZeni svojich sil papez usudil,
Ze uZ nie je dostatocne silny niest
tento naroény Urad, pricom doba,
ktoru Zijeme si vyZaduje niekoho
energického a azda mladSieho.
Na otazky ako mohol odsttipit
namestnik Krista na Zemi, moze-
me dat jednoduchii odpoved. Pra-
ve preto, Ze je len namestnikom,
nie Kristom samotnym. Papez
ukazal, Ze je len tiez ¢lovekom
z masa a kosti, ktory potrebuje
modlitbu, stiSenie a oddych. Je to
znak jeho pokory a lasky k Cirkvi,

pretoZe pre jej dobro a rozvoj sa
bol ochotny vzdat moci a slavy,
hoci to nebol povinny urobit.
MoZno nie je prehnanym klisé
tvrdenie, Ze papeza Jana Pavla Il.
sme museli vidiet, zatial o Bene-
dikta XVI. je potrebné &itat. Ano,
papeZz Benedikt nam zanechal
bohatu pisomnu tvorbu, kedZe bol
vysokoSkolskym profesorom, ak-
tivnym teol6gom Druhého vatikan-
skeho koncilu a neskor prefektom
vplyvnej Kongregdacie pre nauku
viery, ktora pod jeho vedenim
vydala v roku 1992 Katechizmus
katolickej cirkvi. Nie vSetky diela
papeza Benedikta su vhodné pre
laického Citatela, kedZe neraz st to
narocné texty, vhodné primarne pre
stddium teoldgie (Uvod do Krestan-
stva, Eschatoldgia, Duch liturgie,
Chvalore¢ na svedomie a i). Treba
poznamenat, Ze tieto texty vznikli
eSte pred jeho volbou za papeza.
Pocas svojho pontifikatu sa
vSak Svaty Otec snazil vyjadrovat
zrozumitelne a piitavo aj pre bez-
ného veriaceho ¢loveka, kedZe ne-
prednasal uz len pre akademickii
obec, ale pre cely katolicky svet.
0 tom svedcia jeho prihovory a
zvlast katechézy pocas pravidel-
nych stredajSich audiencii, ktoré
boli zamerané na osobnosti Cirkvi,
akymi boli apostoli, cirkevni ot-
covia, svatci, mystici a podobne.
Treba mimoriadne vyzdvihniit jeho
tri encykliky venované laske a
nadeji. V prvej encyklike Deus
caritas est (Boh je laska) papez
opat dava do popredia tri vyzna-
my pojmu laska a ich vztahu k
Bohu, ktory je sam laskou. Neboji
sa zdoraznit aj lasku eros, ktora
neznamena len telesni, ale do-



konca zjednocujlicu lasku, tak
¢asto citovani mystikmi Cirkvi
(Jan z Kriza, Terézia z Avily). V
stvislosti s erosom piSe Benedikt
XVI. o Bozej laske k nam ako o
osobnej, vasnivej laske, ktora je
erosom a zaroven i agapé - laskou
nezistnou. Tym dava pojmu eros
novy rozmer. Podrobnym prepraco-
vanim vztahu erosu a agapé pou-
kazuje na novost biblickej viery,
ktora spociva v novom obraze o
Bohu a chapani lasky v medzilud-
skych vztahoch.

V neposlednom rade nemdzeme
zabudnut na trilégiu JeZis Naza-
retsky, ktorej posledny diel vySiel
pred Vianocami 2012. PapeZ tu
podava svoj osobny pohlad na Bo-
Zieho Syna vo svetle jeho vztahu
s Otcom. To je kliCova mySlienka
celého diela. Kristus je zjednoteny
s0 svojim Otcom a jeho pokrmom
je plnit Otcovu volu. Tym papez
opat podciarkuje bytostné posla-
nie kazdého krestana, ktorym je
dosiahnut spolocenstvo s Otcom,
Synom a Duchom Svatym. Pri bu-
dovani tohto spolocenstva je zvlast
délezita modlitba, preto papez
zdoéraziiuje momenty v Evanjeliach,
ktoré hovoria o tom, ako sa JeZzi$
viac raz utiahol do samoty, aby sa
modlil. (Trilégia JeziS Nazaretsky
vySla v slovencine vo vydavatelstve
Dobra kniha.

Citatelia nech sa nenechajii
odradit naroénym predslovom
prvého dielu, ktory je syntézou
kristologickej literatiiry, pretoze
po nom nasleduje tivod a samotné
kapitoly, ktoré st putavou a zro-
zumitelnou interpretaciou Zivota
Jezisa Krista vo svetle evanjelii
a cirkevnej tradicie). Poslednym
dielom, ktoré je pisané naozaj
popularnou formou je rozhovor
nemeckého novinara Petra See-

walda s Benediktom XVI., ktory
bol kniZne publikovany pod na-
zvom Svetlo sveta. Papez tu vel
mi svieZim sposobom odpoveda
na otazky o krestanstve a svete
dneska a nevyhyba sa problémom,
ktorym musi celit katolicka cir-
kev. V tomto rozhovore uZ v roku
2010 pripustil moznost rezignacie
v pripade, Ze uz nebude schopny s
plnou zodpovednostou vykonavat
Petrov trad v Cirkvi.

Pisomné dielo Benedikta XVI.
je naozaj hlbokou, miestami az
mystickou literatdrou, ktora moze
veriaceho krestana naozaj obohatit
a vytrhndt z povrchného preZiva-
nia viery a upevnit v nom radost
z krestanského povedomia. Toto
bolo azda aj hlavnym usilim po-
ntifikatu Benedikta XVI., ¢o velmi
krasne zhrnul pri svojej poslednej
generalnej audiencii, defi pred
odchodom z Uradu: ,Sme v Roku
viery, ktory som chcel, aby posilnil
nasSu vieru v Boha, kedZe sa zd3,

akoby sme ho kladli vzdy viac na
druhé miesto. Chcel by som pozvat
vSetkych, aby si obnovili pevnu n&-
dej v Pana a zverit nas ako deti do
jeho rik v istote, Ze jeho ramena
nas vzdy podopieraji a pomahaju
nam kracat dopredu kazdy den i
napriek namaham. Chcel by som,
aby sa kazdy citil milovany tym
Bohom, ktory vydal svojho Syna
za nas a prejavil nam lasku bez
hranic. Chcel by som, aby kazdy
citil radost z toho, Ze je krestanom.
V jednej peknej rannej modlit-
be sa hovori: ,Klaniam sa ti, méj
Boze a milujem ta celym srdcom.
Dakujem ti, Ze si ma stvoril a
urobil ma krestanom...“. Ano,
sme spokojni s darom viery. Je
to najvzacnejsi dar, ktory nam
nik nemoze vziat! Dakujme Pano-
vi zanho kazdy den modlitbou a
pravdivym krestanskym Zivotom.
Boh nas miluje, ale ocakava, Ze

ho budeme milovat aj my!“
Peter Stasik, Ovcie
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homilie nasho rodaka knaza Mgr. Jana Birosa.

Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam
do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhorocny pohlad na nasu vieru
cez vysluhovanie sv. omsi, zloZenych z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

Navrat marnotratného syna k Otcovi

UzZ po Stvrtykrat sme sa zisli v
postnej dobe na nedelnej boho-
sluzbe. Poéujeme v nej o navrate
marnotratného syna k Otcovi.
Posliichli sme uZ naliehavé vo-
lanie cirkvi k pokaniu? Uz ste si
ocistili svoje duse vo sviatosti
zmierenia? Ako vyzera teraz tvoja
dusa? Zamyslime sa nad tym.

Mili priatelia,

zaiste mnohi poznate nie jedné-
ho bohatého Cloveka. O jednom
takom Cloveku rozprava A. Urban.
Mal pole, obchod, krému, pilu.
TieZz mal dvoch synov. Jeden sa
mu nevydaril, uhybal, poSmykol
sa a otec ho vyhnal z domu. Syn
sa zatal, padal hibSie a hlbSie az
naSiel svoj domov ako trestanec
v Zalari. PriSiel Cas, kedy tento de-
dinsky boha¢ sa pripravoval na od-
chod z tohto sveta. Niekolko hodin
pred smrtou ho navstivil duchovny
spravca. ,Nenamahajte sa, dos-
tojny pane. Prehral som Zivot.“ V
roku 1945 mal tolko penazi, ze
ich mohol vidlami naberat. Potom
zrazu nemal ni¢, ani peniaze, ani
pilu, ani obchod, ani hostinec.
Stratil vSetko. ,Milosrdenstvo
BoZie je velké“, hovori duchovny
otec. ,Ale to vy len tak hovorite,
to vy musite. Mnoho som pocital,
ale s touto chvilou, ktora za dve,
tri hodiny pride, som nepo¢ital...”
Zmikol a uZ viac neprehovoril.

0 patnast rokov mala byt do

tohto hrobu uloZena i jeho man-
Zelka. Hrob bol otvoreny, kosti
vykopané, dané do jedného uzli-
ka, aby znova na druhy def boli
uloZené. Rano k uzZasu vsetkych
boli tieto kosti najdené poroz-
hadzované po cintorine, rozhita
bola aj lebka. Pred niekolkymi
dinami prisSiel jeho syn z vézenia.
Potom stal znova pred siidom.
Kratka otazka sudcu: ,Priznajte
sa, urobili ste to vy?“ ,Ano.“ ,A
prec¢o?“ ,Patnast rokov som na
tito chvilu cakal. To on, otec,
zo mna urobil to, ¢o som teraz.
Mal len mamonu, jeho Zivot,
mam prehraty Zivot i ja. Daval mi
najprv vSetku slobodu a potom,
ked som sa poSmykol, padol, tak
mi nepodal otcovskii ruku, nepo-
mohol.“ Tento zazitok rozpraval
knaz A. Urban z Lukova.

V§imnite si otca z dnedSného
evanjelia: ,Isty ¢lovek mal dvoch
synov...“, poculi ste pribeh roz-
pravany samym Panom JeZziSom
uZ pred dvetisic rokmi. Je to stary
pribeh, ale majlci ¢o povedat i
dnesnému ¢loveku. Pribeh, ktory
pozname uz od detskych rokov.
Pri kéznach je pozornost obvykle
zamerana k tomu nevydarenému
marnotratnému synovi. Nevy-
dareni synovia su i dnes. Toto
podobenstvo nie je ojedinelym
pripadom v dejinach.

Vsimnime si vSak dnes otca.

ROK VIERY i
Syn postupuje podla vtedajsich
pravnych noriem. Chce svoje.
Vie, Ze otec mu to musi dat. Po-
diel, ktory mu patri. Reagovali by
ste tak ako ten otec v evanjeliu?
Otec micky urobi, o ¢o ho mladsi
syn Ziada. Otec deli, nie grunt,
nie podu, ale to, ¢o bolo zaro-
bené, to na com obaja synovia
pracovali. Starsi dostane prave
tolko ako miadsi. Nie je poSkode-
ny. Len ten mladsi ide s peniazmi
pre¢. Otec k tomu mic¢i. Necha
ho ist, nezdriuje, nevycita, ne-
vyhraza sa mu za jeho chrbtom.
NebeZi za nim, aby ho volal spat.
Nehlada ho, nezvolava... Caka...

V Zivote syna prisli chvile, kedy
sa prebudil zo sna. Nastala kri-
tickd situacia. Stal na pokraji
priepasti. Ocitol sa na smetisku
Zivota. Vstlpil do seba, ked pocitil
najvacsi pad a ponizenia, ked je-
dol so svinami a s velkou pokorou
sa vracia. Otec syna poniZil. Po-
chopil, Ze tam, kde sa nevydareny
syn vracia v slzach, nie je treba
dalSich vycitiek a napomenuti.
Tu je na mieste otvorena naruc a
slovo odpustenia.

Nakoniec mam i ja pre vas tri
vyzvy:

1. K otcom - mozno i u nas tu
vo farnosti sii otcovia a matky,
ktorych syn ¢i dcéra sa vzdialili,
alebo lepsie povedané, odcudzili
sa. Dali ste im podla vasej mien-




ky vSetko, a predsa to nebolo
ono. Vy, sti¢asni i budiici otco-
via, je treba hlboko si vstepit do
pamati: To najlepSie, ¢o mozete
svojim detom dat, je ¢as, ktory
prezijete spolu. Priklad svojho

Zivota, ktory detom zostane, ked

budi mimo domova. A majte vidy
otvorenii naru¢, ak pochybia a
pridu s proshou o prepacenie a
odpustenie. V pribehu, rozprava-
nom z dnesnej doby, prehral Zivot
otec, ktory nemal ¢as a vieru pre
svojho syna. Ked sa syn vratil
ako skrachovana existencia z
vazenia. Prehral Zivot i syn, ktory

fa
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nesiel do svojho vniitra, nevsttipil
do seba, ale klesal stale hibsie.
To stretnutie sa v noci na cintori-
ne s kostami svojho otca muselo
byt strasne ziirivé a hrozné.

2. KVam - odcudzenym synom a
dcéram - je naozaj ¢as, mili priate-
lia, v tejto postnej dobe zamysliet
sa nad vasimi vztahmi k rodicom.
MozZno vas hoci¢o zamrzelo, moz-
no ste mali narok, ktory vam rodi-
Cia neuskutocnili, ako by ste si to
priali a preto dosSlo k odcudzeniu
domova aj od kostola. Nie je Cas
vratit sa domov? Povedat to malé
a predsa tak velké slovo: ,Otec,

o~y
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mama, odpustite?!”
3. Ku vSetkym BoZim detom
- vacsina tu pritomnych nie je
v situacii marnotratného syna.
Nestoji na pokraji priepasti. Ne-
cakaijte preto aZ na ¢as, kedy by
k tomu mohlo dojst. Vy nie ste
daleko od BoZej naruce. Mozno
ste len tak odbehli. V tejto post-
nej dobe je ¢as vstiipit do seba.
Spytovat si svoje svedomie, pre-
budit sa z omamenia, vratit sa
a povedat: ,Otcée, zhresil som,
bud milostivy mne hrieSnemu.“
Amen.
Mgr. Jan Biros



Uprimna
casta spoved
je prevencia

Tu na tomto mieste zvykneme
uverejnovat rozhovor, ktory doku-
mentuje ludi okolo nas, v nasej
farnosti. Niektoré rozhovory sii
vSak aj svedectvami. Preto sme
sa v tomto ¢isle rozhodli uverej-
nit svedectvo jedného mladého
¢loveka. Vola sa Slavomir Balaz.
Odkial pochadza, nie je podstatné
a ani mi to nepovedal. Zoznamili
sme sa cez internet, ked ma
poprosil o adresu do ¢asopisu
Milujte sa. Poprosil som ho, aby
svoje svedectvo poslal aj nam.
Stalo sa. My ho teraz, v tomto
postnom obdobi, ponikame vam
- nasim ¢itatelom ako svedectvo
o sile sviatosti zmierenia. Ako
svedectvo mladého c¢loveka,
ktory v dneSnom svete zbludil
ako marnotratny syn, ale Otec ho
naspat prijal do svojej milosrdnej
a laskavej naruce.

R&ad by som sa s vami podelil o
skusenost, ktord som zazil s Pa-
nom JeZisom po spovedi.

Pochadzam z krestanskej rodiny,
rodi¢ia mna a mojich slrodencov
od malicka ucili laske k Bohu,
bliznym a snazili sa nas vychova-
vat v krestanskom duchu, za ¢o
som im velmi vdaény. MiniStroval
som uZ od svojich siedmich rokov,
postupne v obdobi puberty som
s tym prestal, hlavne preto, lebo

»1ento ZIty kostol je ten, kde nas spovedal polsky knaz...*
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som si hovoril, Ze to uZ nie je pre
mna. Stdle viac ma lakalo chodit
na diskotéky a byt s partiou. S
kamaratmi som cCastejSie travil
vecery, aZz sa to postupne stavalo
pravidelne. Prestavalo sa mi chciet
chodit do kostola, a ked som tam
Siel, tak vacsinou len zo zvyku.
S kamaratmi som stravil kazdy
vikend na diskotékach, chatach a
minul som takto aj vela pefazi. Ne-
vedel som si predstavit, Zeby som

riadat s niektorymi vecami, najst
si dievca, Zit otvorene bez pred-
sudkov a vlastne byt tym istym
¢lovekom ako v praci, tak vonku
i doma. VSetko sa mi to nejako
motalo, tak som sa to snazil
tymto sposobom v sebe utimit. S
kamaratmi som sa citil vzdy fajn.
Aj ked sme sa opili, bolo to pri-
jemné a, hlavne, robil som to pre
tento pocit. Kazdi akciu sme si
poriadne uZivali, ale stale to malo

chybal, alebo

ten isty koniec.

s nimi nebol
na nejakej ak-
cii, ktora bola
vZidy o alko-
hole. Parkrat
som dokonca
riadil auto pod

S kamaratmi som stravil kazdy
vikend na diskotékach, chatach
a minul som takto aj vela penazi.
Nevedel som si predstavit, Zzeby
som chybal, alebo s nimi nebol
na nejakej akcii, ktora bola vidy
o alkohole.

Rano ma bole-
la hlava, videl
som smutné a
vycitavé pohla-
dy mojich ro-
dicov, ktorym
som tym velmi

jeho vplyvom, vyskisal som tiez
marihuanu.

Mal som v tej dobe aj vniitorné
problémy, nevedel som sa vyspo-

ublizoval a velakrat sa s nimi eSte
aj hadal. No vZdy potom som mal
vyéitky svedomia, taky vnuitorny
nepoko;j.



Aj pri mojej snahe modlit sa,
dokonca, ked som sa nad ranom
vratil domov opity, skoro vzdy som
poklakol pred obrazom Panny Ma-
rie a Pana JeziSa. Nijaké viditel-
né zmeny som vo svojom Zivote
nebadal, aj ked vo svojom vndtri
som stéle citil, Ze Pan Jezi§ ma
o0 mna velky zaujem. Neskor som
ale pochopil, Ze to bolo preto, lebo
som Zil v hriechoch. K spovedi som
sice pristupoval, ale s vedomim, Ze
hriech, alebo hriechy zopakujem a
Castokrat eSte v ten den. Nechcel
som sa zrieknut svojho spdsobu
Zivota, neveril som Panu Bohu a
preto som sa ani velmi nesnaZil
polepsit a takto dovolit Panu Bohu,
aby ma vyslobodil. Mal som ¢asto
pesimistické myslienky, nebol som
Stastny. Pan JeZi$ stale trpezlivo
s laskou Gakal a klopal na moje
srdce. Tak to pokracovalo eSte
niekolko rokov.

DIhSiu dobu som pracoval v
zahrani¢i na roznych miestach.
Aj ked som tam spoznal vela ludi
a nabral mnohé skiisenosti, moj
Zivot stale nebol akosi naplneny
a vnutorne mi vzdy nieco chyba-
lo. Napriek tomu som siistavne
pocitoval, Ze Pan Boh nado mnou
bdie, stara sa o mna a ochrainuje
ma. Moji rodicia sa za mna vela
modlili aj modlia sa a st pre mia
velkym vzorom. Medzicasom som
mal aj viaceré znamosti s dievéa-
tami, ale vzdy to boli vztahy na
dialku, tak to dlho nevydrzalo,
trochu som zaéinal byt ziifaly uz
aj z toho. V zahraniéi som sa tiez
zoznamil s jednym dievéatom.
Zacali sme spolu chodit, mal
som ju rad, no vnitri mi nieco
hovorilo, Ze to nie je ono. Bol to
zvlastny pocit, akoby mi nejaky
vnitorny hlas hovoril, Ze to nie
je dievéa pre mia, ale Ze vSetko

kladol po spovedi ruky...*

pride, len eSte musim vydrzat, aj
ked to bude pre mna tazké. Ona
nebola veriaca, aj ked vtedy mi
to az tolko nevadilo, no napriek
tomu som si bol vedomy toho, zZe
to, ako som s nou Zil, sa Panu
Bohu nepaci a este viac som sa
takto od neho vzdaloval. Za krat-
ku dobu sa so mnou rozisla. Bola
to pre mna velka rana, mal som v
tej dobe tazké obdobie aj v praci.
Vyéital som Panu Bohu, Ze musim
takto trpiet a Ze mi nedopraje uz
ani dievca.

Pan Boh je milosrdny Otec, bol aj
pri tychto mojich trapeniach, ktoré
som si spdsobil sam. Posielal mi
do cesty ludi, cez ktorych sa ku
mne prihovaral, velmi ¢asto aj cez
moju sestru reholnd sestricku, kto-
ra ma aj teraz vie vzdy povzbudit.
Asi o tri mesiace som sa rozhodol
odist z toho mesta, aj ked som tam
preZil pekné chvile a mal som tam
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LSvatostanok, pod ktorym je obraz Pana

vela kamaratov. Hned na to mi Pan
Boh poslal do cesty dalSiu pracu,
a to vo Francuzsku - ponikol mi ju
mdj ujo, ktory tam uZ dlhSiu dobu
pracoval. Vzal aj mojho brata, ¢o
ma velmi poteSilo, lebo ho mam
rad a dlho sme sa nevideli, kedze
on bol v Anglicku. Pracovali sme
na stavbach. Aj ked mna tato
praca velmi nebavila, ale mohol
som si zarobit dost vela penazi a
vybudovat si k nej lepsi vztah. Tiez
som si tam c¢asto vypil, bol som
pri peniazoch, no pocit vnitornej
prazdnoty som pocitoval stale.
Trvalo to asi rok.

Raz sa ma doma mama opytala,
¢i si nechcem preéitat skutocny
pribeh Glérie Polo. Namietal som,
Ze ja to citat nepotrebujem a
podobne. Potom, ako mi sestra
povedala, o ¢om to je, tak ma
to zacalo lakat a za par dni, ked
som nie¢o hladal na internete,



,Hlavny oltar...”

tak som si ho precital. Pribeh
Glorie Polo ma velmi dojal a, pri-
znam sa, trochu som sa aj zlakol,
ked som si ho porovnal s mojim
Zivotom. Po dlh§om uvaZovani
nejakym sposobom zmenit svoj
Zivot som sa po preéitani tohto
pribehu rozhodol, zZe za-
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myslienkam, ¢islam, neviem to tak
presne pomenovat, ale uz som v
tom bol dost zamotany, no viem,
Ze to vSetko bola diablova robo-
ta, aby ma aj takymto spdésobom
oklamal a postupne celkom ziskal.
Trapili ma aj iné hriechy, na ktorych

k Panu JeziSovi, aby som chcel a
vedel byt kazdy den a kazdu chvilu
zavisly len na fiom.

Asi o dva dni som Siel na spo-
ved. Predtym, nez som vstiipil,
mal som velky vnitorny strach
z toho, ¢i sa dobre vyspovedam,
¢o mi povie knaz, ale uZ som sa
toho vnitorného bremena chcel
velmi zbavit. Po spovedi som po-
citil obrovsku tlavu, ako keby zo
mna spadlo velké zavazie, ktoré
som so sebou vlacil celé tie roky.
Bol to presne opaény pocit toho,
aky som prezival pred spovedou.
Odrazu som vnimal tiplne inaé ako
dovtedy svatu omsu aj evanjelium
a velmi Zivo som citil BoZiu pri-
tomnost na oltari, bolo to nadher-
né. Dostal som chut sa modlit a
zacéal som v modlitbe citit zmysel
mojho Zivota a cerpat z nej velki
silu, dovtedy som to nikdy nezazil.
Predtym som vobec nechapal, Ze
modlitba je Zivy rozhovor s Panom
JeZiSom. Myslel som si, Ze je to
na obtiaz a Ze musim kazdy def o
nieco prosit, klacat a bezvyznam-
ne opakovat nejaké modlitby. Mal
som k nej miestami aZ odpor,
castokrat som mame vykrikoval,
Ze sa doma len modli. Te-

¢énem od uprimnej spovede,
a to hlavne z niektorych
tazkych hriechov, ktoré ma
trapili aj viac ako patnast

Po spovedi som pocitil obrovskii tilavu, ako
keby zo mia spadlo velké zavazie, ktoré som so
sebou vlacil celé tie roky. Bol to presne opacny
pocit toho, aky som prezival pred spovedou.

raz sa modlim kaidy den
sv. ruZenec aj iné modlitby
a v piatky sa tiez postim.
Dakujem Panu JeZiSovi za

rokov a Ze sa to vSetko
nebudem bat povedat, pripadne
vysvetlit knazovi, lebo aj to bol
moj problém pri spovedi.

Bal som sa toho, €o si knaz o
mne pomysli, alebo ¢i ma niekam
neposle, tak som niektoré hriechy
pri spovedi dovtedy rad3ej zatajil,
alebo nepovedal presne a tak sa
opakovane doptstal svatokrade-
Ze. Mojim velkym trapenim bolo,
Ze som veril roznym pokuSeniam,

som bol zavisly. Neskdr som si
uvedomil aj to, Ze Pan JeZi§ ma
po viacerych nehodach, pri ktorych
som mohol lahko zomriet, a to v
tazkom hriechu, nechal Zit a dal mi
tak vzdy Sancu. Rozhodol som sa,
Ze zatnem Uplne odznova od tych
najmensich nedostatkov a hlavne
sa budem zo vSetkych sil snazit

neopakovat hriechy, vydrzat, aj ked

to bude tazké. Zacal som sa modlit

tento krasny dar, chcem sa
modlitby a vytrvalosti v dobrom
drzat po cely Zivot s Pomocou
Pana Jezisa. Uvedomil som si,
aku silu ma svata spoved, ked
to clovek mysli vazne. Moze sa
vykiipat v BoZzom milosrdenstve,
ktoré tam na nas ¢aka s velkou
laskou a otvorenou narucou. Sta-
¢i len uznat svoju slabost a chciet
zacat odznova, o ostatné sa uZ
postara Pan Jezis.



,socha Sv. Aibety s mladou anou Mariou - mali ich ti kiazi na

-

farskej zahrade hned'v aredli toho kostola....”

0 pér dni na to sme opéat museli
ist do Franclzska za pracou. Prave
zacinal post pred Velkou nocou.
Stale som mal pocit, Ze by som
si mohol spravit lepSiu generalnu
spoved a pripravit sa na nu este
lepSie. Pocas toho mesiaca som
pri sebe kazdy den ako nikdy pred-
tym citil obzvlast blizko pritomnost
Pana JeziSa. Pocitoval som, Ze je
Gplne blizko mna, diva sa na mna
pri praci, na obede len s tym roz-
dielom, Ze som ho fyzicky nevidel.
Bolo to velmi, velmi krasne. Cell
dobu som prezival taky vnitorny
boj, spytoval som si svedomie,
mal som silnd tlzbu lepSie sa
vyspovedat a tak som si aj zapi-
soval hriechy. Citil som, Ze diabol
mi vycita moje nedostatky, hriechy
z minulosti, chcel mi tym pokazit
radost a takymto spésobom ma
presved¢it o tom, Ze to, o ch-
cem, nema zmysel. Nadobudol

som krasny vztah k Panne Marii a
tieZ intenzivne pocitoval jej neznu
lasku a pomoc, neskor som tiez
prijal Skapuliar. Cez moju mamu
sa mi dostal do rik aj ¢asopis
Milujte sa, tak som si ho vzal so
sebou do Franclzska. Velmi ma
povzbudzovali €lanky o svétcoch
a skusenosti [udi, ktoré tam boli.
Dakujem vam vSetkym za to! Stéle
som rozmyslal, kam ist na spoved.
Po franclzsky som nevedel a inych
knazov sme tam nepoznali.

Raz v nedelu sme nesli na sv.
omsu do obvyklého kostola, ale
na iné miesto. Tam jedna pani v
kostole spoznala, Ze sme cudzin-
ci, prihovorila sa nam a opytala sa
nas, odkial sme. Potom povedala,
Ze tam sluzi jeden knaz z Polska
a po sv. omsi nas zoznami. Tak
sa aj stalo. On nas potom pozval
k sebe na navstevu s tym, Ze sa
u neho mézeme vyspovedat. Bolo

to len kiisok od miesta, kde sme
byvali. Dohodli sme sa a o par dni
sme k nemu prisli. PotesSilo ma to,
vedel som, Ze nam ho poslal Pan
Jezis. S jazykom nebol problém,
lebo polsky trochu rozumieme.
Aj pred touto spovedou som mal
eSte strach. Bola tiez krasna.
Pred nou som v duchu odpustil
v§etkym, ktori mi v Zivote ublizili.
Po nej na nas knaz Jozef vkladal
ruky a vzyval Ducha Svétého. Po-
citil som velkii liitost nad hriech-
mi, aZ som sa rozplakal. Bolo to
velmi krasne. Nikdy predtym som
sa necitil taky volny a slobodny, v
srdci som mal obrovskii radost a
pokoj, vsade som Zivo citil BoZiu
pritomnost.

Bolo to prenadherné, citil som
aZ nebo. Knaz Jozef je exorcista
a po chvili ma eSte zavolal, znovu
sa nado mnou pomodlil, vyhanal
odo mnAa aj zIého ducha hudby
ako je: house, techno, metal...
Tieto druhy hudby uZ nepocivam a
viem, Ze Cloveku to moze tiez velmi
usSkodit. Dostal som aj pomazanie
chorych, vySetrenie doma u lekara
dopadlo, dakujem Panu Bohu, dob-
re. Aj nad mojim bratom sa knaz
Jozef pomodlil. Pan ma vykupal
vO svojom milosrdenstve, zaodel
svojou laskou a znovu prijal ako
marnotratného syna. Bolo to nad-
herné stretnutie s Panom JeziSom.
Stalo sa to v den vyroCia smrti Jana
Pavla druhého, asi aj zhruba o tej
hodine, kedy zomrel. Ked sme
prisli s bratom domov, zbavili sme
sa vSetkych zlych filmov a hudby,
¢o sme mali.

V tejto farnosti vo Franciizsku
sme boli na sv. omsi na Kvetnii
nedelu. Hlboko som ju prezZival,
cez premenenie som pocitil velmi
blizko pritomnost Pana Jezisa.
0d radosti mi vysli slzy. Je to



vzdy krasny pocit blizkosti Pana.
Viem, Ze svata omsa je najvacsi
dar od Nebeského Otca. Mal som
pocit, Ze Pan ma miluje, ako keby
som bol jediny na celej zemi, ale
viem, Ze takto miluje kazdého z
nas. Pan JeZi§ ma nenechal dlho
cakat a poslal mi do cesty veria-
ce, pekné dievéa, s ktorou sme
rok a pol manZelia. Je pre mia v
Zivote dobrou oporou a som za iu
Panu JeziSovi vdacny. Moja vdaka
Panovi patri aj za vSetky dobro-
denia, ktorymi mia a moju rodinu
sprevadza v kazdom momente.

Pan Jezis mi kazdy den ¢i uz
v praci, Skole, alebo na réznych
miestach cez roznych [udi, alebo
duchovnymi ,zazraGikmi“ ukazuje,
Ze je pri mne a Ze mu v kazdej aj
tazkej situacii mdZzem na sto per-
cent doverovat. Velmi chcem byt
dobrym krestanom, manzelom,
milovat vSetkych bliznych a raz
vriicne objat Pana JeZisa. Chcel by
som k tomu povzbudit vSetkych a
povedat, Ze s Panom JeziSom nic¢
nie je nemozné.

Nebojte sa spovedat sa zo
vSetkych hriechov, aj z tych zdan-
livo lahkych, alebo malych. Po
kazdom pade znovu vstat a vrhniit
sa do JeZiSovej laskavej naruce.
On na nas ¢aka vzdy trpezlivo, s
laskou, je stale s nami. Aj nam
to slibil: ,Nezanecham ta, ani
neopustim“, preto smelo moze-
me povedat: ,Pan mi pomaha,
nebudem sa bat: ¢oZe mi urobi
clovek?“ (Hebr 13; 5-6)

Uprimna éasta spoved je pre-
vencia pred tazkym hriechom
a upeviuje nas vztah s Panom
JeziSom.

Slavomir Balaz
snimky: autor
pripravil: M. Magda

Denné povzbudenia

O kracani v slobode do skuto¢nej domoviny
Boh ta pozna a spojil sa s tebou v Kristovi. (Jer 1, 5)

»Skor, neZ som ta utvoril v matkinom Zivote, poznal som ta, skor,
nezZ si vysiel z lona, zasvatil som ta...“

Ked chodime do skoly, ked svojimi zmyslami objavujeme ako
funguju veci, javy a osoby, ktoré stretneme, hovorime, Ze ich
»Spoznavame*. Ked stretneme niekoho, kto sa nam paci, pytame
sa na jeho zaujmy, konicky, radi pozorujeme prejavy jeho emocii.

To je naSe zapadné ponimanie poznania, ktoré sa deje povacsine
na Grovni intelektu, zmyslov ¢i emacii. Je velmi vzdialené ,pozna-
niu“, ako ho vnima vychodna mentalita, napr. Hebreji. Ked sa my
pozerame na stolicku, opiSeme ako vyzera, z ¢oho je vyrobena, akym
sposobom poskladana, ako funguje. To je nas spésob poznavania.
Biblické poznanie je iné. Toto ,poznanie” si na stolicku sadne.

Hebrejské slovo YT, (yaw-dah‘) , znamena ,,poznat.“ Prvykrat
je v Pisme pouzité, ked ,Adam poznal svoju zenu Evu“ (Gn 4,1 ).
Splynutie dvoch ludi v intimnom akte lasky, splynutie tela i duse,
je asi to najblizSie, ¢o vyjadruje biblické , poznanie“ veci éi ludi.

Toto je poznanie, ktorym pozna dokonale iba Boh. On nepoznava
podla farby viasov, podla Uspechu v praci, podla vySky konta. Nepo-
znava ani podla toho, ako dobre sa spravas, alebo kolko hriechov si
spravil dnes ¢i spravis zajtra. Boh ,vidi do srdca“ (1 Sam 16, 7). Boh
ta pozna, aky v skutocnosti naozaj si. A to nie je ani zdaleka vSetko.

Boh hovori, Ze ,ta poznal, (yaw-dah‘)“, eSte predtym, ako si sa
narodil. Kedy presne ta to ,poznal“? Bolo to este pred stvorenim
sveta (Ef 1, 4). Boh ta poznal tak intimne, Boh ta pozna tak dob-
re, Ze je do teba zaliibeny az po usi. To, ¢o zaziva milenecky par
v najintimnejSej chvili, je len obrazom toho, ako Boh pozna teba.
Boh sa s tebou miloval uz pred stvorenim sveta. Uz vtedy poznal,
akym si a nikdy na to nezabudol.

Aby sme tomu uverili, Boh sa stal jednym z nas. Kristus objal
Cloveéenstvo, objal teba v nasej Gibohosti, tuto ubohost vyniesol na
kriz a tam sa fAou raz a navzdy vysporiadal. V Jeho zmrtvychvstani
si aj ty vstal k novému Zivotu, kde si nerozluéne objaty Trojicou. Si
slcastou jej Zivota, jej dynamiky, lasky a intimity. PretoZe ty si v
Kristovi a On je v tebe. Kristus nie je pricina, preco nas Boh miluje.
Kristus je dokazom toho, ako nas miluje.

Nechajme sa teda milovat Bohom, on nas pozna ako skuto¢nych
svatych a milovania hodnych. Neverme klamstvu, Ze sme hriesnici,
neverme hriechu, Ze nas ma v moci. Doverujme Jeho ,,poznaniu®,
odpoéivajme v Kristovi a nechajme Zivot Trojice plyniit cez nas von.

http://zamyslenia.rybka.sk



SV. OSKAR, biskup
(8017 - 865)

Svaty Oskar sa uctieva ako
apostol europskeho severu, zvlast
Danska. Toho roku sviatok vysiel
spolu so sv. Blazejom 3. 2. 2013.
Narodil sa niekedy okolo roku 801
v blizkosti znameho benediktinske-
ho opatstva Corbie (terajSie seve-
rozapadné Franclzsko). Pochadzal
pravdepodobne z pristahovanej
saskej rodiny. Vychovu a vzdelanie
dostal v benediktinskom klastore,
kde sa na Ziadost cisara Karola
Velkého pripravovali saski mladici
na misijnd pracu v Sasku a v inych
krajinach severnej Eurdpy.

Oskar sa stal benediktinom, a
kedZe vynikal ucenostou, poslali
ho roku 823 ako ucitela do novo-
zaloZenej klastornej Skoly Korvey
v Sasku.

V tom case skusali niektori
misionari posobit v Dansku. No
nedarilo sa im. Vacsia nadej na
tspech sa ukazala, ked roku 826
naslednik danskeho tronu Harald
prijal v Mohu¢i slavnostne krst.
Ked sa Harald vracal do svojej
krajiny, fransky cisar Ludovit
PoboZny mu dal k dispozicii ako
misionara benediktinskeho kiaza
a ucitela Oskara. Oskar nedosia-
hol v Dansku nijaky vacsi tispech.
Lepsie sa mu darilo vo Svédsku,
kde v meste Bjorko zalozil vacsiu
cirkevnu obec a vybudoval kostol.
Bol to prvy kostol v Skandinavii.

Roku 831 sa Oskar vratil do
Saska, kde dosiahol zriadenie
hamburského biskupstva. Toto
biskupstvo malo byt strediskom
a opornym bodom misionarskej
prace v Skandinavii. Prvym ham-
burskym biskupom sa stal on.

Roku 832 iSiel Oskar do Rima,

‘snimka: internet

kde papez Gregor IV. nielen potvrdil
jeho biskupsku volbu, ale vymeno-
val ho i za apoStolského legata pre
Dansko, Svédsko a severnych Slo-
vanov. Oskar zveril hlasanie evan-
jelia vo Svédsku svojim reholnym
spolubratom Gautbertovi a Nithar-
dovi. On sém iSiel do Danska, kde
bola tazSia situacia. Aby poloZil
pevnejSie zaklady krestanstva v
tejto krajine, dal Skolit viacerych
danskych mladikov v novom klasto-
re v Turholte pri Bruggach (terajSie
Belgicko). Toto v3ak netrvalo dlho,
lebo pri politickom deleni Franskej
rise roku 843 Oskar stratil turholt-
sky klastor. Dali Gder pre Oskaro-
vu misiu bolo znienie Hamburgu
normanskymi piratmi roku 845.

Kral Ludovit Nemec chcel po-
moct Oskarovi v tazkej situacii
a preto mu poniikol uprazdnené
brémske biskupstvo. Takto vznik-
lo spojené hambursko-brémske
biskupstvo, ktoré bolo zakladnou
pre dalSi rozvoj krestanstva na
severe. Roku 864, teda rok pred
Oskarovou smrtou, bolo toto
biskupstvo povySené na arcibis-
kupstvo.

Medzitym vSak Oskar znovu

posobil v Dansku, kde si ziskal
krala Horida a pre mladé krestan-
ské spolocenstva vybudoval pat
kostolov. Smutné spravy dostal
zo Svédska, kde jedného z jeho
reholnych spolubratov zabili a
druhého vypovedali. Oskar sa tam
vybral sém. Svédskeho krala Olafa
ziskal pre krestanstvo a upevnil
krestanské obce, ktoré uz predtym
S0 spolubratmi zaloZili. PokracCo-
vanim misijnej prace poveril Rem-
berta, ktory sa neskor stal i jeho
nastupcom na arcibiskupskom
stolci Hamburg-Brémy.

Ked Oskar citil, Ze sa blizi koniec
jeho Zivota, utiahol sa do Ustrania,
kde sa venoval modlitbe a rozlic-
nym skutkom lasky k bliznym. Zo-
mrel v Brémach 3. februdra 865.

Svaty Oskar sa uctieva ako
apostol Skandinavie a osobitne
Danska a Schleswicko-Holste-
inska. Je pravda, Ze neziskal v
tychto krajinach nijaké prenikavé
uspechy, ale ponizenou a vytrva-
lou misionarskou pracou polozil
solidne zaklady, na ktorych mohli
stavat ini. Viaceri cirkevni deje-
pisci zdoraznuju skutoénost, Ze
sv. Oskar pracoval na tazkom
misijnom poli vaéSinou sam.
Chybala mu vaznejSia podpora,
ktorii mu neposkytli v potrebnej
miere ani krestanski panovnici,
ani biskupi, ba ani jeho reholni
spolubratia. Preto tym vacsmi
vynika vernost, ktori zachoval
Bohu a jeho osobné hrdinstvo.

Poznamka redakcie:

Pévod mena Oskar je zo staro-
nemeckého Ans+gér, ¢o znamena
boZi ostep. Meniny vo svetskom
kalendari ma 8. augusta.

Toto meno je dnes uZ ojedinelé.
Aj v nasej farnosti je nositelom
tohto mena uZ iba jeden veriaci.



Historia Pohlodov

Velmi nas v redakcii prekvapil zaujem o histériu nasho kostola na
Vy§nom konci, ktorl sme uverejnili v ¢lanku ,Opravena historia nasho
kostola sv. Ondreja, apostola“. Vilo Sirocky zo Sirokého, ktory sa zao-
bera historiou a je autorom knihy NaSa farnost (2010) nam napisal: Na
strane €. 7 je ¢lanok o kostole sv. Ondreja od autora D. Sabola. Latinsky
napis na cervenom mramore (o ktorom je re¢ v ¢lanku a ktory som pouZil
vo svojej knihe) je preloZeny profesionalnym prekladatelom dr. Duréom
a moéZe sa publikovat v zneni, ktoré je v mojej knihe aj na Studijné a
badatelské prace. Uvadzame ho v plnom zneni:

»Tu vznesSeny a vazeny pan Jan Berthoty, syn zosnulého vzneseného
pana Imricha Berthotyho, pokojne v Kristu zaspal v roku Pana 1617 dina
23. oktobra v 66 rokoch svojho Zivota a vzneSena a vazena pani Alzbeta
Kalnasiova, dcéra zosnulého vzneseného a urodzeného pana Mateja
Kalnasiho, ako smutna pozostala vdova po urodzenom panovi Janovi
Berthotym, matka urodzenych panov Frantiska, Alexandra, Ondreja,
ako aj Ludovita Berthotyovcov tu spoloéne v Panu Bohu odpoéivaj.

Tento (pamétnik) na veénti pamiatku seba a svojich najdrahsich ro-
dic¢ov dal vyhotovit z vdacnosti uz spomenuty pan FrantiSek Berthoty.“

Vzhladom na zaujem, uvadzame Cast historie osidlovania naSej oblasti,
ktorti sme prevzali z webovej stranky obce Siroké.

Osidlovanie Slovenska ako aj
kraja pod Braniskom prislo spoza
Karpat, ked sa pohli slovanské
kmene na zapad, vychod a juh
zo svojej pravlasti v 5. storoci.
Zaujali krajinu po predchadzaji-
cich narodoch, opravili zanechané
hradiska, vytvorili ob¢iny, aby spo-
locne obrabali a spravovali zaujatii
zem. Mnohé z toho, ¢o pomenovali
vokol seba, zostalo zachované v
pismach a dodnes sa tieto nazvy
pouzivajii, ¢o svedci o kontinuite
osidlenia.

Po vpade starych Madarov do
Karpatskej kotliny ludia usadeni
na dolnych tokoch riek ustupuju v
priebehu 10. storocia do podhoria.
ZaCiatkom 11. storoCia Uzemie Slo-
venska aZz po Dunaj mocensky ovla-
dlo polské knieza Boleslav Chrabry
(992-1025). Po polsko-uhorskom




vyrovnani za vlady uhorského kréla
Stefana | (1000-1038) a po dohode
0 spolocnej hranici na hrebenoch
Karpat nastalo postupné pricleno-
vanie Slovenska k uhorskému Statu
v priebehu 11. a7 12. storoCia. Za
toto obdobie sa lud pod Karpatmi
stmelil v narod, zanechal pouZzivanie
spoluhlasky G a nahradil ju spolu-
hlaskou H v slovach Zegra - Zehra,
Grgov - Hrhov, grable - hrable, po
madarsky gereble. V madarsky pisa-
nych dokumentoch zostali pévodne
prevzaté nazvy nezmenené Zsegra,
Gargov, ¢im podavaju dokaz, Ze
na tych miestach boli Slovaci prvi.
Priclenovanie sa robilo po etapach
tak, Ze cesty a priesmyky do ob-
sadeného lzemia sa zasekali a
branili. KedZe vychodné Slovensko
pre expanziu do Hali¢e bolo obsa-
dené skor ako Spis, boli urobené
zaseky a branilo sa aj v Branisku.
Do roku 1193 sa ustélili hranice
Uhorska na hrebenoch Karpat a zo-
stali bezo zmeny az do jeho zaniku
v roku 1918.

Kral Ondrej Il. (1205-1235) pre
svoje ¢asté vyboje potreboval vela
oddanych bojovnikov, zacal preto
za zasluhy rozdavat izemie Horné-
ho Uhorska. Najprv to boli velké
lizemia, zvaéSa ohranicené vod-
nymi tokmi, len éasom, dedenim
alebo predajom sa majetky drobili.
Aby nedochadzalo k sporom, spiso-
vali sa darovacie ¢i dedic¢ské listi-
ny, ktoré sa vyhotovovali a ukla-
dali na hodnovernych miestach,
¢o holo zvyéajne v klastoroch a
kapitulach. Tieto listiny sii dnes
pramenom vzacnych informacii:
¢asu osidlenia, nesti meno darcu a
obdarovaného, nazov lizemia, vod-
nych tokov, vrchov aj nazov osady,
ked uZ v tom ¢ase jestvovala.

Lavé povodie Velkej Svinky aZ po
sltok s Malou Svinkou, ¢iZe pan-
stvo Svinia, si v roku 1210 vyslizil
ban Bank z rodu Bor, ale uZ v roku
1213 sa zaplietol do sprisahania,
ktoré vyvrcholilo zavrazdenim kralo-
vej manzelky Gertrldy a tak majetok
znovu pripadol kralovi.

TR 4 \ <.
- \ ilystracna snimKa: Martin Magda

Krajinu vSak éoskoro postihla
pohroma, ked v marci roku 1241
aj cez zaribané priesmyky vtrhli
Tatari, ktorych ludia neskor nazva-
li pekelnikmi. Na obranu sa zisla
cela uhorska Slachta, ale utrpela
zdrvujlicu porazku. Po ich odcho-
de v lete 1242 dal kral Belo IV.
(1235-1270) budovat osvedcené
kamenné hrady, doplnil obyva-
telstvo kolonistami a opustené
panstva obsadil novymi Slachticmi
a vernymi vojakmi. Madari zo stra-
chu pred dalSim vpadom Tatarov
hladali ochranu pod horami Sloven-
ska, zatlacali slovenské obyvatel-
stvo vyssie, ¢im sa osidlovanie na
hornych tokoch zahustovalo.

Panstvo Svinia ma od roku 1262
nového majitela rytiera MerSe,
ktorého kral takto odmenil za vo-
jenské zasluhy. Bol neSlachtického
pdvodu a jeho rod sa udrZal az do
20. storoCia.

Povodie na pravom brehu Velkej
Svinky od ObiSoviec az po potoky
Rakovec a Pohlodov pod Branis-



kom ziskava rod Aba a v roku
1272 zaklada osadu Vitézmezo
(Vitaz). Darovacia listina zo spis-
skej strany Braniska vSak ui v
roku 1245 spomina potok Vicecs,
¢o je aj nazov osady pri iom. Hor-
ni cast tohto tizemia od potoka
Krizovianky ziskava v roku 1288
rodina MerSe ako dedi¢stvo po
vdove z rodu Aba. Na tomto spo-
jenom tzemi okolo Velkej Svinky
vznikaju alebo uZ jestvuji osady:
Siroké, Friovce, Hendrichovce a
Bertotovce.

V tom istom Case obdarovania
udelované kralom na Spisi prekra-
C€uju pohorie Branisko a koncia na
potokoch z jeho vychodnej strany.
Najviac do Saria zasahovala do-
nacia udelend kralom Ondrejom
ll. (1290-1301) v roku 1297, ktory
dava spisskému kanonikovi Marko-
vi, svojmu kaplanovi a jeho bratovi
Michalovi, ,zem a les Korytné*
.Toto tzemie prekraCovalo Branisko
a na terajSom chotari Sirokého ho

ohraniCovali toky Dubravy, Svinky
a Kanného. Podla tejto darovacej
listiny dosidlovanie do horného toku
Velkej Svinky mohlo prichadzat nie-
len z panstva Svinia, ale aj zo Spisa.

Nazvy okolitych sidlisk Vitaz,
Fricovce, Hendrichovce nesti mena
ich majitelov - zakladatelov, ale
nazov Siroké (Siroka) nepochadza
ani od zemepana, ani od Soltysa,
ako je to v pripade Sindliara (Ni-
colaus Schindler), z ¢oho sa da
vytusit, Ze osada vznikla skor, ako
jej mohli dat svoje meno zemepan
alebo Soltys. Je evidentné, Ze na-
zov zachytil zemepisny raz doliny
a az nasledne sa stal aj nazvom
jestvujiceho sidliska. Jazykova
prislusnost nazvu dosvedcuje, Ze
osada vznikla v slovenskom ja-
zykovom prostredi, 0 éom mozu
svedgit aj sidliska v blizkom okoli
Malinik, Budzin, Okol, Vtacia hora,

ktoré vSak zanikaji v case, ked

je Siroké uZ uznavanou dedinou v
priebehu 14. storocia.

. ilustracna snimka:. Martin Magda
Siroké sa do prvého pisomné-
ho zaznamu dostalo 21. februdra
1320, ked sa pred konventom v
SpisSskej Kapitule konalo dedicské
delenie panstva Svinia s 22 dedina-
mi aj samotami a hradom. Majetok
zemepana MerSeho sa priamo pre-
pisoval na vnukov Mikulasa, Petra,
MerSe mladSieho a Dominika.
Styria bratia, synovia Benedikta, si
delia medzi sebou celé dedi¢stvo
tak, Ze kazdy dostal Stvrtinu dediny
Svinia a niekolko okolitych dedin.
V dokumente sa hovori; ,...dalej
Dominik prijima Stvrtd ¢ast dediny
Svinia, ktora leZi oproti sthvezdiu
Velkého voza a Stvrtl Cast pevnosti
Sari$ (Lipovce). Z vonkajsich dedin
dedinu Pank, dedinu Syroka, dedinu
Laz (Sarisské Luzianky) a dediny Vi-
taz, Stary aj Novy“. Nazov dediny sa
bez podstatnej zmeny pouZiva aj v
neskorsich listinach: Syroka 1320,
Siroke 1773, Siroka 1785, Schiro-
ka 1786 a Siroké od roku 1920.

pripravil: M. Magda



»A diabol od neho odisiel...“

Ano, je to pravda. Ak s nim nebudeme vyjednavat, tak odide. Pred
nami je 40 dni a noci. Pocitajme s tym, Ze ked si dovolil prist k Bo-
Ziemu Synovi a vyjednavat s nim, pokusat ho, dovoli si prist, ba pride
aj k nam. Nenalakajme sa, lebo Pan je pri nas a lepSie by bolo, ak
by bol aj v nas.

Ja som sice
dnes nekazal k
evanjeliu o poku-
Sani. Uz Stvrtd
nedelu kdZzem o
.~ desiatich Bozich
‘prikdzaniach,
pravda, eSte som
~|iba pri vstupe. Aj
na budicu nedelu
bude vstup a po-
tom zacnem prvy
prikaz. Neda sa
to iba tak narychlo
a mat to ¢im skor
za sebou. Bolo by
to o nicom. Pred
nami je cely rok
- Rok viery - a v
tomto roku chcem
kazdu nedelu v
ramci duchovnej obnovy hovorit o prlkazamach. RozmySlam, Ze asi
aspon 4 - 5 nediel budem hovorit o0 jednom prikazani, podla situacie,
aj ked by sme presli do dalSieho roku, to ni¢. Bohu vdaka, musim sa
pochvalit, mam velmi dobrych posluchacov. Kostol je ,preplneny”,
ludia pozorni, pocuvaji, velmi dobre sa mi kdze. Daj Boze, aby to pri-
nieslo plody!

Chvalim Pana, Ze aj postna katechéza sa nam podarila. Urobili
sme velky kriz z tinia. Kazdy tii je moj hriech, ktory Kristus vzal na
seba. Hlavna myslienka je: ,,Zo stromu v raji priSla na nas smrt, zo
stromu kriZa dostali sme novy Zivot!“

Deti, ale aj kto bude chciet z dospelych, za G¢ast na sv. omsi a kri-
Zovej ceste vymaluje listok, ktory napichni na tfi. Do Velkej noci sa
strom kriza zazelend. To bude symbol nového Zivota, ktory nam Jezis
daroval svojou smrtou a zmftvychvstanim. Verim, Ze niekoho to oslovi,
Ze niekomu aj tato katechéza pomoze.

Kazdy den mame kriZovii cestu podIia rozpisu. Dnes sa modlili man-
Zelské pary a modlili sme sa ju za nase rodiny na Ukrajine, rodiny

PIK BIPU 2012-2013

TeoA HalKkpawa gonomora
Y 3pocTanHi sipu B Bora

v nasej farnosti i rodiny, ktoré
utrpeli v Celabinsku na Urale.
Okrem inych timyslov sa budeme
kazdy den modlit krizovii cestu
za konklave, za nového Sv. Otca.
Bohu dakujem, Ze ma poslal do
tejto farnosti, Ze mi dal tychto far-
nikov, Ze mam komu slizit. Hned
po Novom roku sme po sobotach
zacali s bezprostrednou pripravou
na 1. sv. prijimanie, ktoré bude
12. maja 2013 a pristlpi 7 deti.
Minuli nedelu, den pred
Lurdskou Pannou Mariou, som
udelil pocas sv. omSe pomazanie
chorych. Poéas omse ho prijalo
50 ludi a po domoch 30. Mam
radost, Ze moji farnici sa neboja
pomazania, Ze to neberi ako
,ostatné pomazanie“:))
NepiSem Vam preto, aby som sa
chvalil, ale aby sa BoZie Slovo
Sirilo aj v tomto Roku viery.
V prilohe Vam posielam kriz s
nasimi hriechmi.
Pozdravujem, paméatam, Zehnam.
0. Adrian, Dovhe, Ukraina
P.S.: Nakoniec od Neho predsa
odisiel. Go mal robit, ked sa mu
JHS nepoddal? Tak nech sa sta-
ne aj nasom pripade, ked pride
k nam, aby odisiel a nemal nad

nami moc.
snimky: autor



Aj nase ruzencové bratstvo sa modli pred kaz-
dou sv. omSou Posvitny ruzenec. Casto sa pre
modlenim pytame akeé tajomstvo sa mame mod-
lit? Nasli sme na internete podobnii otazku aj s
odpovedou. Prinasame ju v pilnom zneni.

Aky ruzenec sa modlit v poste a na Velki noc?

K tomu, aky ruZzenec je vhodné modlit sa v jednotlivych dioch tyzdna,
uz vySlo mnoho poucnych publikacii. Len zopakujem, Ze v pondelok to
ma byt radostny, v utorok bolestny, v stredu slavnostny, vo Stvrtok ru-
Zenec svetla, v piatok bolestny ruzenec, v sobotu radostny a v nedelu
slavnostny. TieZ sme vSak boli nauceni, Ze od adventného ¢asu az do
skoncenia viano€ného obdobia je vhodné modlit sa len radostny ruzenec,
ktorého tajomstva zvyrazfujd spominané liturgické obdobia. V pdstnom
sa modlieva bolestny ruzenec a vo velkonoénom (az do Zoslania Ducha
Svatého) len slavnostny. V cezroénom obdobi sa zase modlievaji vSetky
ruzence tak, ako som to uz spomenul v Gvode listu. RuZenec sa aj s
manZelkou, ktora je horlitefkou ruZzencového bratstva, modlievame denne
s radiom Lumen. A prave tam sa v adventnom obdobi modlia aj nadalej
postupne vSetky ruzence. Ostavam z toho trochu zaskoCeny. Mozno uz
vySli nejaké nové odpordcania, o ktorych som nepocul. Mam uz 70 rokov
a velmi ma tato otazka zaujima. Prosim o jej vysvetlenie. (Stefan K.)

Vdaka za vasu otazku, ktora je pomerne casta, ale zaroven je stale
pre mnohych nejasna. Vidy plati rozdelenie, ktoré nam po zavedeni
tajomstiev svetla objasnil sam Jan Pavol Il. v liste o ruzenci. Toto
rozdelenie plati pocas celého roka — v pondelok a sobotu radostny,
v utorok a piatok bolestny, v stredu a nedelu slavnostny, vo stvrtok
ruZenec svetla. Je to stanovené papezom a plati to aj na Slovensku,
¢o potvrdila KBS.

RuzZenec ako priprava na
Eucharistiu

modlitieb, ona je tou modlitbou, z
ktorej maju vychadzat a ku ktorej

Jan Pavol II. nas vSak vyzval aj k
tomu, aby sme modlitbu ruZenca
rozvijali, nie ,omielali“. Aby naSe
modlitby neboli len opakovanim
formdl, stéle rychlejSim tempom a
zvySujlcim sa poctom slov a Zdra-
vasov. A preto ak chceme rozvijat
modlitbu ruZzenca - zvlast, ak sa
ho modlime pred svatou omSou v
kostole — je potrebné, aby nas ru-
Zenec pred svatou omsou pripravil
na dostojné slavenie Eucharistie.
Zaroven je potrebné, aby bol ruZe-
nec pred svatou omSou v stlade s
liturgickym obdobim. Svéata omsSa —
Eucharistia — je vrcholom vSetkych

maju smerovat vSetky ostatné
modlitby, poboZnosti a iné duchov-
né aktivity.

VSetci pozname kalendarny
rok, ktory ma dvanast mesiacov
a v nich sa opakuju obdobia - jar,
leto, jesen, zima. Prezivanie nasej
viery poCas roka je tieZ rozdelené
na jednotlivé liturgické obdobia,
ktoré tvoria liturgicky rok. Jednot-
livé liturgické obdobia pripomina
aj farba knazského rucha (biela,
fialova, pripadne ruzova, zelena
a Cervend). Novy liturgicky rok
zaCina adventnym obdobim, ktoré
je pripravou na narodenie JeZiSa

Krista, teda na slavenie Kristovho
vtelenia — na obdobie viano¢né.
Vrcholom a centrom liturgického
roka je Velka noc — utrpenie, smrt
a zmftvychvstanie Pana JeZiSa,
ktoré je najdolezitejSim obdobim
a preto aj najdlhsie trva. Ako vie-
me, na vSetko dbleZité a velké je
potrebné dobre sa pripravit. Preto
velkono¢nému obdobiu predcha-
dza pdstne obdobie, Styridsat-
dnova priprava na slavenie Velkej
noci. A potom ako aj v Zivote, aj v
liturgii sl dni vSedné. Nazyvame
ich feridlne — cezrocné.

V jednotlivych obdobiach liturgic-
kého roka sa zddraznuje niektoré
tajomstvo nasej viery. V postnom
obdobi si intenzivnejSie ako inoke-
dy pripominame JeZiSovo utrpenie
a vykupitelskd smrt. Liturgické
texty pdstneho obdobia maju cha-
rakter pokania, obety, pripominaju,
€o je skutoCne dodlezité. Aby nam
tieto dolezité skutocnosti neunikli
poCas svatej omSe a aby naSa
modlitba ruZenca bola v sulade
so slavenim liturgie p6stneho
obdobia, je vhodné pred svatou
omsou v pdstnom obdobi modlit sa
a rozjimat nad tajomstvami bolest-
ného ruzenca. Samozrejme, okrem
nedele, ktora je v kazdom obdobi,
cely rok slavenim Velkej noci, Kris-
tovho vitazstva nad smrtou. Teda
v nedelu je vzdy vhodné modlit sa
slavnostny ruzenec. Tohto roku
nastane situacia, Ze slavnost
Zvestovania Pana sa bude slavit
pocas velkonocného obdobia, a
preto, aby v tento den bola mod-
litba ruZzenca pred svatou omSou v
sllade s liturgiou, je vhodné modlit
sa radostny ruZenec napriek tomu,
Ze bude prebiehat velkonocné
obdobie. V obdobi cez rok mimo
adventného, viano¢ného, postne-
ho a velkono¢ného obdobia plati



rozdelenie stanovené papezom
Janom Pavlom |I.

Dovolim si zdoraznit, Ze kazdu
pripadni zmenu, tykajicu sa
modlitby ruZzenca v kostole je po-
trebné zaviest vidy so stihlasom
spraveu farnosti.

Co hovori direktorium o
ludovej zboznosti?

Podobne nam rozvijanie modlitby
ruzenca pripomina direktérium o
[udovej zboZnosti a liturgii: ,Toto
rozdelenie, dosledne zachovava-
né, modZe dakedy spdsobit kontrast
medzi obsahom tajomstiev a litur-

gickym obsahom dna: napriklad
ak by sa brali bolestné tajomstva
na Vianoce, ktoré pripadni na
piatok. V takychto pripadoch sa
moZe vychadzat zo zasady, Ze
liturgicky charakter urcitého dna
ma prednost pred jeho umieste-
nim v tyzdni; ako aj, Ze nie je v
nesulade so zameranim ruzenca
urobit v uréitych dnoch liturgic-
kého roka patricné nahradenie
beznych tajomstiev tajomstvami,
ktoré umoznia dalSie zladenie na-
bozného cvicenia s liturgiou dna.
Napriklad robia spravne veriaci,

ktori sa 6. janudra na slavnost
Zjavenia Pana modlia radostné
tajomstva a pri piatom desiatku
rozjimaju o poklade mudrcov na-
miesto znovunéajdenia dvanast-
rotného JeZiSa v jeruzalemskom
chrame. Prirodzene, tieto nahrady
treba robit uvazlivo a brat pritom
ohlad na Svaté pismo a liturgicku
povahu dna“ (z knihy Direktérium o
[udovej zboZnosti a liturgii, Zasady
a usmernenia, SSV Trnava 2005,
s. 168-171).
fr. Simon Tyrol, OP
provinény promaétor pre ruZenec



Duchovnost!a psycholdgia:.

Miroslav a Lilia, Sankt Petersburg

o

Uzkostlivost:

Techniky zvladania
uzkostlivosti

Bohuzial, prili$ vela ludi nevie
ako zvladat svoju uzkostlivost
a pri nespravhom vyrovhavani
sa s nou iba dalej zhorsuju svo-
ju situaciu. Niektori napriklad
hladajti uspokojenie v alkohole,
ini uzivaju antidepresiva a lieky
na uspokojenie, alebo sa inym
sposobom snazia zamenit mys-
lienky a zapudit svoje strachy,
obavy a napatie. Je vSak zrej-
mé, Ze vSetko st to len docas-
né riesenia, ktorych nasledky
vazne ohrozuju a poskodzuju
zdravie. Clovek sa nielenZe ne-
vymani zo svojej uzkostlivosti
a obav, no stava sa zavislym
od prostriedkov, ktoré ho tejto
uzkostlivosti mali zbavit.

1. ,Premenovanie”

UZ sme spolu rozmysSlali o
tom, aké dolezité je vidiet v
kaZdej situacii jej pozitivne a
negativne stranky. Pamatajuc na
to mbézeme hladat v situaciach,
ktoré u nas vyvolavaju Uzkost,
ich pozitivny aspekt. Jediné, ¢o
potom potrebujeme, je vSimat si
pozitivne a nie negativne stranky
danej situacie. Ak trpite stra-
chom zo skusky, je lepsie vidiet
ju nie ako dalSiu hrozbu nelspe-
chu, ale ako Sancu dozvediet
sa pocas pripravy nieGo nove,
alebo sa predviest a pochvalit
svojimi vedomostami. Namiesto
toho, aby sme sa pozerali na
let lietadlom ako na hazard so
Zivotom, mdZzeme tuto situaciu
~premenovat“ na moznost zalie-

hrozba sa naozaj ukryva v situa-
cii, z ktorej mate obavy a Gzkosti.
ZvyCajne je skutocné nebezpe-
¢enstvo podstatne mensie, nez
si myslime. | keby sa stalo to naj-
horSie, tak pravdepodobnost ab-
solltne neulspesného vysledku
je zanedbatelna. Ak sa Student
skutocne svedomito pripravuje,
tak pravdepodobnost zlyhania na
skiske je velmi nizka. Ak by aj
predsa skisSku nezloZil, vzdy sa
da zopakovat.

Ak si objektivne a cestne zhod-
notime situaciu verejného vy-
stlpenia, tak musime pripustit,
7e velka vacsina ludi sa sprava
zdvorilo. Nevypiskaju nas, ani
nezahadzu hnilymi paradajkami.
Ked sa im bude zdat, Ze vystupu-
jaci hovori nudne, jednoducho ho

Je esSte jeden sposob,
pomocou ktorého sa ludia
casto snazia zbavit svojej
uzkostlivosti — vyhyba-
nie sa situaciam, ktoré

Koname automaticky a myslienkami Zijeme
v budiicnosti, ktora nas uz dnes znepokojuje.
Potrebujeme vynalozit tsilie, aby sme sa zo
sveta tychto znepokojujticich myslienok vratili
spat do reality.

prestanu pocuvat a budu
premyslat o inych veciach.

Strach z lietania je vo
svojej podstate iracio-
nalny, pretoZe pravde-
podobnost, Ze zomriete

uzkost vyvolavaji. Napri-
klad ked chlapec preziva strach
a uzkost pri rozhovore s dievca-
tami, tak preto, aby sa zbavil
tychto neprijemnych pocitov, sa
jednoducho moéze prestat s nimi
stretavat. Niekto zasa odmieta
pokracovat v stidiu kvoli velké-
mu strachu zo skiiSok a testov.
Je teda pre nas dolezité na-
ucit sa efektivne zvladat svoju
Uzkostlivost a strachy. Sposob
zvladania Uzkostlivosti moze
zahfiat nasledujlce techniky.

tat si v mori oblakov, alebo na
prilezitost uvidiet svoju krajinu z
Uplne inej perspektivy.

MbéZzeme ,premenovat” verej-
né vystupenie na prilezitost po-
delit sa so svojimi myslienkami a
pomoct tak inym obohatit si nimi
svoj Zivot a nehladiet na fu ako
na miesto, kde som vSetkym na
posmech.

2. Rozhovor so sebou samym

Pre tdto techniku je potrebny
objektivny pristup. Musite si
pred sebou polozit otazku, aka

pri leteckom neStasti je
Statisticky omnoho niZSia, nez
pravdepodobnost zomriet pri au-
tomobilovej nehode. A pri tom si
drviva vacésina ludi kazdodenne
sada za volant, alebo jazdi ve-
rejnou dopravou.

Ked si objektivne a realne
prehodnotime mozné negativne
dosledky tych situacii, ktoré nas
znepokojuju, prirodzene musime
najprv pripustit, Ze sd pre nas ne-
prijemné. Ano, tieto situécie vam
vytvaraju v Zivote tazkosti, no cel-



kom isto nepredstavuji Zivotny
neuspech alebo katastrofu.
3. Sebauvedomovanie sa

Je to zameriavanie sa na pri-
tomny okamih, bytie tu a teraz.
Namiesto premyslania o tom,
»C0 bude ked'...“, je uzitocnejSie
zamerat sa na to ,Co je“. Zame-
rajte sa na to, ¢o vas obklopuje,
na ludi, stromy, okolie, vSimajte
si detaily. Pamatajte si, ze to,
kto sme, je omnoho doblezZitej-
Sie nez to, ¢o robime. Rutinny
pohlad nam brani uvedomovat
si svoj Zivot a to dobré, €o v
nom je. Ak zazivame jedno a to
isté dookola, zacneme si na to
zvykat. Stavame sa necitlivymi

a reagujeme na okolie zo zvyku,
automaticky, bez toho aby sme
sa zamysleli, €o robime. Kona-
me automaticky a myslienkami
Zileme v buducnosti, ktora nas
uz dnes znepokojuje. Potrebuje-
me vynalozit Usilie, aby sme sa
Zo sveta tychto znepokojujucich
mySlienok vratili spat do reality.

Jednym zo spdsobov sebau-
vedomovania sa je upriamenie
pozornosti na dychanie, tzv. ve-
domé dychanie. Ked zaciname
vnimat svoje dychanie, vedomie
sa uspokojuje a pozornost sa
presuiva na sucasny okamih, na
stav v ktorom som ,tu a teraz“.
Tato technika je zvlast Gcinna

sposobenou Uzkostlivymi mys-
lienkami.

V nasledujicom élanku bu-
deme pokracovat predstavova-
nim niekolkych dalSich tech-
nik. Samozrejme, Ze hlavhym
prostriedkom ostava modlitba a
duchovné vedenie, ale nesmie-
me zabudat ani na nase telo s
jeho duchovnym - psychickym
rozmerom, ktoré nam je dané
ako nesmierny dar, bez ktore-
ho by sme nemohli existovat.
A preto je potrebné venovat
mu pozornost a ¢as, aby sme
tak napinali prikazanie lasky
k sebe.



Uloha: Vymalujte si obrazok Pana
JeziSa na jeho krizovej ceste.

Mozem skryt
svoju zahanbenu tvar,
ked sa zjavi
Jeho drahy kriz.
Roztop
moje srdce vdakou
a rozpust moje oci
na slzy.

Ale kvapky smutku
nikdy nemozu splatit
dlh lasky,
ktory mam.
Drahy Pane,
davam seba Tebe,
to je vSetko,
¢o mdzem urobit.

I. Watts

Zdravim vas, nasi najmensi Spektraci :)

Tak deti, a mame tu marec a spolu s nim aj nasSe najvacsie sviatky
roka — sviatky Velkej noci. Je to ¢as, ked si pripominame chvile, kedy
za nas Pan JeZi$ poloZil Zivot na krizi. Dal séam seba, aby zachranil
nas - teba aj mna.

Dnes vam chcem ponuknut kratky pribeh na zamyslenie o chlap-
covi, ktory nevedel ovladat svoj hnev a tym ¢asto ranil aj inych ludi
okolo seba...

Zil raz jeden maly chlapec, ktory mal velmi zIG povahu. Otec mu dal
vrecko klincov a povedal mu, Ze vzdy, ked sa nahneva, nech zatlGie
jeden klinec do plota vzadu za domom. Prvy defi chlapec zatikol do
plota 37 klincov. Za niekolko tyZdnov sa naucil kontrolovat svoj hnev
a pocet zatléenych klincov sa postupne znizoval. Zistil, Ze je jedno-
duchsie ovladat zlost, ako zatikat klince do plota. Nakoniec prisiel
ten den, ked sa chlapec ani raz nenahneval. Povedal to otcovi a otec
mu navrhol, aby teraz chlapec vytiahol vzdy jeden klinec, ked sa za
cely den ani raz nenahneva. Dni sa minali a chlapec po ¢ase mohol
povedat otcovi, Ze v plote nezostal ani jeden klinec. Vtedy zobral otec
chlapca za ruku a zaviedol ho k plotu. Tam mu povedal: ,Urobil si
dobre, chlapCe, ale pozri sa na diery v plote. Ten plot uz nikdy nebude
taky, aky bol. Ked povies nieco v hneve, tak to zanecha prave takéto
jazvy. Ako ked zabodnes do Cloveka svoje urazky a nepekné slova.
Nezalezi na tom, kolkokrat povies lutujem, rana stale zostava. Rana
spdsobena slovom boli rovnako ako fyzicky Gder. Preto si najprv dob-
re premysli, co mdze$ komu povedat a aké nasledky to méze mat.

Popremyslal si uz trochu nad tymto pribehom chlapca? Ak ano,
tak to skiisme spolu.

Je to vymysleny pribeh, ktory je avSak velmi ¢asto podobny nas-
mu spravaniu. Ved kolkokrat sa nam stane, Ze ranime druhych ludi
tym, Ze ich ohovarame, mozno si niekedy az vymyslame. To vSetko
s cielom ociernit ich. Niekedy to mozno robime nevedomky v Skole,
doma, ked si ani neuvedomime,., ako sme slovom niekoho zranili.
Musime si vSak naSe chyby uvedomit, olutovat ich a ospravedinit
sa, aby ich nam mohol aj Boh odpustit.

Ma to vela spolo€ného aj s Velkou nocou. Nepripominaju ti klince v
plote aj tie klince, ktorymi bol Pan Jezi$ pribity na kriz? Vidis to? Pan
Jezis zomrel kvdli nam. My sme pribili tie klince do jeho rik. On sa
vSak na nas nehneva, odpusta nam. On na treti den vstal z mftvych,
ale stopy po klincoch ostali, tak ako chlapcove diery v plote. Boh nas
velmi [Ubi, preto nam odpusta a jeho narucie je tu stale pre nas. Jezis
zomrel za nasSe hriechy, no vstal z mitvych, lebo sme ich olutovali.

Verim, Ze sa vam pribeh aj nase spolocné zamyslenie pacilo. Na
zaver vam aj sebe Zelam, aby sme si uZili a oddychli cez velkonocné
prazdniny. Tak teda, nacerpajte novych sil a, mimochodom:), diev-
Catam prajem vela vody a chlapcom vela ¢okoladovych vajicok;).
Majte sa, kamarati!

stranku pripravil: Tomas Magda ml.



na nieco, co je citatelom zname, a preto to lahko prijmi a este lahsie
si to zapamataju. V kaZdom pripade, ¢okolvek, ¢o sa vymyka z tradi-
cie, pre nas znamena nieco nové. Alebo aspon nieco, ¢o sa zmenilo

na celkom iné.

No nech je to ako chce, zmena,
Ci pozitivna alebo negativna, doké-
Ze uz sama osebe tak otocCit Zivot
Cloveka, Ze sa ani nenazda a ocit-
ne sa v koloto€i, z ktorého niekto
odmontoval vSetky tlacidla na
zastavenie. A preco? Jednoducho
preto, Ze Zivot nikdy nie je fadny.
Aj ked sa nam niekedy zdé, Ze ho
Zileme jednotvarne a dostédvame
sa do akéhosi stereotypu, vzdy ho
dokéze nieco ,okorenit”, pridat mu
chut a urobit ho zaujimavejsim. Aj
ked je to len malikost.

Skusali ste uZ niekedy pozoro-
vat malé dieta v ¢akarni u lekara?
V jednej chvili place a boji sa,
ale v dalSej mu jeho mamicka
poda obltibent plySovii hracku a
ono vycari na svojej tvaricke ten
najSirokanskejsi ismev, akého st
schopné len deti. A vy mate v tej
chvili pocit, Ze den je hned krajsi
a dokonca sa pristihnete, Zze sa
tiez usmievate. Nie je to takisto
zmena? :)

Nas kazdodenny program moze
vyzerat asi takto: Rano vstavame
na zvuk vibrujiceho mobilu na
nocnom stoliku, nestihame ranaj-
kovat, cestujeme do Skoly alebo
do prace, vydame tam zo seba
maximum a vyStaveni cestujeme
spat domov, aby sme sa aspon
naznakom vyspali a tento ritual
zopakovali na dalSi den.

Ale ¢o sa stane, ak nam do za-
behnutého spdsobu Zivota ,vtrh-
ne“ nie¢o, €0 nam rozhadze cely
denny harmonogram a Uplne nas
vykolaji? Co ak rano, napriklad,
zaspime? Iste, poviete si : ,Mne
sato stat urcite nemdze. Moj budik
ma eSte nikdy nesklamal.” Ale ver-
te ¢i nie, o par dni, ked to budete
najmenej oCakavat, sa to stane. A
nie vo vSedny pracovny den. Ale v
den, ked budete musiet dobehnut
na doélezitd skusku alebo stihnut
nejaky termin. Nie, toto nie je psy-
cholégia, len vlastna skisenost.

S necakanou zmenou prichadza
aj zodpovednost. Mozno si teraz
kladiete otazku, ako tieto dve slo-
va spolu mozu suvisiet. No, jed-
noducho, tym, Ze zaspite, beriete
na seba zodpovednost za to, ako
sa nasledne dostanete do Skoly
¢i prace a ako svoj neskory pri-
chod odovodnite. Ste zodpovedny
sam za seba a kazdy navokol vas
akceptuje ako osobnost, ktora
chodi stale na¢as. No zrazu sa
stalo nieco neocakavané a vy ste
zaspali. A verte mi, ked sa vam
to stane tplne po prvykrat, je to
naozaj stresujiica situacia, preto-
Ze neviete, ako zareagovat na to,
Ze zrazu sa vSetky pohlady otocia
k vam a ¢akajti od vas dovod. Ale
ranné zaspavanie je len banalny
a jednoduchy priklad. V Zivote

Ked je zodpovednost zmenou

Pisat fiktivne pribehy nie je Iahké, pretoZe citate-
lia méZu niekedy prehliadnut myslienku, ktora sa za
fikciou skryva. Ale nemusi to byt vzdy tak. Mozno ma
autor len chut trochu zmenit zauzZivanii klasiku niecim,
¢o zaujme. A mozno chce cielene upriamit pozornost

prichadzaju ovela vacsie prekva-
penia a ovela vacsie zmeny.

Casto sa stava, 7e ¢lovek, ktory
pracuje v nejakej oblasti a nao-
zaj sa Vv nej vyzna, neveri svojim
schopnostiam natolko, aby na
seba zobral zodpovednost za jej
riadenie. Na otazku Séfa: ,Preco
nie? Bojite sa zodpovednosti?“
odpoveda rozpaCito a vSemozne
ho skiSa presved¢it, Ze ma toho
vela a nezvladal by to stc¢asne s
ostatnymi povinnostami. Lenze je
niekedy naozaj problém len v tom,
7e mé&me vela povinnosti? Co ak to
vSetko prameni z nasho postoja k
samotnej zodpovednosti? Co ak si
malo doverujeme a mame strach,
Ze urobime nejaku chybu?

Hovori sa, Ze clovek ma zit v
pritomnosti pre budicnost. Ale
kde zostala minulost? Ved prave
minulost, aj ked je uz davno za
nami, sformovala nasu pritom-
nost a vdaka nej sme teraz taki,
aki sme a nachadzame sa tam,
kde mame. Keby niektori ludia v
detstve netiizili byt ucitelmi Gi le-
karmi, ich sny by sa nikdy nestali
skutocnostou. Detstvo je akymsi
odrazovym mostikom, na ktorom
je celkom lahké balansovat, pre-
toZe je povolené vSetko. Snivat,
idealizovat, vymyslat, aj vystrajat.
LenZze moment odrazu bude len
taky silny, ako je nasa osobnost.
Dostalo sa nam v detstve malo
lasky a porozumenia? Je mozné,
Ze to budeme prenasat dalej, aj
ked sa staneme dospelymi. A uz
nikdy si ta chybajiicu davku lasky
nedoplnime, pretoze detstvo je
za nami a rodicia si svoje povahy
takisto len formovali, presne ako
my. Kazdy ¢lovek, odbitim osem-



Jarné impresie

Slnecné luce
vkradli sa do izby.

Chcu pokazit moj smutok.
Ten vzacny priatel citov.

Co pomaha vazit si stastie.
()

Zastieram zavesy.

Prides si po zime
bez pozvania.

Co sa to deje?

Umreli kvety vo vaze.
[

Nemam uz viac siz.
Odlozim ich na zajtra.
Dnes nie je na to Cas.

Povoleny je tsmev.
Aj faloSny moze byt.

Obnazim okno.
Vybehnem na luku.

A vratim do vazy Zivot.

+ Katarina Kovalova

nasteho roku Zivota prebera zod-
povednost za to, akym smerom
sa jeho Zivot bude dalej uberat.
Zalozi si ho na skutoénych hod-
notach, alebo da prednost akymsi
~pseudohodnotam*, ktoré diktuju
terajSie moderné spolocenské
diktaty?

V spolocnosti je fajn zostat sam
sebou, aj ked je to niekedy velmi
tazké, pretoze kazdy, kto sa chce
vymykat istej zauZivanej norme
vyzoru, alebo néazoru, stretéva sa
s nepochopenim a vyli¢enim z
kolektivu. Ale poloZme si otazku:
Je naozaj nutné kopirovat mylné
nazory inych a skryvat tie svoje za
cenu toho, Ze budeme uznavani?
Akym smerom sa bude spolo¢nost

akymisi babkami na Spagatikoch a
stratia vlastnu identitu? Nebojme
sa stat za svojim presved¢enim a
prejavme Caro vlastnej osobnosti.
Aj ked nas to bude stat naozaj vel-
kU obetu, skor ¢i neskdr bude pre
nas tato zmena znamenat ¢nost.
Vzorom zodpovednosti nech
je pre nas vsetkych Ten, ktory
zostal sam sebou a nenechal sa
zastrasit ani smrtou. Svojim po-
sobenim vniesol ludom do sfdc
zmenu pychy na skromnost, hne-
vu na miernost a zloby na lasku.
Bol zodpovedny za svoje konanie
a nazory a stal si za nimi. A pri-
niesol za ne tii najvacsiu obetu.
Svoj vlastny Zivot...
Lenka Novotna

uberat, ked budu vsetci ludia len
Spravy z nasej arcidiecézy

Put Radosti vo Vysokej nad Uhom
Den svatého Valentina sa rozhodlo oslavit 520 mladych pre
mnohych netradiénym sposobom vo Vysokej nad Uhom na
56. Puti radosti. V ramci Roka viery tistrednou myslienkou
ptite bolo ,Ja a Otec sme jedno“. Mladi si vypoculi prednasku
patra Johnyho Georga Ambattu, SVD, pochadzajiiceho z In-
die, ktory okrem iného povedal: ,,Jednota s nasim nebeskym
Otcom v redlnom Zivote znamena, Ze je potrebné budovat
s Nim vztah, aby sme mali s Nim jednotu.“ Medzi mladych
zavital otec biskup Stanislav Stolarik, ktory mladym adreso-
val tieto slova: ,Plnit Otcovu volu nie je o ovaciach, ale o
vernosti a len s radostou prichadza nadej.“ Reholné sestry
obohatili stretnutie sluzbou ucha - rozhovory s mladymi.
Po cely ¢as knazi spovedali a tradicne v sobotu vecer boli
svedectva dobrovolnikov o sluzbe, moderovana adoracia a
celonocna ticha adoracia. V zavere stretnutia Mario Bosy z
trnavského Diecézneho centra mladeze Archa v Bojnickach
sa chcel podelit sa s touto myslienkou: ,Kto vidi Syna, vidi
Otca“ sa daji niekedy preniest aj do rodiny. Kto vidi syna
alebo dcéru, vidi otca, alebo mamu, ktori ich vychovali, alebo
ktorymi raz mozu byt. Aby si vedel byt dobrym otcom, naué¢
sa byt dobrym synom...” Vo Vysokej nad Uhom bolo mnoho
radostnych mladych ludi, ktori odchadzali posilneni vo viere
s nadejou a tizbou, Ze chcu budovat svoju jednotu s Otcom.
Lenka Hrehova, dobrovolnicka



PRILIS VELA MLADYCH LUDIi V DNESNEJ DOBE
MANZELSKU ZMLUVU BAGATELIZUJE

A BERIE JU NA LAHKU VAHU!

Ako to treba brat?

»ManZelstvo nech majti vSetci v licte
a manzelské 16Zko neposkvrnené, lebo
smilnikov a cudzoloznikov bude sudit
Boh“ (Hebr 13,4).

ManZelstvo - aky zdravy, milujtci,
oddany manZelsky vztah vyzera a aku
hodnotu ma manzelsky slub. Manzelstvo
je véak krasna a vaina vec, preto ju
nemozno bagatelizovat.

Obvykle svetsky pohlad na manzel-
stvo je neuveritelne mimo! Tak tiplne
sa miiia s tym, ¢o naplanoval Boh, ze
je potrebné, aby sme svoj pohlad na
manZelstvo znovu definovali. Mnohych
ovplyviujii rozvody, hnev, rozluky, cu-
dzolozstva a tiplna neticta k manzelskej
zmluve, ktoré vidime vSade okolo seha,
take niet divu, Ze nasa predstava o
pravej manZelskej laske je naoko po-
mylena. V 1 Kor, 13 sa v krestanskych
kruhoch oznacuje manZelstvo ako kapi-
tola lasky. Obsahuje jeden z najlepsich
hiblickych popisov toho, ako ma vyze-
rat prava manZelska laska. Boh nam v
mnohych dalSich textoch ukazuje, aka
by mala byt prava a Cista laska medzi
manzelmi. , Zeny podriadujte sa muzom,
ako sa slusi v Panovi! Muzi, milujte svo-
je manZelky a nebudte voci nim nevrli!”
(Kol 3, 18-19)

Biblia vykresluje pravdivy obraz man-
Zelstva na priklade JeziSa, ktory za svoju
nevestu - Cirkev polozil Zivot. Jezi$
manZelom ukazal najvyssi vzor lasky a
ochrany. Pohlad sveta na vztahy a na
manZelstvo sa toci len okolo ,ja”. Pes-

tuje v nas uZivatelsky postoj: ,Pokial

ma to s nim bavi, tak s nim zostanem.“
Ide tu o podmienecnii oddanost a v
konecnom dosledku o absolitne sebec-
tvo. Biblia nam ukazuje celkom opacny
pohlad. Clovek sa v manzelstve vzdava
svojich prav a sluzi druhému.

Vase manzZelstvo nikdy nebude stast-
né, pokial budete hladat len samych
seba. Aj od vlastnych rodicov pocujeme,
Ze ich manzelstvo zacalo byt skvelé az
vo chvili, ked sa naucili davat a neratat,
milovat a sluzit a nielen ¢akat, Ze nieco
dostaneme. To je princip, ktory kludne
mozeme zacat pouzivat uz teraz, pretoze
je to obecny princip Zivota a neplati len
v manZelstve.

Vzdy, ked sa rozhodneme slizit sami
sebe, rastie nase sebectvo, nehovoriac
o pocite nespokojnosti. Ale ked svoj
Zivot tipine odovzdame Bohu, milujeme
Jeho i ludi okolo seba a slizime Jemu i
druhym - viadne v nasom srdci laska.
,Kto najde svoj Zivot, strati ho a kto
strati svoj Zivot pre mia, najde ho”
(Mt 10, 39).

Mnohi majii 0 manzelstve velmi zidea-
lizované predstavy, ale ¢asom sa ukaze,
ako je dolezité milovat bez podmienok
a nemysliet na to, ¢o za to dostaneme.
Potom aj partner/ka zareaguje na bez-
podmienecnii lasku pozitivne a potom
kvalita vztahov v manZelstve vyrazne
stiipa. Pokial je niekto vysloveny sebec,
potom je pre neho manZelstvo Sokom!
Chce to potom velkii zmenu od egoizmu
k rozdavaniu sa. PreZivat velkii lasku

priprayuje

MUDBlazejjVascak

stoji tieZ vela driny a vela prace na sebe.

Ustrednym tajomstvom vytrvalej
lasky - je spoloéné zdielanie sa. Co
vtahuje dvoch ludi do blizkosti a lasky?
Je tu tajomstvo fyzickej pritaZlivosti, ale
tu presahuiji veci, ktoré spolu zdielaju.
A tak mozeme vytvorit tisice vazieb,
velkych i malych, ktoré nas spajaji. To
vzajomné prepojenie v nasich kazdoden-
nych vztahoch dava silu ¢akat. Nemam
na mysli romantické vztahy, ale hovorim
i 0 vztahoch s rodicmi, stirodencami a
blizkymi priatelmi rovnakého pohlavia.
Moc spociva v zdielani, v prepojenosti.
Verim, Ze kehy tolko mladych ludi ne-
malo v srdci pocit, Ze ,stoja sami proti
celému svetu”, bolo by okolo nas ovela
menej sexualnej nemoralnosti.

Treba este milencom pripomeniit, Ze
yvrahom lasky” je pliziva oddelenost.
Zalezi na milencoch, ¢i budii zamilova-
nost hyckat, alebo ju znicia tym, Ze ju
budii brat ako samozrejmost... a pre-
stanii robit veci spolocne. Ked si budu
nachadzat kazdy sam pre seba svoje
zaujmy, ked nase ,my” sa nahradi ,ja”.
Co chcem robit ja, je v mojom viastnom
zaujme a v zaujme budovania nasich
vzajomnych vztahov.

MUDr. B. Vascak



Trampoty v manzelstve

LXXI. Dobry humor manzelov oslobodzuje

Pre slzy je vyhradena samota.
Smiech vsak patri do spolocen-
stva a v manzelstve asi najviac.
Ani hadka nie je moZzna osamote.
No tam, kde sa ludia spolu smeju,
nebudi sa hadam hadat. Humor
naozaj oslobodzuje. ,,Bud vesely/
vesela. Je to lepsie nez vSetko to
hitanie. Boh pomoze dalej. Vset-
ko sa zmeni na rebrik do neba.”
(Theodor Fontane)

Humor je peCatou zrelej osob-
nosti. Preto nezrely ¢lovek, akého-
kolvek veku, nepozna humor. Clo-
vek mdze byt vesely, roztopasny az
rozpustily... Je povzbudzuijlce, Ze
uZ na zaCiatku Zivota sa maly clo-
vieCik dokaze prejavit Gsmevom.
Psycholégovia zistili, Ze kojenec
sa uz od ésmeho dia po poérode
dokéaze usmievat a Ze Gsmev mu
umoznuje prvy kontakt s okolim.
Kde sa tento prvy Usmev nedo-
stavi, tam je Zivotu vopred dané
minusové znamienko.

V ismeve malého dietata za-
¢ina zhoda medzi jeho Zivotom a
svetom, ktory ho obklopuje, ona
dozrieva v skiiskach ¢asu do ne-
vzdavajliceho sa prijatia svojich
vlastnych sil a hranic, teda do
prijatia seba samého. Potom sa
stane lahsim aj siilad s druhymi,
aj so svetom. Prijat vlastny osud
- prave v tom je zrelost ludského
Zivota!

Radostny ¢lovek je inaksi: zmie-
ril sa s tym, Ze skutocnost uz je raz
taka, aka je, vratane jeho samého
i blizkeho okolia. Nedivi sa, Ze je
¢lovek jednoducho ludsky. Ba ani
to privelmi ludské ho nevyvedie z
miery. Iba neludské je pre neho
neznesitelné. Clovek s humorom

je realisticky.

Vesely Clovek je inaksi: aj on
vidi tiene, ale vidi aj svetlo, ktoré
vrha tiene. Zaiste pozna bremena,
ale aj trpezlivost znasania. Dove-
ruje ,réZii”, ktora riadi hviezdy,
nechava kvitnit kvety a dozrie-
vat plody. Clovek s humorom je
presvedceny o zmysle celku. Ve-
sely ¢lovek nepozna Skodoradost.
Napétie medzi ja a ty rozpusti v
spajajicom my. Nedtoci: ,TY”,
ale povie ,MY”. Lebo vie, Ze sme
uz raz taki, aj dobri aj zli, aj silni
aj slabi, aj chori aj zdravi. Clovek
s humorom ma rad ludi. Preto sa
da zmysel pre humor ziskat. Lebo
dobrotu si mozno osvojit. Smiech
srdecny, oslobodzujtici smiech, to
je vysada ¢loveka, takze prave
podla neho by sa dalo spoznat:
tak si predsa len clovek, lebo sa
vies smiat.

Treba odliSit pdZitok od radosti.
Pozitok neprenika hibsie, nedotyka
sa srdca. Srdce sa pozitkom nena-
syti. A srdce predsa tizi potom, ¢o
ho obstastnuje, nadchyna, obda-
riva, ¢o ho obohacuje. Nenarodili
sme sa pre pdzitok, ale pre radost.
PéZitok je slast pre nervy, a rozko$
pre zmysly. Radost vSak je vecou
srdca, svetlom duse. PoZitky moze
svet davat a odopierat. Radost sa
vSak mdZe prijat a zachovat. Sv.
Augustin hovori: “ DuSa sa Zivi tym,
z ¢oho ma radost” Podla smiechu
spozname veselého Cloveka a
podla Gsmevu ¢loveka mudreho.

Rozdiely medzi manZelom a
manzelkou spésobuji bud kon-
flikt alebo pestrost vo vztahu.
Ak ocenujeme nase rozdiely a o
nich vieme, znamena to, Ze sa aj

nadalej radujeme z jedinecnosti
toho druhého. Pre vacsinu parov,
ked zaénu spolu chodit, je smiech
suicastou casto velmi dolezitou
v ich vztahu. Bavia sa na tych
strankach osobnosti a spravania
toho druhého, ktoré sa odliSujti od
ich vlastnych a postupne ako sa
vztah rozvija, ¢asto v nich tieto
osobitné ¢rty vyvolavaju smiech.
Toto ,,doberanie sa” jeden druhé-
ho zvySuje ich radost a vzajomné
ocenenie.

Je to opak krutého ,utahovania
si”, ktoré hlada ako druhého zo-
smieSnit a pokorit. V manZelstve
mé ist o nezné a laskavé dobe-
ranie sa, ktoré vyjadruje prehl-
bujlica sa intimitu v manzelstve:
nas spolocny smiech je znakom
vyluénosti priestoru nasho vztahu
- je to miesto stkromnych vtipov,
spolo¢nych veselych spomienok
a celoZivotného obojstranného
humoru. Toto vSetko ndm brani
brat sa prilis vazne a chrani nas
vztah predtym, aby sa stal prilis
odmeranym a fadnym.

Mnohé pary zijuce v stast-
nych manzelstvach vyjadruju, Ze
smiech je jednou z najdolezZitej-
Sich vazieb medzi nimi. Mnohi
pouZivaji na popisanie partnera
slovicka: ovesela kopa”, alebo
~smejlica sa gulicka”. Ale pod
humorom a ,,veselou kopou” majti
na mysli éosi iné nez rozpravanie
najnovsich vtipov. Skor sa tu ho-
vori o tom intimnom spdsobe ako
pristupuji jeden k druhému - o
skrytom klii¢i, o tom spontannom
doberani sa, ktoré ich spaja.

Ak sa stale budeme teSit z na-
Sich rozdielov a laskavo a nezne
si doberat jeden druhého, bude
to udrZovat v naSom manZelstve
smiech a humor. Je to opak toho,
ked povaZujeme jeden druhého



za samozrejmost a pomaha nam
to vidiet drobné neprijemnosti, Ci
nedostatky s nadhladom.

U mnohych manzelov, ktori Ziju
veselsie pri trvalom vztahu a pri
prehlbovani vzajomnej lasky na-
pomaha prave zmysel pre humor.
Bez humoru ¢o by vam zostalo?
Nemusim ani hadat, mozZno slzy
pre plac. Humor drZi vSetko na
svojom mieste a slzy radosti po-
vznasaju vzajomny vztah.

snimka: M."Magda

Ak stagnujlce a bezradné man-
Zelstvo prijme zmysel pre humor,
objavi novy a lakavy obzor. Vztah
nebude fungovat, ak sa budete
pokusat prispdsobit toho druhého
svojmu spOsobu myslenia. A aby
manZelstvo fungovalo, nestaci
odliSnosti vasho partnera iba to-
lerovat, ale je potrebné ich aj oce-
novat a zamilovat si ti ,humornu
kdpku”.

MUDr. B. Vascak

VELKONOCNA SV. SPOVED 2013

Utorok - 19. 3. 2013 Vitaz 16:00 - 18:00
Ovcie 16:00 - 18:00
Streda - 20. 3. 2013 —_—
Siroké 15:00 - 18:00
Stvrtok - 21. 3. 2013 | Ovéie 15:00 - 18:00
. " 9:00 - 12:00
Piatok - 22. 3. 2013 Vitaz
14:30 - 18:00
kN 9:00 - 12:00
Sobota - 23. 3. 2013 Siroké
14:30 -17:30
Nedela - 24. 3. 2013 Sabinov 14:00 - 18:00

Stalo sa:

- 11. 2. - Pri prileZitosti 21.
Svetového dia chorych bola
v pondelok 11. februara pri
veéernych svatych omsiach
vo Vitaze a v Ovéi udelena
sviatost pomazania chorych
- 13. 2. - Popolcova streda
sme zacali tohtoroény post
a pripravu na velkonoéné
sviatky

- 17. 2. - bola jarna zbierka
na charitu, v ktorej sa v na-
Sej farnosti vyzbieralo spolu
717,90 eur, tato éiastka bola
odoslana na ucet charity

- 10. 3. - v nedelu popoludni
zaGiname deviatnik k sv. Joze-
fovi, patrénovi nasej farnosti

Stane sa:

- 19. 3. - slavnost sv. Jozefa,
patrona nasej farnosti

- 25. 3. - slavnost Zvestova-
nia Pana, kedze vychadza v
pondelok vo Velkom tyzdni,
presiva sa v tomto roku na
pondelok po Druhej velkonoc-
nej nedeli (8. aprila)

- 28. - 31. 3. - Velkono¢-
né trojdnie - slavenie sviat-
kov, umuéenia, smrti a zmit-
vychvstania Pana JeziSa
Krista - najvacsie sviatky
nasej spasy




Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
11. 3. | Pondelok
12. 3. | Utorok 18:00 | za Clenov pristreSia Jencova
13. 3.| Streda 18:00 | 80: Frantiska Kundrikova 18:00 | za Clenov pristreSia Kadlup
14, 3. | Stvrtok 7:00 | T Anton, Méria a sr. Bonita
15. 3. | Piatok 18:00 | T Jozef 17:00 | T Zofia a Jan Schusterovci
16. 3. | Sobota 7:00 | za ZBP rod. Zofie Pacovskej
17.3. 5. postna 7:30 | T Martin Magda, knaz 9:00 | T Zofia a Frantisek Krélovci
nedela - C 10:30 | za farnost
18. 3. | Pondelok
19. 3. | Utorok - sv. Jozef | 18:00 | T Maria a Jan MiZenkovci 17:00 | za ZBP Jozefa Bednérika, kriaza
20. 3. | Streda 18:00 | T Jozef, Apoldnia a Jozef
21. 3. | Sturtok 7:00 | t Frantidek Novotny
22. 3. | Piatok 18:00 | + Apoldnia, Stefan, Méria a Stefan Magdovci | 17:00 | + Méria Balogové (vjrocna)
23. 3.| Sobota 7:00 | za ZBP rodiny ForiSovej
2. 3. Kvetna 7:30 | za ZBP Jozefa a Terézie Magdovcov 9:00 | t Jakub a Anna, Matej a Anna
nedela - rok C 10:30 | za farmost
25. 3. | Pondelok 18:00 | T Irena Kovalova (vyrocna)
26. 3. | Utorok 18:00 | t Margita, Apoldnia a Stefan
27. 3.| Streda 18:00 |  Jozef a Méaria Balogovci
28. 3. | Zeleny stvrtok | 18:30 | za ZBP FrantiSky Novotnej 17:00 | na viastny amysel
29. 3. | Velky piatok 15:00 |- 17:00 |-
30. 3. | Biela sobota 19:00 | na viastny Gimysel 19:00 | na viastny Gimysel
313, Velkono¢na 7:30 | t Zofia Gregova 9:00 | za farnost
nedela - rok C 10:30 | 60: za ZBP Marie
14 Velkonocny 7:30 | za famost 9:00 | za ZBP rodiny Mérie Huddkovej
pondelok 10:30 | 40: za ZBP Jozefa Novotného
2. 4. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Margity Galdunovej
3.4.| Streda 18:00 | za Clenov pristreSia Horka
4. 4. Stvrtok 7:00 | 1 Jan, Méria a Jan
5. 4. | Piatok 18:00 | 1 Valent, Anna, Bartolomej a Zofia Jenéovci | 17:00 | + Jan, Méria Jenéovci a Jan
6. 4.| Sobota 7:00 | za ruZencové bratstvo
74 2. velkonoéna 7:30 | T Albert Blizman 9:00 | T Barbora, Valent Jencovci a Rébert
nedela - rok C 10:30 | za ZBP rodiny Galdunovej
8. 4. | Pondelok
9. 4. | Utorok 18:00 | 80: za ZBP Cyrila Cecha
10. 4. | Streda 18:00 | T Valent, Jakub a Maria Ulicni
11. 4. | Stvrtok 7:00 | T Méria a Jan Iskrovci
12. 4. | Piatok 18:00 | za ZBP Mérie Blizmanovej 17:00 | 1 Vladimir Cech
13. 4. | Sobota 7:00 | + Jozef a Jozefina Jencovei
14. 4. 3. velkonocna 7:30 | 70: Helena ForiSova 9:00 | Za famost
nedela - rok C 10:30 | 60: Martin Koval




Velka noc 2012
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