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Jezisoyidar,
Eucharistia

Denne mbéZzeme pozorovat, tak vy ako aj ja,
vzrastanie kultu tela. Kdekolvek sa pozrieme,
su otvorené fitnescentra. Snahou moderného
¢loveka totiZ je, aby bolo [udské telo krajSie, aby
bolo viac hodnotné. Nuz a do dnesSného sveta,
kde zaujem a starostlivost o ludské telo je ¢asto
tym najdodlezitejSim, vstupuje Cirkev s prastarym
sviatkom BoZieho Tela a Krvi. Nie je to uz prezi-
tok? Nezaostava Cirkev za dobou?

Kazdy c¢lovek, ktory venuje obrovsky priestor
svojho Zivota pestovaniu tela, ¢im sa snazi zasta-
vit postup ¢asu, si chtiac-nechtiac musi priznat,
Ze speje k smrti. Po tomto uvedomeni si moze
rezignovat, alebo hladat... A po hladani méze ho
naplnit radost z nad€asovych slov JeziSa: ,Toto
je moje telo. Toto je moja krv. Vezmite - jedzte a
pite, aby ste v sebe mali Zivot veény.”

Cely Kristov Zivot, ako pozorujeme v evanjeliu,

bol lamanim a davanim svojho Zivota pre nas.
ESte aj v poslednych chvilach pred smrtou Jezis
nemysli na seba, ale na nas. Chce nase dobro,
tizi nam zanechat posilu. Preto pri poslednej
vecCeri berie chlieb, lame ho a dava, hovoriac:
Lvezmite. Toto je moje telo!” Potom berie kalich,
vzdava vdaky, dava im ho a vSetci z neho pija. A
hovori im: ,Toto je moja krv novej zmluvy, ktora
sa vylieva za vSetkych...“ Na tomto mieste Jezis
objasnuje svojim ucenikom, Ze jeho telo a krv
budu vydané v prospech mnohych - na odpuste-
nie ich hriechov, pre ich vndtorny pokoj, pre ich
Stastie. Ustanovuje tak Eucharistiu a pod sp6so-
bom chleba a vina dava nam na uZivanie svoje
telo a krv, ktoré slizi na rast v milosti a laske,
ktoré je pomocou na naSej Zivotnej ceste. Jezis
prejavuje o nas Uzasnu starostlivost. Ponuka
nam vSetko, ¢o potrebujeme. Vedie nas k pravé-
mu kultu svojho tela. Ku kultu, ktory oslobodzuje
Cloveka, udrziava ho pri Zivote a zachranuje pre
Zivot vecny.

Eucharistia nie je odmenou za perfektny Zivot.
No urcite je posilou pre kazdého, kto ma dobru
volu menit sa k lepSiemu. ,Musime teda bojo-
vat, a ked na to nemame sil, nech Jezi$ bojuje
za nas“, napisala v jednom zo svojich listov sv.
Terézia z Lisieux. Ci nie toto je spravny kult BoZie-
ho tela? Prijimat ho, aby premienalo nas i nase
okolie? Marek Hnat, farar
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Knaz.

Pravy pastier dusri je Cisty vo svojom zmyslani,
bezchybny v konani, mudry v mi¢ani a uZitocny
v re¢i. Naklana sa ku vsetkym s laskou a suci-
tom. Svojim Zivotom v Bohu povznasa sa nad
vSetkych. Pokorne sa pridruZuje k tym, ¢o robia
dobre, ale povstava v spravodlivom zapale proti
nepravostiam hriesnikov. Starajuc sa o vonkajsie
veci nezanedbava starost o veci duchovné a pre
starost o veci duchovné nezanedbava starost o
veci vonkajéie. (sv.Gregor Velky)

Na titulke: aula bohosloveckej fakulty v Bratislave pred odovzdavanim cien
v sttazi farskych ¢asopisov FACA 2012; Krakov - 9. pdt radia Lumen;
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HOMILIE

homilie nasho rodaka, knaza Mgr. Jana Birosa.
Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam

do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhorocny pohlad na nasu vieru

cez vysluhovanie sv. omsi, zloZenych z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

FHomiliafnatl S nedeliifiolkdC

Bez obav sa mu teda priznajme

a radujme sa pri nom z jeho lasky

Bratia a sestry,

mali by sme byt pini radosti
pre JeziSovu radostnii zvest.
Avsak musi nam byt netipros-
ne pripomenuté tiez to, ako
nedokonalé, ba zlé byva nase
jednanie s druhymi ludmi. Malo
sa o nich starame v tom dobrom
slova zmysle. V tom tiez spoci-
va vacsina nasich vin a nasich
hriechov. Prave preto nas moze
povzbudit, Ze Kristus prisiel
prave pre tych, ktori su si ve-
domi svojich slabosti a svojich
hriechov. Bez obav sa mu teda
priznajme a radujme sa pri nom
z jeho lasky.

Mili priatelia,

Kristus vstal z mrtvych a svo-
je dielo zanechal cirkvi. | ona
je jeho dielom. Opytam sa vas
preto: ,Nebojite sa cirkvi? Ne-
bojite sa byt cirkev?*“ Myslim, Ze
je to takto. Ked poviem Kristus,
snad budeme ochotni opakovat
so svatym Tomasom: ,Pan moj
a Boh mdj.“ Ale €o poviete, ak
vyslovim slovo cirkev? Tu vam
odpoved bude troSka viaznut,
pretoZze je vo vas niekolko po-
chybnosti. Preto by som sa chcel
s vami na tieto pochybnosti po-
zriet blizSie.

1. otédzka: Preco alebo naco
je cirkev? Ci ndm nesta&i Pan
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Boh, nestaci nam Kristus? Na
to nam velmi vhodne odpoveda
2. vatikansky koncil: ,V kazdej
dobe a vo vSetkych narodoch je
Bohu mily ktokolvek, kto ho ma
v Ucte, kona a robi, ¢o je dobré a
spravne. Boh si vSak neprial po-
svatit a spasit ludi jednotlivo bez
akychkolvek vzajomnych vztahov,
ale chcel z nich vytvorit lud, ktory
by ho opravdivo vyznaval a jemu
svato sluzil” (LG 9). Toto si teraz
pripomenme a zamyslime sa.
Boh nasej viery Zije v najdokona-
lejSom spoloCenstve troch 0sob.
JeziS Kristus sa stal ¢lovekom,
Zil v nazaretskej rodine, potom
zhromazdoval uéenikov, ti sa po-
tom zhromazdovali a zotrvavali v
jednej viere, v modlitbe, v [amani
chleba. Cirkev je teda z vdle Bo-
Zej Kristovym dielom a vlastnym
zaCiatkom krestanstva.

2. otazka: Neodchylila sa cir-
kev od povodnej Kristovej mys-
lienky, od pévodnej apoStolskej
formy? Napriklad feudalne uspo-
riadanie spolo¢nosti, nehodni
papeZi, khazi a veriaci, kriziacke
vojny, spalovanie kacirov, akym
bol aj Jan Hus, brzdenie pokro-
ku (Galileo Galiley), atd, atd.
Ano, mnoho a mnoho hriechov
sa dopustili a spachali ¢lenovia
cirkvi zhora az dolu, v minulosti
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aj dnes. Preto ju Duch Svaty sta-
le vola k pokaniu, preto ju Boh,
takpovediac, napomina. A preto
musi pokorne ist za Kristom prav-
divym a chudobnym. Preto cirkev
potrebuje stale oCistu, stale po-
svacovanie. Ale na druhej strane
ma cirkev svojich mucenikov a
svatcov, ale i neznamych hrdi-
nov vSedného Zivota, obetavych
reholnikov a reholnice a dobrych
knazov.

3. otazka: Nie je cirkev prilis
prisna? NevyZaduje veci, ktoré
sa nedaji v praktickom Zivote
uskutocnit? Iste ste si vSimli,
Ze je tu priamy protiklad opro-
ti otazke predchadzajicej. Na
jednej strane cirkev hrieSna a
hrieSni ludia, ktori tvoria spomi-
nanu cirkev a cirkev bohata s
nadhernou slavou. A na druhej
strane cirkev taka prisna, Ze vraj
s nou nemozno zit. Na jednej
strane cirkev ludska a svetska,
tu na druhej strane akosi pri-
li§ duchovna, a zda sa, akoby
mimo tohto sveta. Kde je teda
pravda? Ako obyGajne uprostred.
Cirkev tvoria ludia, ale s nimi aj
slovo BoZie a Duch Svaty. Ludia
mozu sklamat, a ako vidime, aj
zlyhavaju a sklamavaji. Preto
je tu cirkev pre hrieSnikov. Ale
tym by nijako nepomohla, ak by
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ich neviedla k obrateniu. Cirkev
je na tomto svete, v ktorom je
vela zla, aby pomahala zvitazit
kazdej pravde, kazdému dobru,
kazdej krase. Cirkev je na tomto
svete, ale nie je z tohto sveta.
Musi ludom stavat pred oCi vy$-
Sie hodnoty, aby im pomohla z
biedy. Ale vS§imnime si, my stéle
hovorime o cirkvi, ako o niekom
druhom, ako o niekom inom.
Preto sa pytam.

4. otazka: Co je to ta cirkev?
To sme predsa my. Vy a ja, kaz-

dé pokrstené dieta, vysvateny
biskup, zvoleny papez, i k oltaru
iduci novoknazi. My vSetci do-
hromady sme cirkev. Hovorme
0 sebe.

5. otazka: Aka bude buddcnost
cirkvi? Ma cirkev vobec buduc-
nost? Kto chce len poucovat, len
ziskavat, zostava neplodny. Tak
hovoria mnohi, Ze cirkev dnes
preziva hlboku krizu. Ale jej novy
Zivot neprinesu ti, ktori ju len
kritizuja, ktori volia pohodInd Zi-
votnu cestu, ktori robia recepty,
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ako by to malo byt, ktori sa za
kazdu cenu, aj za cenu zrady vy-
hybajd utrpeniu, ktori sa celkom
podvolia pritomnému okamihu,

pritomnej méde — neverit.
Budiicnost cirkvi budeme
tvorit my. A ¢im? Hlbokou vie-
rou v Boha a nezistnostou, to
znamena bezplatnou pomocou,
sluzbou vS§etkym nasim spoluob-
¢anom, a to veriacim, ako aj ne-
veriacim. Samozrejme, véetko s
pomocou Ducha Svatého. Amen
Mgr. Jan Biros
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SLOVO ZIVOTA

,Davajte a daju vam: mieru
dobri, natlaceni, natrasend, vr-
chovatti vam daju do lona.“

(Lk 6, 38)1

Nestalo sati uz, Ze si od priatela
dostal dar a ty si pocitil potrebu
odvdacit sa mu? Pritom si to vSak
iste nechcel urobit iba preto, aby si
sa mu odplatil, ale skor z opravdi-
vej uznanlivej lasky. Ak ano, potom
si vies$ predstavit, ako je to u Boha,
ktory je Laskal

On sa vzdy odplaca za kazdy dar,
ktory davame bliznym v jeho mene.
Je to skisenost, ktord opravdivi
krestania zaki$aju velmi Casto.
A zakazdym je spojena s prekva-
penim, lebo BoZia napaditost je
neprekonatelna. Mohla by som ti
uviest tisice, ba desattisice prikla-
dov, mohla by som o tom napisat
knihu. Tam by si videl, aka pravdi-
va je veta o tom, Ze ,mieru dobrd,
natlaend, natrasenu a vrchovatu
ti daju do lona“. Hovori to o hojnos-
ti, akou sa Boh odplaca, o jeho vel-
koduSnosti. Rim bol uz ponoreny
do nocnej tmy. Skupinka dievéat,
ktoré sa snazili Zit podla evanjelia,
si v pivnitnom byte priala dobrd
noc, ked zrazu zaznel zvoncCek.
Kto to len mdZe byt o takomto
¢ase? Bol to mlady muz, ktory sa
plny rozpakov a zufaly predstavil:
nasledujuci den ho mali i s rodi-
nou vystahovat z bytu, lebo nemal
zaplatené najomné. DievCata sa v
nemom suhlase pozreli jedna na
druhd, otvorili pokladnicku, kde
mali v prieinkoch zvySok svojich
prijmov a peniaze na zaplatenie
plynu, telefénu a elektriny. MuZzovi,
ktory priSiel, dali bez uvaZovania
vSetko. Potom si spokojne lahli
spat, ved na ne mysli niekto iny.
Rano, ani sa poriadne nerozodnilo,

prenikavo zaznel telefon. , 0 chvilu
som u vas taxikom,“ oznamoval
hlas muza zo vCerajSka. DievCata
ho zarazené ocGakavali. Navstev-
nikova tvar prezradila, Ze sa Cosi
udialo: ,Len ¢o som sa v€era vratil
domov, bolo tam dedi¢stvo, ktoré
som vobec neocCakaval. A srdce
mi vravelo, 7Ze sa on s vami napo-
ly rozdelim,“ povedal. Suma bola
prave dvojnasobkom tej, ¢o mu
velkodusne dali.

,Davajte a daji vam: mieru
dobri, natlacent, natrasent,
vrchovatu vam daji do lona.“

,ZaZil si aj ty Cosi podobné? Ak
nie, uvedom si, Ze dar sa prosia-
cemu dava nezavazne, bez nadeje
na odplatu, nech je to ktokolvek.
Skus to i ty. No urob to nie preto,
aby si videl vysledok, ale pre svoju
lasku k Bohu.

Ked mi odpovies: ,Ale janemam
ni¢,“ nie je to pravda. Totiz ak
chceme, mame plno nevycerpatel-
nych pokladov: nas volny ¢as, nasSe
srdcia, nas Usmev, nasu radu,
naSe vzdelanie, nas pokoj, naSe
slova presvedgit toho, kto ma, aby
dal tomu, kto nema...

A ked potom povies: ,Ale ja ne-
viem, komu dat,“ len sa poobzeraj
okolo. Vari si nespominas na toho
chorého v nemocnici, na vdovu,
ktora je vzdy sama, na kolegu,
ktorého si [ahostajne nechal v jeho
trapeni, na nezamestnaného mla-
denca, ktory bol preto stale taky
smutny, na braceka, ktory potrebo-
val pomoc, na priatela vo vazeni, ¢i
na ucna, ktory si nevedel rady? V
nich vSetkych ta oCakava Kristus.

Zacni sa spravat ako krestan,
v ktorom je vSetko preniknuté
evanjeliom. A evanjelium je proti
uzavretosti do seba a proti usta-
rostenosti. Prestan budovat svoju
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istotu na pozemskych dobrach a
spoliehaj sa na Boha. V tom sa
ukaze tvoja viera v neho. A ti on
€oskoro posilni darom, ktorym ti
to vrati.

LenZe pozor! Boh to nerobi pre-
to, aby teba alebo nas obohatil.
Robi to preto, aby aj ini, a nech je
ich ¢o najviac, videli malé zazraky,
ktoré spdsobuju naSe dary, a aby
potom konali podobne.

To spdsobi, Ze ¢im viac budeme
mat, tym viac mdZzeme darovat.
Preto ako opravdivi spravcovia Bo-
Zich darov davame v spolo¢enstve
okolo nas do obehu vsetko, aby
sa 0 nas mohlo povedat to, ¢o o
prvom spolocenstve v Jeruzaleme:
»,Medzi nimi nebolo nudzneho*
(porov. Sk 4, 34). Nemyslis, Ze
si takto pripraveny dat spolahlivd
napln socialnej revoldcii, na ktoru
Caka cely svet?

,Davajte a dajui vam.“ JeZis tu
mal iste v prvom rade na mysli
odmenu, ktor( dostaneme v raji.
No Ciasto¢ne k tomu dochadza uz
tu na zemi. To je jej predohrou a
zarukou.

Chiara Lubichova

Slovo Zivota 1978, pévodny text bol uverej-
neny v Casopise Cittd Nuova ¢. 10/1978 a
18/2008, s. 9.
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Dostali sme cenu za najlepsie fotografie

Dejiskom v poradi piatej piite katolickych médii Slovenska 11. maja sa stalo opéat hlavné mesto SR
Bratislava. Jej siiéastou bolo po prvy raz aj vyhldsenie vitazov siitaze farskych éasopisov FACA.

Do sutazZe sa tento rok prihlasilo 39 ¢asopisov. rokov Uspesnej prace, a to Farsky list z Dolného Kubina
Ich droven hodnotila odborna porota, ktoru tvoril a Bartolomej z Prievidze. Vitazom ceny odovzdal predse-
éfredaktor Katolickych novin Ivan Sulik, odborna da Rady KBS pre spologenské komunikacné prostriedky
asistentka z Katedry Zurnalistiky FF UKF v Nitre bratislavsky arcibiskup metropolita Stanislav Zvolensky,
Vlasta Hochelova a grafik Juraj Vontoréik z trnav- ktory vyzdvihol farské ¢asopisy ako ,materidlny znak a
ského grafického Stldia Pergamen. potvrdenie farského spolocenstva, spolocenstva Cirkvi a

Vitazstvo v sutaZi porota pristdila ¢asopisu spoloéenstva s Kristom“.

Farska rodina, ktory vychadza vo farnosti Spisska

Nova Ves. Druhu prieCku obsadil farsky ¢asopis z ﬂ

MarkuSoviec Pokoj a dobro. Treti najlepsi bol podla
poroty farsky ¢asopis Zvesti z Konske;j.

Porota tento rok udelila aj tri mimoriadne oce-
nenia, a to Cenu za najlepsie fotografie, Cenu e e
za originalitu a Cenu za mapovanie dejin svojho o v v
regionu. Ocenenie za fotografie ziskal Casopis
Spektrum z farnosti Vitaz, za originalitu Cor aurum
z0 Zlatej Idky a za mapovanie regionalnej histérie
farské periodikum Radost z Trstenej. Okrem toho
dalSie dve farské periodika boli ocenené Jubilej-
nou cenou Séfredaktora Katolickych novin za 20

najlepsie fotografie

=N k

snimka: Maria Melichercikova
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Odov;déva e mimoriadnej ceny Za najlepSiurfotografi
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Ocenenie Andreja Radlinského 2013

Imrich Vasko in memoriam, Miroslav Saniga a pater Milan Hromnik SJ sui traja novi laureati ceny Andreja
Radlinskeho. Ocenenie ziskali pocas slavnostneho udelovania cien, ktoré sa konalo uzZ po stvrtykrat v ramci
pute katolickych médii. Tentoraz ju zorganizovali opét v Bratislave. Za zosnulého Imricha Vaska prevzal pa-
matnii plaketu jeho syn Andrej, za P. Milana Hromnika provincial Spolocnosti JeZiSovej na Slovensku Peter
Bujko SJ. Spolu S Miroslavom Sanigom ocenenie prevzali z rik predsedu Rady KBS pre spolocenské komu-
nikacné prostriedky Mons. Stanislava Zvolenského a riaditela Spolku Svéteho Vojtecha Vendelina Plevu.

Ocenenie za prinos v oblasti mé-
dii ziskal Miroslav Saniga

Narodil sa 20. januara 1964
v Ruzomberku. VyStudoval gym-
nazium v RuZzomberku a neskor
Lesnicku fakultu Technickej Uni-
verzity vo Zvolene. V roku 2008
sa habilitoval na Fakulte ekolégie
a environmentalistiky Technickej
univerzity vo Zvolene a ziskal ti-
tul docent. Je veducim i ¢lenom
viacerych vedecko-vyskumnych
projektov a autorom viac ako 70
odbornych vedeckych prac. Napi-
sal 11 popularno-vedeckych knih
0 Zivote prirody pre deti a 29 pre
dospelych. Ako host vystupoval v
takmer 3 tisic rozhlasovych a tele-
viznych programoch. Bol oceneny
viacerymi vyznamnymi cenami.

Ocenenie za prinos pre katolicke
I _

zlava: Andrej Vasko,

Petr Bujko, SJ a Miro

média ziskal P. Milan Hromnik SJ

Narodil sa 21. jina 1938 v
Bratislave. Je absolventom Filozo-
fickej fakulty UK v Bratislave. Do
roku 1990 pracoval v Slovenskej
akadémii vied a v Skolskych sluz-
bach, ako redaktor. Do Spolo¢-
nosti JeziSovej vstlpil roku 1969.
Knazskd vysviacku prijal tajne v
roku 1983 z rik biskupa Petra
Dubovského. Ako knaz pracoval
v stredoSkolskych, vysokoSkol-
skych, bohosloveckych a rodin-
nych spolo¢enstvach. Roku 1990
nastipil do pastoracnej ¢innosti v
bratislavskom jezuitskom kostole.
V rokoch 1991 - 2008 redigoval
mesacnik slovenskych katolikov
Posol BoZského Srdca JeZiSovho.
Ako redaktor - fudovy misionar
preSiel mnoZstvo obci a miest na
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Slovensku. Vydal 31 publikacii s
duchovnou tematikou a 20 histo-
rickych publikacii.

Ocenenie za celoZivotnu pracu
pre rozvoj katolickych médii ziskal
Imrich Vasko, in memoriam.

Narodil sa 8. novembra 1936
na Sari§i v Ondraovciach. Po
Stddiach na Filozofickej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v PreSove pdsobil v rokoch 1962
- 2000 na Katedre slovenského
jazyka a literatdry tejto fakulty. V
roku 1968 tu ziskal doktorat, v
roku 1986 na Filozofickej fakulte
Karlovej univerzity v Prahe titul
kandidata vied, v roku 1990 sa
na UPJS v PreSove habilitoval.
Neskdr pracoval na Filozofickej
fakulte Katolickej univerzity v Ru-
Zomberku, ktorej prvym dekanom
sa stal v roku 2001. Jeho vedec-
ké a pedagogické pdsobenie sa
sUstredilo na vyskum slovenskej
literatiry. Posobil ako pedagég,
literarny kritik, basnik, esejista,
editor slovenskej katolickej mo-
derny. Bol ¢lenom redakénych rad
mnohych odbornych &asopisov,
vedeckych rad viacerych sloven-
skych vysokych Skol. Autorsky a
spoluautorsky vydal v obdobi rokov
1979 - 2000 Sest monografii, bol
editorom desiatky zbornikov a au-
torom piatich basnickych zbierok.
Jeho Zivot a dielo ocenili popredné
slovenskeé i zahranicné institlcie.
Zomrel 9. februara 2010.

podla TK KBS spracoval: M. Magda
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Rozhovor s:
Miroslavom
Sanigom

Stretli sme sa pri odovzdavani
ceny FAGA 2012. Ihned som sa
ponahlal podat mu ruku ,nazivo“,
pretoze skoro kazdé rano ho po-
¢lvam z radia Lumen ako s vel-
kou laskou ohlasuje BozZie Slovo
cez prirodu. Ano, ohlasuje Bozie
Slovo cez prirodu! Skiiste si za-
pnit radio Lumen ranoo 7:40 h a
budete Zasniit, ako sa da aj takto
svedcit o nasom Stvoritelovi, o
,Vys§Som principe“.

Po odovzdani cien FACA sme
sa stretli v Dome sv. Martina,
kde sa konalo odovzdavanie
ceny Andreja Radlinského novym
laureatom. Jednym z ocenenych
bol aj Miroslav Saniga, preto som
sa rozhodol uverejnit rozhovor
pre tych nasich citatelov, ktori
nepociivaji radio Lumen.

Kym sme sa zacali rozpravat,
stihol prirodovedec Miroslav SA-
NIGA (46) este okruzkovat 62
sykoriek a ukazat nam ladopad vo
velkofatranskej Teplej doline. Vy-
nimocne sme ho totiZ nasli doma
v Liptovskych Revicach, a nie vo
Vyskumnej stanici SAV v Starych
Horach, alebo v okolitych lesoch.
Vymenili by ste toto prostredie za
pohodiny Zivot v meste?

Minule som bol v Bratislave v
Auparku a na pohyblivych scho-
doch zrazu vypli prad. VSetci zo-

stali stat a ¢akali, kym ho znova
zapnd. Iba ja som vySiel hore
peSo. Nechapem, preco tak ne-
urobili aj ostatni, mal som pocit,
Ze zabudli chodit. Nedokazal by
som Zit v meste, ani v bytovke na
dedine. Vzdy, ked som v meste,
snazim sa ¢im skor vratit domov.
Ked som v fiom totiz dIhSi Cas,
boli ma hlava a mavam srdcovu
arytmiu.

Mate televizor?

Otec ma, ja nechcem. Ked

robim vyskum, nemam ¢as na
televiziu, ani na vecierky Ci plesy.
Musim mat tvrdy rezim.

Roky sa venujete okrem iného aj
vyskumu murarika ¢ervenokridle-
ho. Ako sa to zac¢alo?

V roku 1971 sme s chlapcami
hrali hokej. Zbadali sme zvlast-
neho vtacika, ktory sa Stveral po
mure domu. Nevedel som, ako sa
volda. Vtedy totiZ u nas existovala
jedina kniZka o vtakoch od Frantis-
ka Vilceka a Jana Sveca. Murarik
tam nebol, pretoze je pomerne
vzacny. O niekolko rokov neskor
som nasiel v &asopise Zivot rub-

N
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riku Okienko do prirody a tam ten
murarik bol. Mal som z toho velku
radost, je to ako ked sa do nieko-
ho zamilujete, a kym neviete, kto
to je, ste v pomykove. Odvtedy
sa mu venujem, momentalne pri-
pravujem monografiu v anglictine.
Okrem mnozstva odbornych
¢lankov mate za sebou aj zopar
kniziek pre laickii verejnost.
Vedec, ak chce byt dobrym
vedcom, musi sa do svojej prace
zallbit a nemdZe ju robit pre pe-
niaze. VSetci si myslia, Ze Saniga
ma poukryvané poklady po lese.
Moje financie s vSak v minuse
a sU schované vo vSetkych tych
popularno-vedeckych knizkach.
Mnohi vedci sa ¢uduju, preco
popularizujem vedu. Lenze ja ne-
piSem len pre nich, ale aj pre ludi.
Tu jednoducho nejde o to, ze Miro
Saniga je vedecky pracovnik a ma
okolo mena tituly, ale Ze ma rad
prirodu. Vedu totiZ treba podat
beznym fudom a tak ich pritiah-
nut k ochrane prirody, pretoze je
na hrane preZitia. Musime sa k
nej spravat tak, aby citila, Ze ju
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mame radi.
Ved posobite tipine normaine...

Je velmi dolezité, aby predo-
vSetkym mladi ludia vedeli, Ze
vedec nie je Sedivy ¢lovek so zady-
menymi okuliarmi, zavrety niekde
pri mikroskope v laboratoriu a
nevie, kolko stoji liter mlieka.
Zahrada pri vaSom rodnom dome
vyzera ako vtacia restauracia s
ubytovanim.

Hovorim jej ekodvor. Ked sa tu
niekto poprechadza, je to prenho
ur€ite vacsi zazitok, ako keby o
tom Cital. Denne mi sem prileti aj
tisic sykoriek a v stodvadsiatich
troch budkach mnohé aj nocuju.
Maju tu fullservis. Vlani sme pri
krazkovani chytili jednu z Finska
a dalSiu zo Slovinska z Lublany.
Minule som odhffial sneh a v
zahrade stal starsi pan. Tvaril sa
divne — mal otvorené Usta a poze-
ral sa dookola. Myslel som si, Ze
je z nejakej pomocnej Skoly alebo
Gstavu. Ked som sa ho spytal, Ci
mu nie¢o je, hovori: ,Nechte mné
tady jesté chvili pobejt. Citim se
jako v pohadce a chci si ten pocit
odnést do blbé Prahy, aby tam se
mnou byl do konce Zivota“.
Kolko kilogramov sinecnicovych
semienok na to rocne miniete?

Seststo.

Trapi vas, Ze vymiera vasa dalSia
laska - hluchane?

Bodaj by nie, ved su tu od la-
dovej doby a mozno budid musiet
,odist*, lebo vplyvom globalneho
oteplovania sa za¢nu rozpadavat
smrekové a borovicové porasty. A
k tomu eSte stale medzi nami Ziju
ludia, ktori tiZia mat hluchana ako
polovnd trofej. LenZe jeho polnoc-
ny budik — ked toka — bude v lese
chybat. Potom mozno budeme
pocuvat nejaky mobil alebo alarm,
ktory pocut aZz hore, ked v noci na
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Donovaloch vykradaji auta.
Je ich naozaj tak malo?

Okolo Styristo kohutov. Kedysi
ich bolo aZ péattisic. Murarikov
je napriklad tridsat parikov, ale
ich stav je uz desatroCia stabi-
lizovany. Murérik je jediny vtak
v strednej Eurdpe, ktory neZerie
semienka ako sykorky, ale musi
preZit na ZivoCiSnej potrave. Je to
zvlastny tvor. Mnoho ludi tvrdi, Ze
je prizrak. Ja som ho nazval ne-
beskym anjelom s karminovymi
kridlami.

Vyskum robievate za kazdého
pocasia. Turisti sa zrejme neraz
cuduju.

Robil som vyskum vo Vratnej do-

line a zastihla ma burka. NeCakal
som, Ze tam eSte niekto bude, a
zrazu sa traja ludia trepali dolu
chodnikom. Dama v lodickach a
dvaja chlapi. Bavili sme sa po
nemecky a anglicky. Divili sa, ¢o
tam robim. Ked videli murarika,
boli ohureni. Nakoniec vysvitlo,
Ze to bola nejaka rakiska model-
ka, ktora vyhrala rekreacny pobyt
v Terchovej. KedZe vSak bola
steCena z mejkapu, vyzerala ako
straSidlo, z ktorého by aj medved
dostal infarkt.
Casto sa hovori 0 medvedoch a
vlkoch, sti dokonca vizie, Ze sa
pre ne vytvoria rezervacie. Co si
o tom myslite?

Medvede musia zostat v nor-
malnej prirode. SU premnoZené,
treba ich regulovat, ale musime
sa v lese vediet aj spravat. Zvie-
rata su potom v strese a vyruseny
medved sa vlastne brani. Znesie
jedného hubara, aj dvoch €i troch,
ale pri desiatom znervéznie. Je
to, ako ked vas niekto vyrusi pri
robote. Prvych preZijete, ale po-
tom vyskocite. Aj medved ma len
jedny nervy.

6/2013

Uréite nemate niidzu o zazitky
S nimi.

Minule som sa smial tetkédm vo
Valaskej Dubovej, ked mi vraveli,
aby som si dal pozor, lebo je v
hore medvedica. Keby ma vSak
videli o hodinu neskor, ked som
pred nou od strachu vyliezol na
borovicu, smiali by sa ony. Natrafil
som na nu vo chvili, ked si robila
brloh. Zbadal som ju, az ked som
bol od nej osem metrov. Zhodil
som batoh a fotoaparat a rychlo
na strom. Ked som potom v Ru-
Zomberku priSiel do cukrarne a
dal som si zakusok, klepali sa mi
ruky. Je to prirodzené — vyplaveny
adrenalin, strach. Mimochodom,
to, Ze medved mdZe Cloveka zo-
Zrat, su iba povery.

Casto rozpravate pribeh s medve-
dom v budke. Je naozaj pravdivy?

To nie je vymyslené, naozaj sa
to stalo. Jedna tetka z Jelenca Sla
rano o tristvrte na pat na odber
krvi do Rooseweltovej nemocnice
do Banskej Bystrice. Prisla na
zastavku, v buadke v pritmi videla
siluetu na laviCke. Pozdravila a
povedala: ,Posun sa dalej.” Zrazu
sa silueta postavila a odiSla. Bol
to medved. Tetka v Soku odiSla
domov a do nemocnice ju musel
odviezt syn. Nemohli jej zobrat
ani kvapku, taka bola zlaknuta.
Napokon musela ist na druhy den.
Spomeniete si aj na iny?

Iné tetka z horarne v Lubochni
vydurila sedem krav na pasu. Ve-
Cer Sla po ne, lebo tam nemaju
kraviara. Pozera a krav je osem.
Bola spokojnd, vzdy je to lepsie,
ako keby ich bolo Sest. Prisla bliz-
Sie a to bol medved. Viedol kravy
ako kraviar. Od strachu objala
strom a Cakala, kedy ju zoZerie.
Ten ju iba onuchal a odisiel.

A ¢o napriklad hady?
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V lete som mal v posteli vreteni-
cu. Keby ju mala nejaka celebrita,
tak to vedia aj na galaxii M55.
Bolo by to na internete, v hlav-
nych spravach, vSade. A stalo by
to stotisic kortn, lebo by volala
poZziarnikov, ochranarov, starostu,
aby vSetci vedeli, Ze u nej bola
vretenica. Ja som hada chytil do
uteraka a vyniesol von. Ale keby
sa to stalo nejakej celebrite, uz je
davno po vretenici.

Casto vam v podobnych pripa-
doch telefonuju ludia s prosbou
o radu?

Kazdu chvilu. Kamaratovi sa
sprchovala manzelka. Cez otvo-
rené okno vletel dnu netopier a
za nim sova. Netopier sa vode
stihol vyhnut, ale sovu to splach-
lo priamo na td damu. Spadla jej
na hlavu. Vybehla za muzom do
kuchyne a kri¢i: ,Jano, v kapelni
mame priseru”, a omdlela. Jano
zobral vidly a chcel strasidlo zabit.
Ked totiZ sova zmokne, vyzera
mrzko. Vola mi: ,Miro, mame v
sprche Skaredého vtaka, prebod-
nem ho vidlami!“ Vravim mu: ,Ak
to urobis, budes$ platit pokutu,
lebo sova je chranend. Zober ju
do uteraka a vyfénuj ju.” O chvilu
mi volal, Ze je nadherna a oni si ju
nechaju. Napokon ju pustili. Keby
sa to v8ak stalo celebrite, vSade
pisu, Ze prezila Gtok neviem ¢oho.
Zrejme o kuriozne pripady nema-
te nudzu.

Ked bola v novembri 2004 ka-
tastrofa v Tatrach, vola mi nejaka
tetka, Ze ma pInu zaclonu neto-
pierov. Mala ich tam asi dvesto.
Vravim jej: ,Nechajte otvorené
okno, ony odletia.“ Rano mi vo-
lala, Ze uZ tam nie je ani jeden.
Ina tetka zasa varila polievku v
byte na najvy§Som poschodi v
panelédku a do hrnca jej vletel ne-

topier. Kym mi stihla vysvetlit, o
sa stalo, uvaril sa. A raz mi volal
podnikatel z Bystrice, Ze ma v
postovej schranke Zivd ,tenisovi
loptiCku“. Bola to sykorka. Celd
zimu mu tam nocovala.

Vyzera to tak, Ze mate namet na
dalSiu knihu...

Raz ich urCite zozbieram do
knihy, pretoZze mnohé z nich si
milé kuriozity.

Vo vyskumnej stanici v Starych
Horach ste sam. Ako to zvla-
date?

Musim robit vSetko. Postarat sa
o chod stanice, umyt okna, viest
Skolu mladych prirodovedcov, od-
pratat sneh a venovat sa vedeckej
praci. Mam zahrani¢nych kolegov,
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ktori si uZ taki ,vyGi¢ikani“, Ze
nedokazu ist do hor peSo. Ked
im poviem, Ze dvadsatkilometrovy
vystup bude mat prevySenie dva
kilometre, tak si myslia, Ze ma
tam vynesie vrtulnik.
Neplanujete sa ozenit?

Jasom Zenaty s prirodou. Musel
by som sa s nou rozviest, a to by
som mal o tri dni pohreb. Ale poh-
reb by nemal byt, kim ma med-
vede nezoZerl — skonCil by som
v potravinovom retazci. RadSej
nech ma zoZerl, ako by ma mal
prejst kamion medzi Donovalmi a
Starymi Horami. A nechcem ani
sarkofag so zlatym napisom Miro
Saniga.

spracoval: M. Magda
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Bleskovkalz:

9. zhlasovej pute
Radia Lumen
v Krakove

Mam pri mikroféne diakona z
farnosti Ludrova, prisiel so sku-
pinkou cyklistov, ktori pred chvilou
doputovali do Krakova Lagiewnik k
sanktuariu BoZieho milosrdenstva
na 9. rozhlasovu put radia Lumen.
Kolko élenov ma vasa skupina
putnikov? Prisli ste tu na bicyk-
loch prvykrat, alebo je to u vas
uz tradicia?

Pocet cyklistov byva rozny, podla
toho ako sa nazbiera. Je to také
Gvodné podujatie naSej cyklistickej
putnickej sezény. Tu do Sanktuaria
BozZieho milosrdenstva v Krakove
putujeme vzidy prvykrat v letnej
sezdne. NaSa skupina sa vola Don
Bosco tour, pretoZe celé sa to ne-
sie v takom salezianskom duchu.
Chlapci sa stretavaju kazdy mesiac
na pripravnych stretnutiach a vzdy
v lete byva hlavné podujatie sezé-
ny, chodia aj na dlhSiu tdru, vac-
Sinou po salezianskych cestach.
TakZe boli sme viackrat v Turine,
v Rime, boli sme na Svetovych
dnoch mladeze v Madride.

Takze ste Zivé spolocenstvo na
kolesach.

Ano, da sa to aj tak povedat.
Teraz je na$ kolektiv omladeny,
vacsinou chodievali starsi chlap-
ci - stredo$kolaci, vysokoSkolaci.
Kedy ste vyrazili, aby ste sa tu
dostavili nacas?

Vyrazili sme v€era (rozumej v pia-
tok) na obed z Ludrovej. Prespali
sme tu v Polsku v jednej dedine a
dnes rano sme opat vyrazili.
Kolko je to kilometrov?
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na snimke diakon Stefan Belko (dnes uZ kiiaz), z farnosti Ludrova filidlka Liptovska Stiavnica

Po ceste je to priblizne 160 km.
A aka je duchovna myslienka
vasej pute?

Ako som uZ spomenul, chlapci
sa stretavajl kazdy mesiac na pri-
pravnych stretnutiach. Okrem tré-
ningového programu, ktory k tomu
patri, je tam aj duchovny program.
SnaZime sa, aby tito mladi chlapci
rastli vo viere a aby tvorili pekny
kolektiv, v duchu ucenia Dona
Bosca, ktory sa tiez snaZil cez
rozne hry a cez Sportovy program
pritiahnut chlapcov blizSie k viere.
SU to zvacSa ministranti, ktori su

aktivni vo svojich farnostiach. Aj
teraz sme tu z viacerych farnosti.
Su tu chlapci z Oravy a z celé-
ho Liptova. Na naSej dlhSej puti
mame chlapcov aj zo zapadného,
aj z vychodného Slovenska, takze
je to uz celoslovensky kolektiv.
Tato naSa prva tohtoro¢na put tu
do Krakova je Startovacou do novej
sezony, lebo je tu naozaj milostivé
miesto a myslim si, Ze kazdému z
nas ma ¢o dat.
bakujem pekne za rozhovor.
pripravili: M. Gondova, M. Magda



historia

Historia Pohlodov

Rod Sirokay zanika, ale vyuZi-
vanie mena obce na priezvisko
nezaniklo, dnes ma tvar Siroc-
ky. Posledny znamy potomok
Ladislav Sirokay bol pomocny
egersky biskup, ako aj egersky
kanonik a titularny spravca
preposstva v Mysli. Vieme tiez
o nom, Ze 25. oktobra 1478
posvatil rozsireni katedralu sv.
Martina v SpiSskej Kapitule. Pa-
miatkou na neho je neskorogotic-
ky posmrtny epitaf z cerveného
mramoru z roku 1487, umiestne-
ny pod chérom kostola.

V roku 1510 rodiny Frichy,
Hedry a Berthoty ziskavajti nové
darovacie listiny na pozemky v
Sirokom a Fricovciach.

16. storocie je plné nepokojov
najma, ked Madari prehrali dalSiu
velku bitku, tentoraz s Turkami
v roku 1526 pri Mohagéi, v ktorej
mlady kral Ludovit Il. (506-1526)
zahynul. Znovu st boje o trén a
vSetko sa to odohrava na Slo-
vensku. Hrady Richnava (1527)
a Lipovce (1550) sii zbiirané do
zakladov. Sedliakov v dedine
ubuda, ale aj schudobnievaji,
lebo v roku 1543 platia dan len
od 10 usadlosti. Osada tak kles-
la do triedy malych dedin. V roku
1567 upadok pokracuje az tak,
Ze len jeden sedliak vlastni celu
usadlost, 10 domacnosti ma po
? usadlosti, 4 rodiny majt len po
? usadlosti a uz je aj desat Zeliar-
skych domacnosti - bezzemkov.
V roku 1565 sa objavuje novy
vlastnik pody Hedry. Jeho rod
bude dedinu sprevadzat takmer
400 rokov. Koncom 16. storoCia

sa tu usadilo viacero novych ro-
din, vzrastol pocet domov (44)
a Siroké sa stava najvacsou
dedinou v okoli, ale okrem osa-
denstva fary a Skoly tu zZilo len
poddanské obyvatelstvo.

Obec ma od roku 1556 spo-
jenie aj so vzdialenejSim sve-
tom prostrednictvom postovej
stanice na kralovskej ceste z
Bratislavy cez sedlo Branisko
do Kosic. V Sarisskej Zupe boli
tri stale postové stanice. V Si-
rokom, PreSove, Drienove a dve
docasné stanice v Bertotovciach
a Chabzanoch. Pred cestou cez
Branisko sa prepriahalo v Siro-
kom a v Korytnom. V ¢ase hospo-
darskeho upadku, ked v dedine
nebyvali zemania, bola zastavka
prelozena do Bertotoviec. Posto-
va stanica pozostavala z obytné-
ho domu pre vediiceho stanice,
dvora, zahrady a hospodarskych
budov. Postgrunt v Sirokom bol
na terajSom pozemku Bartosa a
Gazdu pri Obecnom tirade.

Po roku 1517 hlada si aj na
Slovensku miesto novy nabo-
Zensky prud prichadzajici z
Nemecka - reformacia na ukor
katolickej cirkvi. V roku 1584
prestupuji k protestantom ze-
mania Frichy, Hedry, Berthoty aj
s poddanymi, ako to bolo vtedy
zvykom. Ludia ani nepocitovali
nejaki zmenu, lebo zo zaéiatku
to boli tie isté obrady a vyslu-
hovali ich aj ti isti, ale obrateni
farari. AZ synody v Ziline roku
1610 a v SpiSskom Podhradi v
roku 1614 zavrsuju proces odlu-
ky evanjelickej cirkvi od rimsko-

katolickej. Prvym evanjelickym
kazatelom posobiacim v Sirokom
roku 1614 bol Tomas Pepichius
a poslednym zo Siestich kaza-
telov bol v rokoch 1686 - 1722
Jan Zabler.

Proti cisarskemu katolickemu
dvoru, ktory podporuje reka-
tolizaciu, sa valia Slovenskom
odboje protestanskej Slachty
a mestianstva. Pokial sa najde
zmier, uplynie dalSich sto rokov
neustalej biedy, hladu a moro-
vych ran. Po poslednom rakoci-
ovskom odboji v rokoch 1708 az
1710 v mestach a na dedinach
po celom Slovensku zomrelo na
nasledky moru az dve tretiny
obyvatelstva. Na pochovavanie
do spolocnych hrobov bolo v roku
1710 vydané tradné povolenie.
Pri kopani zakladov lavej bocnej
lode kostola v Sirokom roku
1941 sa obnazil hromadny hrob s
tromi kostrami nad sebou. V roku
1712 bolo vyhlasené statarium
na zamorené okolie Braniska.
Zupna domobrana strazila pri-
stupové cesty a postova cesta
bola odklonena cez Hrabkov. V
rokoch 1715 - 1720 vyslal ci-
sar Karol Ill. /1711-1740/ na
Slovensko scitacich komisarov
stavu krajiny. Z ich zaznamov sa
dozvedame ,, v oblastiach Bra-
niska a Levoéského pohoria je
uzZasna spustlost, neopisatelna
bieda a ubytok obyvatelstva“.
Akoby toho nebolo este dost, 6.
oktobra 1713 zasiahla povodie
Braniska povoden a krupobitie.

prevzaté z historie obce Siroké,
pokracovanie v dalsSom ¢isle
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V Zivote je po-
trebné niekomu,
alebo niecomu
verit. Hovoria o

&y tom rozne citaty,

miidre knihy, naj-

roznejsi psychologovia, ale aj tipl-
ne oby¢ajni ludia. Vraj, ak vo svo-
jom Zivote nemas vieru, nevies,
preco a ako mas zZit. A nemusi to
byt ani vierovyznanim. Casto sa
stretavame s ludmi, ktori veria
len sebe a svojim schopnostiam,
veria v lepsi zajtrajsok, v lepSiu
budiicnost, v to, Ze raz budi v
Zivote urcite stastni, alebo v to,
Ze praca ich urobi bohatSimi a
spokojnejSimi. V poriadku. Je
predsa potrebné, aby clovek veril
vlastnym schopnostiam. Ved pra-
ve vdaka svojmu talentu dokaze
vytvarat velké veci a menit svet.

No ako nemozZe existovat dom
bez zakladov, ani lepSia buduic-
nost nemoze existovat bez lepSej
pritomnosti. Tu narazame na
vela rad, ako zacat od seba a
podobne. LenZe je tazké zacat od
seba vtedy, ak sa opierame len
o0 slabu ,barlicku“. Alebo ak za
sebou nemame oporu, ktora nam
pomdze rozvijat sa. Ved ako by
hrozno vyrastlo a prinieslo ludom
radost zo svojej chuti, keby sme
k nemu zapichli do zeme len malu
pali¢ku, alebo kisok drotu? Preto
je od nas velmi nezodpovedné,
ak svoj Zivot nechame vyrastat
pri slabej opore, ktord predsta-
vuje napriklad aj taka praca. Akl
mame istotu, Ze nam v Zivote na-
ozaj prinesie Stastie? Dlhodobé
Stastie?

Clovek je ,od prirody“ néroény
tvor, ktory neustale skusa, objavu-
je a ma potrebu neustale hladat.
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Ci uz niektord zo Zivotnych hodnét,
alebo samotny zmysel svojho
bytia. A teda, ¢o nam prinesie
naozaj skutocné, pravé a trvac-
ne Stastie? S touto otazkou na
perach a v srdciach sa 18. mdja
2013, den pred sviatkom Turic,
veriaci z naSej farnosti zucastnili
v poradi uZ deviatej Rozhlasovej
pute Radia Lumen do Sanktuaria
BozZieho Milosrdenstva v Krakove.
Viybrali sme sa hladat poklad, kto-
ry bol hlavnou myslienkou tohto-
rocnej pute. Vybrali sme sa hladat
vieru.

Iste, polno€né vstavanie sice
dalo zabrat, ale odmenou nam
bol skory prichod do Krakova a
dostatok ¢asu na zoznamenie sa
s miestom, kde boli mnohi po pr-
vykrat.Je velmi pekné, Ze sa tejto
plte zucasthuje v naSej farnosti
Coraz viac ludi. ZvIast, ak ide o
mladych. Tento rok nasu ,posad-
ku“ obohatili dokonca aj niektori
mali putnici zo zakladnej Skoly,
ktori mali miestami viac energie,
ako mnohi dospeli.

Pytate sa, ¢im je toto miesto
takym magnetom, Ze ho kazdy
rok navstevuje tolko veriacich z
celého Slovenska? Ked som tam
bola prvykrat, zistila som, ¢im to
je. A zistujem to uz pét rokov. Je
to tym zvlaStnym pokojom vSade
naokolo a ludmi, ktorych, ked vidi-
te vychadzat z baziliky so slzamiv
ociach, zistite, Ze kazdy ma svoje
trapenia, svoje tazkosti a svoje
problémy, ktoré sem priSiel do-
niest, aby sa mu Zivotom kracalo
l[ahSie. Kazdy z nas priSiel popro-
sit, odprosit a podakovat. Prisli
sme sa opriet o jediny Pilier, kto-
ry nas podopiera preto, aby sme
rastli a prinasali drodu.
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O tom, ako sme v Krakove nasli poklad

Medzi ludmi, ktori vychadzali zo
samotného sanktuaria, som za-
chytila vetu: ,Ja tu citim taku ener-
giu...“ V okamihu, ked sa k vam
dostane takato myslienka, mate
chut sa usmiat, pretoze mozete
svoje pocity zdielat s ostatnymi,
ktori citia to isté, byt sam sebou
a citit naozajstnu radost, ktora v
ten den neplynula len z pekného
pocasia. Citite sa ako v jednej
obrovskej rodine.

O deviatej rano néas vsetkych
milo privitali moderatori Radia
Lumen, ako aj jeho generalny
riaditel Juraj Spuchlak. Okrem
nich pozdravil putnikov aj kardinal
Stanistaw Dziwisz, ktory sa opat
Uprimne tesil z bohatej Gcasti.

TriStvrte hodiny pred slavnost-
nou svatou omsou sme sa spoloc-
ne pomodlili modlitbu posvéatného
ruZenca. Bolo povzbudzujuce sle-
dovat kazdého s ruzencom v ruke.
Mladych aj starych, s klasickym,
alebo naramkovym ruzencom,
pomocou ktorého rozjimali o ta-
jomstvach slavnostného ruzenca.

PocCasie ném naozaj prialo a tak
sme sa pred hortcim sinkom ukry-
vali v tieni vlastnych dazdnikov. No
samotné sInko nikomu nevadilo a
vSetci si teplé sInecné luce uzivali.

Hlavnu svatud omsSu, spojenu
s eucharistickou adoraciou, ce-
lebroval Zilinsky diecézny biskup,
Mons. Tomas Galis. Jeho homilia
povzbudila urcite nielen mna, ale
aj vSetkych putnikov. Osobne mi
vSak najviac utkvela v pamati
veta: ,Nebojme sa byt zodpovedni
za vlastné rozhodnutia a za zévaz-
ky s nimi spojené.“ Prave tuto vetu
totiZ potrebuju pocut mladi fudia
21. storoCia preto, aby sa nebali
robit vo svojom Zivote rozhodnutia
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formujuce ich vlastnd buducnost.

Po svatej omSi sme sa s chu-
tou pustili do zasob, ktoré sme
si so sebou doniesli, pretoze sa
zaCala obednéa prestavka, ktord
nam neskor svojim gospelovym
koncertom sprijemnil aj Pavol Jen-
¢o, autor piesni skupiny Kerygma
a prednaska reholnych sestier z
Kongregacie sestier Matky BoZie-
ho milosrdenstva.

Pre mna bol osobitym zaZitkom
aj vystup na 76 metrov vysoki
veZu Baziliky BoZieho milosr-
denstva, z ktorej vrcholu som
mala moznost vidiet nielen Cast
Lagievnik, ale aj kisok Krakova
ako na dlani. Pri pohlade z vySky
na tolkych [udi ziednotenych na
jednom mieste a pri zisteni, Ze
su tu kvoli tomu, Ze takisto veria
a opierajli sa o0 nevyCerpatelné
BoZie milosrdenstvo jednoducho
uverite, Ze na svete nie ste sami
a existuje Niekto, kto vas zahiha
svojou laskou, aj ked si myslite, Ze
ste len oby€ajny Clovek, podobny
statisicom inych ludi. Najdete to,
po ¢om v Zivote tak velmi patrate.
Najdete vieru. A to nielen v dlho-
dobé Stastie, spominané v Gvode,
ale aj v lepSi zajtrajSok.

S Krakovom sme sa rozlucili
spolo¢nou modlitbou Korunky
BoZieho milosrdenstva, pozeh-
nanim devocionalii a zaverecnym
pozehnanim.

Deviata rozhlasova put radia
Lumen s mottom ,Viera je poklad
Zivota“ nas vsetkych povzbudila
nielen k zvladaniu Zivotnych sku-
Sok a prekazok s nimi spojenych,
ale aj k tomu, aby sme budiici rok
Krakov navstivili opat a posilneni
laskou a BoZim milosrdenstvom
dakovali za poklad, ktory tu na-
chadzame kazdy rok.

za vsetkych pdtnikov, Lenka Novotna
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1. maj 2013 - odpustove popoludnie
so sv. Jozefom robotnikom

Svétenie sviatku sv. Jozefa robotnika, ma vo Vitaze hlboky vyznam. Nie
nahodou je kostol zasvateny prave tomuto velkému svatcovi. Nasi stari rodi-
Cia pIni odvahy, sily a hiZevnatosti vynaloZili vSemozné Gsilie na to, aby bol
chram postaveny i napriek roznym prekazkam v Case tvrdého komunizmu.

1. maja, v den sviatku sv. Jozefa robotnika sa vo Vitaze konali dopolud-
nia dve svaté omSe. Ranna sv. om3a bola obetovana za knhaza dp. Petra
Adamcaka, ktory v Gase stavania kostola i dlho potom bol naSim duchovnym
pastierom a za vtedajsieho o. biskupa kosickej diecézy Dr. Jozefa Cérskeho.

Odpustovu slavnost celebroval host Mgr. Peter Novak, dekan farnosti
KVP KoSice, ktory vyzdvihol pracu ako oslavu Boha, ked povedal: V nasej
Eurépskej kultire tplne naspodku je jedno dolezité heslo: ,Ora et la-
boral“ - ,Modli sa a pracuj!“ Posvét svoj Zivot a sliZ Bohu, lebo iba u
Boha je zZivot.

KedZe sv. Jozef bol tesér, od tejto myslienky sa odvijal program odpus-
tového popoludnia v priestoroch remeselného domu. Tam bola moznost
vyskusSat si stary spdsob opracovavania dreva plankacom — sekerou na
okresdvanie tragarov (tramov). Nechybali ani dobové fotografie z vystavby
nasho farského kostola a budovy farského Uradu. Celd atmosféru dotva-
rala hudobna skupina Paternus a mladi animatori zo skupiny Smerofky.

Ctit si tradicie otcov a mam, nezabudnut na obetavl pracu starych ro-
dicov, bola hlavna myslienka pri oslave patréna nasho chramu sv. Jozefa,
robotnika. Peter Cech

&

snimka: Peter Cech %
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V tomto a v dalsich ¢islach nasho farského ¢asopisu by sme vam na
odlahcenie chceli poniiknut niekolko pribehov, ktoré spracoval Palo
Majernik z knih, ktoré mu venoval osobny priatel, dnes uZ nebohy

knaz Ladislav Franc.
Pribeh:

Spinenie slubu

Ked sa v Trnave manZzelom Ko-
Zzuchovcom narodil syn, bolo Ze
to radosti. Otec div, Ze neprerazil
povalu, ¢o tak vysoko vyskocil od
radosti. Z Palka, lebo tak chlapce-
ka pomenovali, teSila sa prirodze-
ne aj jeho matka. Vychovavala ho
v Ucte k Bohu a k nebeskej Matke
Marii. A ked sa otec vidy vecer
vracal z prace domov, rozpravala
mu, aké pokroky ich synéek robi.
Aj v Skole, ked priSiel ten Cas, bol
Palko Uspesny a matkina vychova
priniesla svoje ovocie aj vinom. Uz
ako sedemrocny jej povedal: ,Ajja
by som rad isiel na put do Sasti-
na.“ Ona mu vSak odpovedala, 7e
na taku cestu je eSte primlady a Zze
jeho kolienka su eSte makké. On
sa jej vSak opytal, €o s tym maju

ako jej syntek hrdo ukazal svoje
kolienka, celé Cervené a otlacené.
,Ja som to tusila.” Pohladzala si
synka. ,Ty si neSiel Stvornozky?
Siel si kolenacky, vsak! No ni¢
to, ni¢. Matka Bozia ta isto za to
odmeni. Len sa k nej chlapéek
moj aj nadalej utiekaj, ved je Mat-
kou nasho Spasitela.” Ani vo sne
jej vSak vtedy nenapadlo ako a
kedy sa mu patrénka Slovenska,
Sedembolestnd Panna Maria,
odmeni.

Cas nepostoji, z chlapca sa stal
mladenec, no Uctu k Sedembolest-
nej si zachoval. Stalo sa, Ze musel
odist bojovat na vychodny — rusky
front. Ked sa IGCil s rodiémi na
Zelezni€nej stanici, matka vyriekla
takéto Zelanie: ,Palko, syn mdj,

6/2013

»Tak vam to pridem oznamit!“ Po-
vedal Palko, mozno si ani neuve-
domujic véaznost situacie. Obaja
rodi¢ia stfpli. Akosi vobec nevedeli
ratat s tym, Ze by saich jediny syn
uz domov nevratil.

A to, ¢oho sa obaja obavali sa
po niekolkych mesiacoch stalo
hroznou skutoc¢nostou. V Urad-
nom oznameni, ktoré im dorucili,
sa pisalo, Ze ich jediny syn Pavol
KoZuch padol na bojisku vychodné-
ho frontu. S KoZuchovcami smuitili
vSetci, ¢o byvali na Vancurovej uli-
ci, kde mali Palkovi rodiCia dom.
Matka nariekala denno-denne
a stale nechcela uverit, Ze je to
pravda. Cez Palkovu fotografiu
otec obtocil Ciernu stuhu a eSte
aj to osudné oznamenie tam za-
stréil, o matke spdsobilo eSte
vacsi zial. V jedno rano vSak Cierna
stuzka z Palkovej podobizne spa-
dla sama od seba. Matka verila,
ako len najviac verit vedela, Ze je
to nezvratny dokaz, Ze jej syn Zije.
A modlila sa den ¢o den. Prosila
Pana Boha i Pannu Mariu, aby jej

jeho kolienka. No ona odve-
tila, Ze kazdy zbozny putnik
prejde v Sastinskom kostole

»,Matka mila, v svete tomto nikdy pocut nebo-
lo, Ze by tvoje srdce koho bolo kedy zavrhlo...“

syna prinavratili. Ani sama
by nevedela spoditat, kol-
kokrat si v duchu opakovala
slova tej prekrasnej piesne:

okolo oltéra, kde je umiest-
nend milostivd socha Sedembo-
lestnej Panny Marie kolenacky.
»Ale ved Panna Maria mi prepaci,
ked pojdem aj Stvornozky!“ Tvrdil
maly Palko, naCo sa prisnejSie
ozval otec: ,Len aby ti prepacila
vSetko, o eSte v Zivote navystra-
jas?!“ Napokon vSak Palko rodi¢ov
prehovoril. ISiel len s otcom, lebo
matka prave vtedy nemohla ist.
A ked sa vratil domov, uz z brany
krial: ,Mamicka, mamicka! Panna
Maria ta pozdravuje, aby si ju aj ty
priSla o rok takto navstivit.“ AZ jej
slzy pri tychto slovach vyhrkli z o¢i
a rozplakala sa vzapati i potom,
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spIniS mi, o ¢o ta teraz poprosim?“
,Hovor, mamicka, uz vopred ti to
slubujem, hoci eSte ani neviem,
0 Co ide“, odpovedal jej. ,Varuj
sa, syn moj drahy, varuj sa zabit
Cloveka, aj keby to bol Rus. Ved aj
oni sU stvoreni na obraz BoZi a ako
som pocula, tak isto si uctievaju
Matku Boziu ako my Slovéci.“ Ked
dohovorila, do vrecka vojenskej
blizy mu vlozZila maly ruzenec. ,On
ta ochrani, neboj sa, od vSetkého
nebezpecéenstva, len mi slib, o ¢o
ta prosim.“ Syn nemo prikyvol. No
otec mal na veci iny nazor. ,A ¢o
ked oni zastrelia jeho? Co potom?*

»Matka mila, v svete tomto
nikdy pocut nebolo, Ze by tvoje
srdce koho bolo kedy zavrhlo...”
Ona dufala a verila, no otec ako sa
zdalo, Uradnému oznameniu veril.

Prisli Vianoce roku 1944. Na
Stedrovecerny stol dala Palkova
mat o jeden tanier aj pribor viac.
A hoci jej muZz povedal, Ze mftvi
uZ tanier nepotrebuju, nepocuvla.
VloZila do neho oblatku, strucik
cesnaku i lyZicku medu. Ved ¢o, ak
sa nahle objavi vo dverach? Svoje
slova muz vzapati olutoval, ked
sa pozrel na uZialend tvar svojej
manzelky. Aby ich napravil, rychlo
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povedal: ,Mas pravdu, nech st na
nasom stole aj na Silvestra, aj na
Novy rok.“ Keby len obaja vedeli,
o vtedy edte vediet nemohli. Ze
len Sestdesiat kilometrov severne
od Trnavy si tieZ niekto na nich
spomina. Spomina, no prist ne-
moze. VySle aspon posla, ¢o im tu
radostnu novinu zvestuje?
Onedlho po novom roku, 13.
janudra 1945, niekto na ich dvere
zaklopal. Bola to podomova ob-

chodnitka Milka HrevuSova. Hned

ako voSla, chcela im tu dolezitd
spravu oznamit. Slova jej vSak
uviazli v hrdle, ked zazrela portrét
ich syna a na nom Ciernu stuzku.
»Zabili mi ho!“ nariekala pani Kozu-

[

Budeme mat aj my takeéto r

Vo farnosti Siroké v sobotu 18.
nali sochu Jana Pavla II.,
namesti pred farskym y
Autorom sochy je Pef
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ktor

D10

a realizacia tohtc

vana s liturgicke

. jana Sitarcika.
P -

chové, ked zbadala, Ze HrevuSova
od portrétu jej syna neodtrhla zrak.
»Zabili, a ja tomu nikdy neuverim!*
,BoZe na nebi!“ zalpela v duchu
HrevuSova. Ako jej to len poviem?
Ved tolku radost ani neprezZije!
Najskor to teda opatrne povedala
KoZuchovi, ktory ¢osi robil vonku.
»Ako vam mozem verit?“ necujne
sa jej opytal Kozuch. ,Tu je dokaz,
Ze Zije!” povedala HrevuSova a vy-
tiahla z vrecka ruzenec, Co matka
vloZila synovi, ked odchédzal na
front do vrecka vojenskej blizy.
Opatrne oznamovali Kozuchovej
obaja radostnu zvest, v ktoru
vlastne cely ¢as dufala. Jej syn
Zije! Od radosti omdlela a ked sa
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prebrala, stiskala v ruke ruZzenec,
€o HrevusSova priniesla od ich syna
a Sepkala: ,Vdaka ti, BozZe, aj tebe
Matka BoZia! On svoj slub splnil,
preto ste ho uchranili!“

Pavol KoZuch skutoCne nezastre-
lil ani jediného Rusa. PreSiel na
ich stranu a po zacviéeni na roz-
viedCika ho 28. 12. 1944 vysadili
z lietadla v Cetune v poraste hory
Lipovca aj s dalSimi paraSutista-
mi. A Ze sa pri zoskoku z 2 600
metrovej vySky s padakom nezra-
nil a bezpecne pristal v korunach
dubov, on i jeho rodicia pripisovali
pomoci Sedembolestne;.

podla skutocnej udalosti spracoval
Pavol Majernik ml.
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Tragédie, nestastia, zarmutok;

a kde je Boh?

Ked sa c¢lovek ocitne v tazkej zivotnej situacii
a postihne ho velkeé utrpenie, alebo trageéedia lo-

v

gicky sa zaéne pytat na pri¢iny tohto stavu. Ci
je uz to krestan, ateista, moslim, alebo vyzna-
vac polyteistickeho nabozenstva, kazdy si praje
aby dostal od niekoho, alebo niecoho odpoved
preco prave on, preco prave jeho rodina, preco
taka velka rana od osudu.

Je to uz dost vela rokov dozadu,
€o som aj ja musela ¢elit takymto
otazkam od cloveka, ktory nebol
sice krestan, ale nedovolim si
tvrdit ani to, i bol alebo nebol
ateista. Hovoril vSak o Bohu dost
pohfdavo. Ked ho postretlo ne-
Stastie a trapenie, hromzil eSte
viac: ,0 ten vas predobry Boh a vy
ho nazyvate, Ze je milostivy a vSe-
mohdici, verite rozpravkam, ktoré
ste si sami vymysleli. Ako moze
existovat Boh, ked existuje na
svete utrpenie, choroby a bolest.
Ako mozete tvrdit, Ze Boh nés ludi
miluje, ked dopusta vSetko to zlo.
Pre¢o tomu nezabrani, ked dokaze
vSetko?*

Iste uznate, Ze pohotova reakcia
na takéto ,tromfy“ proti Bohu, si
vyZaduije aby bol ¢lovek zrely a silny
vo viere. Tazko sa d& argumento-
vat, ked naozaj nenajde sa nikto
na tomto svete, kto by dokazal
spochybnit, Ze svet je plny stras-
ného utrpenia a zla, a narazame
na neho kazdy den. Podme sateda
na tento problém pozriet z hladiska
ponimania sveta cez rdzne filozo-
ficko naboZenské smery. Ateizmus
rozhodne tvrdi, Ze Boh neexistuje.
Polyteizmus, teda viera vo vacsi
pocet bohov odmieta, Ze Boh je
vSemocny, pretoze je len jednym
z mnozstva uctievanych boZzstiev.

18

Idealizmus je nazor, Ze realita je
nieco, €o existuje len v nadej mysli
a preto idealizmus odmieta exis-
tenciu zla, pretoZe vyhlasuije, Ze je
len iliziou nasej mysle. A napokon
krestanstvo, tvrdi, Ze Boh existuje,
je dobry, vSemocny ale, Ze existu-
je aj zlo. Boh néas vSak nenechal
tapat v lplnej temnote. Stvoril
vesmir a tlzi po tom, aby sme ho
poznali. Prave preto sme tu vSetci
na tejto zemi. Praje si, aby sme
sa spoliehali na jeho silu, lasku,
kone€nu spravodlivost, svatost a
s(cit. Ano, Boh na rozdiel od nés,
vie o sa stane zajtra, budlci tyz-
den, buddci rok alebo desatrocie.
Hovori: ,Ja som Boh a iného niet;
Boh, a niet mi podobného. Od
zaCiatku oznamujem buddcnost
a odpradavna, ¢o sa eSte nesta-
lo.“(Iz 46, 9-10) Vie €o sa stane
Vo svete a €o je eSte dolezitejSie,
vie k Gomu dbjde vo vasom Zivote
a je ochotny stat pri vas, pokial
sa rozhodnete dat mu vo svojom
Zivote miesto. Hovori, Ze moze byt
,nase Utociste a sila aj najistejSia
pomoc v stizeni.“(Zalm 46,2) Musf-
me vSak vynaloZit Gprimnd snahu
a hladat ho. ,Budete ma hladat a
najdete ma; ak ma budete hladat
celym svojim srdcom, dam sa vam
najst.“(Jer 29, 13-14)

Boh nas stvoril ako slobodné by-
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tosti ajeho hlavny zamer spocival v
jeho tizbe zdielat s nami vzajomnu
lasku. On vytvoril ten najlepsi svet,
aky len mohol, nemoZe vSak ani
jedného z nas ludi dondtit k tomu,
aby sme si slobodne volili dobro,
nehreSili a zo svojej slobodnej vole
ho milovali. Keby nas k tomu ntil,
boli by sme iba babky a cely svet
iba akymsi planetarnym babko-
vym divadlom. Boh teda nemohol
slobodnym bytostiam znemoznit
to, Ze si vyberajl zlo, inak nez ich
zni¢enim slobodnej vole. Preto sa
[udia stavaju otrokmi alkoholu,
drog, vyhernych automatov, ne-
zmyselného nakupovania atd, atd).
Slobodna vola, je sticastou nasho
bytia, naSej podstaty. A keby
chcel Boh odstranit zlo, musel by
odstranit aj slobodnud volu. Boh
vSak vybavil ¢loveka schopnostou
rozhodovat sa. Dovoluje nam aby
sme ho odmietli, aby sme s nim
nemali Ziadny vztah. Mohol by nas
sice k tomu aby sme ho milovali
donutit, ale aky by to bol vztah?
Bola by to iba vynitena, pine ovla-
dana poslusnost. Samozrejme, Ze
z hibky svojej duse volame: ,Ale
Boze, ako si mohol dopustit tdto
hroznu katastrofu? PreCo musela
zomriet tato mlada matka, mla-
dy otec, preco tak trpi nevinné
dieta?“ A ako by mal podla nas
Boh jednat? Chceli by sme aby
ovladal ¢iny ludi? A kolko smrti,
chordb, ¢i iného utrpenia by mal
dovolit? Kolko smrti by mal dovolit
napriklad v pripade teroristického
Gtoku? Bolo by nam milSie, keby
Boh obmedzil pocet zavrazdenych
z tisicok ,iba na stovky“? A znova
sme pri slobodnej voli. Terorista
si zvolil zlo a Boh mu v tom nemo-
hol zabranit, lebo aj terorista ma
tiez slobodnu vélu. Boh vSak nie
je vydany fudom na milost. Prave
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naopak. To my sme odkazani na ti
jeho. A ked nam niekedy pripada,
Ze nemame Sancu urcity problém
zvladnut napriklad Zit bez manzela,
bojovat s tazkou chorobou dietata,
alebo seba samého, treba pove-
dat, Ze mame velmi milostivého a
laskavého Boha, mdzeme Cerpat
u neho utechu a spoliehat sa na
jeho slova: ,Priblizte sa Bohu a on
sa priblizi k vam. Obmyte si ruky,
hriesnici, a ocistite si srdcia, vy,
¢o mate rozpoltenu mysel. Precit-
te svoju Ubohost, Zialte a placte.
Pokorte sa pred Panom a on vas
povySi.“(Jak 4, 7-10). Mnohi z
nas, vlastne vsetci, sa ob¢as roz-
hodneme branit Bohu aby naplnil
svoje zamery. Ale ked chceme byt
v svojom srdci celkom Gprimni,
musime si priznat, Ze keby sme
sa chceli postavit tvarou v tvar
Bohu, museli by sme to urobit iba
s vedomim vlastnej hrieSnosti. A
ked sa zacheme na Boha obracat
v modlitbe, nezasko€i a nezaraza
nas snad vedomie, Ze Boh dobre
vie 0 nasich myslienkach, ¢inoch a
sebectve? Svojim Zivotom a jedna-
nim sme sa Bohu odcudzili. Casto
si Zijeme, akoby sme dokazali Zivot
celkom dobre zvladat aj bez neho.
Biblia hovori: ,VSetci sme blddili
ako ovce, iSli sme kazdy vliastnou
cestou.“(1z 53,6) A vysledok? Nas
hriech nas oddelil od Boha a na
nas Zivot to ma dalekosiahlejsi
dopad. LenZe dieta, ktoré citi bo-
lest, nepotrebuje ani tak vysvetle-
nie dévodu preco ho to boli, ako
skor laskyplné uistenie, Ze vSetko
preboli a vSetko bude v poriadku.
A toto uistenie ¢loveku ateizmus
nemdze poskytnut. Ateizmus ani
trochu nezmensSuje utrpenie, pros-
te len odmieta aklkolvek nadej. V
krestanskom svete vSak Boh uz so
zlom nieco urobil a to prostrednic-

tvom svojho Syna, JeZiSa Krista.
Nie je to tak, Ze by bol len povedal:
,Dobre, fajn. Ja som vas stvoril,
tak sa pripravte, Ze budete za
svoje hriechy trpiet.“ Dal nam ur-
City kIU¢, urcitd zalohu, ktora nam
zarucuje, Ze Boh ma dobré dévody
preco zatial dopusta pritomnost
zla, ale zaroven predstavuje aj
prislub dobrych veci v buddcnosti.
Tym, Ze sa Boh objavil na zemi v
ludskej podobe nam ukazal, Ze mu
modZeme doverovat. A Co robil, ked
tu bol? Trpel! Prestal utrpenie, kto-
ré si vobec nedokazeme predsta-
vit. Niesol trest za hriechy celého
svetal Za vSetko zlo, ktoré kedy
bolo spachané od vzniku ludstva,
zaplatil prave on. Takéto utrpenie
presahuje medze nasho chapania.
Bol nevinny a predsa na seba vzal
trest, ktory sme si zaslUzili my. A
pre¢o? Z Lasky! Je to ako keby bol
povedal: ,Viem, Ze nechapete, pre-
¢o dovolujem, aby existovalo zlo,
zatial to nemdZete pochopit, ale to
len preto aby som vam ukézal, ze
mi mdzete doverovat, preto budem
trpiet s vami.“

Niekde hlboko v dusi vieme, Ze
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musi existovat aj lepSie miesto pre
Zivot, kde uZ nebude srdcervice
trapenie a bolest. A Boh skuto¢-
ne to lepSie miesto pre nas ma, a
dokonca nam ho sam ponuka. Av
tom novom svete Boh ,zotrie z o¢i
kazdu slzu a uz nebude smrti ani
Zialu; ani nareku, ani bolesti viac
nebude.” (Zjv 21,4)

Nech uZ sa vo vasom Zivote
bude diat ¢okolvek, tazkosti, kri-
Ze, utrpenia a rdzne protivenstva,
Boh je vzdy ochotny stat pri vas,
pretoZe vSetko Co sa deje vo sve-
te ma v koneénom dosledku pod
kontrolou. Pokial mu patrite, mo-
Zete sa spolahnut na jeho slub.
,vieme, Ze tym €o miluju Boha,
vSetko slizi na dobré; tym, €o s
povolani podla jeho rozhodnutia.”
(Rim 8,28) Jezis povedal: ,Pokoj
vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam. Ale ja vdm nedavam, ako
svet dava. Nech sa vam srdce ne-
vzruSuje a nestrachuje....Vo svete
mate suZenie, ale dufajte, ja som
premohol svet!“ (Jn 14,27 -16,33)
Jezi§ nas nikdy neopusti a nikdy sa
nas nezriekne.

Martina Gondova
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Duchovnost!a psycholégia s

Miroslav a Lilia, Sankt Petersburg

felesnelcvicenialalstres

»,Ved nerobim dobro, ktoré
chcem, ale robim zlo, ktoré ne-
chcem.“ Rim 7, 19

Telesné cviGenia su zdraveé!

,No hej, to je kazdému jasné
...“- tak nejako by znela vasa od-
poved, drahi Citatelia.

Samozrejme, vSetci vedia, Ze
telesny pohyb prospieva zdraviu.
Aspon o tom vSetci hovoria. No v
skutocnosti len malokto dokaze
tieto slova aj realne uskutocnit,
a Co je esSte horSie, len niekolki
vedia aj s istotou vysvetlit, aké su
ozajstné uUcinky fyzickej aktivity.
Pozrime sa preto teraz spolu na
telesné aktivity optikou znalosti o
strese, ktoré mame z predchadza-
jacich nasich dvah.

Ked uz mame predstavu o stre-

inym chorobam, ktorych pri¢inou je
prebytok tuku v organizme. TaktieZ
urychluje a skvalitiuje spracova-
nie potravy v ludskom tele.
Sportové cvicenia posilfuj sval-
stvo a zlepSuju jeho zovnajSok,
rozvijaju fyzicku odolnost, zlepSuju
drZanie tela a schopnost pohybo-
vat sa rychlo a skoordinovane.
Ked Sportujete, lepSie rozumiete
svojmu telu. Napriklad, lahSie
rozoznate svalové napétia. Ba ¢o
viac, ked vase telo tréningami a
cviceniami nadobuda stale lepSiu
formu, zvySuje sa aj vasSe seba-
vedomie. Telesné cviGenia zmen-
Suju vas sklon k stresu, kedze
pomahaju odvratit pozornost od
kazdodennych starosti. Fyzické
aktivity vyzaduju bezprostrednud
koncentraciu na tej ¢innosti, kto-

chori, podliehaju mensiemu riziku
nestastnych udalosti a su tieZ
lepSie motivovani k vy$Siemu pra-
covnému vykonu. Cvicenia taktiez
odstranuju depresivne stavy a zni-
Zuju celkové znepokojenie. Fyzicka
aktivita zdokonaluje vasu schop-
nost riadit svoj Zivot, vdaka comu
miznl aj priznaky stresového
spravania sa. Po€as Sportovania
sa v organizme uvolfiuju Specialne
latky, tzv. neurotransmitery, spo-
medzi ktorych mozno spomendt
najma endorfiny. Tie potlacaju
prejavy bolesti a vyvolavaju pocity
spokojnosti. Organizmus produku-
je pocas cvicenia aj iné latky, ku
ktorym patri napr. dopamin. Do-
pamin sa povazuje za antidepre-
sivum. Existuje mnozstvo dokazov
o tom, Ze zlepSenie psychického

sovej reakcii, a vieme, ze
pocCas nej sa organizmus
nachadza v stave pripra-
venosti k Gtoku, alebo k
Uteku, mdzeme si utvorit

Koname automaticky a myslienkami Zijeme
v buducnosti, ktora nas uz dnes znepokojuje.
Potrebujeme vynalozit tsilie, aby sme sa zo
sveta tychto znepokojujticich myslienok vratili
spat do reality.

stavu v suvislosti s teles-
nym cviéenim je zaloZeny
na fyziologickom zaklade.
Je zretelné, Ze zdravi [u-
dia, ktori nemaju zdravotné

obraz o tom, aky GZitok nam
prindSaju telesné cviky. Pocas
telesnych cviceni totiz vyuzivame
presne ten isty fyziologicky poten-
cial nasho tela, ktory nas orga-
nizmus vytvara pocas stresovej
reakcie. Pravidelna fyzicka aktivita
trénuje srdce, plica a cievy a preto
napoméaha rychlemu obnoveniu
normalneho arterialneho tlaku,
pravidelného pulzu a dychania. Da-
lej pomaha spalovat kalérie, ¢im
predchadza vysokému krvnému
tlaku, ochoreniu srdca, diabetu a

20

ri koname, a preto sa len tazko
da mysliet popri cviceniach aj na
problémy a starosti. To je prejav
tzv. vyberového vnimania, kedy nie
vSetky informécie, ktoré vnimame
aj dalej spracovavame.

Telesné cvicenia maju teda
vplyv aj na psychicky stav. Vdaka
fyzickému tréningu a lepSiemu
pocitu z vlastného tela sa Clovek
citi sebaistejsi. Cvicenia dalej
zlepSuju vitalitu a tieZ praceschop-
nost, preto zdravi [udia si menej

¢i iné obmedzenia, mozu
smelo zacat Sportovat s miernou
intenzitou cviceni, a to bez toho,
aby potrebovali zdravotnu pre-
hliadku alebo predbezné testy.
Ostatnym, ktori trpia nejakymi
ochoreniami, sa odporica pred
zaCiatkom cvicenia konzultacia s
lekarom. Nie je nutné stat sa ma-
ratonskym bezcom, ¢i bezkynou,
aby vam Sportoveé cvicenia priniesli
Uzitok. Umiernena fyzicka aktivita,
tridsat aZz Styridsatpat minat den-
ne prinasa nesmierny osoh pre



vase zdravie. Touto ,umiernenou
fyzickou aktivitou“ sa rozumie aj
prechadzka, rychla chddza, bi-
cyklovanie €i jazda na korculiach.
Kazdy moze vytazit zo Sportu to
pozitivne, a znizit tak vplyv stresu
na svoj organizmus, odhliadnuc od
takych prekazok, akymi su nedo-
statok Casu, zla fyzicka kondicia
Ci zdravotné problémy.

Preto, aby pre vas boli telesné
cviGenia 0s0zné, je potrebné cvicit
dvadsat az tridsat minat denne,
tri- az Styrikrat tyZdenne. A kedze
odolnost srdcovocievnej a dycha-
cej sustavy sa pocas Styridsiatich
6smich hodin zniZuje, je potrebné
po dvoch dnoch cviéeni dopriat si

oddych. Mozete si vytvorit plan
svojich cviceni i ostatnych prijem-
nych povinnosti. V takom pripade
musite vnimat planovany tréning
ako povinnost a niest zodpoved-
nost za jeho véasné plnenie, a
neodkladat ho dovtedy, kym si
nendjdete volny Cas..

,S0m zazracne stvoreny ...*

Dostali sme do daru unikatny
mechanizmus — naSe telo. Ako s
nim zaobchadzame? Mdzeme oca-
kavat od Cloveka Uprimnu starost
0 svojich blizkych a k okolitému
svetu, ak jeho vlastna zahrada
chatra? Mame zvyk mysliet si,
Ze slova ,zodpovednost za svoj
zivot“ sa tykaju takych doéleZitych

udalosti a zvratov, akymi su pri-
jatie na vysoku Skolu, prijatie do
zamestnania, svadba a pod. Ne-
pochybne je to pravda. No okrem
tejto, trochu nadnesenej Zodpo-
vednosti, existuje eSte kazdoden-
na zodpovednost. Okrem iného aj
za spravny vztah k svojmu zdraviu.
Nemyslim si, drahi Citatelia, Ze ste
pocas dnesSného nasho uvazova-
nia zistili nieGo nové. Velmi by sme
si vSak priali, aby sa dnesna Uva-
ha stala dovodom k zamysleniu sa
nad otézkou: ,Ked teda viem, Ze
fyzicka aktivita je 0s0zna, preco je
jej tak malo v mojom Zivote, alebo
vobec nie je?“
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Aby ste sa nenudili, pripravil som pre vas osem-
smerovku. Po jej vyliSteni sa dozviete znenie jedného
afrického prislovia, ktoré sa tyka jedla.

C/A|/K|V|E|Il|L|O|P O S
Al1|]O|Z|Y|T|E|G|A P S
JIK|/K/M|Z|J|E|L O|RIE
R/IL C/P EI/E/DO|Y| LM
Alo| I Ajlo/D|M|Z|J|L| U
VIB|J|R/M|L|A| I I]E|K
K AlA/K T O|S E|A|R|A
E|S|V Y|V O K A|Y|K|)J
LIA/A|T|R|O T|S|M| E|Y

Slova z osemsmerovky: klobasa, lekvar, maslo,
med, mlieko, muka, olej, oméacka, parky, polievka,
ryza, syr, Spagety, torta, vajicko, zemiaky;

Milé deti, tak ako minulé dva roky
aj tento rok pocas prazdnin pre vas
chystame letny tabor. Prezili sme
spolu uzasné a nezabudnutelné chvi-
le, ¢i uz na fare, alebo v oddychovom
centre vo Vitaze. Aj preto sa budeme
snazit, aby sa nam takeéto chvile po-
darilo zazit aj tieto prazdniny. Tabor
sa uskutocni pravdepodobne:

Kedy? 22. az 24. jula
Kde? v Bijacovciach

Vsetky informacie vam poskytneme v ¢o najskorsom
Case pred taborom. Verime, Ze sa nam to aj tento rok
podari. TeSime sa na vas! Vasi animatori z Vitaza.

Za vyrieSenie osemsmerovky si zasluZite vtip:

Maly Jozko sa veCer pozera na oblohu a pyta sa
ocka:
- Ocil Co myslis, je na tej hviezde Zivot?
- Co sa tak hllipo pyta$, nevidis, 7e sa tam svieti?
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Uz len dva tyzZdne nds delia od dlho o&akdvanych
letnych prazdnin, UrCite sa velmi fedite, no predsa len
madte e3te Eas, aby ste sa posnaziliv 3kole a opravili si
zndmky z predmetov, ktoré mozno nie sGvase najobli-
benejsie.Snazte sa adobry pocitz vasho vysvedenia
nebudimat lenvasiredicia, ale aj vy.No apo odovz dani
vysvedCenia vas Eakajl dva mesiace lefiodenia a za-
bavy. Nezabudnite v3ak, Ze Pan Boh je prinds oj cez
prazdniny a preto siaj v tomto bezstarostnom obdobi
prdzdnin ndjdite €as na modiitby asvati om3u.,

Mnohiz vas urlite raditravite volny Eas Citanim knih,
KaZ dyz nds matensvoj oblibeny zaner.Dievé atdma;
radi romantické pribehy o laske, chalani detektivky,
niekto basne a iny zasa encyklopédie a nauénu litera-
tru.Je tu avdak jedna kniha, ktord je vhodnd pre deti,
mladychgjstarych, dievEatdaj chlapcov.Jednoducho
Bozilist ndm vSetkym.Urite uZ viete,na o myslim.Pong-
kam vam jeden kratky skuto&ny pribeh o tejto knihe knih.

Vyhodena Biblia

Vojaci cestovali viakom. Na skratenie ¢asu vymyslali
rdzne Sasovstva a chceli sa od srdca zasmiat. V kite
vagdna sedel mlady novacik a Cital si vreckovu Bib-
liu. ,Viete €o, chlapci, vystrelme si z toho pobozného
chlapeka a vyhodme mu tu Bibliu von.“

0 niekolko sekuind leZala Biblia medzi kolajnicami.
Hneval sa snad na nich ten mlady vojak? Ale kdeze.
Mal dobrého UCitela, ktory povedal: ,Som tichy a po-
korny srdcom“ (Mt 11,29).

Bol smutny ale mical.

0 niekolko dni dostal tento mlady vojak poStou ba-
licek, v ktorom bola jeho Biblia. Bol tam aj velmi zau-
jimavy list. Tratovy pochddzkar, ktory mal na starosti
ten Usek vlakovej trate, nasiel Bibliu a cez fu pocul
BoZi hlas. Mal velké obavy pre svoje hriechy, ale Cita-
nim Svatého pisma sa stretol s JeziSom.

Teraz uZ ten mlady vojak rozumel, pre€o mu musela
jeho Biblia na niekolko dni chybat.

Pekny pribeh, vS§ak? Jednoduchy, ale zaujimavy.
Boh si naozaj ku nam cestu najde stale. My vsak
musime hladat a mat oci otvorené, aby sme mohli
vidiet krasne zazraky kazdého dna.

Deti, prajem vam aj sebe krasne prazdniny! Napino
si ich uzite a vychutnajte. :)

stranku pripravil: Tomas Magda ml.
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Pochvaleny bud JeziS Kristus!

Vdaka Bohu, mam sa dobre, choroba uz ustupila. V nedelu 12.
maja sme mali 1. sv. prijimanie. Pana JeziSa v naSom farskom
kostole prijalo 7 deti. Na filialke prijmu 2. jlna Pana JeziSa 3 deti.

Viéera som bol v susednej farnosti u gréckokatolikov na dakovnu
sv. liturgiu za dar Zivota 100 rokov. Dozila sa ich babka Ema. Po-
zname sa uz 10 rokov. Zl¢astnuje sa na kazdom odpuste po celom
okrese. Kazdu nedelu je v cerkvi, niekedy aj cez tyzden. Aj ked je
gréckokatolicka a nie je moja franika, mam ju rad. Viem Ze sa za
mna modli. Preto som sa aj ja véera spolu s jej duchovnym otcom
modlil za fu.

Babka Ema bola aj véera na sv. omsi, je Ciperna, poéuje a ma
dobri pamat. Vo februdri v tomto roku pochovala 68-roénu dcéru,
ktora sa o nu starala. Teraz k nej dochadza druha dcéra. Babka ma
eSte kravu, svine, sliepky, vSetko, ¢o na dedine u gazdinej ma byt :))

Tak som si uvedomil, Ze treba ndam obdivovat nielen jej vieru, ale
ju aj nasledovat.

Nech jej Pan pomaha v jej starobe a nech ju raz prijme do svojej
slavy, to som jej aj ja vEera zaprial pred vSetkymi pritomnymi.

V nedelu 19. maja sme mali odpustovd slavnost Zoslania Ducha
Svatého. Hlavnym celebrantom i kazatelom bol nas Patrik.

Budem prosit, aby aj na Vas ziSiel TeSitel Duch Svaty.

0. Adrian

) 8
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Mamke knaza

Ak by som bol lekarom,
osobne by som jej predpisal
tie najsladSie pilulky
a tie najlepSie maste,
aby mama bola zdrava.

Keby som bol lekarom,
tak by som sa postaral o to,
aby nikdy nelezala v posteli.

A keby sa to predsa len stalo,
tak by som jej poslal

tie najmilSie sestricky

a najkrajSie kvety,
aby zabudla na chorobu.

Keby som bol tym lekarom,
bola by najzdravSim pacientom
na tejto planéte.

Ale ja nie som lekar,
som knaz a o to viac
jej chcem zazelat vela zdravia
a hlavne BoZie pozehnanie.
dp. Viadimir Cech
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Modlitbha pre kazdy

prst ruky

1. Palec je prst najblizsi. Za-
¢ni sa teda modlit za tych, ktori
ktorych si spomenieme najlah-
Sie. Modlitba za naSich drahych
je ,mila povinnost.“

2. Dalsim prstom je uka-
zovak. Modli sa za tych, ktori
ucia, vzdelavaju a starajl sa o
druhych. Sem patria ugitelia,
profesori, lekari a kiazi. Potre-
buju podporu a mudrost, aby
ostatnym ukazovali spravny
smer. VZdy na nich pamataj vo
svojich modlitbach.

3. Dal&i prst je najvacsi.
Pripomina nam nasich vodcov.
Modli sa za prezidenta, poslan-
cov, podnikatelov a dalSich
zodpovednych. Su to ludia,
ktori riadia osud naSej vlasti a
ovplyvAuju verejnd mienku. Oni
potrebuju BoZie vedenie.

4. Stvrtym prstom je prstenik.
Mnohi se budu ¢udovat, ale je
to nas najslabsi prst, o moze
potvrdit kazdy ucitel hry na kla-
vir. Tento prst nam ma pripomi-
nat modlitbu za slabych, skuSa-
nych a chorych. Oni potrebuju
tvoje modlitby vo dne i v noci.
Modlitieb za nich nebude nikdy
dost. Prstennik nas pozyva i k
modlitbe za manzelské pary.

5. Nakoniec prichadza ma-
licek, najmensi zo vSetkych.
Podobne malymi sa mame citit
pred Bohom a pred bliznymi.
Biblia hovori, Ze ,posledni budu
prvymi.“ MaliCek ti pripomina,
aby si sa modlil za seba. Potom,
¢o sa pomodli§ za vSetkych
ostatnych, lepSie pochopis,
aké su tvoje potreby a uvidis
ich spravnym uhlom pohladu.

PapeZ FrantiSek
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UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe Cakat.
NajlepSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v ¢istote, pokial prijmi nase

rady.

Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

MAM NEJAKU NADEJ NA ODPUSTENIE, KED SOM ZRANENY

A ZATAZENY VINOU?

Mam nejakii nadej na odpuste-
nie, ked som zraneny a zatazeny
vinou?

Je potrebné varovat ludi pred
nasledkami sexu pred manzel-
stvom a mimo manzZelstva! Ak
takto sklamany a zlomeny cito-
vo ¢lovek poprosi Pana JezZisa o
odpustenie, je teraz niekto novy,
cCisty a uzdraveny. Taky clovek je
Bohom milovany.

Niektoré nazory na sex a na
odpustenie

Svet robi zo sexu nie¢o prehna-
ne dolezité, dokonca aj v manzel-
stve sa dost zdoraziuje. Skiiseny
muzZ si tiez uvedomuje, Ze sex
netvori najvacésiu éast manzelskej

hodni Bozej lasky. U kazdého z
nas si v minulosti nase chyby,
ktorych urcite lutujeme, ale
musime mat na mysli, Ze Boh je
vacsi nez akakolvek prekazka, s
ktorou sa mézeme stretniit. Pre
BoZie odpustenie nie je ni¢ prilis
velké alebo zlé. Boh predsa mozZe
uzdravit kazdého, pokial ho to
poZiadame a urobime napravu
svojho Zivota.

Aby Boh mohol byt v naSom
Zivote Panom a skutocne nas
uzdravil a obnovil, musime sa-
mych seba zosadit z tronu! A tu
je dost mozné, Ze sa casto sna-
Zime porovnavat Boziu schopnost
odpustat s nasou vlastnou. Je to

;ntlmlvtyr.‘ le Pokial zacnes Zit mimo manZelstva, skoro a:Ob:f
(_) poze . N3 tak budes 7t s jazvami na dusi. Kaz- snle :eg (ie !

nie r!awac, dy hriesny skutok v Zivote ma urcite prija oz'_u,

ale nie hlav- p moc odpustit
b nasledky. PO

né pozehna- nas hriech a

nie. Odpustenie..., tam nie je na
vyber. Pokial patrime Kristovi,
potom nam Boh odpustil a tak
nemame pravo druhym alebo
sebe neodpustit.

Ludia ¢asto hovoria o tom, ako
nas sex mimo manzelstvo ovplyv-
nuje po telesnej a duchovnej
stranke, ale uz menej pocujem,
aby sa hovorilo 0 emocionalnych
dosledkoch, ako je vina a prob-
Iém so sebatictou. Ked nam satan
pripomina nase chyby z minulosti,
shazi sa nas znekludnit a pod-
viest a chce, aby sme sa necitili

snazili sa za Boha rozhodniit,
¢o odpustime a co nie. Nie je
to Sialené? Vsetko je potrebné
odovzdat Bohu.

Pokial zaéne$ zit mimo man-
Zelstva, tak budes zit s jazvami
na dusi. Kazdy hrieSny skutok v
Zivote ma urcité nasledky. Preto
nam Boh s laskou hovori, aby sme
nehresili, i ked reSpektuje nasu
slobodu. Ale Boh moze vsetky
tieto nase veci zvratit a pouzit
k dobrému. Prial by som si, aby
si ludia a zvlast miadi ludia uve-
domili, Ze ak zveria tuto oblast
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telesnej lasky Bohu do rik, On
sa 0 nich postara a moze im
poZehnat. Je ale na vas, aby ste
s vierou prijali BoZie uzdravenie
a nastupili na cestu nevinnosti
a bezhriesneho vztahu. Ak sa
ocitnete v situacii, Zze ste zrane-
ni a zatazeni vinou, je potrebné
si niekoho doveryhodného najst
a povedat mu vsetko. Gim viac
toho niekomu zverite o tom, co
sa vam stalo, alebo co prezZivate,
tym menej vas to ovlada, pretoze
to bremeno nesie spolu niekto
s vami. Potom uz ten tlak ne-
preZivame sami. Dobré je najst
si krestanského poradcu, alebo
psychologa, lebo takito ludia su

znali veci, skor vas pochopia aj
vam poradia. Pokial Zijeme v su-
stavnom lutovani seba, vlastne
ani neZijeme. Nase zranenia a
obavy nas drzia v otroctve a my
neraz kvoli nim verime satanoveé-
mu klamstvu namiesto Bozieho
planu nadeje pre nasu budticnost.
Dobre si pamatajte: strach nikdy
nie je od Boha.

Pokial ste svoj hriech odovzdali
Bohu, On vam tpine odpustil. Nie
ste odstideni a mate opat novi
budiicnost v ktorej nehrajii tlohu
vase predchadzajiice chyby. Tak-
Ze nechajte vsetky svoje starosti,
bolesti a zranenia na Pana a on
sa 0 ne postara.
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Trampoty v manzelstve

LXXIV. Pritomnost Boha v manzelstve obnovuje doveru

Konfliktom s najblizSimi sa
vyhnut neda a nie vZdy je lahké
najst v sebe pre nich dostatok
lasky. Vaésina manzelstiev
mava svoje obdobie sucha. V
nasom vlasthom manZzelstve
objavujeme, Ze pritomnost
Boha je v nom pramenom
Zivota. Ked dvaja manzelski
partneri zveria svoje Zivoty
do Bozich rik a poziadaju ho,
aby bol v centre ich manzel-
stva On, ich vztah je potom
napajany zvnutra a vyZivovany
z vonkajSieho zdroja.

Niektorym pritomnost Boha
vV manzelstve prinesie obno-
venie dovery, inym laskavy za-
ujem, ktory nahradi sebectvo
a u inych spdsobi zmenu des-

Tieto krasne slova hovoria o
stotoZneni sa, intimite, oslave
a pocite Uplnosti.

Casto bez toho, Zeby sme si
to uvedomili, sa po niekolkych
rokoch, ¢i dokonca mesiacoch
manzelstva ocitneme v polo-
he, kedy si navzajom vS§imame
len chyby toho druhého a sta-
vame sa kritickymi. Ak sa vSak
namiesto toho sustredime na
to, aké dobré je byt partnerom
jeden druhému, pokusime sa
vidiet silné stranky toho druhé-
ho a dakovat za ne Bohu, po-
silni to nasu lasku.

V nasej mysli by nikdy ne-
mala tkviet otazka: Preco
som si zobral/a prave mojho
manzela/ku a nie... kohokol-
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absolutne pravo nad svojou
domacnostou, Zenou, detmi a
otrokmi. Jeho manzelka nema-
la Ziadnu ochranu pred zneuzi-
vanim, ktoré umoznovala jeho
fyzicka sila.

UCenie nového zakona bolo
revoluéné: “Muzi, milujte man-
Zelky, ako aj Kristus miluje
Cirkev a seba samého vydal za
Au”; “A tak su aj muzi povinni
milovat svoje manzelky, ako
vlastné tela” (Ef 5, 25-28).

V Pavlovych pokynoch sa
odrazala vynimocna dlcta a
starostlivost, ktord Zenam pre-
ukazoval samotny Jezis. Jezis
dal muZovi aj Zene rovnaku
hodnotu. Toto vyrazne ovplyv-
nilo manzelsky vztah. Nasle-
dovat JeziSov priklad znamena
reSpektovat jeden druhého a
vazit si navzajom svoje nazory.
VylucCuje to nadradzovanie vole

truktivneho spravania.
Treba sa modlit, aby
sa Boh znova dosta-
val do centra nasho
manzelstva. Boh nas

“Muzi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje
Cirkev a seba samého vydal za fu”; “A tak su aj
muzi povinni milovat svoje manZelky, ako vlastné
tela” (Ef 5, 25-28)

niektorého z partnerov

pri rozhodovaniach, kto-

ré ovplyviuju oboch.

3. Boh je zdrojom lasky
Mnoho ludi vstupuje

napifa laskou a drZi nase
manzelstvo pokope.

Boh je najlepSim uzdravova-
telom konfliktu. Pozname mno-
ho manzelskych parov, ktoré
by uz davno neboli spolu, keby
Boh nebol v srdci ich manzel-
stva. Ci sme vystaveni velkym
prekdzkam alebo len mensim
problémom kazdodenného
Zivota, ak je Boh v strede, je
to obrovsky rozdiel. Su Styri
dévody, preco je to tak.

1. Manzelstvo je dar od Boha

Ked Adam prvykrat uvidel
Evu, povedal: "Toto je teraz
kost z mojich kosti a méaso
z mojho masa“ (Gn 2, 23).
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vek iného? Ak vSak budeme
Bohu za nasho manzela/ku
neustale dakovat, budeme
schopni si jeden druhého ove-
[a viac vazit. Kritika a nevdak
iba zvyraznuju slabosti toho
druhého. Ak vnimame nasho
manZelského partnera ako dar
od Boha, dokazeme mu byt za
neho vdacni.
2. Biblia vyZzaduje vzajomnu
uctu

Jezisovo ucCenie o manzel-
stve pochadza z Cias, ked sa
Zena povaZovala za menejcen-
nd a od muZa sa oCakavalo,
Ze jej nanuti svoju volu. Podla
rimskeho prava mal manzel

do manzelstva s nerealisticky-
mi o€akavaniami voc¢i svojmu
manZelovi, alebo manzelke.
Ale skusenosti nam ukazuja,
Ze Ziadny Clovek nemdzZe tieto
potreby UGplne naplnit. To do-
kaze iba Boh. ManZelia, ktori
sa zoberud v ocakavani, ze ich
partneri naplnia ich najhlbSie
potreby, budd nakoniec skla-
mani.

Biblia nas povzbudzuje, aby
sme sa velkymi oCakavania-
mi obracali na Boha a volali
k nemu o lasku, trpezlivost,
nadej, odpustenie, povzbu-
denie, alebo ¢okolvek iné, ¢o
nam chyba. Krestansky model
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znamena prijat lasku prostred-
nictvom Uzkeho, osobného
vztahu s Bohom a potom si ju
navzajom darovat.
4. Boh prinasa do manzelstva
harmoniu

V nasom manzelstve sa
snazime predkladat délezité
rozhodnutia a nezhody Bohu a
hladat jeho cestu vpred. Stale
pozorujeme, Ze modlitba prina-
§a do manzelstva velkd harmo-
niu. Biblia nas ubezpecuje o
sile spolo¢nej modlitby dvoch
[udi, alebo modlitby jeden za
druhého.

To nie je len prislub teles-
ného uzdravenia, ale aj uzdra-
venia naSich vztahov. Stane

sa, ZzZe mame medzi sebou
nezhody a zda sa nam, Ze ne-
existuje vychodisko. Modlit sa
s integritou znamena Ziadat
Boha, aby nam dal mudrost a
ukazal nam jeho vychodisko.
Po spolo¢nej modlitbe sme
Gasto prekvapeni, ako zrazu
dokazeme ocenit stanovisko
toho druhého a vidime aj tretiu
moznost, ktord nam predtym
vobec nepriSla na um. Modlit
sa v Gase konfliktu je tazké.
AvSak sme nuteni prehodnotit
nase postoje a pocity, ktoré na
nas doliehaju.

Modlitba nejde dokopy so zu-
rivostou a nendavistou. V Case
nezhody sa dokazeme modlit
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spolu iba vtedy, ak sa aj inoke-
dy spolu modlievame. Rozdiely
a nezhody nemusia znicit man-
Zelstvo. V skutoCnosti moze
byt ich vysledkom posilnenie
a rozvoj nasho vztahu.
Vedome 7zit v BozZej pritom-
nosti — uvedomovat si jeho
pritomnost vSade okolo nas,
vV nas a s nami v nasom man-
Zelstve — a prosit ho o jeho
mudrost a lasku. Boh nas
spojil jeho laskou a vzdy pre
nas najde aj vychodisko. Velmi
Casto diskutujte o vzajomnych
rozdieloch a modlite sa spolu
za jednotu, aby ste boli jedno
srdce a jedna duSa.
MUDr. B. Vasc¢ak
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Ohlasky jul a august 2013

- sobas 6. jiila vo Vitaze o 15:00 - Jan Censéak syn rodicov
Jozefa a Marie rod. Irhovej, narodeny v Starej Lubovni, byvajuci v
Velkej Lesnej a Beata Galdunova dcéra rodicov Jozefa a Marie rod.
Baranovej, narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze.

- sobas 13. jula vo Vitaze o 15:00 — Marek Koval syn rodi¢ov
Jozefa a Marie rod. StaSikovej, narodeny v PreSove, byvajlci vo
Vitaze a Jana Uliéna dcéra rodiCov +Jana a Daniely rod. Bednari-
kovej, narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze.

- sobas 13. jila vo Vitaze o 16:30 - Marek Pella syn rodi¢ov
Véclava a Marty rod. Magdovej, narodeny v Krompachoch, byvajtci
vo Vitaze a Slavomira Galdunova dcéra rodi¢ov Stefana a BoZeny
rod. GajdoSovej, narodena v PreSove, byvajlca v Sabinove.

- sobas 20. jila vo Vitaze o 15:30 - Martin Kral syn rodicov
Jaroslava a Marie rod. Uli¢nej, narodeny v PreSove, byvajuci v Ovér
a Simona Maria Cechova dcéra rodicov Maridna a Mérie rod. Bed-
narovej, narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze.

- sobas 27. jiila vo Vitaze o 15:00 - Andrej Grul syn rodi¢ov
Jana a Anny rod. BiroS¢ikovej, narodeny v PreSove, byvajlci v
Chminianskej Novej Vsi a Lucia Stasikova dcéra rodigov Stefana
a Heleny rod. Galdunovej, narodena v PreSove, byvajuica vo Vitaze.

- sobas 31. augusta vo Vitaze o0 15:30 — Martin Antol syn rodi-
¢ov Imricha a Marty rod. Baranovej, narodeny v PreSove, byvajlci
v Sirokom a Svetlana Maria Brodova dcéra rodi¢ov +Rudolfa a
Melanie rod. Mlynaréikovej, narodena v PreSove, byvajlica vo Vitaze.

- sobas 7. septembra v Ovéi o 15:00 - FrantiSek Pavlik syn
rodiCov FrantiSka a Marie rod. Januvovej, narodeny v PreSove, by-
vajlci vo Vitaze a Lucia Kralova dcéra rodicov Petra a Marie rod.
Tartalovej, narodena v PreSove, byvajica v OVEi.
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Stalo sa:

- 18. 5. deviata rozhlasova piit ra-
dia Lumen do Sanktuaria BoZieho
milosrdenstva v Krakove.

- 20. 5. v svatodusny pondelok bola
v nasej farnosti celodenna poklo-
na vo farskom kostole sv. Jozefa,
robotnika

-26. 5. a 2. 6. v nasej farnosti pri
1. svatom prijimani prijalo po prvy
raz Pana JeZisa do svojho srdiecka
5 deti z Ovcia a 20 deti z Vitaza
- 30. 5. slavnost NajsvatejSieho
Kristovho Tela a Krvi (BoZie telo),
prikazany sviatok

Stane sa:

- 29. 6. prikazany sviatok sv. Pet-
ra a Pavla, apostolov, v dany den
bude zbierka ,,Cent sv. Petra“ na
apostolskii ¢innost Svatého Otca
- B, 7. Statny aj cirkevny sviatok
slovanskych vierozvestov sv. Cyrila
a Metoda

- 6. 7. poZehnanie pesich piitnikov
na odpust do Levoce rano 0 05:00
-6.az 7. 7 odpustova slavnost Nav-
Steva Panny Marie na Marianskej
hore v Levoéi. Slavnostnl odpus-
tovu svatd omsSu v nedelu o 10:00
bude celebrovat J. Em. Kardinal
Franc Rodé, C. M. emeritny prefekt
- 26. - 28. 7. vecerné sv. omse
pri sv. Anne a hlavna odpustova
slavnost

- 30. 7. uctenie si relikvie bl. Zden-
ky Schelingovej po sv. omsi v OvEi
- 6. 8. Sviatok Premenenie Pana

- 15. 8. Prikazany sviatok Nane-
bovzatie Panny Marie - na Doline
010:30

- 2. 9. Veni Sancte zatneme novy
Skolsky rok svatou omSou

-8. 9. Sviatok Narodenia Panny Ma-
rie 0 10:30 svata omsa na Doline
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Vitaz Ovéie
17. 6. | Pondelok
18. 6. | Utorok 18:00 | T Jozef, Helena, Alzbeta a Ondrej
19. 6. | Streda 18:00 | T Tomas Magda - vrotnd 18:00 | 60: Regina Tkacova
20. 6. | Stvrtok 7:00 | T FrantiSka a Vavrinec Balogovci
21. 6. | Piatok 18:00 | T Zofia a Stefan Kolldrovci 17:00 | za ZBP Miriamy a TomaSa KriStofovych
22.6. | Sobota 7:00 | T FrantiSek a Jan
23.6 12. nedela 7:30 | 1 Albert Bednar - wrocna 9:00 | za farmost
"l cezrok-C 10:30 | 60: Peter Lesnik
24,6, | Na0deNie 40,00 | 7a 7BP bohuznamych manzelov 17:00
sv. Jana Krstitela
25. 6. | Utorok 18:00 | za ZBP Ivety Magdovej s rodinou
26. 6. | Streda 18:00 | T Margita a Karol TichaCkovci
27.6. | Stvrtok 7:00 | T Valent, Helena, Jozef a Cyril
’ 8:00 | Te Deum 9:00 | Te Deum
28.6. | Piatok 18:00 | t Jakub Adamkovic
7:30 | za farnost 9:00 | 50: Peter Lazorik
29. 6. | Sv. Peter a Pavol 10:30 | 1 Imrich a Méria Novotni
30. 6 13. nedela 7:30 | T FrantiSek Sabol 9:00 | za ZBP rodiny Miroslava Krala
" lcezrok-C 10:30 | za farnost
1. 7. | Pondelok
2.7. | Utorok 18:00 | T FrantiSek a Martin Ulicni V
3.7. | Streda 18:00 | zaZBP rodin Cyrila KoCika a Cyrila Stofanika
4. 7. | Strtok 7:00 | 1 Valent a Maria Balogovci
. 7:30 | 1 Flavidn Jenca 9:00 | 1 Viera Hudakova
5. 7. | Sv. Cyril aMetod |™34.30 |+ Rudolf a Alzbeta Ungvarski
7:00 | za ruzencové bratstvo
6.7 | Sobota 15:00 | s0b4S: J. Censcak - B. Galdunova ]
7.7 14. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 1 Jozef Siméik
" lcezrok-C 10:30 | 50: manZelstva Cyril a Margita
8. 7. | Pondelok
9.7. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny MaCugovej
10.7. | Streda 18:00 | t Marta Baranova a Alzbeta Sajdakova
11.7. | Sturtok 7:00 | 7a ZBP Aurélie
12.7. | Piatok 18:00 | 1 Zofia (wrodnd) a Vojtech Blizmanovci 17:00 | 1 Miroslav Kral
7:00 | 1 Terézia Magdova
13.7. | Sobota 15:00 | sobds: M. Koval - J. Uliéna
16:30 | sobds: M. Pella - S. Galdunova
14,7 15. nedela 7:30 | za ZBP Jozefa a Heleny JurCiSinovych 9:00 | za Zivjch a T Elenov ruzencového bratstva
" lcezrok-C 10:30 | za farnost
15. 7. | Pondelok
16. 7. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny BlaZeja Ondriu
17.7. | Streda V . 18:00 | 1 Jozef @ Maria Balogovci
18.7. | Sturtok 7:00 | za ZBP Stefana Cecha_
19.7. | Piatok 18:00 | 1 Stefan, FrantiSka a Zofia, Peter 17:00 | 1 FrantiSek Jenca
7:00 | T AlZbeta a Valent
20.7. | Sobota 15:30 | sobss: M. Kral - 5. M. Cechova
217 16. nedela 7:30 | 50: manZelstva Stefan a Margita Cechovci 9:00 | 50: manZelstva Jan a Helena
""" lcezrok-C 10:30 | za farnost
22.7. | Pondelok
23.7. | Utorok 18:00 |  Tomas a Veronika Novotni
24.7. | Streda 18:00 | T Viera Hudakova
25. 7. | Sturtok 18:00 | T Cyril Ulicni - Gmitra
Piatok ) .
26. 7. Sv. Joachim a Anna 7:00 | za ZBP rodiny Salanciovej
7:00 | 1 Anna Sirovicova 17:00 | 1 Jan, Méria a Ondrej Kocikovi
27.. | Sobota 15:00 | s0ba: A, Grul - L. Stasikova
28,7 17. nedela 7:30 | za ZBP Reginy a Marcely 8:00 za Zivych a t €lenov ruZ. bratstva v OvEr
" "lcezrok-C 10:30 | za farnost - pri sv. Anne " | prisv. Anne
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Vitaz Ovcie
29. 7. | Pondelok
Utorok ) ) . > ,
30.7. b, Zdenka 18:00 | T Jan, Jozef, Barbora, Margita a Alzbeta| 18:00 | T Marian Hudak
31.7. | Streda 18:00 | za putnikov - Krakov Lagievniky 2013
1. 8. | Stvrtok 7:00 | T Helena HvizdoSova
2. 8. | Piatok 18:00 | + Jozef Jenca €. d. 146 17:00 | t Valentin, Alzbeta a Imrich
3. 8.1 Sobota 7:00 | za ruZencové bratstvo
4.8 18. nedela 7:30 | T FrantiSek, Pavol a Helena Sabolovci 9:00 | za farnost
" lcezrok-C 10:30 | 30: Monika Kostelnikova
5. 8. | Pondelok
6.8. W% | 160072 7BP Antona 17:00
Premenenie Pana
7.8. | Streda 18:00 | za ZBP rodiny JenCovej
8. 8. | Stvrtok 7:00 | T AlZbeta, Ondrej a Daniel
9. 8. | Piatok 18:00 | za ZBP rodiny Pavla Kostelnika 17:00 | t J&n Humefansky
10. 8. | Sobota 7:00 | 65: Milan Kuruc
118 19. nedela 7:30 | 70: Maria Bednarova 9:00 | za farnost
" cezrok-C 10:30 TZofianén Hudékovci
12. 8. | Pondelok
13. 8. | Utorok 18:00 | T Helena Iskrova - wroéna
14. 8. | Streda 18:00
15.8 Nanebovzatie 7:00 | T Helena 18:00 | T Maria Uli¢na, FrantiSek a Barbora
" | Panny Marie 17:00 | za farnost - NA DOLINE
16. 8. | Piatok 18:00 | t Jan a Helena Baluchovci 17:00 | na Umysel bohuznamej osoby
17. 8. | Sobota 7:00 | za ZBP rodiny Petera Novotného ] ]
18.8 20. nedela 7:30 | T Leonard Balucha 9:00 | T Jozef, Maria, Stefan, MatUs a Zofia
" lcezrok-C 10:30 | za farnost
19. 8. | Pondelok
20. 8. | Utorok 18:00 | za bohuzndme osoby
21. 8. | Streda 18:00
22. 8. | Stvrtok 7:00
23. 8. | Piatok 18:00 | + Jozef a Filip 17:00
24. 8. | Sobota 7:00 | T Jan, Stefan a Margita Bednarovci
25.8 21, nedela 7:30 | T Regina Gregova - vyroéna 9:00 | za farnost
" cezrok-C 10:30 | 70: Anna Uliéna
26. 8. | Pondelok
27. 8. | Utorok 18:00 | T Jan, Jakub a Regina Gregovci
28. 8. | Streda 18:00
29. 8. | Stvrtok .00
30. 8. | Piatok 18:00 | + Stefan a Méria JurGiSinovci 17:00
7:00 | T FrantiSek, Regina, Jan a Viktdria
31.8. | Sobots 15:30 | 50055: M. Antol - S. Brodova
19 22. nedela 7:30 | 70: Helena Cechova a za jej rodinu 9:00 | za farnost
""" cezrok - C 10:30 | 40: manZelstva Alberta a FrantiSky
2. 9. | Pondelok 8:00 | Veni Sancte 09:00 | Veni Sancte
3. 9. | Utorok 18:00 | za ZBP Albina Adamkoviéa
4.9. | Streda 18:00 | na imysel bohuznamej osoby
5. 9. | Stvrtok 7:00 ]
6. 9. | Piatok 18:00 | 60: FrantiSek Balucha 17:00 | t Jozef a Viktdria Siméikovci
7:00 | za ruZencové bratstvo
7. 9. | Sobota 15:00 | s0b@S: F. Pavik- L. Kralova
8.9 Nedela Narodenie 7:30 | za farnost 9:00
" ™" | Panny Marie 10:30 | T Maria Ulicna - NA DOLINE
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