


NalLa pomoc zomrel_in

Po tieto dni CastejSie navStevujeme cintoriny ako
pocas roka. Vedie nas k tomu laska nielen k nasim pri-
buznym zomrelym, ale aj k vSetkym tym, ktori zomreli v
priatelstve s Bohom, Cize v milosti posvacuijlicej, a su
odkazani na nase modlitby a obety. Tato spomienka na
vSetkych vernych zosnulych sa zaklada na uceni o Gzkom
spojeni oslavenej Cirkvi v nebi a trpiacej Cirkvi v oCistci
s putujlicou Cirkvou, CiZe s veriacimi Zijucimi eSte na
zemi. VSetci élenovia Cirkvi sU navzajom spojeni vierou,
nadejou a laskou, aZ napokon budu vSetci zdruzeni v
laske v oslavenej nebeskej Cirkvi.

Cirkev na slavnost VSetkych svatych obracia zraky
svojich deti k nebu a ukazuje im slavu a blazenost tychto
oslavenych ¢lenov, ktori méZu za nas orodovat u Boha.
Pri spomienke na vernych zosnulych nas vyzyva a prosi,
aby sme pomoc a orodovanie venovali tym ¢lenom Cirkvi,
ktori si sami nemo6zu pomoct, totiz dusickam trpiacim
v ocistci. Nik z nas nevie, ¢i nasi drahi zosnuli rodicia,
bratia a sestry, priatelia alebo dobrodinci, nie su eSte
v oCistci. Laska nam kaze, aby sme im vricnou modlit-
bou, skutkami dobro€innosti a milosrdenstva a najma
obetou svatej omSe pomahali skratit, alebo ukongit
dni ich trapenia v ocistci a naplinit ich tizbu éim skor
uvidiet Boziu tvar.

Viera v ocistec a laska prastarych narodov k zomre-
lym sa jasne zra¢i v krestanskom uceni. Sdm laskavy
Spasitel hovori o vazeni v budlcom Zivote, z ktorého sa
nik nevyslobodi prv, kym nesplati svoj dlh az do posled-
ného haliera. Na druhom svete sa teda budu odpustat
hriechy, ale nie v nebi, do ktorého nemdzZe vojst ni¢ ne-
Cisté, ale ani v pekle, lebo tam uZ niet odpustenia. Sv.
Pavol piSe Korintanom: ,...dielo kaZdého vyjde najavo.
Ten den to ukaze, lebo sa zjavi v ohni a ohen preskisa
dielo kaZdého, aké je. Cie dielo, ktoré naf postavil, zo-
stane, ten dostane odmenu. Cie dielo zhori, ten utrpf
Skodu, on sa vSak zachrani, ale tak ako cez ohen (1
Kor 3, 13-15). Sv. Ambréz vyklada tieto posledné slova
tak, Ze taky Clovek moze byt spaseny, ale musi pretrpiet
pokutu ocistcového ohna. Blahoslaveného bude trapit
oCistcovy ohen, kym bezbozného vecny ohen v pekle.
Podla sv. Pavla, apoStola teda ohen, z ktorého je eSte
mozné vyslobodenie, nemdze byt ohen pekla, lebo z
pekla niet vyslobodenia, ale je to oheri ogistcovy. Clanok
viery nas uci, Ze ,oCistec jestvuje a Ze dusiam, ktoré sa
tam nachadzaju, mozu pomahat prihovarania (prosby)
veriacich, no najma oblibena oltarna obeta“ (Trid. koncil
XXV). Krasne to vyjadrila aj sv. Terézia z Lisieux: ,Ked
Clovek miluje, nemoZe byt pre neho ocistec. V o€istci
sa Clovek oslobodzuje zo svojej uzavretosti do seba,

ktora mu brani pine sa otvorit dial6gu lasky s Bohom.*
duchovnlJotec Marek Hnat
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Homiliatnak32:nedelu) iokd€

homilie nasho rodaka, kinaza Mgr. Jana Birosa.
Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam

do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhorocny pohlad na nasu vieru

cez vysluhovanie sv. omsi, zloZenych z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

Nemame zit len pre tento svet,

ale pre vecnost

Marne sa ludia pokiu-
Saju vyriesit vSetky
problémy a zodpo-
vedat vSetky otazky
Zivota v ramci pozem-
ského bytia. Jednou z
osudovych otazok je
otazka zivota a smrti.
Existuje vzkriesenie z
mitvych? Nemame zit
len pre tento svet, ale
pre vecnost. Je to tak
aj u nas? Nemame si
c¢o vycitat?

Drahi bratia a sestry, milé deti,
viem si predstavit, s akym napatim
ste sledovali serial o hrdinskom
Winetuovi. Bol to hrdina Indianov.
A Ci si viete predstavit, ako si pred-
stavovali ve€ny Zivot Indiani? Ako
vecné loviste, kde spravny Indian
cvélal na svojom mustangovi a lovil
zver po cell vecnost. Ale €i to takto
vyzera aj v nebi? Zda sa vam to
isto smieSne a vy by ste najradSej
mali v nebi zavodné motorky, auta,
pravda? AvSak takto to v nebi tiez
nebude a preto i saduceji vo svojej
mudrosti, s akou iSli na Pana Je-
ZiSa, ukazuju sa velmi jednoduchi
a smiesni. V nebi sa nikto nebude
Zenit i vydavat a vobec radosti
neba su iné, celkom iné ako rados-
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ti pozemskeé. Ved svaty Pavol, ktory
mal mozZnost nahliadnut do neba,
napisal: ,Ani oko ludské nevidelo,
ani ucho nepoculo a vobec ani si
Clovek nevie predstavit, ¢o Boh
pripravil tym, ktori ho miluju.“ Teda
toto hlavné nie je, Ze ako to tam
vyzera, ale skor ako sa tam dostat.

To by nam mohol povedat svaty
Stanislav Kostka, ktorého pa-
miatku budeme onedlho slavit.
Podla niektorych zavistlivych Tudi
mal nebo uZ na zemi, lebo ako
syn polského magnata — bohaca
si to mohol dovolit. Ale prave on
poznal vo Viedni, aké nastrahy su
namierené na bohatych. Uvedomil
si JeZiSove slova: ,Skor tava pre-
jde uchom ihly, ako bohaé vojde
do kralovstva nebeského. A preto
tajne utiekol a priSiel do Rima, kde
poprosil o prijatie do radu jezuitov.
Otec sa velmi hneval, ale Stanislav
stale tvrdil: ,K vyS§Siemu cielu som
stvoreny!“ A vytrval. Zomrel mlady,
ale ziskal to, kde sa ani nezeni, ani
nelovi zver, ale kde su duSe Stast-
né a budd tam raz i naSe tela. Pre-
to i vy si uvedomte. Pre nebo som
stvoreny! Budem vzkrieseny pre
Zivot vecny! Preto chcem dobre tu
Zit tak, ako svaty Stanislav Kostka.

Mili veriaci, Kristove slova, ktoré
povedal ako odpoved saducejom,
sU kazdému jasné: ,Ti vSak, ¢o

Jk‘g
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budd uznani za hodnych tamtoho
sveta a vzkriesenia z mritvych, sa
nebudud ani Zenit, ani vydavat. Uz
viac ani umriet nebudd moct.”
Stoji vSak pred nami otazka. Kto
bude uznany za hodného tamtoho
sveta? Je to otazka velmi vazna a
pre kazdého z nas Zivotne ddlezita.
Preto kazdy je povinny sa nad nou
zamysliet.

VSetci pozname trhaci kalendar.
Sklada sa z 365 listkov, na ktorych
sU oznacené jednotlivé dni celého
roka. Datumové &islo rozhoduje o
nasich dradnych a osobnych povin-
nostiach. Kazdy vecer z kalendara
zmizne jeden listok, aby ustdpil
novému. List za listom sa trha a
ako bezcenny sa hadze do koS$a,
alebo priamo do ohna. Takyto trha-
ci kalendar je symbolom [udského
Zivota. V Zivote tak ako v kalendari,
den dnu sa podoba. Kazdodenna
cesta za povinnostami je rovnaka,
len datum sa meni. A Clovek si ani
neuvedomuje, Ze s papierovym list-
kom z kalendéra trha zakazdym aj
jeden den zo svojho Zivota. A ten
tiez pokojne hadzZe do ko$a minu-
losti, akoby viac ni¢ neznamenal a
bol slci ozaj len pre ohen. V o¢iach
mnohych [udi minulé a preZité dni
neznamenajl viac ako hfbu papie-
ra v koSi. Oni nepripisujd minulosti
Ziadny vyznam. Su to dni, ktoré sa



9/2013

nedaju uz viac Zit a sl cenné len
dovtedy, kym znamenajd pritom-
nost, alebo pouZitelnd budtcnost
pre zaujmy radosti, p6Zitku, alebo
inej moznosti dosiahnutia denné-
ho ciela. Takyto pohlad na Zivot a
na minulost je z naSho hladiska
celkom nespravny.

Celkom inak sa na Zivot pozera
cirkev. Ona ma tiez svoj kalendar,
podla ktorého riadi Zivot svojich
veriacich. Ten v3ak nie je iba me-
chanickou pomockou na meranie
¢asu, ale stale novym prinosom
moznosti ziskat si zasluhy pre
vecny Zivot. Cirkevny kalendéar na
kazdy den uréuje meno svatca a
zdoéraznuje jeho Zivotny priklad k
nasledovaniu. Kazdy den je darom
BoZim a mame v niom Bohom dané
moznosti ziskat si zasluhy. A aby
sme mohli byt uznani za hodnych
tamtoho sveta. Kazdy nas den sa
ma zacinat spomienkou na dobro-
tu BoZiu, modlitbou vdaky za novy
zablesk sInka, za novy krok do
dalSieho Zivota. Ma sa zaCinat s
prosbou k Bohu, darcovi Zivota a
smrti, aby on z plnosti svojich ne-
koneénych moznosti, poZehnania
a milosti doprial a umoznil Stast-
livy priebeh s nim zacatého dna.
Mame si uvedomit, Ze prezity den
sa nezahodi do mora ve¢nosti, ako
¢osi nepotrebné a zbytocné, ale Ze
zostane naveky zapisany vo vecnej
knihe nasho jestvovania.

Noc je prilezitost na ziskanie
novych Gerstvych sil. Noc ma byt
vzdialenim sa od hluku sveta a
moznostou zabudnutia na trampo-
ty dia. Nema byt k tomu, aby sa
pod plastom jej tmy lahSie pachali
hriechy, aby sa mnofZili kradeze,
vrazdy, atd. Jej tichost mé byt zna-
menim posvatného pokoja. Teda i
noc v Zivote krestana nie je zbytoc-
na, ma svoj patricny vyznam, ktory

napoméaha k dosiahnutiu ciela.
Cely Zivot Cloveka sa ma skladat z
takychto dni a noci, z takychto ¢a-
sovych jednotiek v znameni prace
a modlitby. Kazdodenny Zivot méa
hodenie ho do koSa zabudnutelnej
minulosti. Kazdy den ma byt zapi-
sany do knihy Zivota ako pomnik
nesmrtelnych zasluh. Zivot neméa
byt teda iba trhacim kalendarom,
ktorého listky sl po preZiti ozna-
¢enych dni bezcenné a su slce
iba do ohna, ale ma byt knihou,
ktorej kaZda strana je pisana sve-
domitostou kaZdodennej prace,
plnenim mravnej normy Zivota a
konanim dobrych skutkov krestan-
skej lasky a milosrdenstva. V tejto
knihe nasho Zivota ma byt zacho-
vany Cisty obraz BoZi. Ako vSak

Spektrum

obstoja pred veénostou ti, ktori
zabudaju na zmysel Zivota, na vec-
ny ciel duSe a na vyznam kazdého
dna pre ich ve¢nost? Zmyslom ich
Zivota je len jednostranna starost-
livost o telo. Pre takychto je den
skutocne iba bezcennym utrzkom
z kalendara ich Zivota.

Nas Zivot ma byt Zivotom dostoj-
nym krestana katolika. Zivotom, za
ktory sa nemusime béat odsudenia,
ked veény sudca Kristus otvori
knihu vekov, v ktorej sa zaskveju
preZité dni nasho Zivota leskom
stato¢nosti a zodpovednosti. A za
tie statoéne preZité dni nasho Zivo-
ta ako odmenu dostaneme uzna-
nie, Ze sme hodni tamtoho sveta a
vzkriesenia z mrtvych. Amen.

Mgr. Jan Biros



Existencia nesmrtelnej duse

Aj ked sme uz po dusickovej oktave, stale v nas ostavaijii myslienky
Zivota po Zivote. Ponitkame vam vedecky dokaz o nesmrtelnosti duse
od laureata Nobelovej ceny J. Ecclesa. Autorom tohto ¢lanku je ks.

Mieczystaw Piotrowski, TChr.

Jednou z najvacsich
svetovych autorit v
oblasti vyskumu lud-
skeho mozgu, laureat
Nobelovej ceny za
fyziologiu a medicinu
(1963), australsky
neurolog John Carew
Eccles (1903-1997)

na zaklade vysledkov
svojich vedeckych vy-
skumov dospel k zave-
ru, ze kazdy clovek ma
nesmrtelni dusu.

John Eccles na zaklade vysled-
kov svojho dlhoroéného vyskumu
a analyz hovori, Ze hmota nie je
schopna produkovat dusevné javy a
neexistuje nijaka premena fyzickej
energie na energiu duchovnu. To
znamena, Ze len duchovna realita
moZe vytvarat psychické procesy.
Australsky laureat Nobelovej ceny
pripomina, Ze z vedeckého hladis-
ka je potrebné vyslovne zamietnut
tvrdenia materialistov, Ze ludské
vedomie je produktom hmoty. Pre J.
Ecclesa zaGalo byt zrejmé, Ze mysel
Cloveka, jeho osobné ja existuje
ako duchovny rozmer [udskej priro-
dzenosti a je nesmrtelhou duSou.
Tento vynikajlci vedec zdbraziuje,
Ze modernd veda ndm odovzdéva
posolstvo pokory tvarou v tvar za-
zraku Zivota a velkoleposti udskej
osoby. Clove&enstvo charakterizuje
nielen inteligencia a rozum, ale
predovSetkym tvorivost a fantazia.

Eccles piSe o dvoch zakladnych
pilieroch, a to: ludska osobnost
je jedine¢na vo svojom fyzickom
rozmere a v duchovnej existencii
nesmrtelnej duse. Na zaklade vy-
sledkov svojho vyskumu profesor
Eccles dorazne odmieta materia-
listick( tedriu pamati, ktora mozog
definuje ako super komplikovany
pocita€, ktorym mozgova kora vy-
tvara vSetky myslienky a pocity.
Tuto tedriu povazuje za ,Ubohu a
prazdnu®, pretoZe pouziva nejasné
zovSeobecnenia a predovSetkym
nie je schopna vysvetlit zazrak a
tajomstvo existencie jedine¢nosti
[udského ,ja“ spolu s jeho du-
chovnymi hodnotami: tvorivostou
a schopnostou predstavivosti (Ako
ja riadi svoj mozog, s. 33, 176).
,Vzhladom k tomu, Ze materialis-
ticky koncept,“ piSe Eccles, ,nie
je schopny vysvetlit a zdovodnit
sklsenost naSej jedinecnosti, som
nuteny prijat nadprirodzeny vznik
jedine¢ného, duchovného, osob-
ného ,ja‘, teda duSe. Teologickymi
pojmami povedané: kazda duSa je
novym Bozim stvorenim implanto-
vanym do ludského zarodku“ (Vyvoj
mozgu, zrod ega, s. 237). Profesor
J. Eccles vyvinul novu geniélnu teé-
riu fungovania ludskej mysle znamu
ako dualisticky interakcionizmus
(dualist-interactionism).

Jej autor vysvetluje: ,Vyhlasu-
jem, Ze tajomstvo Cloveka je neu-
veritelne znehodnotené vedeckym
redukcionizmom s jeho odnoZou
,slubujiceho materializmu*, ktory

chce vysvetlit existenciu celého du-
chovného sveta modelom Cinnosti
neuronov. Takato viera by mala byt
povaZovana za poveru. Musime
uznat, Ze sme duchovné bytosti s
duSou existujdcou v duchovnom
svete, rovnako ako bytosti fyzické
s telom existujicim v hmotnom
svete” (Vyvoj mozgu..., s. 241).
Tvrdenie materialistov, Ze myslenie
je vysledkom fyzikalnych procesov
Eccles odmieta ako poveru, ktora
nema ni¢ spolo¢ného s poznatkami
vedy: ,Cim viac informécif o &innos-
ti ludského mozgu prinasaju vedec-
ké vyskumy, tym zretelnejSie moze-
me vidiet rozdiel medzi fungovanim
mozgu a myslenim — tu mézeme
vidiet velkost fenoménu myslenia.
Nazor, ze myslenie je vysledkom
fyzikalnych procesov je jednoducho
poverou, ktorej sa drZia dogmaticki
materialisti. Ma rysy mesiasskeho
proroctva s prislubom budtcnosti,
zbavenej vSetkych problémov - ide
0 akusi nirvanu pre nase nestastné
budice pokolenia. Materialisticki
kritici argumentujd, Ze najobtaz-
nejSou je hypotéza, 7e nefyzické
psychické udalosti mézu mat vplyv
na fyzickl Struktdru neutrénov.
Takéato Cinnost Udajne nie je v
sllade so zakonmi fyziky, najméa
s prvym zakonom termodynamiky.
Tato namietka by vS8ak mohla byt
namietkou fyzikov, neurologov a
filozofov 19. storocia, ideologicky
prepojenych s fyzikou tamtej doby,
ktord nepoznala revoldciu kvanto-
vej fyziky z dvadsiateho storocia“
(Celkova hypotéza o rozumovo-
mozgovej interakcii v mozgovej
kore (1990); ¢lanok uverejneny v
Proceedings of the Royal Society
B 240, s. 433-451).



Mnohoroéné vedecké Studie lud-
ského mozgu Johna Ecclesa viedli
k zaveru, Ze vSetci mame osobné
Jja“ — teda nefyzick( mysel, ktora
funguje prostrednictvom fyzického
mozgu. Preto okrem fyzického sve-
ta v ¢loveku existuje myslienkovy
- teda duchovny - svet a obe tieto
skuto¢nosti na seba navzajom vply-
vaju (porov. Ako ja riadi svoj mozog,
s. 38). Profesor Eccles podGiarkuje
Uzasny fakt, Ze vedomie osobného
JJa“ v kazdom ¢loveku nemenne
trva po cely jeho Zivot a ,tito sku-
tocnost musime uznat za zazrak"
(tamZe, s. 139).

J. Eccles piSe o nesmrtelnosti
[udskej duSe, teda o0 osobnom ,ja“
po smrti tela kaZdého ¢loveka toto:
,verim, Ze moja existencia je z&-
kladnym tajomstvom, ktoré presa-
huje kazdé biologické hodnotenie
vyvoja mojho tela (vratane mozgu)
s jeho genetickym dediéstvom a
evoluénym pdvodom. Bolo by ne-
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rozumné domnievat sa, Ze tento
nadherny dar vedomej existencie
nema nijaku budicnost a moznost
existencie v inej pre nas tazko
predstavitelnej realite“ (Facing Re-
ality: Philosophical Adventures by a
Brain Scientist, Heidelberg Science
Library 1970, s. 83). Inde austréal-
sky vedec vysvetluje: ,MbéZzeme
sa na smrt tela a mozgu pozerat
ako na rozpad nasej dualistickej
existencie. Dufame, Ze uvolnena
du$a najde novd buducnost s hlb-
§im vyznamom a ohromujtcejSimi
skdsenostami v novej obnovenej
stelesnenej existencii v sulade s
tradi¢nou krestanskou naukou*
(Vyvoj mozgu..., s. 242); ,NaSa
existencia je rovnako zahadna ako
nasa smrf. Neméme mat nadej len
preto, Ze naSa neznalost nasho
povodu je rovnaka ako neznalost
nasho dalSieho osudu? Preco by
sme nemohli Zit Zivot ako velku
vyzvu a nadherné dobrodruzstvo,

ilustracna

ktorého kone€ny vyznam mame
eSte objavit?“ (Facing Reality: Phi-
losophical Adventures by a Brain
Scientist (1970), s. 95).

Kiezby nas toto svedectvo o
existencii nesmrtelnej ludskej
duse jedného z poprednych sve-
tovych odbornikov na ludsky
mozog, laureata Nobelovej ceny
prof. Johna Ecclesa, pohlo k vac¢-
Sej starostlivosti o vlastnii dusu,
teda o duchovny Zivot - o éistotu
srdca, slobodu od vSetkého zlého,
o veény Zivot. UskutocCnuje sa
to skrze prehlbovanie osobného
vztahu s Kristom prostrednictvom
kaZdodennej modlitby a vo svia-
tostiach pokania a Eucharistie.
Nikdy nezabtidajme na JeZiSove
slova: ,Ved ¢o osoZi ¢lovekovi,
keby aj cely svet ziskal, a svojej
dusi by uskodil?! Alebo za co
vymeni clovek svoju dusu?!“ (Mt
16, 26)

pripravil: M. Magda
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V nedelu 27. oktobra tohto roku
nas navstivili patri a laici z rehole
bosych karmelitanov z Lorincika.
Cielom ich navstevy bolo duchovné
predstavenie ich rehole, spojené s
prosbou pomoci pri vystavhe ich
klastora v Lorinéiku pri KoSiciach.
Toto predstavenie predniesol p.
Andrej pri sv. omsiach.

Jednou z vonkaj$ich apostolskych
¢innosti, ktoré vykonavame, je spo-
vedna sluzba. Nas habit je hnedej
farby s kapucriou. Dost si nds ludia
zamienajl s frantiSkanmi. Aby som
eSte vysvetlil, pre¢o sa volame bosi
karmelitani, ked sme obuti v topan-
kach. Nuz karmelitani sa voldme
preto, lebo rehola vznikla na hore
Karmel. Je to pohorie v Svétej zemi
nad Stredozemnym morom pri meste
Hajfa. Tam prisli prvi pustovnici, ktori
zacali Zit Zivot ponoreni v modlitbe.
A potom, ked sa karmelitani presta-
hovali aj do Eurépy, v 16. storoéi v
Spanielsku prebehla dolezita obnova
nasho radu. Za touto obnovou stali
zvlast sv. Terézia Avilskd a sv. Jan
od KriZa. Tito dvaja svatci obnovili
karmelitansky rad a vznikla nova
vetva — odnoZ. Vtedy bolo zvykom,
kedze viaceré rehole sa obnovovali,
Ze ti novi si dali do nazvu slovicko
bosi, €0 znamené reformu — obnovu.
A kedZe sme sa od 16. storoCia uz
nezlGéili s tymi pévodnymi, tak ném
to ostalo v nazve aZ dodnes.

A teraz par slov o spiritualite nasej
rehole. Specifickym znakom nase;j re-
hole je modlitba, vnitorna modlitba,
inym slovom by sa to dalo nazvat aj
rozjimanie, alebo meditacia. Karme-
litdnska spiritualita nam poukazuije,
Ze aj v krestanskej cirkvi mame
meditaciu. Nie je to teda vysada iba
vychodnych azijskych naboZenstiev.
Pri vnatornej meditativnej modlitbe
si uvedomujeme, Ze sme blizko pri
nasom priatelovi JezZiSovi Kristovi,

ktory na nas s laskou pozera a chce
sa s nami rozpravat, chce si nas
vypocut, ¢o mu chceme povedat, ¢o
nas trapi, tesi, atd. a zaroven on sam
sa chce prihovarat naSmu srdcu. A
takejto osobnej vnitornej modlitbe
venujeme ako karmelitani denne
vela ¢asu - hodinu réno a hodinu
vecer. Samozrejme, Ze sa modlime
aj iné modlitby, ale karmelitanska
cesta spirituality je prave cez vnU-
tornG modlitbu, ako ndm ukazuju
aj mnohi svatci, prave tato cesta
vnitornej modlitby je velmi silnym
prostriedkom na kracanie za Kris-
tom. CiZe v tom je aj hlavny apostolat
naSej rehole - modlit sa a modlitbu
obetovat za druhych, za hrieSnikov,
za pozehnanie pre cirkev, pre rodiny.
Modlime sa aj na tie dmysly, s kto-
rymi sa ludia na nas obracaju ¢i uz
SMS-kami, emailami, telefonatmi. Z
tychto modlitieb vyplyvaju aj iné diela
apostolatu vonkajSej Cinnosti nasej
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rehole. Spominal som uzZ spovednd
sluzbu, dalej duchovné sprevadzanie
[udi na ceste ku Kristovi rozhovormi,
prednaskami, duchovnymi cviGenia-
mi. Jednou z najddleZitejSich innosti
je v8ak Sirenie Ucty ku karmelitan-
skemu Skapuliaru a Panne Marii
Karmelskej. Karmelitansky Skapuliar
sU vlastne dve platky hnedej latky,
spolu spojené Snurkou. Preéo sa
teda ma Sirit tcta k tomuto karmeli-
tanskemu Skapuliaru? V prvom rade
je to pre nas, ktori sa rozhodneme
ho prijat, také duchovné richo Panny
Marie. Kto ho prijme na seba, dovoli
tym, Ze Maria ho ako keby zaodela
svojim plastom, zakryje nasu vnu-
tornu nahotu, lie¢i naSe rany, chrani
nas pred zlom a pomaha nam kracat
za Panom.

A Panna Maria prislubila pre tych,
ktori ho na sebe nosia, mnohé mi-
losti. V prvom rade prislibila, Ze ten,
kto bude nosit Skapuliar na sebe,
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nebude zatrateny. Potom prislibila,
7e keby sme sa po smrti dostali
do ocistca, tak Maria uz najblizSiu
sobotu po smrti nas pride z ocistca
vyslobodit, teda chce skratit to nase
ocistcové utrpenie. Svojim ctitelom
prislubila, Ze ich bude chranit po cely
Zivot, a najmé v hodine smrti. Na-
pokon je to duchovné spolocenstvo
medzi vSetkymi, ktori nosia Skapu-
liar tym, Ze sa stavaju duchovnymi
¢lenmi rehole karmelitanov, ale z
toho plynie eSte mnoho inych veci.
Tito fudia maju Gcast na vSetkych
zasluhach, duchovnych dobrach,
modlitbach, sebazaporoch, postoch,
ktoré prednasaju pred Bohom bratia
a sestry karmelitanky vo svojich
klastoroch.

Aké sl teda zavazky pre tych, ¢o
chel nosit Skapuliar na sebe? V
podstate je to velmi jednoduché.
NajddleZitejSi je duchovny zavazok -
snazit sa nasledovat Krista, Zit podla

evanjelia, pod'a prikazani. Skapuliar
nam ni¢ nové k tomu nedodéva,
akurat sa nim zasvacujeme Panne
Marii a prijimame do svojho Zivota
jej pomoc a ochranu. Ale pozor!
Skapuliar to nie je automatika, 7e
ked prijmem Skapuliar, tak sa mi uz
nestane Ziadny hriech, ale ked pad-
nem do hriechu, chce byt pre mna
povzbudenim, aby som z neho opat
vstal a vykroGil za JeziSom.

A potom sl to tri zakladné vonkaj-
Sie zavazky, a to: 1. mame ho nosit
neustale na sebe vo dne aj v noci s
vynimkou situacii, ked je nevyhnutné
si ho dat dole, 2. modlitba, ktord sa
mame modlit kazdy den, td nam urci
kiaz v den prijatia. My karmelitani
vacsinou ddvame modlitbu ,Pod tvo-
ju ochranu®, 3. napokon je to zapis
do Skapuliarskej knihy, to sa odohra-
va po obrade prijatia kvoli evidencii.

pripravila: M. Gondova
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O dokonalosti

Podla ¢oho meriame — urcu-
jeme dokonalost? Najcastej-
Sie ako subor urgitych kvalit,
ktoré tiez nadobudli uréity
stupen...

Dokonalost ako objektivna
kvalita nemoZze sa vztahovat
na to, ¢o sa meni, lebo uz by
nebola objektivnou kvalitou,
ale nahodnou (Cakanie na
vhodnu konstelaciu pripadkov
- vlastnosti). Preto objektivna
dokonalost musi mat priamy
vztah s podstatou bytia, ktora
je nemenna. A ta ju ma, alebo
nema... Ak bytie ma vSetko
to, €0 ma mat a nema nic z
toho, ¢o nema mat, mézeme
iste z ontologického hladiska
povedat, Ze je dokonalé.

Ale ako je to s Clovekom?
Presne tak... Ako je to ale so
svatym clovekom...? Svatost
je vysledok aktualneho suctu
vlastnosti, alebo je to bytost-
na — podstatna kvalita? Ak
podstatna, previnujeme sa
voci sebe navzajom nedosta-
to€nou laskou a aj ,ucelovym
zavadzanim*, vysledkom kto-
rého by mal byt tzv. ,slusny
svaty“ Clovek, zapadajlci do
prostredia a do ,naSich“ pred-
stdv, do tej idey svatosti, ktord
sme vytvorili. Ale to je uz nie
dokonalost substancialna, ale
iba idea akcidentalnej dokona-
losti, ktora sa neustéle menti,
t.j. nemdze byt objektivna, je
Ucelova...

Krstom sme sa stali do-
konalymi, sviatostami tato
dokonalost v nas vzrasta.
Preto dokonaly ¢lovek je svaty
Clovek...

Palo Ondrik z Kluknavy 23. 10. 2013



Rozhovor s:
p. Andrejom
a p. Dusanom

z rehole bosych karmeli-
tanov v Lorinc¢iku

Stretli sme sa po sv. omsiach na
fare u nas vo Vitaze. Oproti mne
sedia dvaja patri z rehole bosych
karmelitanov - pater Andrej a
pater Dusan, ktorych poprosim,
aby sa nam blizSie predstavili.
Najprv teda pater Andre;j.

Pochadzam z Detvy, zo stred-

ného Slovenska a momentélne
posobim v Lorin¢iku, kde mame
karmelitdnsku komunitu. Som
tam od septembra roku 2009.
Pochadzam zo Siestich slroden-
COov, sme samozrejme veriaca
rodina. RodiCia eSte stéle hraji
v kostole na organe.
Je mi jasné, Ze ked ste prakti-
zujuca krestanska rodina, tak
chodenie do kostola a modlitba
boli asi samozrejmostou. Kedy
vznikla tiizba stat sa reholnikom,
kedy ste pocitili volanie Pana do
tejto sluzby?

U mna povolanie, myslim si,
Ze vznikalo tak postupne. Najprv
som zacal chodit miniStrovat do
kostola, to bolo v skorom veku,
lebo rodicia ma vzali do sakristie,
aby som miniStroval. Asi som bol
esSte len prvak, alebo mozno len
tesne predtym, to uz neviem pres-
ne. Musim sa priznat, ze velky
vplyv mali na mna ti knazi, ktori
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sluzili svaté omSe u nas v Detve.
Davalo mi to také pohnitky a
inSpiraciu, Ze som chcel aj ja byt
takym knazom. A to volanie sa
zacalo objavovat uz pocéas Stldia
na zakladnej Skole, preto som si
vybral dalSie Studium na gymné-
ziu v Banskej Bystrici, konkrétne
na katolicke gymnazium Stefana
Moyzesa. No a pocas tohto Stu-
dia sa objavili uz také vaznejsie
prejavy volania, hlavne v priebehu
prvého, druhého roénika, kedy
som zacal vaznejsie citit, Ze asi
Boh chce aby som iSiel tou du-
chovnou cestou. Ale to som vtedy
eSte vobec nevedel, Ze pbdjdem
cestou reholného knazstva, vzdy
som premyslal o tom diecéznom
knazstve. Ale v tretom, Stvrtom
rocniku prisli také momenty v
mojom Zivote, Ze som sa zoznamil
s karmelitanskou spiritualitou, a
to boli rozhodujice momenty pre
mna - prijal som karmelitansky

snimka: Martin /\/lagda?

Skapuliar, jedna taka put za Sva-
tym Otcom do Ceskej republiky,
kde sme videli karmelitanky, boli
sme v ich klastore, v kostole
pozriet sa a ja som vtedy Cital
Zivotopis svatej Terezie z Lisieux,
jej diela a to ma velmi ohdrilo. Po-
tom som bol na vazkach, ¢o dalej,
kde ma chce Boh mat. Potom,
ked som prosil modlitbou, tak
sa to jednoznaéne posunulo ku
karmelitanskej reholi, kam som
po maturite vstupil.

Ked sa pozriem na svoju cestu
povolania, tak poviem, Ze jedno-
znacne ano, lebo urcite to velmi
napomaha tomu, Ze ¢lovek aspon
teda ti chlapci miniStranti, ktorf
sU vzdycky blizSie k oltaru, zZe
urCite vnimaju ako knaz preziva
svatd omsu. Takze si myslim, Ze
je to dolezité. Ale jasné, Ze Zivot
knaza je takym svetlom pre mno-
hych [udi. Ale zda sa mi, Ze mladi
akoby mali Coraz menej odvahy



rozhodnut sa, urobit vaznejSie
Zivotné rozhodnutie. Vplyv kiaza
je urcite dolezity, dolezita je tiez
rodina, ale vZdy je to o tom osob-
nom odhalovani povolania.
Natiska sa otazka, ¢o dalej? Ur-
cite je citit nedostatok povolani
Ci uz v reholiach, alebo v knaz-
skych povolaniach. Ako je to u
vas, karmelitanov?

NaSa rehola je rozSirena prak-
ticky po celom svete. Ak ide
0 muzov, naposledy som sa
oboznamoval s tym, Ze je nas
okolo Styritisic, ak sa nemylim,
na celom svete. A Zien bosych
karmelitanok, tych je eSte viac -
osem aZ dvanast tisic. Situécia
vyzera tak, Ze je to ako v cirkvi,
celkovo. Niekde [udia odchadzaju
z cirkvi, ako je tomu v zapadnej
Eurépe, ale zase su také miesta
na svete, kde veriacich radikalne
priblda, napriklad niektoré Casti
juznej Ameriky, v Afrike, alebo na

snimka: Martin Magda

Filipinach.

Podobne je to aj v nasej reholi.
Ano, my Slovéci patrime do kra-
kovskej provincie zatial, lebo nés
nie je vela, mame len tri komunity
na Slovensku. A krakovska pro-
teraz je druha najvacsia, prebehla
ju jedna indicka. Vyplyva to prave
z toho, Ze povolani je, za posled-
né roky v ramci nasej provincie,
menej. V Indii je pat alebo Sest
provincii a v Pol'sku su dve. Neda
sa to preto povedat ako o celku,
niekde to jednoducho pribuda,
niekde ublda. TieZ sa nad tym
zamy$lame s kniazmi a vnimame
ten Gbytok. Zda sa, Ze to precha-

dza takymi vinami - s roky, ked

je hojnost povolani a potom zase
musime znaSat také pokorenie,
ked je nas menej a kedy nam
zostava len modlit sa a dufat v
Panovu volu.

Teraz prejdeme k patrovi Dusa-

novi. Poprosim teda aj vas, aby
ste sa blizSie predstavili nasim
citatelom.

Pbjdem z iného sudka, preto-
Ze som z Prievidze. Mam troch
strodencov. Ked som ja priSiel
k viere, moji sdrodenci aj rodicia
neboli veriaci. Moja viera sa teda
zrodila na zakladnej $kole, bolo
to v roku 1993, kde sme jedno-
ducho dostali moznost vybrat si
medzi etickou a nabozenskou
vychovou. A ja zo zvedavosti a z
nadeje, Ze to bude volna hodina,
som tam napisal naboZenstvo.

Ale v Siestom ro¢niku na za-
kladnej Skole nas zacal ugit pia-
rista. ZaCal som potom chodit k
nim do kostola. Tahalo ma to, aj
ked som eSte nerozumel svétej
omsi, tak som tam iSiel aj kvoli
nemu, aby som ho stretol, aby ma
videl. CiZe aj po ludskej strénke,
tie vzory jednoducho pritahujd.
Raz priSiel do triedy a napisal
datum 12. 6. zaCudoval som sa,
ako je to mozné, Ze vie moj datum
narodenia. Povedal, Ze vtedy fti,
¢o eSte neboli na prvom svatom
prijimani, budi moct pristdpit.
Povedal som si, Ze to by som
chcel, Ze to bude super darCek
na narodeniny, taky rozum dietata
to eSte bol. No a vtedy spoluZiaci
vSetci odiSli a ja som mu pove-
dal, Ze aj ja by som chcel ist na
prvé svaté prijimanie, ale nemam
krst. TakZe zac¢al ma pripravovat,
naSiel mi aj krstni mamu, lebo
Z mojej rodiny nebol vtedy eSte
nikto na to sposobily. Takze 12
juna na moje trinaste narodeniny
som bol pokrsteny a prijal som aj
prvé svaté prijimanie. Ta vieraisla
dalej, pretoZe predtym, nez som
prijal prvé svaté prijimanie, som
zaCal miniStrovat - to mi vydrZalo
aZz do konca strednej Skoly.
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Ako vase obratenie prijali ro-
di¢ia?

Oni to nechéavali tak, ak ne-
fajcis, nepijes, rob, ¢o chces.
Nebranili mi v tom. Potom sa to
uZ zariadilo inym smerom, Ze na-
koniec aj oni sami prichadzali k
viere. TakZe to bol koniec strednej
Skoly. Som vyuceny cukrér — pe-
kar. Potom som iSiel na internat
do Banskej Bystrice, pretozZe
som si chcel urobit maturitu, ale
to povolanie zaGalo uZ asi rok
po krste. Preto znovu vravim, ze
osobnost, ktora mna pritiahla k
tomuto povolaniu, zohrala v mo-
jom Zivote velkd rolu a pritiahla
ma ku knazstvu, ale aj k reholné-
mu Zivotu. TakZze po maturite mi
bolo odporticané aj spovednikom,
ale aj ludmi, ktorych som poznal,
aby som si vyskiSal takpove-
diac ,Zivot“ na par rokov. Cize
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snimka: Martin Magda

som sa odstahoval od rodicov,
iSiel som do PreSova k ujovi.
Pracoval som péat rokov. Najprv
som si ,odkratil“ devatmesacnui
vojnu, potom som bol v kuchyni
2 roky a 2 roky som pracoval
v pekarmach. No a potom som
vstlpil do rehole. PoCas prace
som premyslal, Ze ako diecézny
knaz by som to nezvladol, ale tizil
som po spolocenstve. Tak som
raz priSiel na spoved a hovorim
svojmu spovednikovi, Ze mam
pat tuzZob, ale neviem, ako ich
spojit. Cize to bolo: - byt v spolo-
Censtve, - aby tam bolo mi¢anie a
samota, -z modlitby vychadzajlca
praca, - Gcta k Panne Marii. Vtedy
mi povedal: ,Tak dobre, skisime
to rozoznat. A nechajme zatial
plyndt Cas. Pri dalSej spovedi mi
hovori, Ze nieco nasiel, povedal,
Ze karmelitani. Mas nieco o nich

zistit, mas to ako zadostucinenie.
ISiel som teda na internet, bol to
rok 2000. Tie listoCky vychadzali z
pokladni, bolo treba prist k poéita-
¢u, nahodit kéd, atd. Neboli eSte
internetové kaviarne. Tak som si
nahodil karmelitani a vyhodilo mi
to Ceské a polské stranky. Ne-
chcelo sa mi vtom hladat, nemal
som na to ani Cas, lebo som sa
ponahlal do prace. No ale potom
som uz opat mal ist na spoved a
moje zadostucinenie som este
nemal splnené. Tak som teda
znova iSiel na internet a nasiel
som vtedy ich stranku, no a nasiel
som aj adresu na bratov, tak som
im napisal a tak sa to zacalo.
Teraz vam obom polozim spo-
loént otazku. Joachim kardinal
Meisner pri jednej navsteve Slo-
venska povedal: ,Zo Slovenska
je najblizSie k Bohu.“ Taka istu
nadej, respektive povzbudenie
povedal taktiez blahoslaveny
papez Jan Pavol Il., Ze ,,my Slo-
vaci mame nasu vieru v Europe
podrzat“. Zaujima ma vas nazor.
P. DuSan: Teraz sa vela hovori
0 novej evanjelizacii, a my ani ne-
vieme, ¢o to ma byt. Prvé slovo,
ktoré mi napada, je vernost. Ak
budeme verni svojmu povolaniu,
teda knaz - khazom, reholnik -
reholnikom, rodina — rodinou.
Jednoducho, ak si kazdy budeme
plnit svoju dlohu v tej viere, tak to
je pre mna osobne znakom novej
evanjelizacie. Pretoze netreba tu
robit nejakych velkych veriacich
v zmysle, Ze treba preZivat velké
duchovné veci. Ked sa naucime
vernosti, mozno aj v jednoduchos-
ti prezivat vieru na tom mieste,
kde sme, to je pre mna znakom,
Ze tymto mdZeme niekoho oslovit.
p. Andrej: Mne sa zda a aj v
cirkvi to rezonuje, Ze stale nas



povzbudzuji aj papeZi aj kardi-
néli k novej evanjelizacii. Kedysi
sme mali stretnutie v ramci na-
Sej provincie, kde sa k tej novej
evanjelizacii vyjadroval jeden
Spanielsky karmelitan. Hovoril tak
jednoducho. Zaujalo ma prave to,
¢o znamena Castokrét ak zaznie
otéazka, €o vlastne znamené nova
evanjelizacia. Lebo mnohokrat sa
mbZe mysliet, Ze to moze zname-
nat nejaké nové iniciativy, nové
aktivity a mozno viac tych aktivit.
A on povedal tak jednoducho,
Ze nova evanjelizacia spociva v
tom, Ze obnovit sa vo vernosti
v modlitbe, napriklad v adoracii,
svatej spovedi. Zakladné veci,
ktoré mame, ale obnovené. Ale
ako k tomu dojst, ked ludia prave
stracaju zaujem o takéto veci?
Bola otazka eSte na toho pat-
ra, Ze niekedy je taka skuisenost
pri praci s mladezou, Ze to robia
stale ti isti ludia a €o urobit s
tym, aby tych ludi bolo viac? Po-
vedal taky pekny priklad, Ze tiez
mali u nich v Spanielsku farost
s asi 8000 ludmi a mali jedno
stretnutie pravidelné, myslim Ze
nejakeé biblické stretnutie spojené
s adoraciou. Z tej 8000 farnosti
tam chodili len Styria alebo piati
[udia a uZ ich bolo tak mélo a tak
dlho to trvalo, Ze si davali otazku,
¢i to ma vobec zmysel. Pater kar-
melitan ich len povzbudil, aby vy-
trvali. Po niekolkych rokoch zrazu
[udi zaGalo pribldat a teraz vraj v
tej farnosti maju osem takychto
spolocenstiev. A to bolo pre mia
povzbudenim, Ze niekedy sa zda,
Ze nas akoby ubudalo, alebo,
Ze niektoré veci akosi nejdu. Je
samozrejme na mieste poloZit si
otazku, €i to chce Boh, ¢o robim
s tymi ludmi, ¢i sledujem BozZiu
volu. Ale ked rozoznam, Ze ano,

tak je potrebnda vytrvalost a po
Case krizy pride mozno vacsie
ovocie.

Na zaver vas poprosim o odkaz
pre nasich citatelov. Ako ste sa
u nas vo Vitaze citili a ¢o by ste
nam aj naSmu duchovnému otcovi
do budiicna zaZelali?

p. Andrej: Velmi dobre sme sa
tu citili a dakujeme aj duchovné-
mu otcovi, Ze sme mohli prist.
Sme naozaj velmi vdacéni vSetkym
[udom za krasne svedectvo mod-
litby a spoloCenstva. Bol som
prijemne prekvapeny, kolko ludi
bolo na prvej svétej omsi, lebo
tak vSelijako to byva na rannej
svatej omsi, ale bol som prijemne
prekvapeny. Aj na druhej svatej
omsi bolo dost vela ludi, takze
mna osobne to povzbudilo, po-
teSilo, boli tu zastlpené vSetky
generacie. Jedna vec, ktord ma

i Mart;hﬁgda
velmi povzbudila, aj som sa 0 tom
rozpraval so spolubratmi, bola,
Ze mate tu velmi pekny zvyk, Ze
sa ludia usmievaju na Cloveka,
a to velmi prijemne pdsobi. Ked
sme vysli z auta a trocha sa pre-
chéadzali okolo kostola, hned nas
[udia zdravili a skoro vSetci sa
usmievali. To je nie€o, €o ziskava
Cloveka.

p. Dusan: Ja by som prial ducha
novej evanjelizacie, to znamena,
vernost svojmu povolaniu a vtom
nestratit Boha zo svojho srdca.
Nech sa vernost a nadej prehl-
buju. Aj ked niektoré veci nejda
tak, ako by sme chceli, v3etko je
v BozZich rukach a Pan Boh vie,
¢o robi. Ked sa budeme modlit
a budeme wytrvali, on pomdze.
Dakujem za rozhovor.

pripravili: M. Magda a M. Gondova
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Spektrum

Bol piatok 13. februara 1948,
prvy piatok po Popolcovej stre-
de. V jednom z podjavorinskych
kostolov sa prave konala prvykrat
poboZnost krizovej cesty, lebo
do roku 1948 v kostoloch obrazy
znazornujlce krizovu cestu neboli.
Tuto skutocnost osobitne vyzdvihol
knaz ked povedal, Ze tato krizova
cesta vojde do histérie farnosti. No
Ze poznadi aj jeho na mnoho rokov,
0 tom nemal ani tusenia.

Po skon¢eni poboZnosti knaz
eSte zostal v kostole, klaCiac v ti-
chej modlitbe pred bohostankom.
Potom vstal, Ze pozhasina svetl3,
zamkne kostol a pojde do farskej
budovy, ktora stala v blizkosti
kostola. Stihol vSak len zhasnut
svetla a ked sa chystal zamknut
vnutorné dvere kostola, postavil
sa mu do cesty neznamy muzZ a
takto ho oslovil: ,,Chcel by som sa
vyspovedat pan farar, difam, Ze mi
to neodmietnete.“ ,No tak podte®,
odvetil mu na to khaz. ,Sadnem si
do lavice, vy si prisadnete ku mne
a vyspovedam vas.“ ESte sa vSak
neznameho stacil opytat: ,Vy nie
ste z tejto farnosti, vSak? Lebo
vas nepoznam. Odkial ste?“ ,To
sa o chvilu dozviete“, prehovoril
neznamy muz.

Ked uZ obaja sedeli v lavici,
rozhovoril sa: ,Viete, ucili nas, ze
kazdoro¢ne sa treba vyspovedat
a aspon vo velkonoénom Gase pri-
jat prevelebnu Sviatost Oltarnu.”
,Kedy ste to urobili naposledy?,
opytal sa knaz. No z odpovede,
ktorej sa mu dostalo, mu nasko-
Cili ziimomriavky: ,Bolo to viac neZ
pred Styrmi rokmi, lebo potom sa
zapojil do odboja proti Nemcom,
zabijal somich a ...chcel som zabit
aj vas.” Knaz si nahle spomenul
nanoc z13. na 14. januara 1945.
Chytil si hlavu do dlani, sklonil
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(spracovan podla skufo 6 U

sa na lavicu a prestal na okamih
vnimat okolie. Pred vnitornym zra-
kom sa mu vybavilo v3etko, €o sa
v tU noc stalo.

Bola asi jedna hodina po pol-
noci, ked mu sused zaklopal na
okno v spalni. Otvoril ho a opytal
sa, ¢o sa deje. Dostal odpoved, Ze
chlapci (no ako neskor zistil, boli
to dospeli muzi) si chci pohovo-
rit s panom fararom. Podal teda
susedovi klUc¢e a povedal: ,Kym
odomknes, obleciem sa a pockam
na nich v kancelarii.“ Susedovi to
vSak nedalo pokoj a pytal sa, ¢o
len mdzu od pana fardra v tuto
noénd hodinu chciet. Siel preto
tesne za nimi a tak mohol pocut a
vidiet, ako jeden z nich namieril na

knaza samopal a povedal mu: ,0d-

bila tvoja posledna hodina, kiakni
na kolena a pomodli sa Ot¢enas.”
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snimka: Martin Magdag,

AZ vtedy si sused uvedomil, ¢o sa
deje, Ze muZi prisli zabit knaza,
ktory bol z farnosti uz sedem me-
siacov prec. ,Nestrielajte!“, nahle
skrikol sused. ,Ved to nie je ten,
ktorého hladate! Toto je iny khaz
a je tu iba kratko!” Ked sa muzi
presvedcili, Ze to, o fararov sused
hovori, je pravda, odisli z fary prec.
Réano sa cela obec zhrozila nad
tym, Ze v noci boli zastreleni man-
Zelia— mlynari na paziti a dokonca
aj dalSi ob&an, ktory byval v hornej
Casti obce. A knaz si vtedy jasne
uvedomil, Ze nebyt suseda, bol
by aj on skon€il svoju pozemsku
put. Toto vSetko sa teraz vynorilo
kRazovi, schulenému na lavici v
spomienkach. A ked knaz konecne
zodvihol hlavu zistil, Ze neznamy
muZ uz pri hom nebol. Zamysleny
nepostrehol, Ze odiSiel a nezacul
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ani poznamku, ¢o prehovoril: ,Ale
ved on zaspal. Nevadi, necham ho
teda spat.” Ked knaz zistil, Ze ne-
znamy je pre¢, v duchu si povedal:
Iste eSte pride den, ked sa vrati
a dokonéime to, ¢o sme zacali.
Toto bolo len prerusenie spovede.
A buducnost mu dala za pravdu.
Po tej osudnej noci z 13.na 14. ja-
nuara 1945 sa pokuisal zistit, kto
boli ti muzi, o ho chceli zastrelit.
Nedozvedel sa v3ak ni¢. No pokra-
¢ovanie prerusenej spovede mu na
tuto otazku dalo jasnu odpoved.
Stalo sa totiz nasledovné. Knaza
v spominanej podjavorinskej obci
Statne drady obvinili, Ze je zod-
povedny za to, Ze rolnici nechceli
vstupovat do JRD a nariadili jeho
preloZenie do obce pri Bratislave.
Tam zaZil prekvapenie, na ktoré
nezabudol do smrti. V jeden den
sa ozvali zvony z kostolnej veze
a oznamovali Umrtie jednej z far-
nicok. Vybavit pohreb priSiel na
faru jej syn a knaz na velké pre-
kvapenie zistil, Ze je totozny s tym
neznamym, ktory mu pred rokmi
odiSiel zo spovede. A teraz syn
nebohej panovi fararovi povedal:
,Bol by som rad pre spasu mojej
matky, ale tieZ pre spasu mojej
duse, keby sme dokongili to, ¢o sa
v roku 1948 nepodarilo. Vyspove-
date ma pan farar?“ ,Rad! A nielen
preto, Ze ste ma vtedy nezastrelili,
ale predovSetkym preto, Ze Bozie
milosrdenstvo je velké a bez hra-
nic. A to, ¢o mi teraz poviete, ¢im
ulahcite svojej dusi, zostane spo-
vednym tajomstvom. Ved i to, Ze
som bol preloZeny do tejto obce,
bolo v BoZom plane a zaiste aj z
toho ddvodu, aby sme preruseni

spoved mohli dokongit.”
spracoval Pavol Majernik ml.

P
-
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Dokument o povoleni vystavby krizovej cesty

Pri upratovani v naSom drevenom sklade sme nasli vzacny dokument,
ktory vydal nebohy o. biskup Jozef Carsky v stvislosti s vystavbou nasho
farského chramu sv. Jozefa, robotnika. V dokumente sa konkrétne pojednava
0 vystavbe kriZovej cesty. PrindaSame vam kopiu tohto dokumentu spolu s
prekladom jeho latinskych textov.

Text preloZila Martina Gondova.

1. Gast textu je povolenie - V stlade s naSou pravomocou povolujeme tymto
vystavbu zastaveni Krizovej cesty v cirkevnej filialke sv. Jozefa v obci Vitaz, vo
farnosti Siroké a vyslovujem poZehnanie stavaniu Krizovej cesty a milost obci.

Autor: biskup Carsky, spravca kosicky a satmarsky,

2. ¢ast hovori uz o pozehnani hotovej stavby: Ja dolu podpisany v nadSent,
ktoré bolo mi zoslané, som postavil a poZehnal zastavenia KriZovej cesty na
mieste, ktoré bolo vybraté a oznacené.

Vitaz dia 25. marca 1962

cE 26.februarii 1962.
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Tajomstva zo Zivota Panny Marie

V mesiaci Ruzencovej Panny Marie vam chceme
ponuknut citanie z praktickej prirucky pre kazdeé-
ho krestana Viera do vrecka - Tajomstva zo zivota
Panny Marie od autora ThLic. Petra Masika , ktory
je kilazom v Bratislavskej arcidiecéze. Studoval
teologiu na CMBF Univerzity Komenskeého v Bra-
tislave a na Papezskej univerzite Sviatého kriza v
Rime. Od roku 2000 prednasa dogmaticku teolo-
giu na CMBF Univerzity Komenskeého v Bratislave.

ZIVOT A NANEBOVZATIE
PANNY MARIE

Niektori odbornici hovoria, Ze
Jakubovo protoevanjelium malo
velky vplyv i na dielo Zivot Panny
Marie vo videniach blahoslavenej
Anny Katariny Emmerichovej. ESte
skor, ako prejdeme ku konkrétnym
udalostiam z dalSieho Zivota Pan-
ny Marie, je potrebné, aby sme si
blizSie predstavili mysticku Annu
Katarinu Emmerichovd. Aj na za-
klade jej vizii sa dozvedame viac z
Mériinho Zivota.
Videnia blahoslavenej mysticky

Anna Katarina Emmerichova sa
narodila 8. septembra 1774 v bliz-
kosti nemeckého Munsteru. Bola
piatou z deviatich deti, jej rodicia
boli jednoduchi rolnici. Anna Kata-
rina zacala Zit velmi zav€asu inten-
zivnym duchovnym Zivotom. Vela
sa modlila, uvazovala o JeZiSovom
utrpeni a bola Stastna, ked mohla
ist do kostola. Velmi skoro zacala
mat videnia. Najprv si myslela, Ze
to, €o vidi, je normalne a Ze vSetci
vidia to, ¢o ona. Len postupne si
uvedomovala, Ze je vynimkou.

Ked mala dvadsatosem rokov,
podarilo sa jej vdaka pomoci istej
priatelky a jej rodiny naplnit svoju
velki tGzbu. Stala sa reholnickou
u augustinianok v Dulmene. Tam
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stravila devat rokov. V klastore Zila
mimoriadnym mystickym Zivotom.
Okrem vizii JeziSovho a Mariinho
Zivota mala videnia zo Zivota roz-
nych svatych. Bola stigmatizovana.
Je dokazatelné, Ze neprijimala od
istého ¢asu nijakd potravu. Pri
Zivote ju celé roky drZalo trocha
vody a svata hostia, ktord jej knaz
kazdodenne prinasal.

Annu Katarinu navstevovalo
mnoZstvo [udi. Bol medzi nimi aj
nemecky romanticky basnik Cle-
mens Brentano. Jej osobnost ho
natolko uchvatila, Ze sa usadil v
Ddlmene a zostal tam Sest rokov.
AZ do jej smrti denne travil pri jej
[6Zku dIhé hodiny. Pozorne pocuval
jej slova a starostlivo si ich zapiso-
val. Po jej smrti zoradil a literarne
spracoval mnoZstvo napisaného
materialu do Siestich zvazkov. Me-
dzi ne patri aj zvazok Zivot Panny
Marie vo videniach blahoslavenej
Anny Katariny Emmerichovej. Kni-
ha mala hned velky Uspech a vy-
znamnou mierou ovplyvnila Sirenie
marianskej Ucty v Eurdpe.

Ak je dnes Anna Katarina Em-
merichova blahoslavena, urcite
je to dovod, aby sme s vacsou
doverou citali jej videnia zo Zivota
Panny Marie.

Thomas Wegener, najdoleZitejsi

Zivotopisec blahoslavenej Anny
Katariny, napisal: ,Boh opakova-
ne zjavoval svojej sluZobnici, Ze
poznanie svéatych pravd nebolo
urcené len jej, ale malo sluzit na
povzbudenie veriacich, malo byt
znamenim toho, Zze On neustale
Zije so svojou Cirkvou a je stale
pritomny. Preto sa Anna Katari-
na vidy usilovala sprostredkovat
svoje videnia, ale aZ do veku Sty-
ridsatStyri rokov nenasla nikoho,
komu by s ddverou vyrozpravala
to, €o jej bolo umoznené vidiet.
Casto prosila svojho spovednika
a dalSich knazov, aby ju vypoculi,
ale nikto si nedal td namahu, aby
podrobne napisal to, ¢o hovorila,
a aby blizSie analyzoval hodnotu a
hodnovernost jej videni.*
Mysticka v Brentanovi hned spo-
znala ¢loveka, ktory mal zapisat jej
videnia. S tym, aby travil roky pri jej
posteli poclvanim jej rozpravania,
sUhlasili miestny farar aj munster-
sky diecézny biskup. Kriticky treba
povedat, Ze mnohé videnia mala
Anna Katarina ovela skor, ako mu
ich mohla vyrozpravat. Musela
teda pracovat s pamatou. K tomu
treba pridat Usilie Brentana lite-
rarne spracovat a upravit zapisky.
Bude teda isty rozdiel medzi tym,
¢o mysticka vo videniach skutocne
videla a pocula, atym, ako st nam
tieto videnia uchované v spisoch,
ktoré redigoval Brentano. Akokol-
vek, Brentano po tom, ¢o hodiny
zapisoval rozpravanie Emmericho-
vej, doma eSte zapisky upravil a
prepisal. Na druhy den ich opéat
¢ital mysticke, ktora hned opravila
to, ¢o nebolo tak, ako mu poveda-
la. Toto je ddlezity fakt, ktory prida-
va na hodnovernosti Brentanovych
redakcii. Z technického hladiska tu
boli aj dalSie tazkosti spdsobené
tym, Ze mysticka sa vo svojich
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videniach nedrzala chronologické-
ho poradia. Z réznych pri¢in bolo
rozpravanie ¢asto prerusené a
pokraCovalo neskor. Z tohto mnoz-
stva poznamok musel Brentano
vyclenit rozne témy a usporiadat
ich. Do konca svojho Zivota triedil
a spracuval nekonecny poklad
rozhovorov s uZ vtedy zosnulou Em-
merichovou. Nasledne postupne
publikoval jednotlivé knihy. Spolu
ich bolo Sest.

Proces blahoreCenia Anny Ka-
tariny Emmerichovej bol jednym
z najdlhSich a najzamotanejSich
procesov v dejinach. Napokon ju
blahoslaveny Jan Pavol Il. 3. ok-
tébra 2004 zapisal do zoznamu
blahoslavenych. Tento fakt nie je
cirkevnym schvalenim nadpriro-
dzenosti jej videni, ale vyjadrenim
toho, Ze tato osoba Zila krestanské
¢nosti v hrdinskom stupni. Tento
proces by bol isto nedispesny, keby
sa naSlo v jej Zivote a diele nieco,
¢o protireci katolickej viere a mra-
vom. Ak je dnes Anna Katarina
Emmerichové blahoslavena, urcite
je to aj dovod, aby sme s vacSou
doverou Citali jej videnia. AvSak
tento duchovne uzito€ny spis stig-
matizovanej reholnej sestry nemoz-
no - podobne ako apokryf - klast
na droven inSpirovanych evanjelii.

Overovanie vizii

MystiCka Anna Katarina v die-
le Zivot Panny Marie vo videni
blahoslavenej Anny Katariny Em-
merichovej hovori v prvej osobe.
Jej rozpravanie je Zivé a svedCi o
Ucasti na tom, ¢o videla vnitornym
zrakom. Toto dielo je pozoruhodné
aj pre enormné mnozstvo histo-
rickych a zemepisnych informacii
(oblecenie, zariadenie domacnos-
ti, obydlia, miesta, rastlinstvo,
fauna, zvyklosti, [udia). VSetko je
opisané Sokujlico presne arealne,

najma ked si uvedomime, Ze Anna
Katarina preZila cely svoj Zivot vo
svojom rodnom kraji a nemala
nijaké vysSie vzdelanie. Ona a ani
Brentano nikdy neboli vo Svétej
zemi a na inych miestach, ktoré
sa v spisoch opisuji. S&m Brenta-
no dufal, Ze vdaka tymto Gdajom,
vztahujlcim sa na miesta, ktoré
on ani mysticka nikdy nenavstivi-
li, presved¢i buddcich Gitatelov o
bozskom pdvode viden.

Ked tieto vizie Cital parizsky
farar abbé Gouyet v roku 1881,
bol spociatku velmi skepticky. Na-
koniec sa vSak rozhodol cestovat
na Blizky vychod. S knihou v ruke
sa chcel presvedcit priamo na
miestach, ktoré su dejiskom opi-
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ilustracna snimka: Martin Magda

sovanych udalosti, i ide o tajomné
videnia, alebo skor o iluzie, ako si
najprv myslel. Svoju cestu zacal v
Egypte, kde zaZil prvé velké prekva-
penie. Miesta, kde mala Svata ro-
dina byvat po svojom Uteku nielen
existovali, ale zodpovedali presne
opisom stigmatizovanej mysticky.
Dalsie potvrdenia presnosti vide-
ni skonStatoval v Palestine - od
Kafarnauma, vrchu Tabor az po
horu Karmel.

Skonstatoval prekvapivé detaily
pri opisoch prostredia a zemepis-
nych realii, priom mysti¢ka sama
nikdy tieto krajiny nenavstivila.
Pocas celého svojho Zivota neo-
pustila svoj rodny kraj.

NajprekvapujlcejSie zhody na-
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Siel v Efeze. Toto mesto, ktoré
patrilo medzi najddleZitejSie v an-
tike, bolo uz iba hibou zriicanim
pokrytych nanosom staroci. Asi tri
hodiny cesty od starovekého Efezu
vystlpil na vrch nazyvany miestne
Alagad (v staroveku Solmissos),
kde naSiel zaklady osamelého
starého domu na mieste, ktoré
presne zodpovedal opisu Emme-
richovej. Nemal vSak prostriedky,
aby mohol zacat seriézny arche-
ologicky vyskum a preto sa vratil
domov. Na jeho objavy a zistenia
sa Casom zabudlo.
Dom Panny Marie

O desat rokov neskor, v roku
1891, ¢&itali franclzski lazaristi v
Turecku spolu so svojim provinci-
alom otcom Poulinom Zivot Panny
Marie od Anny Katariny Emmeri-
chovej. Provincial plny skepticiz-
mu zorganizoval archeologicku
vypravu do Efezu, aby preverila Ci
skoér poprela obsah spisu. Na Cele
expedicie bol archeolég Francois
Young, ktory neprekvital prave
velkou zboznostou. Bol prekva-
peny, ked archeologicky vyskum
ukazal pravdivost opisov a tvrdeni.
Vdaka upozorneniam a indiciam
miestnych rolnikov nasli osamely
polozricany dom, ktory dokonale
zodpovedal popisu vizionarky. Tak
sa nasli zaklady Mariinho domu.
Jeho pddorys a dispozicia miest-
nosti presne zodpovedalo tomu,
¢o opisovali vizie mystiCky. K to-
muto domu sa viazala aj miestna
tradicia zvySkov krestanského
spoloéenstva. Miestni ho nazyvali
Panaya Kapuli, ¢o preloZené z
ture€tiny znamena Kaplnka Celgj
svatej. Ini toto miesto volali Mery-
em Ana Evi, ¢o znamena Dom na-
ej Matky Marie. Clenovia vypravy
sa dozvedeli, Ze miestni ortodoxni
krestania sem prichadzali odjakzi-
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va kazdy rok 15. augusta z dedinky
vzdialenej niekolko kilometrov sl&-
vit sviatok Usnutia Panny Marie.
Napriek tomu, Ze ich liturgické
knihy oznacuju za miesto usnutia
Jeruzalem, tito veriaci boli presved-
¢eni, Ze toto je miesto konca Mari-
inho pozemského Zivota. Asi Styri
tisicky krestanov, ktori Zili v okol,
boli potomkami starych Efezanov,
ktori sa uchylili do tychto kopcov
v obdobi' mohamedanskej invazie.
Tu verne zachovavali svoje tradicie,
medzi ktorymi vynikala pamiatka
domceka Panny Marie.

Viykopavky odkryli zaklady a zvys-
ky domu, ktory pochadzal s istotou
z rimskej epochy. Zvlast silné bolo
objavenie ohniska, ktoré sa podla
Anny Katariny nachadzalo presne
medzi dvoma miestnostami domu.
Archeoldgovia dokonca nasli ka-
mene, ktoré boli z jednej strany
zanesené popolom a dymom a z
druhej boli Gisté. Jaskyna, do ktorej
vloZili telo Panny Mérie po jej smr-
ti, bola v blizkom okoli doméeka,
ale tto sa nikdy nepodarilo ngjst.
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UZ v roku 1892 novy arcibiskup
Izmiru, ktorému uzemie okolo
starého Efezu patri, chcel nielen
celebrovat svati omsu na tomto
mieste, ale vydal aj dIhé oficialne
vyhlasenie. V fiom hovori, Ze po
tom, ako si preéital videnia Anny
Katariny Emmerichovej, pozorne
preskimal domcek objaveny ar-
cheol6gmi a preveril miestne pra-
davne tradicie, ktoré potvrdzuju,
Ze Panna Maria byvala niekolko
rokov na tomto mieste, je silno
nakloneny verit, Ze objavené zvys-
ky domu sl skutocne zostatkom
doméeka, v ktorom Panna Méria
byvala. Dnesny putnik, ktory nav-
Stivi toto miesto pomenované ako
Dom Panny Marie, sa hned pri
vchode do arealu dozvie z velkej
tabule, Ze bol objaveny vdaka spi-
som blahoslavenej Anny Katariny.
Dom Panny Méarie v Efeze navstivili
aj niektori papezi: Pavol VI. v roku
1967, blahoslaveny Jan Pavol II.
v roku 1979 a naposledy papez
Benedikt XVI. v roku 2006.

pokracovanie v budtcom ¢isle



10. vyrocie ZUS v Sirokom

Zakladna umelecka Skola v
Sirokom Zije predovsetkym su-
Casnostou, ale su chvile, ked sa
kaZdodenny Zivot pozastavi. Takou
chvilou je aj teraz, ked ZUS v Si-
rokom oslavuje 10. vyroCie svojho
Zriadenia.

Ako to celé u nas vzniklo?

V Skolskom roku 1992/1993
(teda uz pred 20 rokmi) bola v
Sirokom zriadena pobotka ZUS
M. Moyzesa v PreSove. Riadite-
lom Skoly v tom €ase bol pan Jan
Saloka a zastupkynou Skoly pani
Anna Geciova. Pobocka vznikla
najma zasluhou péana riaditela
Jana Saloku, ktory urgoval aj na
vy§Sich miestach pre vznik tejto
pobocky, ktorej vyucba sa realizo-
vala v priestoroch Obecného Uradu
v Sirokom.

Po prechode zriadovatelskej
posobnosti $kdl zo Statu na mes-
td a obce v roku 2002 zacalo
vedenie naSej obce uvaZovat o
vytvoreni samostatnej ZUS, €o s
aj podarilo k 1. septembru 2003,
kedy vznikla samostatna ZUS v
Sirokom. Zriadovatelom $koly je
obec Siroké, zastlpena staros-
tom Ing. Stanislavom BartoSom.
Do funkcie prvého riaditela Skoly
bola menovana p. Julia MilGakova.
Skola mala 90 Ziakov, jedného
interného a siedmych externych
ucitelov. NavStevu;ju ju Ziaci nielen
zo Sirokého, ale aj zo susednych
obci. V dalSom roku sa zvySil poCet
Ziakov Skoly na sto, pribudli nové
nastroje a dalsi kvalifikovani uci-
telia v hre na husliach, gitare a or-
gane. Skola sa stahovala z Obec-
ného Uradu do vacsich priestorov
byvalého Klubu déchodcov, ktory
predtym preSiel nenaro¢nou re-

konstrukciou.

V jini 2004 dostala Skola
osobne od americkych Slova-
kov v Pennsylvanii prvy financny
sponzorsky dar. Organizatorkou
spolocného stretnutia bola p.
Trudy Check Tuhy. Pri tejto prilezi-
tosti Ziaci Skoly spolu so svojimi
ucitelmi pripravili svoj prvy verejny
koncert.

Ako sme nadviazali kontakt

s americkymi Slovakmi?

Mama spominanej p. Trudy
Check Tuhy pochadzala z tunajSej
obce Siroké, ked sa v roku 1921
vystahovala za pracou do mestec¢-
ka Wilkes-Barre v severovychodnej
Pennsylvanii. Trudy sa po $tadiach
v hre na klaviri a speve na Vysokej
Skole muzickych umeni stala uci-
telkou hudby. Bola nad$ena vzni-
kom umeleckej Skoly v Sirokom,
kedZe ona umeniu venovala cely
Zivot. Jej prianim bolo podporovat
tdto Skolu. Po jej smrti v roku
2006 sa tejto iniciativy ujal jej
manZel Prof. Philip Tuhy a tieZ brat
Dr. Thomas Check, ktori nas poc-
tili aj svojou osobnou navstevou
v septembri 2007. K ludom, ktori
boli myslienkou ZUS v Sirokom
nadSeni od jej vzniku, patri aj pani

Anna Biros. Spolu s manZelom
Jozefom boli sprostredkovatelmi
naSich vzajomnych stretnuti s
americkymi Slovakmi. Aj v naSom
domacom prostredi sa nasli fudia,
ktori fandili tejto Skole a podporili
ju. Jednym z nich bol aj pan Jan
Sofranko, ktory prispel znaénou fi-
nanc¢nou Ciastkou na kipu organa.

V septembri 2005 bol zriadeny
vytvarny odbor, prvym ucitelom
bol PaedDr. Peter Mastilak neskor
Mgr. Tomas Majernik. O dva roky
neskor sa zaCal vyuCovat spev a
pribudol tane¢ny odbor. V tom ob-
dobi Skola mala prvi absolventku,
ktora pokracovala v stidiu na Kon-
zervatdriu v KoSiciach — Alzbetu
Kamenicku, v sUcasnosti pokra-
Cuje v Stadiu klavirnej hry na Ka-
tolickej univerzite v Ruzomberku.

V oktébri 2008 bola menovana
do funkcie riaditela Skoly Mgr.
Lenka Nehilova. Nasledovalo
zriadenie literarno-dramatického
odboru, &im sa ZUS v Sirokom
stala plne organizovanou Skolou
s0 vSetkymi odbormi — hudobnym,
vytvarnym, tane¢nym a literarno-
dramatickym. Az do roku 2010 sa
vyucovalo v priestoroch byvalého
Klubu déchodcov, pricom sa vyuzi-
vali aj priestory susedného Domu
zahradkarov a jedna ucebna za-
kladnej Skoly. Po dobudovani po-
lyfunkéného objektu sa Skola opat
stahovala. Tentoraz do novych
priestorov, kde od 10. 10. 2010
sidli. Skola mé tiez elokované
pracovisko v budove pri kostole,
kde sa vyucéuje vytvarny odbor.
Celkovo ju navstevuje 270 Ziakov
a vyucuje v nej 14 pedagogov. Z
nasho Vitaza navstevuje ZUS v
Sirokom 75 Ziakov.
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Ziaci rozvijaji svoj talent v
stboroch: akordednovom, gita-
rovom, Ludovej hudbe Siro¢an,
komornom zoskupeni Strings, ale
aj zaGinajlcej rockovej kapele. Za-
ujimavostou Skoly je divadelny su-
bor, ktorého &lenmi su Sirogania,
navStevujlci literarno-dramaticky
odbor Studia pre dospelych v rézii
Mgr. Lucie TurCokove;j.

Ziaci sa zUéastiuji sitazi - za
vSetky spomeniem Hnustansky
akord - sutaZz z hudobnej nauky,
spevackych sutazi ako Moyzesov
SléVik' Slavik SIovenska, huslo- Stvorruény klavir: Veronika Terpakova
vych sUtazi v KoSiciach a Brezne, Silvia Maria Ondriova . Klavir: Viktoria Oncrriova
klavirnych sutazi v SpiSskej Novej I
vsi a Stropkovskej jari, gitarového
festivalu v Giraltovciach, Gelnické-
ho kll¢a - prehliadky komornej a
orchestralnej hry. Literarno drama-
ticky odbor sa prezentuje na Hviez-
doslavovom Kubine a regionalnej
prehliadke divadelnych siborov
Dni s Taliou, vytvarny odbor na
roznych sitaziach.

Z podujati organizovanych Sko-
lou spomeniem Mikulas detom,
ktory pripravujeme za pomoci
Rodicovskej rady a Skolsku sutaz
Sikovny muzikant, uréend pre Zia-
kov hudobného odboru.

Kazdoro€ne opusti nasu Skolu
desiatka absolventov. Odnasaju
si so sebou vztah k umeniu, ve-
dia, Ze k dosiahnutiu akejkolvek
umeleckej zruénosti je potrebna
usilovnost, trpezlivost, pokora a
zaroven odvaha a sebaddvera.
VacsSina z nich sa nevyda profesio-
néalnou cestou, ale svoje zruénosti
moZu vyuZit vo svojom povolani a
roznych inych ¢innostiach. Naviac
vedia, Ze sa oCami umenia mozu
pozerat na svet z iného uhla pohla-
du, ktory im méze pomoct v kazdej
Zivotnej situdcii.

Ludova hudba Sirocan: primas — Zuzana Triscikovg, prvg husle Frantisek Cech,
Mgr. Lenka Nehilova druhé husle sélo Karin Juséakova, dr usle Gabriela Seligova,
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Arcidiecézny ministrantsky turnaj

V sobotu 19. oktobra 2013 sa v hale Cassosport v KoSiciach
konal dalsi roénik Arcidiecézneho futbalového turnaja. V tento
den sa na palubovke stretlo 10 muzstiev z roznych farnosti Ko-
Sickej arcidiecézy. Ziicastnit sa na turnaji mohol kazdy vo veku
od 6 do 30 rokov. Vo viacerych muzstvach nechybali duchovni
otcovia farnosti.

Futbalovy turnaj sa zacal spoloénou svatou omsSou v salezian-
skom stredisku Tri horky. Nasledne sa ti¢astnici turnaja presunuli
do haly, kde sa zacal hrat futhal. V kategorii starSich, v ktorej
sme mali aj my svoje zastiipenie, zvitazilo druzstvo z HanuSoviec
nad Toplou, za nimi nasledovali muzstva z Vitaza a z koSického
salezianskeho strediska Tri horky.

Organizatorom futbalovej akcie bolo Arcidiecézne centrum pre
mladez v Presove. Chlapci z HanuSoviec nad Toplou budti repre-
zentovat Kosicku arcidiecézu na celoslovenskom turnaji, ktory
sa uskutoéni 9. novembra 2013 v Presove. Ide o jednu z akeii v
ramci TyZdna Cirkvi pre mladez.

TK KBS

Nasu farnost reprezentovali starSi ministranti z filialky Ovcie.
Vybojovali krasne druhé miesto, ked ani raz neprehrali, iba raz
remizovali a o prvii priecku ich pripravilo skore o dva goly.

-mh -
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O dokonalosti

Podla ¢oho meriame - urCujeme
dokonalost? NajCastejSie ako
stbor urcitych kvalit, ktoré tiez
nadobudli ur€ity stupen...

Dokonalost ako objektivna kva-
lita nemdZe sa vztahovat na to
¢o sa meni, lebo uZ by nebola
objektivnou kvalitou, ale nahod-
nou. (Cakanie na vhodnu konSte-
laciu pripadkov — vlastnosti) Preto
objektivna dokonalost musi mat
priamy vztah s podstatou bytia,
ktoré je nemenna. A té ju ma, ale-
bo nema...

Ak bytie ma vSetko to ¢o ma
mat a nema ni¢ z toho ¢o nema
mat, mdZeme iste z ontologického
hladiska povedat, Ze je dokonalé.

Ale ako je to s Clovekom? —
presne tak...

Ako je to ale so svatym clove-
kom...? Svétost je vysledok aktu-
alneho suctu vlastnosti, alebo je
to bytostna — podstatna kvalita?
Ak podstatna, previnujeme sa voci
sebe navzajom nedostatocnou las-
kou a aj ,Ucelovym zavadzanim®,
vysledkom ktorého by mal byt tzv.
»slusny svaty“ Clovek, zapadajdci
do prostredia a do ,naSich“ pred-
stav, do tej idei svatosti, ktoru
sme vytvorili. Ale to je uZ nie doko-
nalost substancidlna, ale iba idea
akcidentalnej dokonalosti, ktora
sa neustale meni, t.j. nembze byt
objektivna, je Gcelova...

Krstom sme sa stali dokonalymi,
sviatostami této dokonalost v nas
vzrasta. Preto dokonaly Clovek je
svaty ¢lovek...

P. Ondrik, Kluknava
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Sviecka nadeje
Prvé novembrové dni nas v timenom svetle sviecok nutia zamys-
liet sa and zivotom ako takym. Ked' prechadzate cintorinom a
chladny jesenny vietor vam pohladza tvar, prepadne vas akasi
nostalgia, hlavu mate vsak akoby upine prazdnu. Zrazu nedo-

kazete mysliet na ni¢. Len micky stojite nad hrobom blizkeho
a ticho spominate. Nechavate priestor eméciam a napokon, v istej chvili,
sa uz neubranite slzam. Spominate na ¢loveka, s ktorym ste sa este pred
par dinami, mesiacmi ¢i rokmi smiali, rieSili problémy, aj si poplakali.

Vtedy pochopite, aké vzacne su
okamihy s ludmi, ktorych mame
okolo seba a aky vzacny je Zivot
sam osebe. A aké zbytocné su
hadky, ktorymi si Zivot skracuje-
me o par dni nerozpravania sa,
nenavisti a zlosti. A pritom staci
len maly okamih a nestihneme sa
ani rozlugit.

Druhého novembra sa vSak na
celom Slovensku konali svaté
omse nielen za duSe naSich ver-
nych zosnulych, ale aj za nena-
rodené deti, a to v ramci
kampane s nazvom Sviecka
za nenarodené deti. PoGas
priebehu tejto kampane
sme si mohli zakdpit mali
sviecku, Specialne vyrobe-
nd na tento Gcel a umiestnit ju do
okna ako symbol pietnej spomien-
ky. VSetci sme sa tak zjednotili v
modlitbe za ochranu Zivota.

PreC¢o som si ako tému svojho
¢lanku vybrala prave tito spomien-
ku? Nielen kvdli Pochodu za Zivot,
0 ktorom som pisala v minulom
Cisle, ale aj kvoli pribehu, o ktorom
som sa prednedavnom dopocula.
TotiZ, v jednej z podvecernych re-
lacii istej znamej komercnej tele-
vizie som pred tyzdiom sledovala
naozaj velmi zaujimavi reportaz.
Tykala sa, samozrejme, duSi¢kové-
ho obdobia a samotnej Pamiatky
zosnulych.
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Této reportaz bola o dvoch mla-
dych manzeloch, ktori velmi tuzili
po babatku. Ked zistili, Ze sa ich
Zelanie po niekolkych rokoch
modlitieb konecne splini, velmi sa
tesili a predstavovali si, ako bude
ich dietatko vyzerat, ako sa bude
volat a ako im zmeni Zivot. Lenze
ich radost netrvala diho. Dietatko
sa narodilo v 22.tyZdni a mftve.
Rodic¢ia, zarmdteni z tejto smut-
nej udalosti, si svoje dieta chceli
riadne pochovat, a preto poziadali

,Rodi¢ potrateného alebo predcasne odnatého
ludskéeho plodu méZe pisomne poZiadat poskyto-
vatela zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie na
pochovanie.“ (Zakon o pohrebnictve ¢. 131,/2010
Z.z., § 3, odsek ¢. 8)

nemocnic¢né oddelenie o vydanie
telicka ich babéatka. Zial, jedna z
lekarok ich odbila vetou: ,Dieta s
vahou do 500 gramov je LEN bio-
logicky material.”

A teraz nastupuje otazka: Kam
sa v takejto chvili vytréca lud-
skost? Pre€o sa niektori ludia,
ktorym je dopriata ista autorita a
miesto v spolocnosti a ktori maju
mozZnost veci menit, ohradzuji za-
konmi a vSakovakymi nariadeniami
len preto, aby sa odosobnili od
takejto situacie a vytahuju vSetky
mozné zbrane len preto, aby ne-
museli rieSit byrokraciu spojenu
s danym pripadom? Kam sa v

takychto chvilach vytraca ludska
dostojnost, Ucta k Zivotu, svedo-
mie, slcit so zdfalymi rodiémi,
ktori prave prisli o dieta?! Preco
v nasej spoloc¢nosti, najma vo vel-
kych institdciach ako su Urady €i
nemocnice, neexistuju moralne za-
sady, ale iba zakony a nariadenia?
Takto to predsa fungovalo za Cias
socializmu. Naozaj nema ludskost
v demokratickom Stéte eSte stéle
svoje miesto?

Koniec koncov, aj samotné
zakony hovoria v prospech
rodicov nasledovne: ,Rodi¢
potrateného alebo predéas-
ne odnatého ludského plo-
du mdZe pisomne poZiadat
poskytovatela zdravotnej
starostlivosti o jeho vydanie na po-
chovanie.“ (Zakon o pohrebnictve
¢.131/20107Z.z., § 3, odsek ¢.8)

Mladym manzelom ich dieta
nakoniec po mnohych ,natahovac-
kach“ s nemocnicou vydali, aby
ho mohli pochovat, ale nechcela
som v tomto ¢lanku poukazat len
na samotny pribeh, ale na spdsob,
akym sa odohral.

Je Zivot eSte nenarodenych deti
pre nas naozaj len biologickym
materidlom? Iste, jedna sa o telo
dietatka, nie o jeho dusu, ale ak je
telo len akymsi materialom, preco
mu stale prejavujeme taku velku
Uctu, stardme sa on a nakoniec
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ho pochovavame so vSetkym, ¢o
k tomu patri?

Ved eSte zo samotnej biologie
vieme, Ze medzi biologicky mate-
rial alebo, ak chcete, odpad, sa
zaradzuji uhynuté zvySky rastlin,
hdb a Zivogichov. Ked som si do in-
ternetového vyhladavaca natukala
tuto vetu, nasla som plno ¢lankov
o kompostovani. Clovek nie je spo-
menuty ani v jednom. Tak odkial
mame takéto pochybné informacie
s nulovou pravdivostou?

Je moiné, Zeby clovek nazyval
vlastny Zivot odpadom a pristupo-
val k nemu tak nezodpovedne? To
sotva. Nikto, koho by sa udalost
opisana vyssie tykala, by nie¢o

@
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stracna snimka: Martingdas
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také nevyslovil. A Zivot dietata
pred narodenim je predsa takisto
Zivotom. Ni¢ viac a ni¢ menej.

Preto sa naozaj niet ¢o Cudovat,
Ze sa na Pochode za Zivot tento
rok z¢astnilo také velké mnoZzstvo
ludi. Za Uctu k Zivotu je potrebné
bojovat, a to vSetkymi dostup-
nymi prostriedkami. PretoZe raz
moZe byt pre niekoho aj ten nas
Zivot len biologickym materidlom,
len akymsi nedocenenym dielom
nasho Nebeského Otca.

Zelam vam pekny november
plny spomienok a spravnych roz-
hodnuti.

Lenka Novotna

Pouliéna dusa
Venované samotarom a
vsetkym opustenym

Pouliéna dusa
Ukryt nepozna
Slape zablatenou asfaltkou.

Ston bolesti
Obhajuje jej utrpenie.

Vo vreckach nachadza
niekolko minci
Darovanych
svedomim neznamych.

Réta si
dalSie asfaltové kroky.
Bez dychu.
RUti sa do nikam.

Kto odpovie,
aka je jej vina?

Fragmenty spomienok
pochova
flaSou krvavého vina.
Katarina Kovalova,

10. februara 2009 12:19
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Ahoj deti!
- = Cas plynie ako voda a vy uZ méte za sebou aj krdsne jesenné prazdniny. Pogasie po¢as nich
e vam naozaj prialo a tak verim, Ze ste si oddychli a nacerpali sil. UrCite ste nezabudli ani na
- vaSich pribuznych zosnulych a boli ste sa za nich pomodlit a zapalit im svieCku na hroboch.
A ¢o vlastne sviatok VSetkych svatych predstavuje alebo pripomina?

V tento den si naSa katolicka cirkev pripomina svatych, ktori viedli Sisty a pravy krestansky
Zivot a ktori zomreli vo viere v JezZiSa Krista. No nespominame si len na svatych, ktorych mena su zapisané v
kalendari, ale aj na naSich pribuznych, ktori neboli vyhlaseni za svatych, ale snazili sa Zit cestnym Zivotom a

konat dobro. Cielom kazdého jedného z nés je stat sa svatym, aby sme mohli Zit s Bohom v nebi.

Na tento sviatok nadvazuje 2. novembra Pamiatka zosnulych, ludovo nazyvany DuSicky. V tento den sa
takisto modlime a spominame na nasSich zosnulych, navStevujeme cintoriny a zapalujeme sviecky. TaktieZ sa
konaju modlitby za nenarodené deti alebo aj pochody za Zivot.

Vies, ktoru svéticu si budeme pripominat 22. novembra?

Jej meno ti neprezradim. Dozvie$ sa ho, ak vylustis tajnicku. MéZem ti ale povedat, Ze je to mucenicka,
ktora je patronkou hudobnikov. Nevieme o nej vSak vela. Legendy hovoria o tom, Ze zatial, €o hrali organy,
ona si spievala vo svojom srdci iba pre Pana. Medzi jej atributy, teda znaky, patri lalia, organ, lutna a palma.
U7 tusis, o kom je rec? Tomas Magda ml.

Krizovka

. ked ju krajas, slzia ti o€i

. meno, mesto, zviera, ...

. ZIté a kyslé ovocie

. rozpravkova bytost

. futbalova ...

. okrasny ihlicnaty strom, ker

7. meno dievcatka z krajiny zazrakov Pozvanka pl‘e mladYCh

Mas viac ako strnast rokov? Chces robit nieco zmyslupiné? Mas chut spievat
alebo hrat na hudobny nastroj na mladeznickych svatych omsiach?

Potom tu mame nieco pre teba! Pozyvame ta na stretnutie nasho farského zboru
Smerofky v sobotu 16. novembra 2013 o 19:00 na fare v katechetickej miestnos-
ti. Prid’ a zazi atmosféru, kedy nacvicujeme, spievame, hrame a zaroven vytvara-
me spolocenstvo mladych krestanov.

Je len na tebe, Ci sa rozhodnes prist aj nabudiice.

TeSime sa na teba! zbor Smerofky :)

llustracna snimka: M.'Magda
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Spektrum

Aktivita pre deti na advent 2013
Adventna retaz

Za UcCast na kazdej svatej omSi v advente deti

zbieraju srdiecka, z ktorych vytvéraju adventni retaz

ako dar JeziSovi k narodenindm. Jezis k ném priSiel z lasky,

aj my mu z lasky pri stretnuti s nim na svatej omsi

darujeme seba - svoje ¥.

b TR S

obr. 1
farebny papier formatu A6

obr. 3

obr. 5

pozor na spravne
polozenie Sablony
chrbat papiera viavo,
vpravo a dole

sli volné strany

-====-==-=-=- Ciarkovana ¢iara = prehni papier

——— - bodkociarkovana ciara = strihaj

obr. 6
dvojité srdcia
sa do seba
postupne
zavesia

stranku pripravil: d. 0. M Hnat

obr. 4
tvrda Sablona
meritko 1:1
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Nemusime nekriticky prijimat vSetky zahranicne

normy, zostanme pri zdravom rozume

Prihovor v skratenej podobe odznel 29. 10. 2013 na obCianskom
zhromazdeni pred prezidentskym palacom v Bratislave.

Dnes som sem priSiel
predovsSetkym preto,
aby som podakoval
francuzskemu prezi-

dentovi F. Hollandovi.

Dakujem vam pén prezident
za to, Ze nam na Slovensku ako
aj dalSim ,zaostalym“ narodom
ukazujete, ako sa z demokracie
v mene demokracie moze stat
totalita. Dakujeme za toto varova-
nie. PretoZe, ako vieme z historie,
tam, kde sa prestava reSpektovat
prirodzeny zakon, zaCina totalita,
ktora sa vzdy obrati proti ¢loveku.
Dakujeme, Ze ndm v priamom pre-
nose umoznujete sledovat vase
tvrdohlavé kroky namierené proti
vOli vasho naroda bez ochoty dis-
protestnych zhromazdeni vo Fran-
clizsku za posledné desatrodia.

Dakujem vam pan prezident tiez
za to, Ze nam ukazujete absurd-
nost rodovej ideoldgie odtrhnutej
od biologickej podstaty Cloveka.
Dakujeme vam, pretoZe tym nas
nepriamo varujete pred ddésledka-
mi tejto ideoldgie v nasej krajine.
Vdaka vam sa tak stava zjavny aj
zmysel manzelstva medzi muzom
a Zenou, ktory si jednotlivé gene-
racie doteraz odovzdavali medzi
sebou Uplne prirodzene a rozumeli
mu. Dnes to musime nanovo ob-
javovat, ale vdaka vam to vidime
jasnejSie.

Dakujem vam pén prezident, 7e
tak dosledne presadzujete rovnost
medzi ludmi, a to aj napriek zdra-
vému rozumu. Vdaka vdm mozeme
vidiet, kam aZ je mozné doviest
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takd nadhernd krajinu a taky vyspe-
ly narod, akym je ten vas. Vdaka
vam vidime, ¢o to spdsobi, ked
sa z rovnosti stane nedotknutelna
mantra. Ked sa rovnost uprednost-
ni aj pred pravdou, pred pravdou o
Cloveku, pravdou 0 muZovi a Zene
aich jedineénom a ni¢im nenahra-
ditelnom vztahu.

Slovicko dakujem sa ale pouziva
aj vzmysle ,dost“ alebo ,uz staci-
lo“. A preto ho pouZijem eSte raz
v tomto vyzname. Dakujeme vam
pan prezident. Videli sme dost. Je
Cas prestat sa hrat s ohfiom, ako
sa u nas hovori. U vas, v atémo-
vej velmoci, by sme mohli pove-
dat, prestat sa hrat s nuklearnou
energiou. A skutocne, o to tu ide.
Rodina, tzv. ,nuklear family“, za-
loZena manzelstvom muza a Zeny
je zakladnou bunkou spolocnosti,
jej zakladnym atomom. A s tym
sa nezahrava. Je rozdiel medzi
energiou z elektrarne a energiou z
bomby. Redefinovanie manzelstva
je spustenie neregulovatelnej reak-
cie. Mozno vy vo Franclzsku €i vo
Velkej Britanii si myslite, Ze zvla-
date atémovu energiu, ale prijmite,
prosim (po troch dakujem sa patri
aspon jedno prosim), z malého Slo-
venska toto malé varovanie. Ved
napokon, nic¢ivé dosledky vaSich
»atomovych skusok* si neodnesie
iba vas vlastny narod, ale aj my
vSetci v Eurdpe.

A na zaver aspon par slov aj
vam, ktori ste sa tu zhromazdili.

Dozrel ¢as, ked musime velmi
vazne rozliSovat, ¢o je dobré, ¢o
nam prospieva a naopak, ¢o nam
Skodi. UZ nie sme v stave, aby

sme nekriticky prijimali z vyspelych
zahraniénych demokracii vSetko.
NaSa krajina mdze zohrat doleZitu
Glohu vtedy, ak dokazeme zostat
pri zdravom rozume a nedopus-
time redefinovanie manzelstva,
nedopustime zni¢enie zakladnej
bunky spolo¢nosti — rodiny zalo-
Zenej manZelstvom muZa a Zeny.
Toto moZe byt v tychto ¢asoch nas
vklad Eurépe. Mame na vyber. Bud
prinesieme nadej v podobe obno-
venej Ucty k najhlbSiemu vztahu,
aky pozname, alebo podlahneme
natlaku ,demokracie” na nasu
vlastni Skodu ako aj Skodu ostat-
nych eurépskych narodov, ktoré
v nds majl eSte akud-takd nadej.
Zelam vam kréasny den.
Marek Michal¢ik



UVODNE MOTTO:

Muddri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe ¢akat.
NajlepSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex a7 do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v ¢istote, pokial prijimu nase

rady.

Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Ako sa spozna, Ze sa k sebe partneri po sexualnej
stranke hodia, ked este sexualne neziju?

Takéto otazky velmi casto
dostavam od mladych ludi, ked
chodievam na besedy, na niektoré
vysokeé Ci stredné skoly. Ale aj na
zakladnych Skolach ,,velki“ chlapi
maji s tymto problém. Nechcem
sa vyhybat odpovedi na nijaki
otazku, ale zrovna na tito nerad
odpovedam, lebo mi na tejto otaz-
ke najviac vadi to, Ze mi to pripa-
da, akoby clovek chcel kupovat
dojnicu, a chce vediet, kolko na-
doji za den mlieka. A tu nejde ani
o ziskanie dobrého tazného kona
(v pripade muza).

Dobrého a stato¢ného Zivotného
partnera/ku by sme si nemali vy-
berat na zaklade skiisenosti s ich
sexualnym vykonom. Pre stastné
a spokojné a pritom pozehnané
manzelstvo to nie je to hlavné. Boh
nas velmi dobre pozna a stvoril nas
tak, aby sme mali ¢o najvacsiu ra-
dost zo vzajomného sexu v ramci
sviatostného manzelského vztahu.
Velmi pekne o tom pojednava aj
starozakonna kniha Piesen piesni.
Hlavnou tulohou pre manzelov je v
ramci sviatostného manzelstva
budovanie vzajomnej lasky a utu-
Zovat vztah a zaroven byt otvoreny
pre prijatie dietata ako Bozieho
daru a zodpovedne ho vychovavat.
Tato velka moc od Boha dana - pri-
vadzat deti na svet, umoziiuje aby
existovali dalSie generacie.

Z mojej skusenosti a tvrdeni
dalsich manzelskych parov vyvsta-

va, Ze spoznat vzajomné sexualne
potreby sa nepodari nikomu z ,,ve-
¢era do rana“. Ale sa musi poctivo
na tom pracovat aj niekolko rokov,
dokonca aj poéas celého manzel-
ského spoluZitia.

Zda sa mi, Ze sa tu hodi staré
porekadlo: ,Casté a opakované
cviéenie robi z manzZelov miluju-
cich majstrov“. Zit spolu pred
manzelstvom je moralne nepri-
jatelné a nepatri to do BozZieho
planu pre nas Zivot! Len velmi
bezohladni a supersebecki jedinci
pre neschopnost potlaéit svoju
zvedavost radi siahajii po zakaza-
nom ovoci.

Podla mojho nazoru je vo vztahu
omnoho potrebnejSia trpezlivost a
vzajomné porozumenie a najma po-
znanie naucit sa, kedy vas partner
najviac citi, Ze je milovany. Ide o
to, aby sme sa vzajomne snazili
sluzit v laske jeden druhému.
Naozaj si myslim, ze sa ako ludia
moZeme niekomu pine citovo a

fyzicky odovzdat len vtedy, ked

mu napino doverujeme.

Ako budete moct pine doverovat
¢loveku, ktory sa nedokaZe zavia-
zat sa k tomu, Ze si vas vezme?
Ako sa mu mozete len tak na
chvilu oddat?

»Muz nech pini povinnost voci
manzelke a podobne aj manZelka
voéi muZovi. Zena nema moc nad
svojim telom, ale muz; podobne ani
muzZ nema moc nad svojim telom,

MUDrYBlazejAV.ascal

ale Zena“ (1Kor 7, 3- 4). A tato
dobra rada od sv. Pavla plati pre
vztah muza a Zeny vo sviatostnom
manzelstve, a nie mimo neho! Naj-
ma nie pred manZelstvom!!!

Dobry odrazovy mostik pre
rozhovor o sexualnej Cistote je a
moze byt ,prstienok“ alebo ,na-
hrdelnik éistoty“. Ked sa vas nan
niekto spyta - éo to znamena? -
hned sa otvoria dvere prileZitosti
porozpravat si o BoZzom pohlade
na vec Cistoty. Myslim, Ze najlep-
i sposob, ako hovorit o svojom
rozhodnuti ¢akat so sexom az do
manzZelstva je otvorene hovorit o
svojich Zivotnych skiisenostiach
s Bohom (respektovat dekalog).

Pokial priatelia, ktori sa vas
pytali na sexudlnu zdrZanlivost,
prijmu, éo im hovorite, mozno bu-
dete mat v budicnosti prilezitost
povedat im o BoZej ,,druhej Sanci“.
Uréite sa modlite za Bozie naca-
sovanie takejto situacie. Mozno
vas Boh povedie k tomu, aby ste
svojim kamaratom mohli hovorit
0 BoZzom odpusteni. Modlite sa
za seba aj za nich a nechajte sa
viest Bohom.
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Trampoty v manzelstve

LXXVIIL. Ako sa da intimita obnovit?

Odpustenie nie je iba
prilezitostny skutok,
ale je to trvaly postoj.
Ako sa dostat k jadru
problému?

Ked sa wytrati intimita, obvykle nie
dostatoéne hlboko skimame ddvo-
dy. Uvedomujeme si skor iba prizna-
ky a nie priciny, ktoré ich spdsobuiju.
Pozriet sa zblizka na pri€inu nasich
zraneni mdZe byt bolestivy a haklivy
proces; nieo, Comu sa instinktivne
vyhybame. Ale ak obidvaja partneri
naberl odvahu postavit sa tvarou
v tvar minulosti, vysledky prinesu
trvall zmenu.

Ak sa nakopilo vela nevyrieSenych
zraneni a hnevu, musime odbloko-
vat “odtokovy kanal” nasledovnym
postupom:

1. hovorit o zraneni

2. byt pripraveny poziadat

0 odpustenie

3. rozhodndt sa odpustit jeden

druhému

Tento proces je ako kanal, ktory
odplavuje zranenia, aby uz neskodili
nasmu vztahu.

Potom, ¢o vyGistime dni, tyZdne,
mesiace alebo dokonca roky od nevy-
rieSenych veci, musime sa obidvaja
rozhodnut rieSit kazdé dalSie velké
¢i malé zranenia hned, ako k nemu
dojde a nedovolit uz viac takéto ich
hromadenie.

Pre tych, ktori sl v manZelstve
dihé roky a nikdy sa nedokazali
zaoberat bolestivymi problémami
a Ucinne ich riesit, moze tento troj-
stupfiovy proces zabrat viac ¢asu
a moZe byt velmi naroény, aj velmi
oslobodzujlci. Pozitivne emdcie sa
nemusia vratit okamzite. Ale ak sme
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wytrvali, tento proces uzdravovania
zraneni sa lahko stane zakorenenym
zvykom a naSe manzelstvo sa zmeni
Kk lepSiemu.

Hovorit o zraneni

Odpustenie nie je iba povedat:
“Nevadil” Zranenie skuto¢ne vadi
a je potrebné sa s nim zaoberat.
To je nie¢o podobné ako vojst do
stoky, aby sme uvohili potrubie.
Nie je dobré nahovarat si, Ze je
vSetko v poriadku! Musime nasmu
manzelskému partnerovi povedat,
kedy a ako nas zranil. Netreba to
urobit neviidnym alebo odcudzuju-
cim spésobom. Naopak, musime to
urobit jemne, snazit sa ulahgit mu
ospravedinenie ¢o mozno najviac.
Namiesto vSeobecnej kritiky alebo
Gtoku na charakter nasho partnera
sa snazme skor o to, aby si nas man-
Zelsky partner uvedomil, ako sme sa
v danej situécii citili.

Byt pripraveni povedat “Prepac!”

V skuto€ne milujicom manZelstve
sa mame a musime ¢asto ospravedI-
novat jeden druhému, azda dokonca
dennodenne. VacSina z nas si nera-
da priznava omyly a chyby. Je ovela
[ahSie obhajovat, ¢o sme vykonali
a obvifovat vSetkych ostatnych.
Niektori ludia ospravedifujd svoje
spravanie tym, Ze obvifuju svojich
rodiov za to, ako ich vychovali. Ini
sa vyhovarajl inak.

Nikdy nie je lahké poCuvat o tom,
ako zranujeme druhych. Musime sa
vSak pokusit pozriet sa na veci z
ich pohladu. Ked nas manZel alebo
manZelka vedia, Ze chapeme, do
akej miery sa citia nami zraneni,
nasSe ospravedinenie bude mat
ovela vacsiu vahu. Ak vsak citia,
Ze nechapeme, ako velmi sme ich

zranili, budd mat obavy, Ze to lah-
ko mdZeme urobit znova. Aby naSe
ospravedinenie bolo Gginné, musi
byt bezpodmieneéné! ,Prepac, za-
budol som poslat ten list.”

Musime si dat pozor aj na to,
€i tén nasho hlasu alebo re¢ tela
neprotire¢i tomu, ¢o hovorime! Da
sa povedat: “Prepac!” spdsobom,
ktory znamena ,Prepac, ale... alebo
v skutoénosti to bola tvoja chyba.”

Uprimné ospravedinenia bez pod-
mienok maji v manZelstve velku
moc, pretoZe potom uZ nemusime
byt v defenzive - ocitneme sa zrazu
na tej istej strane. Umozni to zmiernit
hnev a wyliecit zranenie.

Rozhodniit sa

navzajom si odpustit

Tato tretia Cast procesu je pre
mnohych najtazSia. Odpustenie je
dolezité a ma s ni¢im neporovna-
telnd moc priniest do manzelstva
uzdravenie.

Uzdravenie:

a) Odpustenie si nemozno zaslu-
Zit: Lewis napisal: Odpustenie ide
za hranice ludskej spravodlivosti, je
to dovod, preco je vidy tazké vobec
odpustit. Musime obetovat naSu
pychu, seballtost a tizbu po spra-
vodlivosti. Ked odpustime, vzdavame
sa svojho prava na spravodlivost a
svojej tlzby po odplate. JeZiSova
poZiadavka vzajomne si odpustat,
ak treba aj sedem raz cez den, nie
je iba obraznym zveli€enim.

b) Prid odpustenia: Ak pristipime
k Bohu a Uprimne vyzndme nase
zlyhania, On ndam da odpustenie
zadarmo ako dar. Boh ndam odpUsta
zadarmo, hoci vie, 7Ze znovu zlyh&-
me. On je nam vzorom v odpustani.
On je pre nas nie iba vzorom, ale aj
motivaciou pre odplstanie druhym.
,Zehnajme, lebo sme povolani, aby
sme dostali dedi¢stvo poZehnania”
(1 Pt 3,9). Ak zanechame nasu tuz-



bu po odplate, Boh nam slubuje, Ze
sa 0 nas postara a vleje do naSich
Zivotov poZehnanie! Do naSich Zivo-
tov musi pridit BoZie odpustenie,
a to musime nechat pridit von - do
Zivotov [udi okolo nds, najma nasich

c¢) Odpustenie je rozhodnutie, nie
pocit: Odpustit znamené rozhodnut
sa neprechovavat negativne myslien-
ky na minulost voci tomu druhému.
Casto musime preto Ziadat Boha
0 pomoc. Ale ak sa aktom naSej
vole rozhodneme odpustit, pocity
odpustenie sa dostavia neskor. U
niektorych rychlo, u inych postupne
pocas dlhSieho obdobia.

d) Odpustenie nds oslobodzuje:
Ked odpustime, mdZe naSe odpuste-
nie priniest GZitok naSmu partnerovi,
ale najviac nam samym tym, Ze nas
oslobodzuje. Odpustenie je klti¢om,
ktory odmyka dvere hnevu a tieZ puta
nenavisti. Je to moc, ktora lame re-
taze horkosti a puta sebectva. Ved
akeé je to velké oslobodenie, ked do-
kaZete odpustit. Rozhodnutie odpus-
tit nas robi schopnymi posunit sa
vpred bez toho, aby nas tahali nadol
“retaze horkosti a puta hnevu”. Spo-
Ciatku mdzeme este citit akutnu bo-
lest, ale odpustenie umozZniuje zacat
proces zotavovania. Ak pokracujeme
v odpustani, spomienky postupne
stracajl nad nami svoju moc.

NeodpUstanie ovplyviuje nielen
nas vztah s €lovekom, ktory nam
spdsobil zranenie, ale aj vSetky nade
vztahy. NaSe manZelstvo tak moze
utrpiet aj vtedy, ak sa hnevame s tre-
tou stranou. Cim menej odptistame,
tym je to pre nas tazSie. Ale ak od-
pustime raz, l[ahSie sa nam to podari
aj nasledujlci raz. A ked pravidelne
odpustame, citové Skrabance sa
postupne lieia a nade manzelstvo
napreduje.

Pri identifikacii naSich zraneni sa

stavame velmi citlivi. Musime citlivo
zaobchadzat jeden s druhym, aby
nas manzelsky partner vedel, Ze
sa vZivame do jeho pocitov. Ked sa
naruSila ddvera, bude trvat dihSie,
kym sa obnovi. NeoCakévajme, Ze
ten, kto bol zraneny, bude schopny
ihned zabudnut a zotavit sa.

Sv. Pavol uvédza, Ze laska “ne-
mysli na zI€” (1 Kor 13, 5). Pred-
stavme si, Ze kazdy den vasho man-
Zelstva je ako nova stranka poznam-
kového bloku. Kazdy den robime,
¢i hovorime veci alebo zabldame
robit, ¢i hovorit veci, ktoré zranuju
nasho manzelského partnera (lahko
-tazko). V niektoré dni bude zoznam
dIhsi ako v iné, ale kaZdy defi sa na
tej stranke nieco vyskytne. Ak sa na
to nepozrieme a nevyrieSime to, po
obrateni strany  zostane zoznam
nedotknuty. Tak nam postupne na-
rastie hora hnevu a horkosti. Aj ked
si nebudeme pamatat detaily kazdej
stranky, zaznam urazok zostane a
po Case sa vryje do nasho vztahu a
uhasi nasu intimitu.

Ak sa nau¢ime od-
pustat denne, je to
akoby sme kazdy den
na jeho konci vytrhli
tu stranku a vyhodi-
li. Kazdy den nasho
manzelstva budeme
zacinat s cCistou stran-
kou a bez miru medzi
nami. Ani jeden z nas
nebude utocit alebo
sa branit. Budeme tak
konat v laske, bez
toho, aby sme nosili
v pamati spomienky
na zlo vykonané tym
druhym. Preto rada na
zaver - cvicme sa v
odpustani.

BlaZej Vasc¢ak

Stalo sa:

- 19. 10 sa zdéastnili minis-
tranti z Ovéia na futbalovom mi-
niStrantskom diecéznom turnaji,
kde ziskali 2. miesto v kategorii
starsich.

- 20. 10. Zo zbierky na misie
sa vyzbieralo Vitaz: 642,75 eur,
Ovcie: 360 eur.

- 27. 10. Boli v nasej farnosti
bratia bosi karmelitani z Lorin-
¢ika, ktori odsluZili sv. omse a
po nich prijali do Skapuliara v
obidvoch kostoloch spolu 205
ludi. Celkovo na vystavbu klas-
tora vyzbierali 2 357,82 €.

Stane sa:

-28. 11. Oslavime 12. vyrocie
konsekracie kostola sv. Ondre-
ja a 21. vyrocie konsekracie
farského kostola sv. Jozefa,
robotnika vo Vitaze. V danych
kostoloch sa bude suzit slav-
nostna sv. omsa.

-29. 11. Oslavime 21. vyroie
konsekracie kostola sv. Barbory
v OVEl.

- 30. 11. Odpust sv. Ondreja
oslavime v tomto starobylom
kostoliku sv. omSou 0 10:30 v
sobotu, ktorti bude celebrovat
Marek Rojak, moderator ACM
(Arcidiecézneho centra mla-
dych) v nasej arcidiecéze.

- 1. 12. Odpustova slavnost
sv. Barbory v Ovéi so slavnost-
nou sv. omsou o 10:30, ktoru
bude celebrovat Marek Elias,
farar v Krizovanoch.

- 1. 12. Zbierka na Charitu —
jesen, v nedelu po sv. omsSiach.
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
11. 11. | Pondelok
12. 11. | Utorok 18:00 | za ZBP Martina Magdu st. a ml.
13.11. | Streda 18:00 |t Jozef Magda
14. 11. | Stvrtok 7:00 | t Stefan, Vavrinec a Frantiska
15. 11. | Piatok 18:00 | za ZBP Emilie a Marie 17:00 |t Viera Hudakova
16. 11. | Sobota 7:00 | za ZBP Viadimira Cecha, kiiaza
1711, 33. nedela 7:30 | t Alzbeta a Jozef Pacovski 9:00 |t Zofia a Jan Susterovci
cezrok-C 10:30 | za farnost
18. 11. | Pondelok
19. 11. | Utorok 18:00 | 75: FrantiSka Novotna
20. 11. | Streda 18:00 | Matus, Méria a Stanislav
21. 11. | Sturtok 7:00 | za ZBP Stefana a jeho rodiny
22.11. | Piatok 18:00 | za ZBP rodiny Marcela Iskru 17:00 | T Viktoria a Jozef Simaikovci
23.11. | Sobota 7:00 | za ZBP rodiny Gattovej
34, nedela 7:30 | za ZBP Mérie a Andreja Blizmanovcov | 9:00 | 30: Anna a Katarina, dvojicky
24, 11,
cezrok-C 10:30 | za farmost
25. 11. | Pondelok
26. 11. | Utorok 18:00 | T Andrej, Méria a Samuela Gregovci
27.11. | Streda 18:00 | 75: Barbora, podakovanie za Zivot
28, 11, 12.a21. wyr. 7:00 | (u ONDREJA) - vlastny
poZeh. kostola | 18:00 | 60: manZelstva Heleny a Jozefa
29.11. | Piatok 18:00 | 1 Jan a Maria Iskrovci 17:00 | 2L Wrocie pozehnania kostola
T Anna a Valent Humenanski
30. 11. | Sv. Ondreja 10:30 | (u ONDREJA) - T Jan a Maria Iskrovci
1.12. 1. adventna 7:30 | T Cyril Novotny 10:30 | odpust sv. Barbory - za farnost
nedela - A 9:00 | t Andrej a Maria
2. 12. | Pondelok
3. 12. | Utorok 18:00 | + Marcel Cizmarik
4.12. | Streda 18:00 | T Barbora, Valent a stari rodicia
5. 12. | Stvrtok 7:00 | T Mikul&s, Helena a Zofia Marugakovci
6. 12. | Piatok 18:00 | za ZBP Mikul&Sa Gregu 17:00 |za ZBP Petra a Anny
7.12.| Sobota 7:00 | za ruZencové bratstvo
8.12. 2. adventna 7:30 | T Cyril Ulicny (Gmitra) 9:00 | zafamost
nedela - A 10:30 | T Valent, AlZbeta a Valent, Veronika
9.12. Neposkvmené 7:00 | za farmost 17:00 | za ZBP Slavomira Balogu
pocatie P. M. 18:00 | T Anna, Andrej a Mikulas
10. 12. | Utorok 18:00 | 1 Michal, Stefan, ApolGnia, Stefan, Margita a ApolGnia
11. 12. | Streda 18:00 |za ZBP Petra a Mérie
12. 12. | Stvrtok 7:00 | + Valent, Apoldnia a Helena
13. 12. | Piatok 18:00 | t Helena a Frantidek Cechovci 17:00 |t Imrich Baloga (vyrocna)
14, 12. | Sobota 7:00 | T Anna Kollarova a Jozef
3. adventna 7:30 | 1 Helena Sabolova, Stefan a Alzbeta Siméfkovei | 9:00 | za ZBP rodiny BanéSovej
15. 12, )
nedela - A 10:30 | za famost
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27. 10. 2013 prisli k nam
bosi karmelitani z Lorincika

Hil




2. 11. 2013 Pamiatka zesnulyeh - poheZnest na cinterine




