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Pravda o nas

Ak ste éitali knihu ,,Maly princ“, mozno si
spomeniete, ako maly princ v knihe prosi, aby
mu autor knihy nakreslil oveéku. Jeden knaz
spomina, Ze este ako bohoslovec raz poprosil
svojho spoluziaka, ktory mal velky talent, doka-
zal za par sekiind na papieri obrazkom vystihnut
situaciu, aby mu nakreslil hrieSnika. Obrazka
sa vSak nedockal. Ale to, ¢o mu spominany
umelec povedal, bolo zaujimavé: , Autoportréty
nerobim“. Takto vyznal a nezaprel pravdu o sebe.
Pravdu o tom, Ze ked sa pytame na hrieSnika,
tak sa pytame na seba. Ze ked sa povie hriech,
tak to je o mne.

Vedomie hriechu je dobre a potrebné, ale
tymto to nekonci. Musi ist dalej, ma prerast
do vedomia, Ze potrebujeme Jezisa. Kto nema
vedomie hriechu, ten si mysli, Ze JeziSa nepotre-
buje. A post je najlepsim éasom na uvedomenie
si hriesSnosti i na prezitie toho, Ze potrebujeme
JeZisa. Lebo bez vedomia hriechu niet postu, bez
postu niet Velkej noci a bez JeziSovho velkonoc-
ného vitazstva niet radosti. Pekne o tom hovori
chvalospev velkonocnej vigilie: ,Ved ¢o by nam
osozilo, ze sme sa narodili, keby nas Kristus
nebol vykipil.“ Preto ak budete mat pokusSenie
vykreslovat hrieSnost druhych, spomeirte si na
to, Ze hriesnik a hriech, to sa tyka predovsetkym
nas. Keby sme nemali hriech, nepotrebovali by
sme robit pokanie. Postne obdobie je vyzvou
k prehibeniu vztahu s Kristom cez osvedéené
a odskuisané prostriedky, ktoré nam Cirkev uz
po starocia predklada: modlitbu, post a skutky
lasky. VyuZijeme ich?

duchovny otec Marek
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Mons. Bernard Bober (homilia)

Dakovna sv.omsa
k 60. vyrociu zivota Mons. Stanislava Stolarika

Drahy jubilant, mily
Stanislav - brat v
biskupskej sluzbe, ar-
cibiskup Alojz, bratia
knazi a diakoni, milée
reholné sestry, semi-
naristi, pribuzni a pria-
telia nasho jubilanta,
drahi bratia a sestry v
Kristovi!

Vidy, ked slavime jubileum ne-
jakého knaza, alebo biskupa, vZdy
je to isty prejav chvaly a vdaky vodi
NajvysSiemu knazovi a pastierovi
JeZiSovi Kristovi. JeZis je pre kaz-
a vzorom, podla ktorého sa snazi
formovat cely svoj Zivot. A nielen
my sa formujeme v jeho Skole,
ale predovSetkym on formuje nas,
lebo on si nas vybral a sprevadza
nas celym Zzivotom.

Neustéle pripodobrovanie sa
Veénému knazovi a Dobrému
pastierovi sa ma pre kazdého
biskupa stat motivom k napredo-
vaniu — byt ako on — vo vSetkom!
Aj v dneSnom Evanjeliu nas Jezis
vyzyva, "aby sme boli dokonali ako
je dokonaly nas Nebesky Otec!"
(Mt 5, 43-48)

Mily Stanislav, Boh Ti dal Zivot.
A celym Zivotom Ta sprevadza s
velkou starostlivostou. Privazuje
si Ta k sebe lanami dovery uz od
zaCiatku. Narodil si sa 27. februara
pred 60-timi rokmi. Tvoji rodiCia —
otec a mama - Ta prijali ako BoZ
dar, ako siedme z 6smych deti.
Tvoji sdrodenci su v tejto chvili
tu pri Tebe. Mladé roky si prezil v

Kosiciach a tu sa v Tebe zrodilo i
povolanie. Pan stal pri Tebe, ked
si sa rozhodoval pre knazstvo. On
bol s Tebou, ked'si 11. jlina 1978
v Déme sv. Martina v Bratislave
prijal kiazskd vysviacku. Posilfio-
val Ta pri Tvojom pdsobeni na kap-
lankach v TrebiSove, Humennom,
PreSove a na farach v ObiSovciach,
Cani, Humennom, v PreSove vo
Farnosti Kralovnej pokoja a tiez v
preSovskej Farnosti sv. Mikulasa.

Vtedy eSte nikto netusil, ¢o Pan
pre Teba chysta dalej. On stal pri
Tebe vo chvili Tvojho menovania
i biskupskej vysviacky v koSickej
katedrale 20. marca 2004, kde
Tvojim svétitelom bol pan arcibis-
kup Alojz a spolusvatitelia — pan
kardinal Tomko a apostolsky nun-
cius Nowacki.

Boh si Ta pripravoval a sprevéa-
dzal Ta a7 k biskupskej sluzbe,
lebo cely ten €¢as si mu vo svojom
Zivote vedel urobit priestor a dat
mu prvé miesto. Deus semper
maior!

A preto sa od zaCiatku svojej
sluzby snazi$ pridfzat slov sva-
tého papeza Gregora Velkého o
bohumilych vlastnostiach biskupa:
"Biskupovu ¢est nespozndvame
ani tak v nadhere jeho odevu, ako
skor v lesku jeho duSe. Biskup méa
byt preto nelnavny v horlivosti a
horlivy duchom! Nech sa mu prieci
povySeneckost. Nech si zamiluje
pokoru a pravdu a nech sa ich
nikdy nevzda!" (Regula pastoralis
I, 2-4)

Nielen z tychto odporucani
svatého papeza, ale i z vlastnej
sklsenosti vieme, Ze pre sluzbu

biskupa su nevyhnutné najmenej
tri podstatné prvky: pravda, pokora
a laska. Sluzba biskupa je preto
sluzbou pravdy (officium veritatis),
sluzbou pokory (officium humili-
tatis) a sluzbou lasky (officium
amoris).

Officium veritatis — sluzba pravdy
je pocas Tvojej biskupskej sluzby,
drahy Stanislav, spojena predo-
vSetkym s ohlasovanim. VSetci
pozname Tvoj priznacny postoj
odvahy a nebojacnosti. Vo svojich
prihovoroch sa nebojis konkrétne
poukazat na hriechy spolo¢nosti,
novodobé prenasledovanie kres-
tanov a nelprimnost médii. Tato
Tvoja vlastnost iste suvisi aj so
Studiom a prednasanim filozofie.
Z nej Cerpas podnetné argumenty
na obhajobu pravdy o ¢loveku a
0 Bohu. Ako profesor filozofie si
prednasal na PreSovskej univerzite
a stale prednasas na nasej Kato-
lickej univerzite — na Teologickej
fakulte tu v KoSiciach.

Okrem toho Ti bola v ramci
Konferencie biskupov Slovenska
zverena Liturgicka komisia. Tu tiez
doslova bdie$ nad spravnostou a
pravdivostou posvétnej liturgie,
aby sa slavila v pravde pred Bo-
hom, pred vlastnym svedomim
i pred veriacimi — a to v8etko v
jednote s celou Cirkvou.

A popritom na nasom Urade vy-
bavujes veci spojené s katolickym
Skolstvom. Tu si svedkom toho, s
kolkymi problémami i prekazkami
sa musia borit naSe katolicke Sko-
ly!? Ako musia zapasit v nerovnosti
podpory a v nepriaznivej propa-
gande. Casto si osobne pritomny



v teréne, medzi ucitelmi a Ziakmi.
Povzbudzuje$ ich a dodavas im
odvahu k svedectvu o BoZej pravde
pred tymto svetom.

Toto je teda aspori ¢ast mozaiky
Tvojej sluzby pravde!

Officium humilitatis — sluzba po-
kory. Duch posludnosti, vernosti a
pokory je Ti blizky. Tento postoj je
neoddelitelne spojeny s duchom
modlitby, precitnutia v BoZej pri-
tomnosti. K takémuto postoju vy-
zyva$ a privadza$ aj inych, hlavne
pri duchovnych cvieniach, ktoré
si uZ tolkokrat viedol — pre knazov,
ucitelov, rodiny i vojakov.

Svedectvo, ktoré o Tebe po
jedenastich rokoch spoluprace
dnes mdzem vydat, sa opiera o
tento Tvoj postoj pokory, jednoty
a vernosti. Iste, silu k tejto svojej
spolahlivej sluzbe Cerpas vo chvi-
lach, ktoré traviS pred Panom.
Modlitba uéi Cloveka skutocnej
pokore srdca.

Cim je ¢lovek pokornejsi, tym
viac sa snaZi byt aj milosrdnejsi.
A vyzvou k prejavom milosrdenstva
je Bozie milosrdenstvo. V3etci Ta
pozname ako propagéatora BoZieho
milosrdenstva. Casto Ta vidavam,
ako sa okolo tretej hodiny popo-
ludni utiahne$ do nasSej kaplnky a
modli$ sa Korunku k BoZziemu milo-
srdenstvu. Svata sestra Faustina a
svaty Jan Pavol Il. nasli v Tebe hor-
livého pokraGovatela ich odkazu.

A napokon, je tu sluzba lasky
— Officium amoris. Mily jubilant,
uz vacsiu Cast svojho Zivota si
kniazom. Nielen vysluhujes, ale i
sam Zije$ z Eucharistie. Laska k
eucharistickému Kristovi prenikla
Tvoj Zivot.

Okrem toho vyzrela v Tebe i
Gprimna laska k Panne Marii. Si
velkym marianskym ctitelom. Obi-
Sovska Matka BoZia pre Teba €osi

znamena! Hlavne pocas totality Ti
dodavala vela sil a odvahy. Preto je
aj Tvoje biskupské heslo poznace-
né hlbokou Gctou k BoZej Matke:
Mocou Ducha Svatého a s Mariou!

Laska k Bohu - ku Kristovi a k
Panne Marii sa napokon zavrSuje
v laske k Cirkvi — teda ku vSetkym
jej detom. Cirkev nie je len nasa -
mame za nu zodpovednost vSetci,
nielen diecézny biskup.

Preto si Ta vazim ako spolubrata
averného spolupracovnika a daku-
jem Ti za Tvoju sluzbu pre dobro
KoSickej arcidiecézy i celej Cirkvi.
Tazko si viem predstavit chod
arcidiecézy bez Tvojej pomocnej
ruky a sluzby.

Dakujem Ti za Tvoju sluzbu prav-
dy, sluzbu pokory a sluzbu lasky!

Kto Ta pozné, vie, Ze svoje jubi-
leum, by si najradSej slavil potichu
abez ovacii. Nechcel si z toho robit
Ziadnu velkd oslavu. No vSetkym
tym Iudom, ktori Ta roznym sposo-
bom sprevadzali na ceste Zivotom,
a ktori stéli po Tvojom boku — tym
vSetkym si dizny — aby si ich pri-
pojil k oslave a chvéle Boha za
Tvoj Zivot! Preto sme sa tu dnes
zhromazdili s velkou radostou a
vda¢nostou.

K dneSnym ¢itaniam sme pridali
eSte jedno Citanie z listu sv. apos-
tola Pavla Galatanom: "Neste si
vzajomne bremena!" (Gal 6, 2) V
tejto suvislosti, ked hovorim o tom,
ako si mi napomocny pri spravova-
ni diecézy, spominam si na Tvoj
vyrok, zachyteny v rozhlasovom
vysielani v relacii Na ¢om zalezi.
Vtedy si tam vyslovil jednu vzacnu
mySlienku: "ZaleZi na tom, aby vo
chvilach, ked Cloveka v Zivote boli
dusa, aby vedel, Ze v tom nie je
sam..., aby nebol sam so svojou
bolestou."

To isté mdZzeme povedat i o

radostnych chvilach nasho Zivota.
Je dobré, ak mame s kym zdielat
starosti i radosti! Preto sa dnes ch-
ceme s Tebou poteSit a spolocne s
Tvojimi pribuznymi a priatelmi volat
k Bohu i prosit o jeho neustéle
sprevadzanie a Ucinkovanie v dal-
Sich rokoch Tvojho Zivota.

Drahy jubilant, zachovaj si ver-
nost Kristovi, BoZej Matke a Sva-
tému Otcovil Co iné Ti dnes, pri
Tvojom Zivotnom jubileu mozno
zapriat a zazelat!? Nech Ti Pan
zachova Tvoj priatelsky charakter,
usmievavu tvar, trpezlivost i mier-
nost, dobrotu otcovského srdca
a vernost! Prajem Ti, aby Kristus
mal cez Tvoje pastierske pdso-
benie vZdy viac a viac priestoru
v srdciach i vo vztahoch tych, ku
ktorym si poslany.

TeS sa z BozZej blizkosti, motivuj
i povzbudzuj k Zivotu s JeziSom.
Stavaj mosty medzi Cirkvou a
kultdrou, medzi JeziSom a ludmi i
medzi nasimi kinazmi.

Mily Stanislav, Nech

Ti Pan k Tvojim rokom
prida aj dalsie a nech

Ti dopraje v zdravi, v
dovere, v uprimnosti a
odovzdanosti prezivat
najrozvaznejsie roky
Zivota. Nech Ta Obisov-
ska Panna Maria svojim
mocnym prihovorom
chrani od vSetkych
nebezpecenstiev tela i
duse a Tvoji svati patroni
na cele so svatym muce-
nikom Stanislavom nech
Ti pomahaju zachovat
Tvoje zmysly i srdce vzdy
mladé a zive v JeZiSovi
Kristovi. Amen.
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HOMILIA

Mgr. Jana Birosa.

Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam
do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhorocny pohlad na nasu vieru
cez vysluhovanie sv. omsi, zloZenych z bohosluzby slova a bohosluzby obety.
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na 4. postnu nedelu cez rokiB

Nikodem pochopil a uveril. Pochopime to aj my?

Predvelkono¢né tyZdne boli v
prvotnej cirkvi dobou katechu-
menatu, Cize dobou pripravy
dospelych na svaty krst. Pre
nas, ktori sme boli pokrsteni uz
v detstve, je to kaZzdorocne sa
opakujuca Skola Zivej a Zitej vie-
ry. Po Noemovi, Abrahamovi a
MojziSovi stoja proti nam proro-
ci, ktorych Boh posiela, pretoze
ma sustrast so svojim fudom.
Chce ho varovat a zachranit. V
dnesSnom evanjeliu pocujeme
¢ast no¢ného rozhovoru Pana
JeZiSa s Nikodémom. Nikodém
pochopil a uveril. Pochopime
to aj my?

Drahi bratia a sestry,

evanjelia nam uchovali niekol-

v sidle nepriatela, s muzom,
ktory rozhodoval o svojej viere,
¢i nevere v Krista, s ucencom
svojej doby, ktorému to myslelo
a patral po pravde, ktory sa pre
urcité ludské ohlady neodvazil
eSte verejne ku Kristovi priblizit.

Pan Jezis sa tomuto ¢loveku
otvara. Ale ¢o je na tom zau-
jimavé, otvara mu tajomstvo
kriza, nového pramena Zivota a
svetla. ,Syn Cloveka musi byt
pozdvihnuty, aby nik kto v Neho
uveri nezahynul, ale mal Zivot
vecny.“ Aky to magnet ide vloZit
JeziS do kriza, aby tento nastroj
smrti, strachu a odporu odrazu
vedel tolkych pritiahnut?!

Zo skusenosti vieme, Ze pri-

ceste, ked hovori Zzenam: ,Dcé-
ry jeruzalemské, neplacte nado
mnou, ale placte nad sebou a
nad svojimi detmi.” Alebo azda
chcel JeziS na krizi vyburcovat
spravodlivost, aby sa za nim
hrnuli vSetci, ktori to myslia
¢estne a najdu si v kriZi urcity
symbol? Nie. Hoci Kristova smrt
na krizi bola vrcholom bezpra-
via, predsa ani toto nemalo sa
stat magnetom pre ludstvo. Co
teda malo byt tym magnetom?
»,Boh tak miloval svet, Ze dal
svojho jednorodeného Syna,
aby nik, kto v neho uveri, neza-
hynul, ale mal Zivot vecny.“ To
sU slova samého Pana Jezisa,
ktoré sme dnes z jeho Ust po-

ko hlbokych, vaznych a d6-
lezitych rozhovorov, ktoré
mal JeZis Kristus s niekol-
kymi jednotlivcami svojich
¢ias. Hoci tieto slova boli
povedané medzi Styrmi
oCami, predsa raz sa mali

uveri, nezahynul, ale mal Zivot vecny.

Hoci Kristova smrt na krizi bola vrcholom
bezpravia, predsa ani toto nemalo sa stat
magnetom pre ludstvo. Co teda malo byt tym
magnetom? ,Boh tak miloval svet, Ze dal svoj-
ho jednorodeného Syna, aby nik, kto v neho
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¢uli. A tato veta spolu s
inymi podobného obsahu
jasne dokazala a dokazu-
je, v ¢om je pritazliva sila
kriza, alebo lepSie poveda-
né ukrizovaného Krista na
Aom. Je to Laska. Cista,

Citat verejne v celej cirkvi. To, €o
sa vpijalo do duSe toho-ktorého
Stastného ¢loveka, ma sa vpijat
a vstrebavat do dusi vSetkych
nas. Medzi takéto vazne dialégy
patri i rozhovor medzi JeziSom
a Nikodémom, z ktorého sme
pred chvilou poculi jeden krat-
ky, ale velmi vyznamny Gryvok.
Odohral sa za priam romantic-
kych okolnosti — uprostred noci,

tahuje sdcit. Ved len bezcitny
Clovek — sadista dokaze prejst
pri trpiacom bez toho, aby sa
pri nom zastavil, pomohol mu
a ujal sa ho. Ci aj Kristus chcel
vyuZit iba tuto hlbokud citovu
stranku ¢loveka a ludi k tomu,
aby si ziskal masy sveta? Ci sa
majli k nemu hrnuat lfudia len
preto, Ze je hodny sdcitu? Tuto
moznost vylucuje na krizovej

nezistna, obetava, Gprimna las-
ka, ktora podstupuje smrt, aby
darovala zZivot. Hoci su na svete
rozlicné hodnoty, za ktoré sa
da kdpit cely ¢lovek, alebo iba
¢ast z neho, ludstvo, alebo iba
jeho ¢ast, predsa laska zostava
menou, za ktord sa da ziskat a
pritiahnut kazdy a za kazdych
okolnosti. Sam Nikodém bol
padnym dbdkazom tejto pravdy
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na Velky piatok. Je krasne po-
mysliet na to, Ze nas ma niekto
rad. Je krasne pomysliet na to,
Ze pre niekoho nieCo zname-
nam. Je vSak GZasné pomysliet
na to, Ze niekto z lasky za mna
zomrel, za pokoj mojej duse,
Za moje zmierenie s Bohom, za
moj vecny Zivot.

Bratia a sestry, uz chapete,
preco a ¢o nas to tak taha ku
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krizu, ku Kristovi? Je to sila jeho
obetavej lasky, ktora sa najruko-
lapnejSie prejavila prave v smrti
za nas. Kristus svoje rozhovory
s ludmi neukon¢il pri nane-
bovstipeni. Su chvile, kedy sa
mimoriadne hlasno prihovara k
nam, najcastejSie v tichej chvi-
li dzkeho spojenia, modlitby,
¢i rozmySlania. Najviac vSak
prejavuje svoju tizbu hovorit s

Spektrum

nami vo chvili svatého prijima-
nia, kedy s nim prichadzame do
najuzSieho spojenia, aké len je
tu na zemi mozné. Pridme za
nim v tychto pdstnych dnoch,
vyhladajme ho, aby sa prihovoril
k nam a povedal nam slova ve¢-
ného Zivota. Nezastavujme sa
na ceste k nemu a poclvajme,
€¢o nam hovori tu a teraz. Amen.

Mgr. Jan Biros




STanisIav
Stolarik,

pomocny kosicky
biskup

Otec biskup, vek Sest-
desiat rokov je vaznou
hranicou v zZivote kaz-
deho c¢loveka.
V naSom svetskom po-
hlade sa sustredujeme
viac na zanechavanie
silnejsich a vacsich
stop. Viac hodnotime
prezité obdobie. Do
Zivota svojich deti a
okolia sa snazime silno
presadit svoje zivotné
»normy*“, ktoré sme si
uspesne "odzili".
Ako je to v Zivote otca biskupa?
Aj ja, najskdr ako pastoracny
knaz, teraz biskup a stéle i ako
profesor sa vzdy teSim zo svojich
farnikov, diecézanov i Studentov,
ked rozvijaji vo svojom Zivote

vSetko, ¢o dostali od rodicov i od
dalSich dobre zmySlajucich ludi. A

mozZno aj cezo mna vstlpil Boh do
ich Zivota a dnes z toho Cerpaju.
To spdsobuje radost.
Prerozpravajte nam svoju Zivotnu
cestu. Predstavte nam svoju rodi-
nu, rodinné prostredie, v ktorom
ste vyrastli, jej vplyv na Vase
formovanie, ktoré vyiistilo do
sviatostného knazstva.

Narodil som sa 27. februara
1955 v RozZnave ako siedme z
o6smych deti mojich rodicov, po-
chadzajtcich zo Stropkova, Stefa-
na Stolarika a Julie r. KoCiSovej,
avSak vyrastal som v KoSiciach.
Viete si predstavit, Ze ked nas
bolo viacero deti, tak bolo aj ve-
selo. Samozrejme, Ze sme mali aj
povinnosti a starosti a ked sme
nieCo povystrgjali, tak sme za to
museli aj nieco zniest, ale bolo to
krasne obdobie. Odkedy sa moja
mama vydala, modlievala sa, aby
mala syna kfiaza. Sama mala bra-
ta knaza a sestru reholnicku. Aj z
dalSieho pribuzenstva, z otcovej
strany boli duchovné povolania.
TakZe duchovna nit bola v nasej
rodine velmi Ziva. Zo strany rodi-

¢ov som citil velkd podporu. Ked

som sa rozhodol stat sa knazom aj
pod vplyvom okolnosti vtedajSieho
€asu, niektori moji sdrodenci sa
na to divali s obavami, ¢i mi ne-
budd komunisti a eStebaci Skodit.
Ale aj od nich som vzdy citil pod-
poru aZz po dnes.

Pamatate si na momenty zo za-
kladnej, alebo strednej Skoly, na
svojich spoluziakov? Mali ste
vzory vo svojich uciteloch, pro-
fesoroch?

Myslim, Ze to bola taka celkom
normaélna, bezna cesta, podobna
tolkym inym Skolakom. Na zaklad-
nej Skole sa nabozenstvo zacalo
ucit, az ked som bol po prvom
sv. prijimani a birmovke, takze

spoluZiaci nedokazali pochopit,
preéo tam eSte chodim. Pocas
strednej Skoly sa asi zrodilo moje
povolanie ku knazstvu. Bolo vela
ucitelov, ktori st dodnes pre mna
prikladom, zvlast, ked aj vtedy Zili
svoju vieru, ¢o predovsetkym pre
ucitelov nebolo jednoduché.
Vase smerovanie ku sviatostné-
mu knazstvu ovplyviiovalo aj vase
vysledky v Skole?

Myslim, Ze to nebolo o mojich
vysledkoch v Skole, to bolo o P&
novom zavolani.

Ako ste sa dostali na vysoki
Skolu? Som Vas rovesnik a viem,
Ze existovali ,sily“ v case norma-
lizacie, ktoré zastrasovali, kladli
podmienky a velmi silno vplyvali
na rodiny a smerovanie ich deti.

Studoval som na SVS na Sme-
ralke, dneSna PoStova ulica v
KoSiciach. Od spoluZiakov som
v sUvislosti s mojim zaujmom o
Studium teoldgie necitil nic zlé.
No treba brat do Gvahy fakt, Ze
vtedy sa prihlaSka na teoldgiu
podavala cez biskupsky urad. Cez
Skolu som si podaval prihlasku na
prirodné vedy, na geografiu do Bra-
tislavy. PravdaZe, moja prihlaska
na teoldgiu mala spéatnu reakciu —
na Skolu priSiel cirkevny tajomnik
a eStebaci. Nastastie to vSak v
Skole v rokoch vrcholnej normali-
zacie (1973) zobrali normalne. Aj
za mojim otcom priSiel cirkevny
tajomnik s navrhom, Ze ak si vybe-
riem akuikolvek ind vysokd Skolu,
dostanem sa tam. Ja som vSak
trval na svojom, Ze chcem ist len
na teol6giu. A ked sa uz prevalilo,
Ze som ani nebol na prijimackéch
na prirodné vedy v Bratislave, ale
na teoldgiu, dozvedel som sa, Ze
jeden spoluziak stretol druhého v
autobuse a krical nanho: ,Vies,
kam iSiel Stano? ISiel sa ucit za
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biskupa!“ Aké prorocké slova.
(Smiech)
Pamatate sa na svoje primicie?

Primicie som mal v nedelu 18.
juna 1978 v katedrale v KoSiciach.
Rano prsalo, takZe celé mesto
bolo ,vyumyvané“. Cely den bol
krasny a silny na stretnutia a doj-
my, takze veGer som nemohol za-
spat od Unavy. Ale taky slavnostny
den byva iba raz v Zivote.

Prva kaplanka je ako prva las-
ka. Kam Vas Vasi predstaveni
poslali?

Prvym kaplanskym miestom bol
TrebiSov. Citil som sa tam velmi
dobre, okusil som ¢aro ,prvej la-
sky“ (porov. Zjv 2, 4). Ked po 14
mesiacoch prislo IG¢enie, tazko sa

mi odchadzalo. Ale naSa sluzba je
takd. Panovi som vdacny za kazdé
miesto mojho pdsobenia.
Kde vSade ste ako knaz posobili?
Po knazskej vysviacke roku
1978 som pdsobil ako kaplan v
TrebiSove (1978), potom v Humen-
nom (1979) a v PreSove (1981).
Neskor ako farar a po ¢ase aj ako
dekan som pdsobil v ObiSovciach
(1984), v Cani (1990), v Humen-
nom (1992), v PreSove vo farnosti
Kralovnej pokoja (1995) a vo far-
nosti svatého MikuldSa v PreSove
(2001-2004).
Vyjadrite svoje vniitorne duchov-
no, ked ste sa dozvedeli, Ze si
Vas Cirkev v ramci nasej diecézy
vybrala za najvyssieho pastiera.

Neboli to lahké chvile. Bolo to
pre mna velké prekvapenie, i ked
som vedel, Ze som medzi kan-
didatmi. V modlitbe som velmi
prosil o silu, aby som tdto sluzbu
dokazal prijat. Trocha som sa
ukludnil, ked som na nunciatdre
v Bratislave, kam ma zavolal pan
nuncius arcibiskup Mons. Nowac-
ki, zbadal v kaplnke relikviu bl.
Zdenky Schelingovej, ktora tak vel-
mi pomahala knazom. Odvtedy ma
sprevadza spolu s dalSimi svatymi
a blahoslavenymi.

Co sa vietko muselo zmenit?

To je velka zmena v Zivote.
Ak som dovtedy (po 27 rokoch
knazskej sluzby) bol navyknuty na
pravidelnd pastoraciu v konkrét-



nej farnosti a urcitym spdsobom
so stabilnymi veriacimi, teraz
nastlpila pastoracia v diecéze.
To znamenalo vnimat radosti i
problémy biskupstva, ale tieZ byt
vzdy na inom mieste, stretavat
stale novych [udi, a takmer vzdy
pri nejakej slavnosti. Tato sluzba
ma tiez svoju krasu, ale vyzaduje
i vela sil (napr. sam si Soférujem).
Ako vplyva sila zodpovednosti za
zverené na rozhodovanie sa vo
Vasom Zivote?

Mam ur€itd ,vyhodu“, Ze som
Llen“ pomocnym biskupom, t.j.
tarcha zodpovednosti leZi na ple-
ciach arcibiskupa-metropolitu. Ako
generalny vikdr mam vSak svoje
kompetencie a, okrem iného, je
mi zverena starostlivost o cirkevné
Skolstvo v arcidiecéze. Ale mdZzem
zodpovedne povedat, Ze radosti a
starosti arcibiskupstva mam za
svoje, napomaham ich rieSit a
zahfiam ich do svojich modlitieb.
Otec biskup, vnimame Vas ako
pastiera, ktory velmi citlivo
vnima svoje okolie a tento ¢as.
Nebojite sa tieto ¢asy pomeno-
vat, dat im ,pravé meno“. Je to
tazkeé, ked ,,spoza kaZzdého roha“
na Vas, otcov biskupov, cihajti
média?

Jednym zo znakov biskupskej
sluzby je berla (palica), ktord do-
stava biskup nie na straSenie ko-
Siara (stada), ale na jeho ochranu.
»,Pomenovat veci patri nutne k
pastierskej sluzbe biskupa. Nikdy
nechcem utocit na niekoho, nikdy
neprajem inému zle. Mojou Glohou
je tych, ku ktorym som poslany,
chranit, vystrihat, usmerfiovat, po-
vzbudzovat, ale prilezitostne "ho-
vorit i vhod ¢i nevhod" (porov. 2
Tim 4, 2). Vramci hierarchického
odstupnovania je to tloha Svatého
Otca, biskupa, knaza, otca, mamy,
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ucitela..., kazdého, kto vychovava,
kto je povolany k zodpovednosti za
zverenych. Vyziev k zodpovednosti
za forméciu inych je vela v Starom
i Novom zékone a v priebehu cir-
kevného roka ich mézeme pocut
v ramci liturgie BoZieho slova pri
sv. om8iach (napr. Ez 3, 17-21).
Ale mbZzeme si ich aj individualne
vyhladat vo Svatom pisme.

Co ¢aka naSu miestnu Cirkev
do budiicna? Vzhladom na to, Ze
Cirkev je hierarchicka, da sa to
»haprojektovat“?

Co sa tyka budtcnosti Cirkvi,
stale treba do hibky prezivat Jezi-
Sov prislub: ,Hladajte teda najprv
BoZie kralovstvo a jeho spravod-
livost a toto vSetko dostanete
navyse“ (Mt 6, 33). Ak sa bude-
me toho drzat, budeme v sebe
posilhovat istotu doévery v Boha,
ktory sa neustéle stara o Cirkev.
Predsa dal aj iné prislibenie: ,HIa,
ja som s vami po vSetky dni aZ
do skoncenia sveta“ (Mt 28, 20).
Zivot Cirkvi a nds veriacich, ktorf
tvorime Cirkev, je o viere a nie 0
politickych kalkulaciach.

Ked to rozmenime na drobné,
ako vnimate nasu ,mladi“ far-
nost Vitaz?

Farnost Vitaz vnimam ako znac-

ne dynamickd. Prajem vam, aby
ste si tlto dynamiku nielen za-
chovali, ale i neustale rozvijali a
vzdy smerovali ,na hlbinu“ (porov.
Lk 5, 4).
Ste pravidelnym citatelom nasho
farského ¢asopisu. Ako vnimate
farské casopisy v nasej arcidi-
ecéze?

Vela farskych ¢asopisov ma
charakter skor informativno-bo-
hosluzobny. Vy ste zamerani viac
tematicky a mate solidny tvorci
tim. Vychovavajte si i nadalej spo-
lupracovnikov a nastupcov, aby

vas Gasopis rastol kvalitativne i v
buddcnosti.

Na zaver Vas chcem poprosit o
duchovné povzbudenie, duchovny
odkaz pre nasich veriacich, pre
nasich éitatelov.

VSetkym vam na Cele s vasim
duchovnym otcom Marekom ch-
cem popriat to, ¢o sa mi vidi ako
velmi doleZité v dneSnej dobe.
Svet nas zvadza k tomu, aby sme
svoj Zivot preZivali len tak povrch-
ne, len ,akoze“. Nahovara nam:
netreba brat vazne rodinu, vztahy,
vychovu, starost o chorych, vieru,
modlitbu ..., vetko berte bez hib-
ky, bez zavazkov, len nakratko...
Prajem vam, aby ste neSli touto
cestou. Nadalej, ako je to o vas
zname, si vazte rodinu, vztahy,
dediCstvo otcov, €o ste prejavili
i svojim pozitivnym postojom k
referendu o rodine (7.2.2015).
Sami viete velmi dobre, Ze ked
sa zaklady domu urobia len tak
povrchne, nekvalitne, taky dom
bude mat skor-neskor problémy a
mozno i spadne. O to viac to plati
0 povrchnom, nekvalitnom Style
Zivota, ked sa napokon vsetko
zrGti a Clovek ostane sam vo svo-
jom sklamani a bolesti. Nestavajte
Zivot na povrchnosti, ale nadalej
ho budujte na osvedéenom ,,uhol-
nom kameni, na Kristovi“ (porov.
Ef 2, 20).

Otec biskup, dakujeme za rozho-
vor a prosime o Vase otcovské
pozehnanie.

Prajem vam poZehnané preZitie
zvySku pdstneho obdobia a radost-
nd Velkd noc. Rad vas vSetkych
Zehndm v mene " Otca i "® Syna
i "M Ducha Svéatého. Pokoj Bozi
nech zostava vo vaSich srdciach
po vSetky dni vasho Zivota.

pripravili: M. Magda a Bc. M. Gondova
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Manzelstvo a rodina - institiicia odsudena na zanik?

Muz a Zena sti od prirody obdareni prirodzenou poZiadavkou spojit sa, Zit v uréitom spolocenstve lasky
a rodinného Zivota. Tato ich najhibsia prirodzenost je taka silna, Ze ich vedie k tiZbe vzajomne vytvorit
spolocenstvo, ktoré nazyvame manZelstvom a neskor, ak pribudni deti, aj rodina. Takato rodina, ktora
vznika zo vztahu muZa a Zeny, je prirodzenou a zakladnou bunkou spolocnosti a svojim historickym vyzna-
mom predchadza aj samotni spolocnost - stat.

Rodina a manZelstvo vsak zacinaji mat v poslednych desatrociach inii poziciu v spolocnosti. Sti vystavené
novym faktorom, ktoré ovplyviujii jej kvalitu, ale aj samotnii existenciu. Globalizacnymi tendenciami, rozvo-
jom informacnych technologii, zmenou politickej klimy, mobilitou a migraciou sa rodina na Slovensku meni.

3.3 VYCHOVNE POSOBIT, ZD0-
RAZNUJUC POHLAVIE DIETATA
Je samozrejmostou, Ze rozdielne
sa pristupuje k vychove chlapca a
k vychove dievata. Castokrat si
to rodicia ani neuvedomuiju, ale aj
tento aspekt hra velmi déleZitd rolu
pre buddce formovanie osobnosti,
pre budlce mozné homosexualne, i
leshické spravanie sa deti. UZ dva a
polroéné deti sa pri volbe hry &i za-
bavy riadia svojim pohlavim. Chlapci
davaju pri hre prednost pohybovym
hrédm (napr. manipulacia s autickom,
vlacikom, lezl po stromoch, biji sa)
a dievCatka davaju prednost skor

hram komornym (hra s babikami,
na domacnost a pod.) Prave tieto
hry maju za ciel ulahéit detom ich
identifikaciu pohlavia a poskytnitim
vzor adekvatny k danému pohlaviu.

Preto je nesmierne dolezité, aby
dieta vyrastalo v Uplnej rodine.
,Pre wvoj dietata je dolezita dplna
rodina, najma Styri typy rodinnych
roli - matky, otca, sestry a brata
- a podsystémy vznikajlce z ich
vzajomného prepojenia. Podla od-
bornych Studii kazdy ¢len rodinnej
skupiny provokuje Specialne formy
spravania sa ostatnych a absencia
kaZdého z nich narGSa systém vza-
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jomného posobenia. ldentifikacia
vo sfére pohlavia je jednym z velmi
vyznamnych procesov socializécie.
Nespravna identifikacia vyvolana
tym, Ze chyba osobny vzor patriéné-
ho pohlavia, méZe mat negativne
nasledky v neskorSom sexualnom
Zivote, mdze viest k porucham napr.
k homosexualite, impotencii, frigid-
nosti. Je tiez pric¢inou neudspechov
pri vychove vlastnych deti...”

To, Ze v dneSnej dobe tak velmi
priblda gayov a leshiciek, je vy-
sledkom Zitia doby minulej. To, Ze
nelimerne stlpa rozvodovost, Ze
deti Ziju v nedplnych rodinach, ¢asto
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pri vychove absentuje jeden z rodi-
¢ov. Vysledok sa musi nevyhnutne
dostavit. Darmo budeme hladat a
badat v génovom inZinierstve, hladat
pric¢inu v genetickych a prenatalnych
horménoch. Ni¢ nendjdeme, ni¢
nevyskimame. Je nutné iba vrétit
sa k tradicnej rodine, k tradicnému
vzoru rodiny. Otec, mama a traja
strodenci. To je liekom na pomylené
a zvratené nazory, Ze aj muzZ a muz
mdZu vychovavat deti a mozu si ich
adoptovat. Takto nepreZije ludstvo,
takto nepreZije rodina.

3.4 HLADANIE HODNOT V MANZEL-
STVE A RODINE

Manzelstvo a rodina su ustanoviz-
ne prirodzeného prava a majl svoj
pdvod v Bohu, €i sa to niekomu paci,
alebo nie. Nemali by teda podliehat
zmenam, ktoré chce zaviest nezdra-
va spolocnost. Ku katolickej cirkvi sa
u nas na Slovensku pri poslednom
scitani Tudu roku 2011 prihlasilo
viac ako 60 % celkovej populacie.
Ako je tento Udaj viditelny v naSich
manZelstvach, v naSich rodinach?
Je potrebné, aby sa v krestanskych
rodinach vSetci jej ¢lenovia spolu
modlili a pestovali rodinné ¢nosti,
aby boli vzorom a prikladom pre
ostatné rodiny. V krestanskych ro-
dinach, a nielen v nich, by sa malo
Casto diskutovat o aktualnych ohro-
zeniach a tazkostiach manzelstva a
rodiny, mali by sa hladat rieSenia a
formy pomoci manzelstvam a rodi-
nam v krize.

,V poslednych desatrodiach sa
mimoriadne zddraznuje kultdra se-
xuality a kultlra lasky za hou dale-
ko zaostéva. Casopisy priam chrlia
spravy, ¢lanky, otazky, rady a disku-
sie 0 sexualite. Knihy s touto tema-
tikou by mohli zaplnit celé kniznice.
Na tdto tému sa konaju kongresy a
schddze. Sexualita predstavuje naj-
jednoduch zdroj rozkose. Uspechy
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sa tu lahko dosiahnu. Naproti tomu
lasku nemozno tak [ahko zachytit a
narabat fou. Milovat znamena ¢osi
bozské, zazit Boha samého, mat
Gcast na bozskej prirodzenosti. Clo-
vek sa neda pomylit ani puklinami a
trhlinami na nej, ani jej vSednostou.
Laska — to je Cosi viac. Siaha aZ k
rozmerom bozského. Ku kultlre 18-
sky patri aj tato viera v jej hodnotu,
viera v to, Ze sa v nej uskutocnuje
Cosi ideélne, ba az boZské.

Vratme sa teda ku kultlre lasky,
k hodnotam ako je manzZelstvo a
rodina, to bude naSou zéchranou,
vratme sa k hodnotam, ktoré pripra-
via naSe deti na buddci Zivot, aby
mohli vytvérat zdravé rodiny a zdravé
manzelstva. Ani tie najvyberanejsSie
maskrty, najluxusnejSie oblecenie,
najprepychovejSie zariadeny byt,
hraky od vymyslu sveta, auto za
maturitu. To v3etko je ni¢, ak rodicia
tymito vecami zahluSia svoje sve-
domie, Ze ako rodicia, ako otcovia
a matky zlyhali, Ze ich manZelstvo
sa rozpadlo.
3.5 SEXUALNA VYCHOVA - VYSA-
DA RODIN

Je potrebné vzdat sa historky ,0
bocianovi“ a je potrebné o sexualite
detom hovorit s prihliadnutim na ich
vek a rozumovu vyspelost. Deti sa
skor, alebo neskor dozvedia pravdu
od inych deti a budi sa nazdavat,
Ze ak im ich rodicia hovorili historku
0 bocianovi, tak tym chceli zakryt
nieco hrieSne a hanebné. Napriek li-
beralizmu, ktoré dnesna spolo¢nost
tak s hrdostou hlésa, sa o sexualite
zdréhame hovorit so svojimi detmi
a odpovedat im na zvedavé otazky.
Tuto tému hadZeme na Skolu a as-
to odmietneme svojim detom ¢o-to
na tito tému povedat a odbijeme ich
odpovedou: , To sa naucis v Skole.”
A ¢o urobi Skola? Doraz v danej téme
podloZi na odprednasanie anato-

mickych, fyziologickych a funkEnych
faktorov, predebatuje tieZ spdsoby,
ako predist neZzelanému tehotenstvu
metddami preruSenia tehotenstva.
AvSak dostatoéne moralny aspekt
sexuality ani jasné uvazené hladisko
to vSetko ponecha nepovSimnuté.
Preto je pri sexudlnej vychove Uloha
rodiny nezastupitelna.

»Rodina je Skolou pln3ej fudskosti
a je tiez najlepsim prostredim, kde
je povinnost zabezpegit postupna vy-
chovu sexualneho Zivota. Sexualita
je Gasto poznacena a oklieStend iba
na Groven nie¢oho vSedného, ked
sa predstavuje a Casto praktizuje
ponizujlicim a ozobracujlcim spo-
sobom prostrednictvom spéjania
tejto otdzky vyhradne so sexom a
sebeckou rozkoSou.

Je potrebné a zvlast detom v pred-
pubertalnom a pubertalnom obdobi
hovorit 0 sexualite ako o obohateni
[udského tela ako celku, emdcii a
duSe cez lasku, ktora vedie k seba-
odovzdavaniu. TaktieZ je potrebné
v rodine v tejto sdvislosti hovorit o
Cistote, ktora ako cnost dalej rozvija
zrelost osobnosti.

Cize, ak to zhrnieme, zdravy po-
stoj k sexualite méa prebiehat v rodi-
ne, kde detom poskytneme spravne
a veku primerané informécie, ktoré
budd zéroven odrazom moralnych
zasad, slvisiacich s touto oblas-
tou. Nikdy by vSak tieto posolstva
nemali byt sprevadzané hrozbami,
trestami, alebo inymi zahanbujdcimi
situaciami.

V Uplnom zévere uZ iba jedna
veta. "Ak budeme my micat, tak
kamene budu kricat." Nechajme sa
preto viest zdravym ,sedliackym*
rozumom, osvedéenou skisenostou
a pritom vSak majme velku lasku,
trpezlivost a vytrvalost.

(dokoncenie)
spracovala: Bc. Martina Gondova



Na snimke zlava: T S. M. Expedita - Helena Gregova; T S. M. Samuela - Helena Gregové; T S. M. Anselma - Zofia Uligna

Sestra Marie Expedita - Helena Gregova

Narodila se 30. ¢ervna 1919 ve Vitaze okres PreSov na vychodnim Slovensku.
Pokiténa byla 19. éervence, bifmovana v kvétnu 1931 v Sirokom.

Do Kongregace Milosrdnych sester Ill. fadu sv. FrantiSka pod ochranou Svaté Ro-
‘;_‘B diny vstoupila 14. tinora 1937 mezi prvnimi sestrami z Vitazu, kterych v Brne bylo
e 1 celkem Sestnact. 17. srpna 1938 méla oblacku a zacala svilj noviciat. 19. srpna

] 1939 slozila 1. feholni sliby za pfitomnosti pana biskupa Kupky.
@ Nemochnicni sluzbu vykonavala nejprve na chirurgickeé klinice U sv. Anny. V r. 1942
L byla prelozena do Domu titéchy na Zluty kopec. Vééné sliby sloZila 1. srpna 1945. V
r. 1948 byla poslana do Jihlavy na interni oddéleni a zaroven studovala oSetrovatel-
skou Skolu, kterou ukoncila diplomovymi zkouskami v ¢ervhu 1949.

Byla poslana zpét do Brna na Zluty kopec na onkologii do Domu titéchy, kde byla od
r. 1951 stanicni sestrou. Bylo to pro ni tézké, protoze byla jesté mlada, nezkuSena. V Domé utéchy obétavé
slouzila az do 31. éervence 1956, kdy byly vSechny nase sestry propustény z nemocnicni sluzby. V dobé,
kdy pobyvala v matefinci, chodila oSetfovat jednu nemocnou pani do jeji domacnosti a doslouzila ji k smrti.
Koncem zafi byla poslana do Domova dlichodcii v Rokytnici nad Jizerou, kde slouZila leZicim pacientim.

V osetrovani nemocnych byla velmi pecliva a vZdy usmévava. V roce 1961 se licastnila svéceni kostela sv.
Josefa, délnika ve Vitaze — svém rodisti. V prosinci 1989 byla povolana z Rokytnice nad Jizerou do Lechovic,
kde nastoupila sluzbu nemocnym sestram, kterou vykonavala velmi obétavé jesté i v Brné po navratu sester
z Lechovic zpét do klastera az do r. 1999. Dokud mohla, rada pomahala u nadobi a riznych praci. Velmi
rada se modlila, celé dny travila v kapli az do jara minulého roku, kdy onemocnéla. Lé¢ila se v nemocnici
a po navratu jiz ziistala na luzku. Nemoc pfijimala klidné a s usmévem, s prikladnou trpélivosti a tichosti,
nikdy si na nic nestézovala. Az do posledniho dne a hodiny véechno s klidem a diivérou odevzdavala Panu.

Zemfrela pokojné v nedéli 22. tinora ve 14:45 hod. ve véku nedoZitych 96 let po 77 letech prozitych v
klastefe. Dékujeme Bohu za jeji pfikladny feholni Zivot.
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INAZORY e SVEDECT, 3

Kriz nas kazdodenny...

Kolko ludi uz odhodilo
kriz? Najprv mozno zo
svojich pribytkov. Raz
som bola svedkom
toho, ako si jedna
pani v predajni s na-
bozenskym tovarom
pytala krizik na stenu.
Predavacka jej ochot-
ne ukazovala mnoz-
stvo krizov, no ona
stale nebola spokojna:
»Viete, ja chcem taky
moderny krizik, lebo
my mame moderné
zariadenie v byte.“
Usmievam sa pritom
tak, ako vtedy mi to
bolo smiesne. Existuje
moderny a nemoder-
ny kriz? Nie, existuje
iba Kristus, ten isty
vcera aj dnes, ktory
bol pribity za nasSe,
moje, tvoje hriechy a
neustale sa obetuje
znova a znova, aby
sme s nim mohli zit
naveky.

Aj tie krize (kriZiky), ktoré sa
nosia na krku, uz ludia odhadzuju,
vraj je to také ,out”, také nemoder-
né, v kurze je dnes ina bizutéria.
Ano, iste, odhadzujeme kriZiky a
postupne odhodime aj Krista s
jeho krizom Uplne. AvSak, da sa
Zit bez kriza?

Apostol Pavol piSe: ,Teraz sa
radujem v utrpeniach pre vas“ (Kol
1,24). Ked porozumieme zmyslu
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utrpenia, zazijeme radost, aku zazil
Pavol z Tarzu, ktorého slova opisu-
ju osobny zazitok, ale vztahuji sa
aj na inych. ApoStol nam svojim
postojom hovori, Ze je dblezité
nabrat odvahu a neunikat pred
bolestou, nechat ju tam, kde je.
Teraz prezZivana bolest ma za ciel
spojit sa s miestom, ktoré najviac
potrebuje uzdravenie.

Utrpenie je také vzneSené ako
Clovek sam. Bolest sa musi stat
stcastou ludského ,ja“, aby pri-
niesla trodu v srdci toho, kto trpi, v
srdciach tych, ktori sa s nim stretéa-

vaju. Toto mal Jezi$ na mysli, ked

Ziadal svojich uéenikov, aby niesli
svoj kriZ. Niest kriZ znamené poko-
ru, pripustit si svoju zranitelnost a
prijat ju ako pravdu o sebe. Ten,
kto je citlivy na svoj kriz a vezme
ho, jasne vidi aj krize, ktoré nesu
jeho blizni a bude im moct tiez
ukazat cestu k radosti, k pokoju a
k slobode BoZieho dietata. Ale toto
sa protivi dneSnému svetu tak, ako
JeZi§ so svojim krizom bol posta-
veny na odpor Jeruzalem&anom.
Ak vSak pochopime, Ze prave cez
kriz vedie cesta k dokonalosti a
svatosti, pochopime aj zmysel od-
riekania a celého nasho Zivotného
duchovného boja.

JeZis nepovedal, kto pdjde za
mnou, toho zavediem do palaca,
uloZim do bavinky a nedovolim
Ziadnemu utrpeniu, Ziadnej cho-
robe, Ziadnemu protivenstvu, aby
ho zasiahla. Nie, Jezi§ povedal:
,Kto chce ist za mnou, nech za-
prie sam seba, vezme svoj kriZ a
nasleduje ma.“ A toto ma byt tym
dobrom, ktoré mas pre nas, Pane?

Zapriet seba samého, vziat na
seba kriz...? Tieto slova maju byt
evanjeliom — radostnou zvestou
pre mna? Je cielom Zivota Cloveka
mat sa Uboho?

Toto v3ak nie je zmyslom JeZiSo-
vych slov. Pozorne ¢itajme Bibliu,
rychlo to pochopime. Problém
vznika aZ vtedy, ked BoZia vola a
vola Cloveka prichadzaju do kon-
fliktu. Vtedy Casto vitazi prave vola
Cloveka. Vziat svoj kriz — JeZzis to
formuloval jasne, tu je akakolvek
diskusia nepotrebna. AvSak tato
jeho poziadavka stoji v prikrom
rozpore so Zivotnym Stylom, ktory
charakterizuje dnesnu spoloénost
presytenu reklamou, konzumom a
postmodernou filozofiou.

Ked chceme vyskocit z lietadla,
je doleZité, aby sme poznali rozdiel
medzi padakom a batohom. Ked
Jezis hovori o zapreti seba samé-
ho, hovori o0 naSej zachrane, o za-
chrane nasho Zivota. Zapriet seba
samého sa podoba situacii, ked
ideme vyskocit z lietadla, z velkej
vySky a dame si na seba padak.
Mnohi ludia si vSak radSej vyberu
batoh, ktory je naplneny vSetkym
moznym, len nie padakom. Ak
chceme nasledovat JeZisa, rozli-
Sujme medzi paddkom a batohom.
Lebo [udia si dnes vyberaji svoju
vieru, svoj svetonazor podla toho,
¢i im umoznuje Zit Zivot tak, ako
sami chcd. Preto maji vychodné
filozofie a r6zne sekty taky narast
vo svete. Ludia chcu Zit Zivot, kde
nie su Ziadne hranice, vyberu si
vieru, kde nie je kriz. Chcu Zzit pri-
jemny Zivot bez zavazkov, nikto im
nesmie rozpravat, o sa smie a ¢o
nesmie. A takto sa vyvija kultdra,
v ktorej je Boh mrtvy.

Vziat svoj kriz sa nam javi, ako
keby nas Pan JeziS odradzal od
cesty ist za nim. Kolko ludi'by dnes
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reagovalo na vyzvu ist za nim, ak
by Jezi§ dnes reélne fyzicky priSiel,
¢o ja viem, do Bratislavy? JeZis by
ti povedal: ,Pod, nasleduj ma, ale
strati$ priatelov, rodinu, vyhodny
biznis, kariéru a nakoniec mozno
aj svoj zivot!“ Ci by sme nepovedali
tak, ako povedali Rimania, Ze je to
blaznovstvo? A predsa, aj dnes si
mnohi [udia volia radSej prenasle-
dovanie, ako by mali stratit Kristov
kriz. Je to realita v Syrii, Iraku,
Egypte Ci v inych Castiach sveta.
Prijat kriz s pomocou BoZej mi-
losti je nieco Uplne iné, nezZ prijat

ilustracnd snimka: Martin Magda

kriz bez Bozej milosti. Ti, ktori
prijimaji s milostou kazdy den,
Coraz vatSmi zévisia na Bohu
a nachadzaji v nom zasobaren
sily, dovery a oddanosti. Vedia,
Ze to nepochadza od nich, ale od
laskyplného a milosrdného Boha.
Nezaoberaji sa svojim utrpenim,
ale laska ich pobada k sluzbe
[udom, hoci sami znasaju bolest
a tazkosti. Skratka, Coraz viac sa
podobaju JeziSovi. Poznate to,
stretnete sa s ¢lovekom, ktory je,
dajme tomu, pripdtany na vozicek
a po par vetach citite, ze ten ¢lo-
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vek vdm dodal energie, Ze vas to
naplnilo laskou. Toto je ten para-
dox kriza. Prijimajme utrpenie nie
preto, lebo je dobré, lebo ho mame
radi, ale prijimajme ho ako slc¢ast
svojho povolania - byt nasledovnik-
mi JeZiSa Krista.

Néjdime si ¢as aj v tomto post-
nom obdobi, aby sme pozehnali
kazdého, kto nesie tazky kriz v
svojom Zivote. A ak aj v tvojom
Zivote pride situacia, kedy bude$
Celit volbe - JeZis, alebo pohodlie
tohto Zivota -, €o si vyberies?

Be. Martina Gondova




Nikdy nezufat

V nedavnej dobe sme si pripo-
menuli patdesiate vyroéie smrti
Winstona Churchilla - prozre-
telného muza, ktory viac ako
ktokolvek iny zabranil Hitlerovej
Tretej riSi pokracovat v jej dlhom
a vrazednom tazeni. Okrem toho
vo svojej slavnej reci vo Fultone
v §tate Missouri prvykrat pome-
noval Zelezni oponu a studenti
vojnu. UZ dlho nam chybaiju lidri
s takou odvahou a jasnozrivostou.

Mame vSak aj hibSie dovody
spominat na Churchilla. Staéi si
precitat napriklad tato prednasku,
ktord minuly Stvrtok predniesol moj
priatel Leon Kass. Tento lekar a
etik (byvaly predseda Prezidentove;
komisie pre bioetiku) a dlhoroény
profesor na Chicagskej univerzite
ponuka Uchvatné Citanie Aristote-
lovej Etiky Nikomachovej, priCom
tvrdi, Ze ak hladame kandidata
na Aristotelovho ,velkodusného
Cloveka”, mali by sme sa obzriet
po Churchillovi.

Samozrejme, celkova predstava,
Ze by niekto mal byt ,velkodusny*,
sa v naSej kultlre stretava so
znanym odporom, lebo len maélo
verime v duSu a mozno eSte menej,
Ze by niekto mohol byt velky. Jedno
z Gstrednych Kassovych tvrdeni je,
Ze demokracie si mozno niekedy
hodnotné, no maju sklon odmietat,
Ze by niekto bol lepsi nez ktokolvek
iny. A tato demokraticka zavist, aby
sme ju nazvali jej pravym menom,
nam ochromuje dusu.

Aristotelova Etika spolu s tradi-
ciou cnosti, ktorli pomohla rozvi-
nut, diho utvérala moralnu diskusiu
v Cirkvi i na zapade (a prostred-
nictvom Maimonida a al-Farabiho
aj medzi Zidmi a moslimami). Ak-
vinského komentar k Etike uvadza
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pohansku a krestanskd tradiciu do
krasneho stladu. Dnes ho vSak po-
zna len malokto. Preto niet divu, Ze
krestania aj nekrestania sa dnes
uz len zriedka snazia spolu s Aristo-
telom — a Churchillom - o velkost.

Prave naopak, krestania sa
Casto pozeraju na takéto snahy s
podozrenim. Niektori si z faloSnej
skromnosti (ktord uZ pohan Aris-
toteles chapal ako nerest) myslia,
Ze robenie velkych veci by nemalo
byt cielom pre tych, ¢o nasleduju
JeziSa (hoci on sam robil mnoho
velkého). Preto sa stretdvame s
takmer automatickym odmietanim
[udfi, €o sa snaZia o velké veci, &i uz
v politike, podnikani alebo umeni.

Toto odmietanie vychadza z
takmer nepostrehnutelného ne-
dorozumenia: Ze krestanstvo je
nad takéto veci povznesené v po-
dobnom zmysle, akoZe krestania
by mali zostat poniZzene pod nimi,
akoby v krestanskom Zivote nebo-
lo miesta pre svet. Je pravda, Ze
krestan by sa nemal snazit len o
sldvu a uznanie. Takuito snahu o
chvalu Jezi$ odsudzuje.

Kazdy krestan by sa vSak mal
snazit robit velké veci, lebo sme
povolani nasledovat velkd Cestu.
Bol to prave sv. Jan Pavol Il. — tiez
velkodusny muz —, ktory Casto vy-
zyval mladych [udi, aby sa neuspo-
kojili s priemernostou. Vyjadrené
pozitivne: krestan sa musi snazit
nie o nizku pasivitu, ale o vySSie
veci nez ostatni, dokonca aj v
tomto svete.

Dnes ¢asto pocuvame, Zial,
dokonca aj z kazatelnic, Ze ,Boh

nas miluje takych, aki sme“. Ked

sa tato veta chape spravne, je
to Ustredna krestanska pravda a
znamena, ze Kristus nas priSiel

zachranit, aj ked sme (boli) vo
svojich hriechoch.

Zjavne to vSak neznamena, Ze
Boh miluje to, aki sme. To vie
kazdy, kto ma ¢o i len Stipku seba-
poznania a schopnosti rozmys/at.
No vdaka akejsi diabolskej sofis-
tickej Skole tu mame ucenie, nevi-
dané pocas celych svetovych dejin:
Ze kazdy je v poriadku taky, aky je
(moZno s vynimkou podnikatelov a
neokonzervativcov).

Tu nam mdzZu pomdct postavy,
ako bol Churchill - nehovoriac uz
0 svatcoch a mudrcoch. Takmer
vSetci boli muzmi a Zenami schop-
nymi nielen kontemplacie, ale aj
velkych praktickych ¢inov. Ako ho-
vori Chesterton o sv. FrantiSkovi
z Assisi:

"Ak pod praktickostou chape-
me to, ¢o je okamZite uskutocni-
telné, vlastne ide o len to, €o je
najlahsie." V tomto zmysle bol sv.
FrantiSek velmi neprakticky a jeho
konec¢né ciele ani zdaleka nepatrili
do tohto sveta. No ak pod praktic-
kostou chapeme, Ze daval pred-
nost rychlej a energickej Cinnosti
pred pochybnostami a vahanim, v
skuto€nosti to bol velmi prakticky
Clovek.

Napriek vSetkej naSej povrchnej
¢innosti sa zda, Ze velkoduSnejSie
chdapanie praktickej potreby nam
dnes predsa len trochu chyba.

Churchill bol velky muz ¢inu. Prv
nez sa stal premiérom, zastaval
niekolko vysokych funkcii v britskej
vlade. Svojou usilovnou pracou a
pozornostou k detailu takmer v
kazdej chvili zapasil s lenivou byro-
kraciou a nutil ju sluzit velkym cie-
fom. To, ako viedol krajinu poCas
vojny, nema v modernych ¢asoch
obdobu. Ciastoéne preto, Ze tak
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vasnivo veril v to, ¢o robi, a tiez,
Ze je potrebna ludska snaha a od-
vaha, aby sa to mohlo uskutocnit.

To bolo vidiet aj na jeho preja-
voch, z ktorych dnes pozname slav-
ne citaty. Koho by nedojali slova,
ktoré povedal po pade Franclizska:
,Pustime sa teda do plnenia svo-
jich povinnosti a drzme sa tak, ze
keby Britské impérium a jeho Spo-
lo€enstvo trvali tisic rokov, ludia
by stéle povedali: ‘Toto bola ich
najlepSia hodina.”” Anglicky jazyk
nepozna ni¢ heroickejSie od dob
Dna sv. Krispina v Shakespearo-
vom Henrichovi V.

Churchill bol vSak aj plodny mys-

litel a spisovatel: jeho velkolepé
dejiny 2. svetovej vojny su takmer
dvakrat také dihé ako Gibbonov
Upadok a zénik Rimskej rise. A
okrem tisicov ¢lankov a 500 reci
v parlamente napisal viac nez Sty-
ridsat knih. Dobrych knih. Celkom
slusny vykon na jedného ¢loveka,
ktory navySe venoval tolko ¢asu
a energie vojenskej a verejnej
sluzbe.

Pri vSetkych svojich ¢innostiach
Churchill pracoval vytrvalo a neu-
navne, a to aj napriek zachvatom
depresie — zvlastna kombinacia,
ktord, zda sa, mal spoloéni s
Matkou Terezou. Mal mimoriadnu
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schopnost prijat svoje vlastné chy-
by, zlyhania a nelspechy a netrapit
sa nimi. Naopak, s dobrou naladou
a s velkym zmyslom pre humor
rychlo preSiel na dalSiu vyzvu.
Podla rozpravani odiSiel pokojne,
ako je to len ¢loveku mozné. Ako
raz povedal, ,nikdy nectvnut, nikdy
sa nedat znechutit, nikdy nezdfat”.
Samozrejme, sU aj iné, dokonca
vySSie cnosti. Velkodusnost vysoko
presahuje tieto svetské kritnavy,
ako by povedal Hamlet. No vacsi-
na z nas by sa predsa len mohla
zobudit a snazit sa aspon o trochu
viac. Robert Royal
ZDROJ: postoy.sk
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Anneliese Michel

(skutocny pribeh)

Tento realny pribeh o vyhanani
diabla sa stal v 70. rokoch mi-
nulého storocia, kedy nemeckii
Studentku Anneliese Michal za-
calo prenasledovat nieco temné.
Podla niektorych lekarov trpela
len epilepsiou. Tomu v§ak neverili
rodi¢ia, ani samotna Anneliese,
ktora po dlhorocnych utrapach
trvala na exorcizme.

Do svojich Sestnastich rokov
bola Anneliese Michal uUplne
obyCajnym dievcatom, ktoré sa
neliSilo od vacsiny spoluziacok.
Tesne pred Sestnastymi narode-
ninami vSak Anneliese v Skole
z nicoho ni¢ odpadla. Ucitelia aj
rodiGia to povaZovali len za Una-
vu. Nasledujicu noc vSak citila,
akoby sa do jej izby vkradalo nieco
tajomné. Zacala sa modlit, ale v
tom ju akasi neviditelna sila tlacila
k matracu, aZz sa nemohla vébec
pohnut. Strachom sa v noci pomo-
Cila, prehryzla si jazyk a zistila, Ze
ma zlomené zapastie aj niekolko
rebier. Presne o rok sa to opako-
valo a preto Anneliese podstipila
neurologické vySetrenie, ktoré
v8ak Ziadnu chorobu neodhalilo.
Podla lekara bola Uplne v poriad-
ku. Zachvaty lekari vysvetlili ako
svalovu slabost v kombinacii s
kfémi. VSetko toto sa vSak zopa-
kovalo eSte o dalSi rok a udalosti
nabrali rychly spad. Anneliese bola
presvedcena, Ze je v nej nieco zl€.
Intenzita zachvatov sa postupne
zvySovala a kfCovita bolest bola
stale silnejSia. Vo svojej izbe pocu-
la neustaly Sramot a akési zahad-
né zvuky, ktoré zaregistrovali aj jej
rodicia. VSetci boli presvedéeni, Ze
v ich dome prebyva nieco tajomné.
DievCa nakoniec absolvovalo de-
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siatky vySetreni u tych najlepSich
odbornikov, ale nikto nedokazal
zistit pricinu zachvatov. Doktori
jej predpisali silné lieky na epilep-
siu, napriek tomu, Ze ju nemala.
Zachvaty vSak pokracovali dalej
a pridali sa aj démonické vidiny
a dokonca aj zapach, ktory citila
len ona. Utechu preto hladala &o-
raz viac vo svojej viere v Boha. V
roku 1972 preto odisla na put do
vyznamného putnického mestecka
San Damiano nedaleko Assisi v
Taliansku. Anneliese vSak na puti
zistila, Ze nie je schopna pozriet
sa na obrazy znézorfiujlce JeZiSa
Krista a Ze nemoze vstupit do Ziad-
nej kaplinky, ¢i kostola. RodicCia
boli bezradni. Pri zachvatoch An-
neliese totiz neuveritelhe vrestala,
na vSetko okolo seba utocila vel-
kou silou, Skriabala, hryzla steny,
pila zo zeme vlastny mo¢ a k tomu
pridavala aj vulgarizmy. Nemohla
pri sebe citit Ziadne nabozenské
predmety, trhala si pritom Saty
a raz bola dokonca dva dni pod
kuchynskym stolom bez jedla a
spanku a stéle len stonala.
Rodicia preto poZiadali miest-
neho knaza o vyhnanie diabla z
dcérinho tela. O oficidlne povole-
nie exorcizmu preto poZiadal kihaz
Ernst Alt, s ktorym sa Anneliese
pravidelne stretavala. Alt poZia-
dal biskupa Dr. Josefa Stangla o
povolenie. Ten nakoniec povolil a
exorcistom bol povereny skiseny
exorcista Arnold Renz. Vyhananie
diabla sa zaCalo 24. septembra
1975 a otcovi Arnoldovi Renzovi
asistoval aj Ernst Alt. Anneliese sa
exorcizmu podrobila az 67-krat av
priebehu 10 mesiacov bolo nahra-
tych az 40 pasok audiozaznamu.

PoCas vyhanania hovorila zme-
nenym hlasom a niekolkokrat aj
cudzimi jazykmi, ktoré sa nikdy ne-
ucila. Raz v bezchybnej hebrejCine
povedala: ,Sme ti, ktori prebyvaju
Vo vnUtri.“ Hlasy sa pri exorcizme
rychlo menili, akoby z Anneliese
hovorilo niekolko démonov.
Kazdy vyhanac diabla musi pri
exorcizme najprv zistit, s akym dé-
monom ma td ,cest”. Ked sa po-
Cas ritualu opytal, kto je v jej tele,
hlasy odpovedali: ,Sest.“ Kiaz
preto vydal prikaz, aby sa démo-
ni, sidliaci v jej tele, pomenovali.
A priSla Sokujuca odpoved, ktora
je aj na audiozazname. ,Kain,
Nero, Judas, Hitler, Fleischman,
Lucifer!“ Zdravotny stav Anneliese
sa sice zhorsil, ta vSak odmietala
hospitalizaciu a naopak trvala na
vyhanani. O mesiac neskor sa do-
konca citila lepSie a mohla si vyjst
S0 svojim priatelom na prechadz-
ku. A prave na tejto prechadzke
sa jej ldajne zjavila Panna Maria,
ktora jej povedala, Ze bola vybra-
ta, aby svojim utrpenim vykupila
hrieSne duSe z ocistca. A davala
jej na vyber, bud vydrZi trpiet do
konca, alebo to vzda. Anneliese
sa po zjaveni ulavilo a rozhodla sa
trpiet dalej. Za nejaky Cas sa najej
tele objavili dokonca stigmy. Otec
Arnold Renz musel po mesiacoch
vyhanania prijat prehru. Pri jednom
vyhanani zistil, Ze démoni v jej tele
to vzdavaju, ked ich knaz prindtil
pozdravit Pannu Mariu slovami
Zdravas Méria s tym, aby z tela
odi8li. To aj urobili. V3etko vyze-
ralo na dobrej ceste, pretoze aj
Anneliese uZ zacala hovorit svojim
hlasom a povedala, Ze je kone¢ne
slobodna. V tom sa vSak z diev-



Cata ozval silny rev so slovami:
,0na prichadza, ona prichadza!
Velka pani!“ Renz a Alt si mysleli,
Ze to bola prave Panna Maria a
tak verili, Ze sa vSetko na dobré
obréati. Opak bol v§ak pravdou.
Démoni z tela totiz kricali: ,Chce-
me vyjst, ale nemdzeme, pretoze
on to nedovoluje!“ Otec Renz sa
eSte opytal: ,Chce$ povedat, Ze
Spasitel?“ Odpoved znela: ,Ano!“

O Styri mesiace zaciatkom jula
1976 Anneliese Michal zomrela v
spanku na dehydrataciu, podvyzi-
VU a nepredstavitelné bolesti, kto-
ré za posledné mesiace musela
podstupit. Jej posledné slova boli:

<
®
<
=
£
i~
S
=
=
e
=
=
w
‘o
<
QS
S
=3
w
=

»Mamicka, ja sa bojim.“

Sprava o tomto exorcizme $o-
kovala cellu krestansku verejnost
a ludia preto chceli, aby sud od-
sUdil nielen rodicov, ale aj dvoch
knazov, ktori sa na exorcizme
podielali. Sud zakézal zverejnit
audionahravky, na ktorych bolo
vSetko zdokumentované. Arnold
Renz, Ernst Alt a rodicia dievéata
Josef Michal a Anna Michal boli
odsudeni na podmiene¢ny trest
odnatia slobody vo vySke troch
rokov za zabitie z nedbanlivosti.
Dva roky po smrti Anneliese pri-
Sla za rodiémi neznama reholna
sestra, ktora im tvrdila, Ze mala

videnie o tom, Ze telo ich dcéry je
neporusené. Rodi¢ia sa rozhodli o
exhumaciu, ale do tohto pripadu
sa vloZila nemecké vlada, ktora
nikomu nedovolila nahliadnut
do rakvy a fotografie z exhuma-
cie neboli nikdy zverejnené. Co
chceli nemecké Urady skryt pred
verejnostou? To sa zrejme uz
nikto nikdy nedozvie. Jej hrob je
vyznamnym putnickym miestom
pre tisicky ludi. Podla tejto udalos-
ti boli neskor natocené dva filmy.
~Rekviem® a ,V moci diabla“. Bola
Anneliese skutotne posadnuta,
alebo iSlo len o epilepsiu?
spracoval Pavol Majernik ml.
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Spektrum
Moj Otcenas

Mili priatelia, modlitbu Otéenas,
ktord nas naucil Pan Jezi$ Kristus,
sa my krestania modlime ¢asto. AZ
tak ¢asto, Ze sa nam stava, Ze ani
nerozmyslame o vyzname slov, kto-
ré vyslovujme. Priznavam, Ze mne
sa to stava tiez. Usta vravia jedno
a mysel je Uplne inde. Zamyslela
som sa nad tym, ako to napravit,
lebo ma to znepokojovalo. Vieme,
Ze modlitba je rozhovor s Bohom.

Ked sa s hocikym rozpravam,
mam byt slstredena na to, ¢o
vravim, aj ¢o mi kto odpoveda,
inak by bol rozhovor trapny, mozno
komicky a urgite neuZitocny. A pre
toho, s kym sa rozpravam, je to aj
urazlivé. Moze mat pravom pocit,
Ze mi nestoji za to, aby som samu
plne venovala. Ak sa rozpravam
s0 svojim nadriadenym alebo s
niekym, koho si velmi vazim, ani
na um mi nezide venovat sa popri
tom nieComu inému. Preco si to
dovolim pri rozhovore s mojim Ne-
beskym Otcom???

Nechcem sa tak modlit. Medita-
ciou nad touto modlitbou, som si
vytvorila pomdcku, ako sa ju su-
stredene a s Uctou k Otcovi modilit.
Preto nam ju zanechal BoZi Syn,
aby sme riou Otca oslavovali, uctie-
vali, prosili a zverili sa Jeho laske.

Zamyslela som sa nad kaZdou
vetou tejto modlitby a snaZila
som sa ju do hibky rozobrat. Moja
skisenost je, Ze ked si obCas
pre¢itam svoju meditaciu, viem
sa potom ovela lepSie do modlitby
vloZit a tak sa ozaj prihovaram k
nasmu Nebeskému Otcovi. Chcem
sa 0 fu s vami podelit, mozno aj
vam pomoze. Tu je:

Otée nas, ktory si na nebe-
siach, - Ty si aj moj otecko, a
aj ked Ta teraz nevidim, citim a

20

verim, Ze si pri mne vzdy, ked Ta
potrebujem a zahfa$ ma svojou
nekonecnou laskou a milosrden-
stvom. Sleduje$ moje kroky a
skutky tu na zemi a stale mi po-
mahas vstat, ked padnem. Verim,
Ze ak sa vSetci dame Tebou viest
v tomto Zivote, dovedie$ nas do
nebeského domova.

...posvit sa meno tvoje, - daj
mi schopnost davat Tvojmu menu
Gctu a miesto v mojom srdci aké
si zaslUzZi a aké mu patri.

...prid kralovstvo tvoje, - verim
a s nadejou a radostou oCakavam,
Ze pri druhom JeZiSovom prichode,
bude cela zem patrit do Tvojho
krélovstva.

...bud' vola tvoja, ako v nebi, tak
i na zemi! - lebo Tvoja vola v nebi
je samozrejma a neobmedzena a
ja verim, Ze skrze moje(naSe) mod-
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litby a skutky na Tvoju slavu, bude
platit Tvoja vola i na zemi.

Chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes - Ty sa staras o vSetky svoje
deti a o vSetky ich ludské potreby,
aj 0 moje. S doverou prosim, za-
chovaj mi svoju otcovsku priazen
v mojich ¢asnych potrebach, kym
budem Zit na zemi.

...a odpust nam nase viny, ako
i my odpustame svojim vinnikom,
- Ty, OtCe, odpustis kazdému svoj-
mu dietatu, ked Uprimne vyzna a
olutuje svoje previnenie voci Tebe,
nech je akokolvek velké. Daj mi
silu odpustat kazdému, kto mi vo
svojej slabosti a nedokonalosti
ublizil, ¢i eSte len ublizi, aby som
si stale udrzala nezatazenl dusu
hnevom a zaslizila si vZdy Tvoje
odpustenie.

...a neuved nas do pokusenia, -



Ty, nas Otec, podrobujes nas, svo-
je deti, skiSkam, ktoré nam maju
pomoct, aby sme rastli vo viere a
v ¢nostiach, potrebnych pre nasu
spasu. Prosim Ta, daj mi dost sil a

pomahaj mi zvladnut Tvoje skisky
tak, aby ma posuvali k svatosti a
priblizovali k Tebe.

...ale zbav nas Zlého. - daj mi
rozoznat, ked Satan Gto¢i na moju

dusu a vyzbroj ma darmi Tvojho
Ducha. Prosim, bud stéale v mojom
srdci pritomny, Ote, a Ziadne Zlo
ma nepremdze. Amen.

Danka Skacanova (Vel¢okova)

Rusky parlament navrhuje takmer uplny zakaz potratov

V Rusku sa podnikli prvé kroky
na schvalenie navrhu zakona o za-
kaze potratu s vynimkou pripadov,
pri ktorych by bol v nebezpecen-
stve Zivot matky. Rusko je pritom
krajinou, v ktorej bolo 90% Zien
nad 30 rokov aspon na jednom
potrate a vykonava sa v hom viac
nez 900 000 potratov rocne.

Medzitym sa do konfliktu s
ruskym zakazom potratovych
reklam dostal vyhladavac Google a
mohol by byt pravne stihany.

Dimitry Baranov, prezident hnu-
tia Bojovnici za Zivot (Warriors
for Life), nazval navrh zakona o
zakaze potratu ,prelomom v ob-
lasti ochrany Zivota“, hoci uznéva,
Ze vynimka, ktora sa vztahuje na
»ohrozenie Zivota matky“ je ,plna
vSelijakych tazkosti a mdze zahf-
nat ¢okolvek. LepSia moznost vSak
nateraz nie je k dispozicii.“

Podla Alexeja Fokova (tiez z
hnutia Bojovnici za Zivot) predsta-
vil Eugen Fedorov, ¢len vladnucej
Zjednotenej ruskej ludovej strany,
minuly mesiac premiérovi Dmitry
Medvedejovi navrh zakona v ruskej
Dume (CiZe parlamente).Tento
navrh zdkona musia preskimat
odbornici na zdravotnictvo a parla-
mentny vybor pre zdravotnictvo roz-
hodne, ¢i navrh postupi do Dumy.

Fokov pre LifeSiteNews povedal,
Ze aj ked Medvedev povolil, aby
zakon preSiel, neznamena to, Ze
ho podopri aj Spojeny rusky vybor.
»Myslim, Ze jeho manZelka Svetla-
na je pro-life. Usporiadala niekolko
konferencii, ale nemyslim si, Ze by

bola velmi pevna.”

Pevny postoj, ktorym je Uplny
zakaz, zastava hnutie pro-life a
ruska pravoslavna cirkev, ku kto-
rej sa minimalne papierovo hlasi
vacsina Rusov.

Fokov je presvedceny, Ze proti
potratom je aZ polovica Rusov,
ale len 10% je proti nim aZ do tej
miery, Ze by ich chceli zakazat.
»Pre mnohych ide o velmi osobn
zaleZitost. Na potratoch bolo asi
90-95% Zien nad 30 alebo 35
rokov. Mnoho ruskych Zien pocas
sovietskej éry bolo aj na deviatich
potratoch. Preto sl najviac proti
potratom mladi fudia.”

Pokial ide o dumu, vyslovne pro-
life nie je Ziadna zo stran, kedze
spolocensky konzervativna strana
Jednotné Rusko je rozdelend, uvie-
dol Fokov. Ministerka zdravotnic-
tva, Veronika Skvortsova, je za po-
traty. Vedenie - vratane prezidenta
Vladimira Putina - v3ak identifiko-
valo neuteSend mieru porodnosti
v narode ako zasadny problém.
Hoci silné vladne opatrenia na
podporu velkych rodin zastavili v
narode pokles poérodnosti, ta sa
ustalila pod Uroviiou potrebnou na
zachovanie populécie (tesne nad
dve deti na jednu Zenu) a pocet
obyvatelov stale klesa o niekolko
stotisic rocne.

»,Na jednej strane,” povedal
Baranov, ,sa Urady obavaju de-
mografického problému. Na druhej
strane sa Urady boja akychkolvek
socialnych nepokojov. Kladu si
otazku, ¢o spdsobi v spoloénosti

viac pokoja: Zakaz potratu ¢i iné
rieSenie?*

Vlada uzZ zriadila tehotenské
centra, zakazala potraty v prvom
trimestri a zakazali tabletky vyvola-
vajlice potrat (v ten isty den ako sa
uzija), ako aj reklamu na potraty.
Ako informovali Bojovnici za Zivot
prave kvoli poruseniu tohto druhé-
ho zékona vySetruju rusky Google,
pretoze priniesol reklamy a odkazy
na dve potratové kliniky.

,Nikto nema pravo poruSovat
zakazy ustanovené pravnymi pred-
pismi kvoli akejkolvek reklame,”
poznamenala Irina Vasilenkova z
Federalneho protimonopolného
Uradu. Vlada vydala rozkaz, aby
Google prestal prinasat reklamy
a zvaZuje obvinenie.

Medzi zastancami pro-life je
nezhoda v tom, ¢i je dobry napad
snazit sa o pravny predpis s upl-
nym zakazom teraz, bez mohutnej
podpory verejnosti. Alexey Komov,
predseda Ruskej patriarchalnej
ortodoxnej komisie pre rodinu a
ochranu matiek a deti, pre LifeSi-
teNews povedal, Ze sa domnieva,
7e s takymtom pokusom by mali
pockat aspon dva roky. Dufa, Ze do
tej doby by mohli ziskat podporu
dvoch tretin populéacie.

Bojovnici za Zivot sa vSak do-
mnievajl, Ze lepSi ¢as ako je teraz
uz nebude. ,Potrat by mal byt zaka-
zany okamzite,“ povedal Baranov.
»Na verejnej mienke musime po-
pracovat; Zivoty deti by sme vSak
nemali ponechat na nie¢i nazor.“

ZDROJ: LifeSiteNews.com
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Homosexualita nie je vrodena

Iniciativy, ktoré pretlacaji homosexualitu ako vrodend, sa stéle v Case vracajl s pokusom menit legislativy.

Clovek sa ako homosexuél narodi, alebo len kvdli nestastnym okolnostiam v jeho Zivote odmietne hetero-
sexualitu a k homosexualite sa "uchyli"? Aj teraz, pred referendovym hlasovanim naroda, mnohi vynasaji na
povrch tito "osudovi" otazku tvrdiac, Ze urcite existuje nejaky vrodeny homosexualny gén, ktory sa z ¢asu
na ¢as na niekom prejavi. Tedria 0 tom, Ze homosexualita je vrodend, sa po istych obdobiach vracia, a to aj
napriek tomu, Ze uZ bola velakrat vedecky vyvratena a jej Siritelia sa fou snaZia zmenit mnohé legislativy.

K tejto téme sa najnovsie vyjadrila aj organizacia PFOX, ktora zdruZuje rodiov a priatelov gejov a byvalych
gejov, ktori sa z homosexuality vylie€ili a v USA, v Stéte Virginia spustila k tomu vzdelavaciu reklamnd kampari,
ktorou chce Sirit redlne vedecké data, tykajlce sa vyskumov homosexuality. Ich billboardy obzvlast upozoriu-
ju na skimané pripady jednovaje¢nych dvojciat - teda jedincov, ktori su geneticky identicki, a predsa nebola
homosexuélna orientacia u oboch - v pripade, Ze sa u jedného prejavovala.

Nik sa ako gay nenarodil

Ukazalo sa, Ze aj napriek absolltne rovnakému DNA mali dvojcéata iné sexudlne tendencie. Dnes uzZ je
znamych minimalne osem doleZitych a podrobnych vedeckych Studii, ktoré sa uskutocnili v Australii, USA a
Skandin&vii za posledné dve desatrogia a ktoré preukéazali, 7e homosexudli sa ako homosexuéli nenarodili.

Genetika je pri "volbe" sexudlnej orientacie irelevantna

Doktor Neil Whitehead, ktory 24 rokov pracoval ako vedecky vyskumnik pre viadu Nového Zélandu, taktiez
v OSN a v Medzinarodnej agenture pre atdmovu energiu a ktory dnes pdsobi na viacerych japonskych univer-
zitach, podCiarkuje, Ze Gloha genetiky pri volbe sexualnej orientacie je irelevantna: "ak vobec ma genetika na
to nejaky vplyv (o ktorom eSte nevieme), tak je to ur€ite len sekundarny". Jednovajecné dvojcata pochadzaju
z jediného oplodneného vajicka, ¢o znamenad, Ze su vystavené rovnakym prenatalnym podmienkam a zdielaju
presne ten isty geneticky material.

Z toho vyplyva, Ze ak by homosexualita bola vrodenou tendenciou, ktorl nastolili gény, tak by vyskyt tejto
orientacie musel byt vzdy pritomny u oboch z jednovajecnych dvojéiat a nielen u jedného. Ako poznamenava
Doktor Whitehead: "od momentu, kedy maju identické DNA, musia byt identickymi na 100%." Tuto hypotézu
vSak popierajli skutocnosti, ktoré preukazali, Ze "ak jedno z identickych dvojciat citi pritaZlivost k rovnakému
pohlaviu, tak pravdepodobnost, Ze jeho dvojcia bude taktieZz homosexual je len priblizne 11% u muzov a 14%
u Zien." Doktor Whitehead kategoricky odmieta teériu, Ze homosexualita je geneticky dana. "Nikto sa ako gej
nerodi. Prevladajlice faktory, ktoré spustia homosexualitu u jedného z jednovaje¢nych dvojiat a u druhého
nie, musia byt faktormi post partum" - teda faktormi, ktoré jej vznik ovplyvnili az po poérode.

Podla odbornika pritazlivost k jedincovi toho istého pohlavia teda podmieriuju faktory, ktoré spolu dvojcata
nezdielaju - nieo, ¢o sa prihodi jednému dvojéatu, ale druhému nie, alebo z dévodu rozdielnych osobnych
reakcii na Specifické udalosti. Pornografia alebo sexuélne zneuZzivanie, nejaka zvlastnost v rodinnom prostre-
di ¢i Skole - toto vSetko su faktory, ktoré mdzu jedného z nich ovplyvnit tak, druhého inak. Vieme predsa, Ze
dvojcata mozu vystupovat pri spolocenskom kontakte rozdielne. Jedno z nich sa méze citit osamelo, ¢o ho
moZe priviest k potrebe byt akceptovany nejakou skupinou oséb a v niektorych pripadoch sa z tejto skupiny
moZe stat komunita LGBTI. Podla doktora Whiteheada "tieto individudlne a svojrdzne odpovede jedinca na
svoje beZné udalosti ako aj faktory prostredia su tym prevliadajicim faktorom".

Prvy vyznamny vyskum o jednovajecnych dvojcatach sa uskutoCnil v Australii v roku 1991, za nim nasledo-
vala rozsiahla americka Stddia v roku 1997. Podla odbornika su dnes hlavnym nastrojom pre biomedicinsky
vyskum nérodné registre o dvojcatach: "registre o dvojCatach su na baze modernych $tddii o dvojCatach.
Dnes su tieto registre obrovské a su v mnohych krajinach. V sicasnosti je v plane dalsi, giganticky eurépsky
gistrovanych vySe 25 000 dvojCiat".

Najvacsou zaujimavostou Stldie bolo zistenie, Ze pocet byvalych homosexualov je omnoho vy$Si nez pocet
aktualnych homosexualov.
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V roku 2002 americki socioldégovia Peter Bearman a Hannah Bruecknerova publikovali Studiu, ktora sa tyka-
la 5 552 parov dvojCiat. VSimli si, Ze medzi jednovajecnymi dvojéatami bola pritomna homosexualita v 7,7%
u muzov a 5,3% u zien. T4 isté Studia vSak pozorovala tiez zmeny sexuélnej orientécie pocas Zivota tychto
dvojCiat a vedci si vSimli, Ze va¢Sina tychto "prirodzenych" zmien v orientacii (teda aj bez zasahu terapeutov)
viedla k vyluénej heterosexualite, pricom 3% z nich mali v minulosti bisexudlne ¢i homosexualne citenie. Tieto
data priniesli jeden zaujimavy fakt. Pocet 0s6b, u ktorych sa upravila sexudlna orientacia smerom k vyluénej
heterosexualite je omnoho vy$Si nez aktudlny pocet bisexudlov a homosexudlov dokopy. Inymi slovami, uza-
tvéra Whitehead, "byvalych gejov, ktori sa vylie€ili, je viac, nez sicasny pocet gejov".

Realita opat raz zavrela dvere pred nosom novej ideologie

Ménia a tenden¢né snahy aktivistov LGBTI objavit tolko ofakévany homosexuélny gén, ktory by im potvrdil
normalnost homosexuality vSak prudko nardza na nezvratné a konkrétne data, ktoré jasne potvrdzuju, Ze ho-
mosexualita nema ni¢ s genetikou ani prirodzenostou. Skor nez o homosexualnom géne by bolo korektnejSie
hovorit 0 homosexuélnom viruse. TotiZ, ak sa nik nerodi’ s génom homosexuality, tak potom vSetci a obzviast
mladé generacie riskuju kontaminéciu ideoldgiou gender, ktorl v zapadnej Eurépe nastolil eticky diktat ma-
instreamovej dominantnej kultlry. Aj to je odpovedou pre tych, ktori sa pytajd, ako LGBTI manZelstva &i ich
vychova deti ovplyvni Zivoty inych. Pred chorobou, ktord nastolil virus, sa treba chranit.

ZDROJ: hlavnespravy.sk
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Lenka Novotna

Ziadnej viréze nedovolime, aby
nas zrazila na kolend. Pretoze
nemame cas lezat v posteli.
Nemame Cas sa lieCit. Nemame
¢as na navstevu lekara. Jednodu-
cho, v sG¢asnosti musime stéle
fungovat na pIné obratky a nemo-
Zeme si dovolit byt chori.

Lebo nés to stoji vela penazi,
vela energie a par dni prace-
neschopnosti, po¢as ktorych
sme mohli tolko stihnut. Tuzime
rychlo vyzdraviet a nevieme ako.
Sme tvrdohlavi a zaryto si mysli-
me, Ze dokdzeme vSetko sami.
Ze nadu nadchu premoze jedna
tabletka proti hortcke a pre-
chladnutiu a Ze hrdlo prestane
boliet len preto, Ze sme ho ,0ba-
lamutili“ pastilkami na cmdlanie.
Iste, niekedy to vSetko pomdze.
Ale len na chvilu. Skor Ci neskor
sa neZiaduca virdza opét objavi
a je dokonca intenzivnejSia a
agresivnejSia nez na zaciatku. A
tak pokiSame Stastie a vlastné
zdravie dovtedy, kym sa konecne
neodvazime a nezapiSeme sa do
poradia v ¢akarni. Potom nam
lekar uz len str¢i do rak recept
na antibiotika a verdikt je jasny.
Lezat a lieCit sa tak dlho, kym
nebudeme opét zdravi.

NaSe problémy vSak nemusia
mat stéle len fyzicky charakter.
Ovela CastejSie nez choroby tela
sa objavuju choroby duSe. VSetci
sa, predsa, obcas citime bez
nalady, mozno dokonca prepadéa-
me depresiam alebo nés hryzie
svedomie. Ci si uz tieto tazkosti
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Tvrdohlavost nie je liek

Ked nas premoze prechladnutie alebo chripka, takmer okamzite si naordinujeme do-
macu medicinu. Do kazdého jedla pridavame cesnak, pijeme hektolitre ¢aju s poriadnou
davkou citronu alebo zazvoru a z domu odchadzame s takou zasobou vreckoviek, Ze
cely papierensky priemysel by skakal od radosti, keby to vedel.

spdsobime sami alebo nam k
nim ,dopomdZze“ niekto iny, ich
pricinou je v mnohych pripadoch
iba naSe vlastné ego, nasa
pycha, hrdost a tizba ovladat
vSetko a vSetkych. Ak nieko-

ho urazime, odvolavame sa na
slobodu prejavu, ved sme len po-
vedali vlastny nazor. Ale ak nas
niekto urazi tym, Ze ném povie
pravdu, okamzite ho presunieme
na zoznam [udi, s ktorymi za krat-
ky as preruSime vSetky kontak-
ty. A to, paradoxne, nie je prejav
hnevu. Je to len naSa tvrda hlava
a neschopnost odptstat.

LenZe, bolest duse je ako
bolest hrdla. MéZeme ju sice ob-
lafndt ,pastilkami na cmdlanie”
v podobe ¢okolady, melancho-
lickej hudby ¢i hraného lGsmevu,
ale ak s fiou nejdeme k pravé-
mu Lekarovi, onedlho sa vréti s
ovela vacsou silou. Prindti nas
obvifovat samych seba dovtedy,
kym z nas nevyZmyka aj posledny
kisok lasky k fudom.

Bolest duSe nikdy nepreko-
name sami. Ak sa aj vSemozne
snaZime, stale sa objavi nieco,
€o nam pricinu nasich problémov
pripomenie. To¢ime sa v jednom
kruhu a nevieme z neho von. Ne-
vieme sa Uprimne tesit, nevieme
sa usmievat a zablidame na to,
€o nas kedysi robilo Stastnymi.
Zda sa nam, Ze len prezivame
zo dna na den a vSetko sa nam
presypa pomedzi prsty.

Na takéto tazkosti potrebuje-
me nie€o silnejSie. Potrebujeme

v nie¢om vidiet a citit oporu,
podporu a lasku. NaSa zrane-
na hrdost potrebuje vediet, Ze
existuje naplast, pomocou ktorej
sa vSetky jej odreniny rychlo za-
hoja. Tou naplastou je modlitba.
Nemusi byt dokonala, ved len
malokedy takou naozaj je. Modlit-
ba je Uprimny rozhovor s niekym,
komu na nas zalezi. Modlitbou je
aj nevypovedané Zelanie dobra
pre niekoho v nasom okoli. Je
nou aj nadych Gerstvého vzduchu
po namahavom dni v praci. Je to
okamih, ked aj v navonok obycCaj-
nych veciach dokazeme najst vy-
nimocnost, radost a zaCneme sa
na svet pozerat optikou dietata.
Vnimat ho tak, akoby sme ho uvi-
deli po prvykrat. Pohladom, ktory
nie je zaslepeny vlastnymi poZia-
davkami a prehnanymi narokmi,
ale otvoreny jednoduchosti.

Tvrdohlavost nikdy nebola lie-
kom. Stale je len akousi ,doma-
cou medicinou®, ktora tazkosti
sice nachvilu zmierni, ale len
zriedka ich Uplne vylie€i. Ani
obvodni lekari nie sU na to, aby
opat zlepovali dokopy zlomené
srdcia a rozbitl ddveru.

Je tu vSak jeden, ktory vSet-
ky naSe problémy tela aj duse
uz davno vyliecil. Svojou velko-
nocnou obetou na krizi a zmft-
vychvstanim ném dokazal, Ze Bo-
Zia laska je silnejSia ako vSetky
lieky na svete. NepremdZzu ju ani
problémy, ani smutok, ani smrt.
A staci jej doverovat, aby sme
naozaj vyzdraveli...



UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.

NajlepsSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v ¢istote, pokial prijmi nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Nedoverujem ludom, ¢o mam s tym robit?

»Viac doverujem svojmu psovi neZ
hociktorému cloveku. Ludia st prili§
egoisticki a bez lasky.“

Boh stvoril vSetkych rovnako. Ne-
zaleZi na tom, Gi je pokozka biela,
¢ierna, hneda alebo Zlta. NezaleZi na
tom, Ci sii oci hnedé, modré alebo
Gierne. Nezalezi na tom, ¢i si chlapec
alebo dievca. Nezalezi na tom, Ci si
nizky alebo vysoky; koza a kost alebo
tucny. Na tychto pohladoch a veciach
zaleZi len ¢loveku, ale nie Bohu.

Netreba pozerat na ¢loveka, aky
je, akym sa stal. Treba pozerat na
¢loveka ako na bytost, akii mal v
plane Boh. On "stvoril ¢loveka na
svoj vlastny obraz" - hodného lasky,
pokojného, radostného, mierumilov-
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ného a dobrého.

Je uz len na nas, aby sme postup-
ne zacali menit ludi. Nesporne to
mozeme dokazat, ak predovSetkym
zmenime najprv seba. Lebo je zby-
tocné pokusat sa zmenit inych, ak
nezacneme sebou! MoZno poznate
¢inske prislovie: ,Pane, zmen svet a
zacni odo mna!“

Namiesto odsudzovania skiiste
pouvaZovat, ¢o mozete urobif vy.
No, urobte to vSetko v JeziSovom
svetle! Ste mladi a budiicnost mate
pred sebou.

Ste mladi a teraz je na vas, aby ste
dali znovu vSetky veci do poriadku.
Mnohi budete politikmi zajtrajska,
podnikatelmi, od ktorych bude za-

y r
!
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priprayuj
IMUDABIazejAVascak

visiet budicnost mnohych ludi, aj
samotna institiicia rodiny. Ano, bu-
diicnost je vo vasich rukach a najma
zachrana rodiny je tieZz vo vasich
rukach.

Pokiiste sa vzajomne si doverovat,
pomahat a prizvat Pana JeZisa do

svojho Zivota.
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Spektrum 3/2015

.Imlmlnli kesisi
11.00 - sym. sv Meniky

‘Iﬁ 00 - verxs zasaiatka Kd
“Riely dom”

svillih omis, spoleconsive, arcibiskup, spov, bnlany, hamor, “habltove warkskopy”, ImpulL
Ialmy, koncart, vided, lombola, svedoctvl, adordcla, kepely KENYEMA & SIEN ...

25. marec je Dnom pocateho dietata

Tento den si zasluzi zvlastnu pozornost. Je to den, kedy si mame uvedomit, Ze ludsky Zivot je potrebné
chrénit. Deti, pokisim sa vam to vysvetlit na priklade, ktory pouZivaju aj samotni ludia, ktori sa rozhodli po-
moct chranit nenarodené deti.

Predstavte si orlie hniezdo s vajickami. Od momentu, ked orol skalny znesie vajicka do hniezda sa rata
s tym, Ze z vajicka sa vyliahne malé orlicatko. Takisto je to aj s dietatkom v brusku. NemdZeme ho vidiet a
rozpravat sa s nim, no my vieme a aj rozne pristroje nam ukazu, ze v bruSku matky rastie plod, dieta.

Vedeli ste, 7e orlie vajitka st chranené aj zakonom? Clovek sa mdZe za krade? tychto vajicok dostat do
vazenia.

Je samozrejme spravne, Ze chranime orlie vajicka pred zlymi ludmi, ktori s vajikami obchoduju. Nie je vSak
Zivot nenarodeného babatka eSte vzacnejsi? UrCite je! ;)

Hodnota jedného vajicka orla skalného sa $plha k &islu 4 610 eur. Je to velkd suma, vak? Zivot &loveka
je ale nevyéislitelna hodnota. Clovek, dieta je to najdokonalejie a najkrajsie, o Boh stvoril. Preto je také
dolezité chranit nielen Zivot zvierat, ale aj ludsky Zivot.

Preto aj vy, milé deti, mdZete tito snahu o ochranu nenarodeného Zivota 25. marca podporit tym, Ze si na
svoje oblecenie pripnete bielu stuzku ako symbol ¢istého nenarodeného Zivota.

Nezabudnite, Ze je aj pdstny ¢as. Mozno je prave teraz ta najvhodnejSia chvila pomerit sa so svojim kama-
ratom, s ktorym si sa prestal rozpravat kvoli mali¢kosti alebo chvila na ospravedinenie sa niekomu, komu si
ublizil slovom alebo skutkom.

Nezabudni, na slova ako su: prepaé, dakujem, prosim, mam ta rad/a, je stale ten najvhodnejsi ¢as! ;)

Tomas Magda ml.
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Ahoj, deti!

ICéme tw marec! FHno, dno, /d?“ sa /Joi‘c'c/zu&g/ vkrada do nalich zakrad,

detskd stranu pripravuje: Tomas Magda ml.

Y do vone velra, trava sa zacina zelenat. %viem/, ako 2 ale /'a/ som dokonca

zaxrel af prve snezienky vykukat » edte neprebudencs travey.
v g1y prebudens trivy
0¥no s /Jo/vc'ei‘e, Ye trodkw /wedb[efzam/, ved /&0“ zactna az . marca, no
vietko asvedcd o tom, e /Qredaw len /Qm'a’@ trodku skor.

Yasich oi‘aoyc/z, rodecoy urcite /oocvty'ei@ yvraveevat stard znameo /erzooi&cu: ,,yﬁaveo, fo-
6eo~oy' s ;)i‘owec/‘ Starcom sa aamozve/'m& myoé[ ema, ai‘arg’ cas, H‘my vladol /Jﬂ'md@ ¥
/Jrecizddzoydcom rocnom. 0bdob.

arec /@ mestacom. s mnoxstyom /w[v/iasi/&o/v. %idg’ /zwedoa/ we, ¥e /e meastacom K’n[/zyA
Y tomto mescace: méme oy' /at’no /vy'znamng'c/b sveatkoy. Wedz[ndmd’ng den: Zen, C'cbervz uciteloy,
évei‘ovy den vodg/, C'cbenv /aocvaié/w deetata, slavime oy' Syiatot zvestovania @drzw, ale mame

mnoho daldich /vgc]znamny'ch/ dni, ktore so sebocw /aw'nd&b tento mestac.

25. marec je dnom Zvestovania Pana

, VY STE SVETLO SVETA.. NECH TAK SVIETI
VASE SVETLO PRED LubM|, ABY VIDELI
VASE DOBRE SKUTKY A GSLAL’D1LIMLI VASHO
oTch, KTORY JE NA NEBESIACH. * ML 5 M %

zdroj obrazku: internet
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Spektrum

Trampoty v manzelstve

91. Pristupnost manzelky je tajomstvom
citovej pohody jej manzela

Ak sa muzov spytate
na ich sexualny zivot,
mnohi odpovedia, ze
ich manzelka nie je
vel'mi pristupna. Bib-
lia hovori o Zene ako
o tajomnej zahrade:
»je zatvorenou zahra-
dou..., zapecatenou
studienkou“ (Pies
4,12). Piesen piesni
pouziva vyraz zahrada
ako obraz manzelkinej
sexuality, kde je stale
¢o objavovat a tesit
sa z tohto pocas celé-
ho zivota.

Symbolika Piesne
piesni sizvuci s roz-
koSou a poteSenim
oboch milencov. Tato
Zena si uvedomuje
svoju viastni sexua-
litu a je pri tom nad-
herne cista vo svojom
sebavedomi alebo
zdrzanlivosti. Je inicia-
tivna a pozyva svojho
manzela do svojej za-
hrady. ,,Vstan, vetrik
severny! Zdvihni sa,
vanok od juhu! Prevej-
te moju zahradu! Nech
sa jej vona roznasa...!
0, keby prisiel mily
moj do svojej zahrady
a keby pozival jej zna-
menité ovocie!“ (Pies
4,16)
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Pristupnost manzelky je tajom-
stvom citovej pohody jej manZela.
Manzelka si moze velmi lahko
vysvetlit tizbu svojho manzela po
sexe bud ako Gisto telesnu tizbu,
alebo ako necitlivi poZiadavku.
ManZel zasa musi vediet, Zze ho
manzelka povazuje za atraktivne-
ho. Chce vediet, ako velmi tuZi
po jeho laske. Potrebuje od svojej
manzelky pocut, aky je pre nu
vynimo¢ny (v telesnom i v inom
zmysle).

ManZel chce vnimat vzruSenie a
tizobné otakavanie jeho manzelky
avSetku td rozko$, o ktor( sa chce
s nim podelit. Ako to povedal jeden
manzel: ,Ked povie “nie” slloZi,

3/2015

ako to mdZe vnimat ona. To je “nie”
mne, takému, aky som. A ja som
zranitelny, ked ju Ziadam, alebo
ked prejavujem iniciativu.“

Pre vacSinu Zien — a rovnako aj
pre znacny podet muzZov — suloZ
zatina rozhodnutim a potom na-
sleduje vzruSenie. Byt pristupny
niekedy znamena urobit slobodné
rozhodnutie a prejavit iniciativu.
Ci o tom vie alebo nie, klige od
zahrady drZi v ruke manZelka. Ona
musi chciet prebadat ju spolu s
manzelom. No niektoré Zeny neve-
dia, Ze ten KkIG¢E, alebo aj samotna
zahrada existuju, iné maju obavy
z toho, €o sa nachadza za branou,
a zasa pre iné su ich minulé sku-
senosti so zahradou negativne a
traumatizujlce. V bezpeéi a odda-
nosti manzelstva sa mozno tymito
otazkami zaoberat.

Zena musi byt presveddend o
tom, Ze je mozné dosiahnut rozko$

ilustracna snimka: Martin Magda




a naplnenie skrze akt milovania.
V niektorych pripadoch je k tomu
potrebna velka odvaha. ManZelka
bude mozno potrebovat pomoc a
podporu od trpezlivého, starostlivé-
ho a vnimavého manzZela, aby sa
mu mobhla slobodne a uvolnene od-
dat. VyZaduje to atmosféru dovery.
Idedlne je, ak manzel a manzelka
vstupuju do zahrady ruka v ruke a
zaCinajl ju skumat a tesit sa z nej
spoloéne.

Neskor v basni nevesta hovori:
,Pod, mily moj, zajdime na vidiek,
nocujme v dedinkach! V¢asrano
pbjdeme do vinic pozriet sa na
vini¢, ¢i sa uZ rozvija, Ci sa kvet
otvara, i kvitnd granatovniky. Tam
ti dam svoju lasku“ (Pies 7,12-13).
Véacsina manzelov by sa vopred
teSila na prichod domov, ak by od
svojej manzelky poculi takyto navrh
a pozvanie.

MUDr. BlazZej Vascak

Velkonocna sv. spoved 2015

Vitaz 16:00 - 18:00
Utorok - 24. 3. 2015 Siroke 15:00 - 18:00
Streda - 25. 3. 2015 Ovéie 15:00 - 17:00
Zvestovanie Pana Siroké 17:00 - 18:00
Stvrtok - 26. 3. 2015 Ovéie 15:00 - 18:00
, o 09:00 - 12:00
Piatok - 27. 3. 2015 Vitaz 14:30 - 18:00
o 09:00 - 12:00

Sobota - 28. 3. 2015 Siroké
14:30-17:30
Nedela - 29. 3. 2015 Sabinov 14:00 - 18:00

Biskupske jubileum
Mons. Alojza Tkaca

Vyznamné jubileum - 25
rokov biskupskej sluzby - si
v nedelu 15. marca dopo-
ludnia o 10:30 h v Dome sv.
Alzbety pripomina emerit-
ny arcibiskup Mons. Alojz
Tkac.

Dakovnej slavnosti sa
ziicastnia arcibiskup Mons.
Bernard Bober, Mons.
Stanislav Stolarik, knazi a
reholnici.

Jubilant srde¢ne pozyva
vSetkych veriacich k mod-
litbam i icasti na nedelnej
slavnosti.

Ohlasky

- sobas 18. aprila v Ovéi 0
16:00 h - Jozef Marusak, syn
rodicov Mariana a Ludmily
rod. Majcherovej, narodeny v
PreSove, byvajlci v Hrabkove a
Barbora Carna, dcéra rodicov
FrantiSka a Barbory rod. Jenco-
vej, narodena v Krompachoch,
byvajlca v Ovéi,

- sobas 25. aprila v Ovéi 0
16:00 h — Martin Adamkovié,
syn rodiov Imricha a Valérie
rod. Hudackovej, narodeny v
PreSove, byvajlici v PreSove a
Maria Uliéna, dcéra rodicov
Jana a Heleny rod. Bednariko-
vej, narodena v OvEi, byvajlca
v OVEI.

Stalo sa:

-18. 2. - sme Popolcovou stredou
zacali 40-driové postne obdobie; v
tento den bol prisny post a zdrzia-
vanie sa masitého pokrmu

-22. 2. bola po sv. omSiach jarna
Zbierka na charitu

-1. 3. bola po sv. omsi v Ovéi vol-
ba hlavného horlitela ruzencového
bratstva po reorganizacii ruzenco-
vého bratstva, ktoré zacalo 25. 1.
2015 duchovnou obnovou, ktorti
viedol P. Melichar Matis, OP,
provinény prométor pre ruzenec
na Slovensku

- 10. 3. v pondelok sa zacal de-
viatnik k sv. Jozefovi, Zenichovi
Panny Marie, ktory je patrénom
naSej farnosti ako robotnik
Stane sa:

- 22. 3. v nedelu pridu do nasej
farnosti reholné sestry Bozieho
Milosrdenstva z Nizného Hru-
Sova; pri sv. omsiach sa k nam
prihovoria a priblizia nam pravdu
o milosrdnej Bozej lasku ku kaz-
dému cloveku

- 29. 3. bude zmena ¢asu na let-
ny! V noci zo soboty 28. marca na
nedelu 29. marca sa meni ¢as z
02:00 na 03:00 h

- 30. 3. spoved chorych pred vel-
konoénymi sviatkami

-2.-4. 4, velkonocné Trojdnie - sl&-
venie sviatkov, umucenia, smrti a
zmftvychvstania Pana JeZiSa Kris-
- 3. 4. bude krizova cesta vo Velky
piatok vo Vitaze 0 11:00 h; zacne-
me pred kostolom sv. Ondreja; v
pripade velmi zlého pocasia bude
krizova cesta v kostole

- 3. 4. Na Velky piatok sa zacne
deviatnik pred sviatkom BoZieho
milosrdenstva

- 5. 4. slavime najvaési sviatok
- Zmitvychvstanie Pana Jezisa
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie

16. 3. | Pondelok
17. 3. | Utorok 18:00 | za ZBP rodin pristreSia Anny Ondzikovej
18. 3. | Streda 17:00 | T Jolana Krivakova
19. 3. | Sv. Jozef, Zenich | 18:00 | t Jozef Galdun 17:00 | T Juraj a Margita Siméikovei
20. 3. | Piatok 18:00 | T Eduard, Valentin a Margita 17:00 | Za 7BP Jozefa Bednarika, khnaza
21. 3. | Sobota 7:00 | za duSe v oSistci
92 3 5. postna 7:30 | za farnost 9:00 | + Stefan a Maria Kralovci

"™ |nedela- B 10:30 | 70: Marta Balogova
23. 3. | Pondelok
24. 3. | Utorok 18:00 | t Jozef, Helena, Mat(s a Regina
25. 3. | Zvestovanie Pana |  18:00 | za ZBP rodiny Ladislava Gregu 17:00 | + Ambroz Baloga a stirodenci
26. 3. | Sturtok 7:00 | za ZBP rodiny GirGakovej 18:00 | + Stefan, Maria, Helena a Frantiska Ulini
27. 3. | Piatok 18:00 | 70: Ester Ludmila Uliéna
28. 3. | Sobota 7:00 | T Valent, Méria a Valent
29.3 Kvetna 7:30 | 60: Cecilia Jenéova 9:00 | za farost

" Inedela-B 10:30 | 70: Imrich Jenca
30. 3. | Pondelok 18:00 | T Zofia Gregova
31. 3. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Jozefa Mihala

1. 4. Streda 7:00 18:00 | T Maria Holingova

2.4.| Zeleny stvrtok | 18:30 | viastny Gmysel 17:00 | viastny dmysel

3. 4. | Velky piatok 15:00 | — 17:00 | —

4. 4. | Biela sohota 20:00 | viastny Gmysel 20:00 | viastny Gmysel

5.4 Zmitvychvstanie 7:30 | za farnost ] 9:00 | + Stefan a Apoldnia Hudakovci

" | Péna 10:30 | za ZBP rodiny Cechovej

6.4 Velkonocny 7:30 | 60: Ladislav Balucha 9:00 | za ZBP Petra

" | pondelok 10:30 | za ruZencové bratstvo

7. 4. | Utorok 18:00 | 70: Albert Mihal

8. 4. Streda 18:00 | 50: Miroslav Jen€a a za ZBP jeho rodiny
9. 4. | Stvrtok 7:00 | + Stefan, Stefénia a Jan
10. 4. | Piatok 18:00 | T Stanislav Koval 17:00 | T Michal, Méria a Valent Jengovci
11. 4. | Sobota 7:00 | T Ondrej, FrantiSek a Kvetoslava
12.4 2. velkonoéna 7:30 | za famnost 9:00 | 1 Viera a Jozef Hudakovci

" | nedefa - B 10:30 | za ZBP rodiny Alberta Balogu
13. 4. | Pondelok
14. 4. | Utorok 18:00 | T Marcel Baloga
15. 4. | Streda 18:00 | 50: M. Lazorikova a podak. za 30 r. manZ.
16. 4. | Sturtok 7:00 | T Juliana a FrantiSek Cechovei
17. 4. | Piatok 18:00 | 85: Méria Stasikova 17:00 | za ZBP rodiny Eduarda Jendu
18. 4. | Sobota 7:00 |  Peter 16:00 | sobés: J. Marusak - B. Cama
19.4 3. velkonoéna 7:30 | 70: Frantisek Stofanak 9:00 | za farnost

" " Inedela-B 10:30 | 40: Jozef a Alzbeta Novotni
20. 4. | Pondelok
21. 4. | Utorok 18:00 | 1 Zofia Vilménové (vjroéné)
22. 4. Streda 18:00 | t Vojtech, Margita a Anna Kostelnikovci
23. 4. | Stvrtok 7:00 | za ZBP rodiny Kandradovej
24. 4. | Piatok 18:00 | T Zofia, Vojtech, Méria a Ladislav 17:00 | za ZBP Marie Magdalény Matiovej
25. 4. | Sobota 7:00 | T Terézia, Juraj a Berta 16:00 | sobas: M. Adamkovi¢ - M. Uliéna
26. 4 4. velkonoéna 7:30 | 30: Martin Mihal 9:00 | za farnost

" " |nedela-B 10:30 | 88: Stefan Paviik a za ZBP jeho rodiny
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