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Strasiak do maku

Raz jeden polovnik zranil stehlikovi kridelko.
Nejaky Cas sa vtaca Zivilo tym, ¢o si naslo na
zemi. Potom priSla strasna treskica zima. Ked
jedného hladného rana hladal stehlik nie¢o pod
zub, sadol si na straSiaka. Bol to velmi Uctivy
strasiak, velky priatel strak, sojok, vran a rozli¢-
nych inych vtakov. Mal telo zo slamy, navlec¢ené
do starého slavnostného obleku, ako hlava mu
sluZila velka oranzova tekvica, zuby mal z ku-
kurice, namiesto nosa mrkvu a dva orechy ako
oCi. ,Ako 7Zijes, stehlicek?“ spytal sa strasiak
zdvorilo ako vzdy. ,Je to zI€,“ vzdychol si stehlik.
»~Mrznem a nemam sa kam schovat. O jedle ani
nehovorim. Myslim, Ze sa nedozijem jari.“ ,Ne-
boj sa. Schovaj sa mi pod kabat. Caka ta tam
sucha a tepla slama.” A tak si stehlik naSiel byt
v slamenom srdci straSiaka. Ale ¢o s jedlom?
Pre stehlika bolo stale tazSie najst si nejaké
semienko alebo bobulku. Jedného dna, ked sa
vSetko triaslo pod mrazivym zavojom osuhle,
strasSiak povedal nezne stehlikovi: ,Stehlicek,
zjedz moje zuby, su to najlepsSie kukuriéné zrnka.”
»Ale ty ostanes bez ust.“ ,Aspon budem vyzerat
omnoho mudrejSie.” Tak priSiel straSiak o Usta,
ale bol rad, ze jeho maly priatel Zije. A usmieval
sa nanho orechovymi oCami. Po istom Case
ponukol stehlikovi aj svoj nos z mrkvy. ,Zjedz
ho. Je bohaty na vitaminy. Len sa donho pusti.”
Potom priSiel rad na orechy, ktoré mu slazili
ako o€i. ,Bude mi stacit, ked mi budes spievat,”
povzbudzoval ho. Nakoniec ponukol stehlikovi aj
tekvicu, ktort mal namiesto hlavy. Ked priSla jar,
nebolo po strasiakovi ani stopy. Ale stehlik zimu
prezil a vzlietol k belasému nebu.

,Pri veceri vzal JeZis chlieb a dobrorecil, lamal
ho a daval ucenikom, hovoriac: ,Vezmite si a
jedzte, toto je moje telo.” (Mt 26, 26)

Z knihy B. Ferera: Kruhy na vode
prevzal d. o. Marek Hnat
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Odprosujuca modlitba na prvi
nedelu v mesiaci

Bozské Srdce JeziSovo, v najhlbSej ponize-
nosti padame na kolena pred Tebou a obetu-
jeme Ti svoju pokilonu a oslavu, ako i vSetku
poklonu, chvalu i oslavu, ktoru Ti vzdava ne-
poskvrnené Srdce Panny Marie, vzor anjelov
a vSetkych svitych, ako aj cela svata Cirkev.

Prosime, aby Ta tak chvalili a oslavovali
i vSetky ostatneé Tvoje stvorenia.

Dakujeme Ti za vSetky dobrodenia prirody,

aj nadprirodzenych darov.
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Mgr. Jana Birosa.

Ked ich duchovny otec doniesol do redakcie, velmi som sa potesil, lebo nam
do nasho duchovného Zivota pribudne aj jeho dlhoroény pohlad na nasu vieru
cez vysluhovanie sv. omsi, zloZenych z bohosluZby slova a bohosluzby obety.

Laska je silnejsia ako smrt

0 chvilu budeme v ¢itani zo
svatého evanjelia pocut o smrti
a vzkrieseni. Zomriet musime
vsetci, smrt je bolestna, avSak
najstrasnejsia je smrt duse, vec-
né odliicenie od BoZej lasky. Za-
myslime sa nad sebou, aby sme
poznali, éi sme sa dobrovolne
neodliéili od tejto Bozej lasky
tazkym hriechom.

Milf veriaci,

vzkriesenie naimského mladenca
nas pobada uvaZovat nad zmyslom
Zivota. Predstavme si vyjav, ktory sa
odohral vtedy davno pri meste Naim.
Vidime ist proti sebe dva sprievody.
Jeden ide pomaly. Je pochmirny a
smutny ako vSetky pohrebné sprievo-

mi slovami, ako Pan JeZi§ slcitne
pristlpil k matke a povedal jej jedi-
né slovo: ,Nepla¢!“ A jej mftvemu
chlapcovi povedal len o niekolko slov
viac: ,Mladenec, hovorim ti, vstan!*
V tej chvili Zivot zvitazil nad smrtou.
Cim vacsia bola bolest matky, tym
silnejSia je radost, s ktorou znova
objima Zivého syna.

Tato prihoda je predobrazom
daleko zavaznejSej udalosti. Pred-
stavme si sprievod, ktory ide ticho z
kalvarskeho popraviska ku hrobu v
skale. | tam ponesu mitvolu mladého
muZa, siatého z kriza, zmuceného
a prebodnutého. | tam pdjde Matka
bolestna, ktora z tohto kalicha muse-
la pit horkost kazdej minlty z onych

preZila radost zo Syna znova Zivého,
ktory precitol zo smrti, aby Zil a viadol
naveky. A za véetko, €o s nim musela
pretrpiet, jej pripravil primerane velku
odmenu. Stane sa Matkou a krélov-
nou jeho cirkvi a uz ni¢ ju neoddeli
od jej Syna v slave.

A je tu eSte jedna aplikacia
dnesného pribehu z evanjelia. Da
sa hazvat naSim viastnym pohrebom.
Pokial Clovek stoji eSte ako dieta nad
hrobom svojej babicky, alebo ded-
ka, smrt sa ho eSte netyka a nie je
schopny ju pochopit. Omnoho silnej-
Sie st chvile, kedy sa dospely ¢lovek
[Ggi s rodiémi. A ako ten Cas leti,
pozoruje, Ze zacinaju odchadzat jeho
vrstovnici a priatelia a stale nalie-

dy vSetkych Cias. Za nosidlami
ide Zena, ktora pred ¢asom
stratila manZela. Teraz je jej
bolest eSte palCivejSia. Spre-
vadza k hrobu svojho jediného
syna. Tento zastup ide v zna-

Pan Jezis stiicitne pristupil k matke a povedal
jej jediné slovo: ,,Neplac!“ A jej mftvemu chlap-
covi povedal len o niekolko slov viac: ,,Mlade-
nec, hovorim ti, vstan!“ V tej chvili Zivot zvitazil
nad smrtou.

havejSie sa hlasi otazka: Kedy
pride rad na mAa? A mnohi z
tych starSich by mohli dosved-
Cit, ako s pribldajlcim vekom
je pohlad do otvoreného hrobu
pri roznych pohreboch stale

meni smrti.

Krok za krokom sa priblizuje iny
zastup. Svaté pismo vyslovne hovori;
... velky zastup ucenikov a aposto-
lov...“, ktori sprevadzaju JeZiSa, toho
JeZiSa, ktory o sebe prehlasil, Ze je
7ivot sam. Co sa stane, ked sa na
jednej ceste stretne smrt so Zivo-
tom? K akému dojde vyboju, ked sa
k sebe pribliZia dva protikladné pély,
a to moc smrti a sila Zivota? Tento
whoj prebehol neokazalo a pokojne.
Evanjelium ho opisuje jednoduchy-
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troch hodin, kedy jej syn umieral.
Tiez i jej srdce prebodol meé bolesti.
Mame pravo si mysliet, Ze Pan Jezis
VO svojej vSeveducnosti i toto jasne
videl a pri pohlade na naimsku vdovu
sa v jeho srdci dialo omnoho viac,
ako to my ludia mdzeme pochopit
a nez to mohol zachytit evanjelista
Lukas. Jezis videl ako bude jeho
Matke, ked ho s hfstkou priatelov
pdjde pochovat.

My vSak vieme, Ze Pan JeZi§ sa
postaral aj o svoju Matku. | ona

nie¢im aktualnejSim a nevyhnutnej-
§im. Vieme, Ze nieto kam utiect a ak
placeme na pohreboch, tak plateme
nielen nad mftvymi, ale i sami nad
vlastnym Gdelom a osudom, Ze aj
my musime ist touto cestou a prejst
brénou smrti. Je tu vSak niekto, kto
aj nam hovori: ,Nepla¢!“ a pomaha
nam objavit odpoved pIni nadeje.
Nezabudnime na tieto dva za-
stupy, ktoré sa pri meste Naim
stretli. ZaleZi len na tom, v ktorom z
nich bude$ ty. O neveriacich ludoch
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hovori Zalm, Ze sU ako stado, ktoré
pasie smrt. Zarad sa preto uZ teraz
do zastupu JeZiSovho, do zastupu
svéatych tejto zeme. Davam ti preto
priklad jedného svatého, ktorého
mdZeme aj v dnesSnych ¢asoch
nasledovat. V tychto dioch budu
okrem inych miest aj v chrame své-
tého Martina v Bratislave vysvateni
novi sluZobnici oltéra, kde spociva
telo svatého Jana Almuznika, ktory
svoj Zivot zameral na oslavu Boha
a k sluzbe svojim bliznym. V Tudoch
videl samého JeZiSa Krista. Narodil
sa na ostrove Cyprus. Bol zdmoznym
laikom, ale postihla ho velka rana
Zivota. Skoro mu zomrela manzelka,
avSak aj nadalej sa snazil byt pre
svoje deti laskavym otcom. Po smrti
manzelky sa stal horlivym socialnym
a charitativnym apoStolom. Zalozil
mnoho dobro€innych Ustavov, kde
nasli chudaci a chori dobry Gtulok.
Kazdy takyto Ustav viedol sam a

§

Vo svojej skromnosti a krestanskej
laske bol v nich poslednym pracov-
nikom. Socidlne citenie Jana bolo
tak rozSirené po celom vtedajSom
znamom svete. Preto ho nazvali
Janom almuznikom. Chodieval aj
na cisarsky dvor do Carihradu a tak
sa stalo, Ze ked v Alexandrii, velkej
vychodnej metropole, potrebovali
sticeho biskupa, sam cisar Heraklios
odporucal veriacim Jana almuznika.
Ako alexandrijsky patriarcha s celou
svojou horlivostou sa dal do préace.
Predtym bol len laikom a napokon sa
zneho stal biskup. Jeho charitativna
¢innost nepoznala hranic. ZaloZil
Ustav, na ktory by bola py3na aj te-
rajSia spolo¢nost, a to pérodnicu pre
chudobné matky. Kolko socidlneho
citu a charitativnej lasky bolo len v
jednom tomto pocine.

Zomrel roku 620 vo svojom ro-
disku na Cypre. Po bitke pri Mohaci
priniesli pozostatky svatého Jana

Spektrum

Na snimke s d. 0. Jan Biro$ so svojou rodnou

almuznika do Bratislavy, kde od-
pocivaji uz vySe Styristo rokov. V
osobnosti svéatého Jana almuznika
a jemu podobnych svétych sa usku-
tocnilo to, Comu hovorime v teoldgii
mravna zaangazovanost pre dobro
celej spolocnosti, ako to aj v tejto
modernej dobe od nas pozaduje aj
Druhy vatikansky koncil. Ked pdj-
deme svojim spdsobom v stopach
svatého Jana almuznika, pbjdeme
za Panom JeziSom a neolutujeme.
Dovol mi JezZiSu, ist za Tebou. V
tom velkom zastupe ucenikov, ktory
vedie$ za sebou cez hranice vekov,
nérodov a zemi. Ak pdjdem s Tebou,
potom pdjdem v znameni Zivota. A
ked sa stane, Ze niekde na tejto
ceste stretnem svoju vlastnd smrt,
budes to ty, kto ju odzbroji, premdze
a pohlti svojim nekone¢nym Zivotom.
KieZ budem v tej chvili aj ja pocut z
Tvojich ust; ,Vstan k Zivotu veéné-
mu!“ Amen. Mgr. Jan Biro$
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Arcibiskup Stanislav Zvolensky

Boh je milosrdny na 100 %

Obeta a modlitba - korene stromu Bozieho mi-
losrdenstva. Taka bola téma uz 12. rozhlasovej
pute Radia LUMEN do Sanktuaria Bozieho milo-
srdenstva v Krakove 7. maja tohto roku.
Ocakavania pred putou na strane organizatorov
aj putnikov boli velkeé. Putovat do Lagiewnik

v Krakove, kde sa s Bozim milosrdenstvom
stretavame doslova na kazdom kroku, je tento
rok vynimocné. Prezit aspon den v ramci mimo-
riadneho Svatého roka milosrdenstva v malo-
pol'skej metropole ma pre kazdého veriaceho

velky vyznam.

A tak o inom ako o milosr-
denstve sa na puti hovorit ani
nedalo. Bratislavsky arcibiskup
metropolita Mons. Stanislav
Zvolensky, ktory bol hlavnym
celebrantom svatej omsSe,
priblizil putnikom netradi¢ny
matematicky pohlad na jedi-
nec¢nd Boziu vlastnost — milo-
srdenstvo. Podla jeho slov, ak
podnikatel zaznamena jedno
percentnd stratu, z ludského
hladiska je to vec, ktorou sa
uz dalej ani nezaobera. Z po-
dobenstva o stratenej oveCke
vSak vieme, Ze Boh nam cez Je-
ZiSa chce ukazat svoju stoper-
centnu snahu o milosrdenstvo.
Neuspokoji sa s malymi stra-
tami, ako by to urobil Clovek.
PoCas celej pute sprevadzal
pracovnikov a posluchacov Ra-
dia LUMEN aj roznavsky biskup
Mons. Stanislav Stolarik.

Kratko po svatej omsi sa pri
slovenskych putnikoch pristavil
krakovsky arcibiskup, kardinal
Stanislav Dziwisz. Vyjadril obdiv
nad stéle vzrastajlcim poctom
slovenskych puatnikov v Kra-
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kove. Vo svojom prihovore si
zaspominal na prvé plte Radia
LUMEB, pri ktorych kapacitne
postacovali vnutorné priestory
baziliky. S pribddajucimi rok-
mi sa zadali zapiiat aj volné
priestranstva pod bazilikou.
Dnes, podla slov kardinala
sa zda, Ze uz ani tieto miesta
nebudu stacit pre slovenskych
putnikov. Kardinal zaujal hlav-
ne druhou ¢astou svojho priho-
voru. V nej sa prorocky zameral
na skutocnost, Ze zjavenia,
ktoré mala sestra Faustina sa
konali v Lagiewnikach prave
kratko pred druhou svetovou
vojnou. A boli tieZ varovanim
pre ludstvo pred tym, do ¢oho
sa Zenie. Otazkou podla kardi-
nala je to, i sa aj teraz neuka-
zuju vyznamné znamenia Cias
alebo konkrétne varovania pre
Eurépu Zijucu bez Boha, ked je
o milosrdenstvo v Cirkvi taky
velky zaujem.

Hudobnym hostom na puti
bola tvoriva skupina Poetica
musica, ktord sa v mnohych
svojich piesnach venuje prave

milosrdenstvu. Svoje vystlpe-
nie vySperkovala niekolkymi
novinkami, ktoré budiu este
len vydané na pripravovanom
albume. Dal&§im vyznamnym
hostom boli sestry z Rodiny
NepoSkvrnenej, ktoré su spo-
jené s Radiom Lumen najma
cez putnicky vlak chorych do
franclizskych Lurd. Posluchagi
pri radiach a putnici v Krakove
sa dozvedeli okrem iného aj
to, ako sa da zvladnut spolu s
chorymi putovat aZ tak daleko.

Rozhlasovy format puti Radia
Lumen, ktory tento rok napisal
uz svoju 12. kapitolu, sa stava
inSpiraciou pre mnohé skupiny
zo Slovenska i zahranicia v
organizovani puti s podobnym
obsahom. Obzvlast v Mimoriad-
nom svatom roku milosrden-
stva sa do Krakova chystaju
zo Slovenska farské pute, pute
spoloCenstiev ¢i nespocetné
individualne skupiny veriacich.
Na konci maja na toto miesto
pridu na rozhlasovd puat napri-
klad aj pracovnici a posluchaci
c¢eského Radia Proglas. Na za-
ver eSte dodavame humorné
slova krakovského kardinala
Dziwisza o pocte putnikov v
Krakove. Niekedy, tak ako
sam uviedol, uvaZzuje nad tym,
¢i sa Slovaci nechystaju posu-
nut svoje Statne hranice aZz po
Krakov. Narazal na neustale
narastajlici poc¢et slovenskych
putnikov v Lagiewnikach. Podla
polskych odhadov ich tento rok
prislo az 25 000.

TK KBS informoval Ivo Novak
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Rozhovor

Imrich
Degro,

exorc_ista_
v kosickej
arcidieceze

PhDr. Imrich Degro, PhD. je
knazom Kosickej arcidiecézy.
Prednasa filozofiu na Teologickej
fakulte Katolickej univerzity v Ru-
Zomberku a zaroven pésobi ako
vypomocny duchovny vo farnosti
Haniska. TaktieZz sa angaZuje v
Katolickej charizmatickej obnove.

Bol slavnostnym kazatelom na
nasom tohtorocnom odpuste sv.
Jozefa, robotnika. Pri tejto prileZi-
tosti sme ho poprosili o rozhovor.

Sedim s duchovnym otcom Imri-
chom Degrom, ktory je vypo-
mocnym duchovnym vo farnosti
Haniska pri KoSiciach. Chcem
vas, duchovny otec, poprosit, aby
ste sa nam predstavili a povedali
genézu vasej rodiny.

Som rodékom z PreSova, kon-
krétne zo Solivaru. Moji rodicia
eSte Ziju, akurat véera mali patde-
siate vyroCie sobasa, takze to bola
nadherna slavnost. Boli sme spolu
cela rodina. Sme Styria strodenci.
Najstarsia je sestra, potom somja
a mam eSte dvoch mladSich bra-
tov. Jeden z nich je tiez knazom,
je salezian. To, Ze sme dvaja knazi
v rodine, je mozZno tradicia. Aj ked
si to uz nepamatam, aj nasi prap-
rapredkovia boli tieZ dvaja bratia,
kiazi. Mame teda v rodine koren
duchovna.

Solivar je vo vSeobecnosti znamy
svojou historiou. Ked aj ja pre-
chadzam cez Solivar a vidim tie
staré budovy, citim z nich silu,
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také duchovno. Na Solivare bola
praca. Kde bola praca, bolo tam
aj duchovno.

Prvi predkovia naSej rodiny prisli

priblizne okolo roku 1750, ked

bolo stahovanie z Raklsko-Uhor-
ska. PriSli znemecko-franclzskeho
pohrani¢ia. Tam niekde siahaju
nase korene.
Povedzte nam o vasich Skolach.
Na Zakladni $kolu som chodil
v Solivare. NeuvaZoval som o
knazstve hned od maliCka. Najprv
som chcel ist na vojenski letecku
Skolu. Mojim snom bolo lietat na
lietadlach. KedZe otec je holubar
a uz vtedy mal nejaké kontakty v
zahranici a bola totalita, nechceli
ma tam zobrat. ISiel som potom na
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stavebnu priemyslovku v PreSove
na Plzenskej ulici, odbor doprav-
né stavby. Po ukonéeni stavebnej
priemyslovky som Studoval na Vy-
sokej Skole stavebnej v Bratislave,
odbor vodné hospodarstvo, vodné
stavby. To som nedokoncil. Padla
totalita a tak som sa rozhodol, Ze
péjdem do seminara.

Kedy a kde vznikalo u vas povo-
lanie?

Vznikalo to postupne. Povolanie
priSlo, ked som bol na strednej
Skole. Mali sme mladeznicke
spolocenstvo a vzdy na Turice
sme mali stretnutia nedaleko Bar-
dejova. Volalo sa to Bardejovska
zabava. Tam sa vZdy na vikend,
na Turice, stretla partia mladych



a zvyCajne zo soboty na nedelu
sme mali no¢né adoracie. Na kon-
ci tejto adorécie, vZdy nadréanom,
sme si tahali citaty zo Svatého
pisma, ktoré boli napisané na Iis-
tockoch. Na konci adoracie sme
sa modlili, aby sme si wytiahli to,
¢o nam chce Boh povedat. Ja som
si dvakrat za sebou, rok po roku,
vytiahol prvykrat z Matusa: ,Podte
aj vy do mojej vinice“ (Mt 20, 7) a
druhykrat , Chod, predaj vSetko, ¢o
mas, rozdaj chudobnym a budes
mat poklad v nebi. Potom sa vrat a
nasleduj ma*“ (Mt 19,17-21). Tam
boli prvé impulzy, Ze ma Boh vola
na ind cestu, nie do manzelstva.
Potom to vo mne eSte nejaky ¢as
dozrievalo. Dozrelo to na vysokej
Skole, preto som ju zanechal a
nedokonCil. Robil som eSte par
mesiacov v PreSove na Zeleznici.
Ked sa v roku 1990 otvorili semi-
nare, tak som v septembri nastupil
do seminara na SpiSsku Kapitulu

za Kosicku diecézu. Stidium som
Uspesne ukonéil a v roku 1995
som bol vysvéteny. Primicie som
mal v Solivare vo farskom kostole.
Moja prva kaplanka bola v PreSove
na sidlisku Ill. Vznikla tam nova
farnost Kralovnej pokoja. Volali
ma, Ze som ,sam kaplan doma®“.
Bol som v podstate kaplanom v
rodnom meste, aj ked je to iny
dekanat, ina farnost. Tam som za-
Cinal s terajSim panom biskupom
Stolarikom. Po dvoch rokoch ma
zavolali do knazského seminara a
na teologicku fakultu, vtedy to bol
in&titdt, aby som tam bol predsta-
venym v semindri. Zacal som ugit
a zaroven som zacal Studovat v
Lubline filozofiu. V semindri som
bol prefektom a na fakulte odbor-
nym asistentom. Teraz som tieZ
odbornym asistentom a zaroven
vedlcim katedry filozofie a histé-
rie. V seminari uz nie som. Ako
sme uz hovorili, teraz som vypo-

mocnym duchovnym v Haniske pri
Kollciach.
Ste prvou generaciou knazov po
revoliicii. Vnimam ju ako velmi sil-
nu skupinu. Vy, duchovni otcovia
Salanci, Pavol Hudak, ale aj ini.
Vnimam to tak, Zze nase krestan-
ské duchovné prostredie drzite
velmi silno. Je to také ,salezian-
ske“. Vnimam tak aj duchovného
otca Juraja RiSka, ktory bol tu vo
Vitaze prvym duchovnym otcom.
Raz som tu vo Vitaze za Juraja
bol, lebo sme spoluZiaci. Bolo to
na Velkd noc. Presny rok si uz
nepamatam, ale bolo to v obdobi
1997 - 2007, ked som bol pred-
stavenym v seminari.
TeSime sa vaSmu naozaj silnému
rocniku. Predbehol vas niekto?
Aj rok, alebo dva roky po nas bol
taky silny roénik. Za KoSice nas
bolo 20. Jeden nebol vysvateny.
Bol diakonom, potom bol suspen-
dovany.




Prezradite nasim citatelom vasu
odbornost?

Ak myslite na to, ¢o ucim, tak je
to filozofia.

Ano, ale este mate jednu funkciu.

Som exorcistom v koSickej arci-

diecéze, teda vykonavam sluzbu
exorcizmu.
Priznam sa, Ze prave mam roz¢i-
tand knihu Posledny exorcista.
Jej autorom je exorcista pater
Gabriel Amorth.

Gabriel Amorth je najznamejsi
exorcista. ZaloZil Medzinarodnu
asociaciu exorcistov v Taliansku.
Dnes ma tato asociécia cez 400
Clenov exorcistov z celého sveta.
Najviac exorcistov je v Taliansku,
v Mexiku a v Polsku. U nas na Slo-
vensku ma okrem RoZnavy exorcis-
tu kaZdéa diecéza. V Roziave zatial
nie je, ale je len otazkou €asu a aj
tam bude. Je to naroéna sluzba,
vyZaduje si hlavne vela ¢asu, lebo
to nie je len o jednom stretnuti, Ze
niekto pride, sadneme si na par
mindt a vSetko sa vyriesi. Je prav-
dou, Ze 80 % pripadov je psychika.
Tych ludi potom odporti¢am skor k
psycholégom alebo k psychiatrom.
Ak s niekym treba urobit sedenie,
mam vyhradené 1,5 aZ 2 hodiny na
jednu osobu. Je to rozhovor, mod-
litba a rozliSujeme. Prvé sedenia
sU skor o takom rozliSovani, €i je to
skutoéne duchovné, ¢i psychické,
alebo nejaké nevyrovnané emacie.
Niekedy su stretnutia opakované.
Mam pripady, s ktorymi sa streta-
vam pravidelne v dvoj, trojtyzdno-
vych intervaloch aj niekolko rokov.
Su to tazké, vazne pripady.
Priznam sa, Ze uz mam nejaky
rok prezity, ale niekedy sa exor-
cizmus tak ¢asto nespominal ako
sa spomina teraz. Cim to je? Je
to nasim Zitim, konzumizmom,
alebo otvaranim sa zlu? Ako to
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vidite vy?

Niekedy toho zla tolko nebolo.
Bola totalita, komunizmus a pred-
sa, aj ked sme boli uzatvoreni,
zaroven sme boli chraneni od mno-
hych, mnohych veci. Dnes tym, Ze
mame pristup k internetu, mame
pristup aj k satanizmu a inym okult-
nym veciam, ktoré sa tu tlacia. Lu-
dia za tym idu, lebo ta bezna viera,
Ze pridem v nedelu do kostola, to
sa im zdd moZno nezazivné a tak
hladaju nejaké alternativy, nieco
iné. Ludia sa do toho velmi ,na-
mocia“ a potom je to zlé.

Citam spominant knihu a musim
povedat, Ze my ludia si malo
uvedomujeme, Ze zly duch naozaj
posobi a ak si to ¢lovek troska
nenastuduje, tak ani nevie, kde
v§ade s nim mozZe prist do styku.

Naozaj, kaZdy jeden z nas zaziva-
me riadne, bezné pésobenie zIého
ducha. Su to pokuSenia. Vieme,
Ze aj Pan JeZis bol pokusany na
pusti. Nikto od toho nie je uchra-
neny. Potom s mimoriadne, vazne
pripady. Hovori sa tomu démonicky
Gtlak, Ze ten zly prichadza zvonku.
P6sobi na nasu psychiku, na nase
zmysly, vidime rézne ¢udné obrazy,
méme halucinacie, noéné mory.
Brani nam to, aby sme sa modlili
a preZivali duchovny Zivot. Potom
moze prist aj k tomu najhorsiemu,
k posadnutiu. To znamena, Ze ten
zly v nas prebyva a zvnutra na nas
posobi. Su to tazké, ale aj ojedi-
nelé pripady. NajCastejSie sa stre-
tavam s Gtlakom, Ze ten zly eSte
v Cloveku neprebyva. Aby doslo k
posadnutiu, musito prejst stupna-
mi, etapami. Nepride to zo dia na
deri. Clovek sa postupne otvéra a7
nakoniec da tomu zlému suhlas.
Stretavate sa v tejto sluzbe s
tym, Ze pridu za vami aj knazi?

Khazi za mnou pridu, ale nie pre-

to, Zeby boli posadnuti, alebo Zeby
boli utlaani zlym duchom. Niekedy
pridu, ked maji nejaku krizu, alebo
prezivaju silné pokuSenia v roznych
oblastiach. Pridu aj vtedy, ked sa
potrebuju poradit, ked maju vo far-
nosti nejaké pripady. Radia sa, ¢o
by mohli robit a podobne.

U patra Amortha sa hovori o nie-
kolkych desattisicoch vykona-
nych exorcizmov. Robite si aj vy
nejaki evidenciu?

Ano, robim si evidenciu, také
Statistiky. M6Zem povedat, Ze za
tyZzden mam 6 - 8 ludi, ktori pridu
za mnou.

Je to naozaj dost. Z ¢oho cerpa
silu a energiu exorcista?

Som tieZz ¢lenom Medzinarod-
nej asociacie exorcistov. Mame
pravidelné stretnutia, na ktoré sa
snazim chodit. Méme tieZ ndrodné
stretnutia v menSich skupinach,
alebo stretnutia z krajin tu okolo
nas. Pravidelne vychadza obeznik
v rdmci naSej asociacie, kde s
rozne formacné a duchovné ¢&lan-
ky. TakZe ¢erpam aj z toho. A, sa-
mozrejme, osobna modlitba, BoZie
slovo, duchovné cvicenia, duchov-
né obnovy. Mam aj spolocenstvo,
skupinu laikov, ktori mi pomahaju
a modlia sa za mAa. Mam v nich
oporu a naozaj mi to v tejto sluzbe
Gcinne pomaha.

Aky duchovny odkaz na zaver
by ste chceli odovzdat nasim
veriacim?

Mne sa velmi paci a prirastol mi
k srdcu Filip Neri. Jeho heslo bolo:
,Budte dobri, ak moZete.“ Myslim
si, Ze je to odkaz pre kazdého jed-
ného z nas — ked mdzem, aby som
robil dobro vSade tam, kde som.
Taktiez, aby som zabranil zlu, ak
mozem.

Dakujem pekne za rozhovor.
pripravili: Mgr. M. Cechova a M. Magda



Eucharisticky sprievod na sviatok Bozieho Tela v KosSiciach

Homilia Mons. Bernarda Bobera, arcibiskupa - metropolitu
KoSice, katedrala 29. maja 2016

Mili bratia knazi, diakoni, reholnici a reholnice, drahi bratia a sestry v Kristovi!

Prave docitané texty Svaténho pisma nam naznacuju, Ze pri slaveni sviatku BoZieho tela stojime pred
tajomstvom lzkeho spojenia Boha s nami, smrtelnymi ludmi. Toto najvnitornejSie spojenie ma meno:
Jezis Kristus. On je BoZim Synom, ktory zostava s nami, medzi nami a v nas, tak ako nam to prislubil.

Eucharistiu — Kristovu obetu lasky na krizi — slavime a spritomnujeme pri kazdej svatej omsi. Pri
jednom stole sa kfimime chlebom, ktory sa stal Kristovym telom a z kalicha pijeme népoj premeneny
na Kristovu krv. Tak Uzko sa zjednocujeme s JeziSom, ktory je Zivy a cely pritomny v chlebe i v kali-
chu. Tieto dva spdsoby sytia nase telo, ale hlavne, napifiaji nade vnitro — dudu, srdce i svedomie!

Kristus sa nam stal pokrmom i ndpojom. Je naSou Zivotodarnou miazgou a silou. Chce zostat v
nas! Boh nam cez neho dava vnutornd silu, nasmerovanie a zmysel nasho Zivota. On sa nam ponu-
ka, aby sme sa nim Zivili. Aby sme naplnili nase myslienky, hodnoty, postoje i skutky jeho Slovami
a jeho pritomnostou. Tak blizko chce byt pri nas a tak hlboko chce zostat v nés, aby sme aj my boli
zakoreneni v hom.

Ked takto prijimame Boha v Eucharistii, spajame sa s nim, ale tiez sa zjednocuje i navzajom v jed-
nej viere. BoZi pokrm z nas vytvara jedno spolocenstvo, jednu rodinu. Vdaka sile Eucharistie tvorime
akoby jednu rodinu — jedno telo — Cirkev — mystické JeziSovo telo na celom svete. Spolo€ne sa preto
povzbudzujme a stavajme sa lepSimi, podobnymi tomu, koho prijimame! Kristus nas prosi a vyzyva,
aby sme svojim Zivotom svedcili o G¢innosti tohto pokrmu a aby sme ho ponukali aj tym, ktori eSte
vahaju, alebo neveria. Pri dneSnom ¢itani evanjelia sme jasne poculi jeho vyzvu: ,Vy im dajte jest!”
(Lk 9, 11b-17). Naozaj, kto Uprimne prijal JeZiSa, ten sa nesmie ani ostychat, ani hanbit, ale ma ho
ponuknut dalej, ohlasovat a Sirit vieru v Eucharistiu. Cirkev Zije z Eucharistie!

Tak velmi si vazime a ctime tento pokrm Lasky, Ze ho po kaZzdej svatej omsi v hibokej viere ucho-
vavame vo svatostanku. Tu klacime na kolenach a v tichu adoracie sa ¢asto prichadzame poklonit
i podakovat naSmu Bohu. Kla¢ime tu pred Panom, ktory sa prvy znizil k nam a to az tak, Ze sa stal
jednym z nas. Klaéime pred Laskou, ktora je obetava a Cista a ma silu menit nas. Adoracia Eucharistie
nas uschopnuje prehodnotit a zmenit svoj Zivot k lepSiemu, pomaha nam este viac verit a déverovat
Bohu. U¢i nas dakovat i prosit.

Silné svedectvo tejto viery vydali Styri reholné sestry z Kongregacie misionarok lasky Matky Terezy
v Jemene, zabité kvoli laske ku Kristovi v marci tohto roku. V komunite mali knaza len sporadicky.
Raz za Cas prisSiel, aby im odslizil svati omsSu. Ked dlhsi ¢as nemohol prist, samozrejme Ze sa stalo,
Ze pri kazdodennom prijimani pri bohosluzbe slova, sa im Eucharistia rychlo minula. A vtedy, ked im
uZ zostala iba jedna jedina hostia v bohostanku, prejavili ohnromnu vieru a Uctu k JeziSovi pod sp6-
sobom chleba. Celé tyzdne adorovali JeziSa v jednej malej hostii. A jedine z tejto adoracie ziskavali
silu i odvahu zostat na mieste aj napriek hrozbe prenasledovania Ci zabitia. Vedeli, Ze mat Krista v
Eucharistii pri sebe je velka vec a velka sila. Toto bol ich najvacsi poklad!

Drahi bratia a sestry, aj my chceme dnes vyjadrit JeZiSovi vdacnost za to, Ze zostava s nami, medzi
nami a v nas. To je dévod, preco jeho eucharistické Telo nesieme ulicami naSho mesta a ukazujeme
prejav nasej odovzdanosti Bohu. Zanesme JeZiSa cez nas dobry Zivot aj tam, kam sa neméZe dostat
pod spdsobom chleba.

Denne dokazujme svoju vieru v jeho Zivi pritomnost tymto trojakym spdsobom, o ktorom sme
dnes uvaZovali: Castym prijimanim pri svatej omsi, adoraciou, ale aj odvaznym svedectvom! Amen.
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Don Bosco Tour 2015

Simon Skvarko, syn Marie rodenej Jenéovej, vnuk Imricha Jenéu.
Stretol som ho pri minuloroénej 11. puti Radia Lumen do Krakova v
spolocenstve cyklistov Don Bosco tour Slovakia team z farnosti Lud-
rova. Prezradil mi, Ze aj on bude ¢lenom skupiny cyklistov, ktori budii
putovat do veéného mesta Rim. Poprosil som ho najprv o rozhovor,
ale na koniec sme sa dohodli, Ze svoje zaZitky opiSe v ¢lanku pre nas
Spektrum. Prezradime, Ze medzitym uz iispeSne zmaturoval a podarilo
sa mu napisat aj tento krasny prispevok. K tispesnej maturite mu zo

srdca blahoZelame.

Tento rok to bol uz 20 ro¢nik Don
Bosco Tour, ale pre mia to bolo
prwkrat. Ked som mesiac pred tym
dostal do ruky plagat s rozpisom
kilometrov a zbadal som, kolko
musim prejst, tak som sa zacinal
bat, &i to vobec zviadnem. Caka-
lo nas 13 etap, z ktorych vacsina
mala viac ako 150 km. Z vychodu
nas isla partia 7 cyklistov, ktori
sme boli v jednom time Cykloklub
IRIS a k timu Don Bosco sme sa
pripojili, aby sme vytvorili jedno
velké spologenstvo.

Heslom tohtoro¢nej Don Bosco
Tour bolo Dokon€it nedokonéené
a to preto, lebo uz v roku 2010
sa 25- ¢lenny pelotén vybral do
Rima na put miniStrantov, ale do
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Rima nedosli. Medzi Benatkami a
Ravenou sa jeden z chlapcov Kamil
utopil po€as klpania. VSetci sa
teda vratili domov a nevedeli, Ci
do Rima eSte niekedy vobec poj-
du. Ale reakcie chlapcov, rodiGov
a hlavne Kamilovych rodicov boli,
aby sa této tdra dokoncila aj za Ka-
mila. V Case, kedy bolo 5. vyrocie
Kamilovej smrti, sme sa 4. augus-
ta 2015 zisli v3etci v Ludrovej na
fare. Bolo nas spolu 26. V stredu
sme si dali zahrievacie kolo okolo
Liptovskej Mary a pomaly sme sa
[GEili s prostredim nam dobre zna-
mym. ESte v ten den veCer sme
pobalili posledné veci, naskladali
ich do aut a isli sme spat.

V stredu 5. 8. rano sme zacali

=3 ). "i:‘. \l' \
Na snimke cyklisti sa pripravujui na stdpanie do kopca (1300 m.n.m).
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svatou omSou a po dobaleni po-
slednych veci sme vyrazili na prvu
etapu do Nitry. Peloton sprevadzali
2 auta - jedno osobné, kde sme
mali servis, nadhradné kolesa,
keksiky, vodu a druhé auto, v
ktorom sme mali naSe veci, ku-
chynu, potraviny a mraznicku, kde
boli pripravené hotové jedla. Prva
etapa z Ludrovej do Nitry merala
182 km. Po odjazdeni polovice
sme zastali v obci Oslany, kde sme
mali zasltiZen( obednu prestavku.
Ti, ktori mali sluzbu, ndm pripravili
jedlo a oddychovali sme. Poobede
sme opat vyrazili na cestu a vecer
sme dosli do Khazského semindra
v Nitre. Tam sme sa navecCerali a
ako kazdy zaver dna sme zavrsili
spoloénou modlitbou a aktivitou
,Pacilo sa“. Kazdy mal povedat
nie¢o, ¢o sa mu dnes pacilo, alebo
¢o zaujimavé si v§imol.

Rano sme ako vZdy za¢ali svatou
omsSou a vyrazili na druhl etapu
do rakuskeho mesta Unterwalter-
sdorf. Druha etapa merala 173 km
a bola vynimoéna v tom, Ze sme

“
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presli cez hranice a opustili Sloven-
sko. PoCas obednej prestavky sme
sa zastavili v Bratislave na Zlatych
pieskoch, kde sme sa mohli troSku
ochladit vo vode. KedZe teplomer
v aute ukazoval teplotu okolo 39
stupnov, prislo to vhod. Po chut-
nom obede sme pokracovali dalej
smerom k hraniciam s Rakiskom.
KedZe sme v Eurépskej Unii a
colnice uzZ neexistujd, to, Ze sme
v ingj krajine, sme spoznali podla
zmeny prostredia krajiny. Su tam
iné domy, inda kvalita ciest a iné je
spravanie Soférov. V nasom time
IRIS sme sa dohodli, Ze mam vy-
provokovat (nik, aby sa za mna
niekto chytil, aby som ho troSku
unavil a oni budd Sprintovat do
ciela, aby vyhrali. Asi 2 km pred
cielovym mestom som vyprovoko-
val unik a chytili sa za mnou via-
ceri dobri jazdci z Don Bosco. Ale
po chvili som zacal spomalovat,
moji kolegovia vybehli dopredu a
Sprintovali. Tato taktika sa nam po-

darila - vyhral nas najlepsi jazdec,
duchovny otec Jozef Mriz. V meste
Unterwaltersdorf sme spali vo vel-
kom salezianskom gymnaziu, ktoré
bolo velmi moderné a nadherné.
Na druhy den nas ¢akala hor-
nata etapa do mesta Graz. Zacali
sme omSou a vydali sa v Ustrety
kopcom. Tato etapa z Unterwalter-
sdorfu do Grazu merala 170 km.
Stupanie nebolo aZ také velké,
ale strasne dlhé. Po tejto narocnej
etape sme dosli do druhého naj-
vacSieho mesta v Raklsku Graz.
Ked sme prisli do salezianskeho
centra, prekvapilo nas, Ze nas tam
nikto necakal a museli sme Cakat
na vratnika. Osprchovali sme sa
a troSku sme vyrazili do centra
spoznévat toto mesto. Po veceri
sme sa pomodlili a iSli sme spat.
Rano sme mali na ranajky nasu
obltbenu kasku s grankom a odisli
sme smerom do dedinky St. Pri-
mus. Etapa merala 182 km a bola
jednou z najdlhSich etap. Precha-
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dzali sme znovu cez hranice, ale
tentoraz cez slovinské. Slovinsko
je sice pekna krajina, ale cesty su
katastrofalne. Obed sme si vychut-
nali na brehu rieky Drava, v ktorej
sme sa aj kipali. NajzaujimavejSou
Castou tejto prestavky bol odborny
vyklad o chove vgiel, ktord nam po-
¢as oddychu predniesol Matis zo
Surian. Potom sme sa opét vratili
do Rakuska, konkrétne do dedinky
St. Primus. Alpy boli uZ na dosah.

Zajtra rano sme sa vydali na
najdlhSiu, ale zaroven najkrajSiu
etapu. Merala 197 km. VyStar-
tovali sme skoro rano a isli sme
smerom k Alpam. Cestou sme si
vSimali krasne malé alpské de-
dinky, ktorych bolo netrekom. Po
dlhych rovinkach sme sa dostali
do mestecka Aroldstein, kde sme
prekroCili nasSu poslednu hranicu,
taliansku hranicu. Zrazu sme sa
ocitli v samom srdci Alp. Spustili
sme sa krasnym 50 kilometrovym
zjazdom dole Alpami. Medzitym
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sme si spravili obednu prestavku
pri krasnej priezracnej alpskej
riegke. Z Alp sme sa presunuli do
mestecka Udine, kde sme spali vo
velkom salezidnskom Skolskom
komplexe.

Na druhy den sme ako kazdy
den zacali sv. omSou a vydali sa
na cestu. Tato etapa bola jedna
z krétkych a merala iba 115 km.
Zacali sme v mestecku Udine a
skonCili v obci Mogliano Veneto,
ktora bola blizko Benatok. Pocas
cesty sme si ani neplanovali urobit
prestavku, ale hortcava, pekné
pocasie a nebojim sa povedat, Ze
aj BoZia prozretelnost nas prindtila
urobit si prestavku pri rieke Piava.
Diali sa tu nezvy¢ajné veci. Kupali
sme sa v rieke, ktora bola plytka,
no miestami boli hiboké diery. Se-
deli sme na brehu, ked tu zrazu
dvaja mali chlapci zacali kricat z
vody na svojho otca. Ale otec, ktory
im iSiel pomoct, sa zacal topit tiez.
Dvaja nasi cyklisti Jakub a Patrik k
nim rychlo priplavali a vSetkych za-
chranili. Deti a ich rodi¢ia nesetrili
vdakou. Potom sme sa naobedo-
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Na snimke cyklisti Don Bosco tour na Némesti sv. Petra v Rime.

vali a pokracovali v ceste. V obci
Mogliano Veneto sme mali ubyto-
vanie v obrovskom salezianskom
stredisku s POSTELAMI a KLIMA-
TIZACIOU. To naznagovalo, 7e nam
zacCina den volna. Tento def sme
nebicyklovali, ale vyuZili sme ho na
zregenerovanie sa, servis a hlavne
sme navstivili Benatky.

Po Uzasnom dni volna a po
prvych 1 000 kilometroch sme
pokraGovali na nasej puti dalej do
mesta Ravena. Etapa merala 163
km. Tato etapa bola poznatena
nestastim, ktoré sa stalo pred 5
rokmi. Prave v polovici tejto etapy
sa utopil uz spomenuty Kamil.
Navstivili sme miesto, kde sa
to stalo a na chlapcoch, ktori to
vtedy preZili na vlastnej koZi, bolo
vidiet velky Zial. Poobede sme
pokracovali do mesta Ravena. V
Ravene sme sa snaZili ngjst nejaky

supermarket ale ani jeden obyvatel

mesta, ktorého sme stretli, neve-
del po anglicky. Spali sme opét v
salezidanskom komplexe.

Rano sme sa vybrali smerom
do mesta Ancona. Cesta merala

165 km. Mesto Ancona bolo velmi
zvlastne, pretoZe je to pobrezné
mesto a stretali sme vela uteen-
cov, o ktorych sa teraz vela hovori.
Boli tam rdzne exotické obchody
ako moslimsky, €insky alebo ame-
ricky. V noci som spal vonku,lebo
bolo extrémne hortico. Dalej nasle-
dovala najkratSia etapa do dedinky
Civitanova Marche, ktord merala
iba 50 km. Cestou sme sa zastavili
na jednom nadhernom mieste v de-
dinke Loreto. MoZno vam uZ nazov
pezradza, preco je tato dedinka
vynimoéna. V tejto dedinke vznikli
Loretanske litanie. Navstivili sme
krasnu baziliku a takisto podla
legendy preneseny dom, v ktorom
vyrastal JeZi§ spolu s Mariou a
Jozefom. Bolo to nadherné.

Na druhy den sme sa vydali
na nasu predposlednu etapu do
mesta L"Aquila, ktoré od nas bolo
vzdialené 182 km. PoCas cesty
sme museli vystipat z 0 na 1 300
m.n.m. Bolo to velmi namahavé,
ale ten vyhlad z kopca bol na ne-
zaplatenie. Zjazdom dole sme sa
dostali do mesta L"Aquila. Hned
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pri vstupe do mesta sme si vSimli
vela Zeriavov, zniCené budovy a
opustené uli€ky. Miestny knaz,
ktory nas uz ¢akal, nam vysvetlil,
7e mesto zazZilo zemetrasenie a
celé bolo zni¢ené. KedZe tam eSte
nebol poriadny vodovod a elektri-
na, museli sme sa osprchovat v
[adovej vode.

Rano sme sa rozIGCili a zacali
sme nasu poslednu etapu priamo
do Rima. Po prvych kilometroch
nas zastihol dazd, ktory sme po
12 dnoch extrémnych hortcav
vobec necakali. Radost z toho, Ze
uz sme skoro tam, nas nabijala
energiou a chceli sme tam prist
¢o najskor. Do Rima sme vchadzali
krasnou alejou, na ktorej konci

R AT e

bola tak dlho oakavana tabulka
s napisom ROMA. VSetci sme s
hrdostou vykrikli a navzajom si
gratulovali. Ubytovali sme sa v
klaStore Kongregacie Jesu v Rime,
kde nas s vecerou Cakali sestricky.
Této etapa merala 145 km. Po uby-
tovani sme sa s bicyklami vybrali
ulickami Rima priamo na namestie
sv. Petra, kde sme si spravili fotky.
Bol to GZasny pocit, Ze som nie¢o
také s BoZou pomocou dokazal.
Vecer sa k nam pripojili aj niektori
rodiCia, ktori prisli lietadlom a au-
tobusom. Nasledujice 3 dni sme
vyuZili na spoznavanie pamiatok
Rima, navstevu kardinala Tomka
a vatikanskeho radia. S papezom
FrantiSkom sme sa stretli na au-

Spektrum

diencii v Aule Pavla VI., na ktord
nas pozval. Marek a jeho rodicia
boli vybrati, aby sa s papezom po-
rozpravali a podali mu ruku. Bolo
to fantastické.

Na Slovensko sme sa vratili
autobusom, cestou sme sa zasta-
vili pri mori. Celkovo sme presli 2
004 km s priemernou rychlostou
29,6 km/h. Dakujem Panu Bohu,
vSetkym cyklistom, ludom, ktori sa
za mnia modlili a mysleli na mna
a hlavne mojim rodi¢om, ktori mi
umoznili tato cestu do ve¢ného
mesta Rim.

Simon Skvarko, Jarovnice

snimku-dodal:-Simon Skvarko.

Na snimke Simon Skvarko na Namesti sv. Petra v Rime.
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Ivan Spéanik, farar v Ziline-Zavodi

Zasvatenie sa Panne Marii vo svetle Fatimského posolstva

V presovskej konkatedrale bola akcia Fatimské zjavenia, znamenia casov
PreSov 27. februdra 2016

Posolstva, ktoré si pred sto rokmi vypoculi tri malé deti vo Fatime, zaznievali opat v PreSove. V konkated-
rdle sv. MikuldSa sa konala v uplynulych dioch akcia "Fatimské zjavenia, znamenia ¢asov". Hlavny program
tvorila séria piatich prednasok. V sérii prednaSok bola veriacim predstavena histdria, vyznam a teologické
aspekty tychto zjaven.

,Zasvatit sa Panne Marii znamena odovzdat jej svoj Zivot a prijat ju do najvnutornejSieho priestoru svojho
bytia. Nasledujeme priklad aj u¢enika Jana, ktory pod krizom prijal Pannu Mariu do svojho Zivota, prijal ju k
sebe, ale v tej povodine je to tak vyjadrené, Ze ju prijal aZ tak do seba, do svojej duSe, do svojho srdca," hovori
0 potrebe zasvéatenia sa Panne Marii Ivan Spanik, jeden z prednasajucich. Fatimské zjavenia, ktoré sa zacali
pred sto rokmi, s velkym povzbudenim pre celu cirkev a ti, ktori im nacuvaju, obohacuju svoj duchovny Zivot.
Potvrdil to vo svojej prednaske aj otec Jozef Maretta, exorcista PreSovskej eparchie. ,0d po€iatku sveta az po
dnes moZeme ako deti vnimat hlas mamy a mama varuje. Fatimské zjavenia su trikrat takym varovanim, ze
pozor, je tu peklo, pozor, budicnost, ktord tvoria ludia a pozor, ¢o sa bude diat v Cirkvi. TakZze dobra mama

nas chce pozvat k tomu, aby sme si davali pozor na nasej ceste Zivotom," povedal Maretta.
Podujatie Fatimské zjavenia, znamenia ¢asov bolo zakon€ené svatou omsou, ktorl celebroval otec Marian
Kuffa, predstaveny In&titttu Krista Velkiiaza v Zakovciach.

Zdroj: Radio LUMEN

Vzhladom k tomu, v akej situacii sa dnesny svet a samotna Eurdépa nachadza, rozhodli sme sa uverejnit

po éastiach celi prednasku.

3. druh urazky proti jej
Bozskému materstvu

Pozrime sa teraz - BaS - na tre-
tiu oblast urazok spominanych vo
Fatime. Ide o urazky proti Marii
ako Matke BoZej, pri siticasnom
nestihlase uznat ju za Matku lud-
ského pokolenia.

Rad by som dal do pozornosti
slvis medzi zjaveniami Panny Ma-
rie vo Fatime a Amsterdame, ktoré
tiez patria medzi cirkvou schvalené
marianske zjavenia.

Od konca druhej svetovej voj-
ny sa Panna Méaria zjavovala
holandskej vizionarke lde Peer-
demanovej ako Matka vSetkych
narodov. BoZia matka ju naucila
modlitbu, ktorou ma vyprosovat
nové Turice a vyhlasenie piatej
marianskej dogmy o Spoluvykupi-
telke, Prostrednici vietkych milosti
a Orodovnici.

Ide o nasledovni modlitbu. Ktori
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ju poznate, mdzete sa aj pripojit:
Pane JeZiSu Kriste, Syn Otca, zosli
teraz na zem svojho Ducha. Daj,
nech Duch Svéaty prebyva v srd-
ciach vSetkych narodov, aby boli
uchranené od skazy, nestastia
a vojny. Kiezby Matka vSetkych
narodov, preblahoslavena Panna
Méria, bola nasou Orodovnicou.
Amen.*

Je to velmi délezita modlitba,
ktorou prosime, aby nas naplnil
Duch Svaty, ktory pocal v lone Ma-
rie Kristovo telo. Prosime teda, aby
nas naplnila laska Ducha Svatého
k Mérii, lebo tato laska excelentne
dava Zit Kristovi v nas.

Touto modlitbou zvolavame Bo-
Zie milosrdenstvo a pokoj Ducha
Svatého na zem a zaroven prosime
Boha o piatu mariansku dogmu
resp. trojdogmu, ktora je zavinuta
v slovach poslednej vety modlitby.
Vo vyraze Matka vSetkych narodov
je ukryta zvest o tej, ktora je neroz-

luéne spata s Kristom pri vyklpeni
vSetkych narodov. Maria odportca
modlit sa tito modlitbu pred kri-
Zom, aby sme kontemplovali jedno-
tu JeziSa a Marie v diele vykipenia,
ktoré sa odohralo na kriZi.

Vraz , Ktord bola kedysi Mariou*
bol na pokyn Kongregécie pre nau-
ku viery nahradeny vyrazom prebla-
hoslavena Panna Maria. V tom p6-
vodnom vyraze badadme pozvanie
spoznat Mariu, Ze ona okrem toho,
Ze bola kedysi znamou na zemi iba
ako Maria, JeZiSova Matka, je uz
v tajomstve Cirkvi aj Prostrednicou
vSetkych milosti.

Ona porodila JeZiSa, v ktorom
mame vSetky milosti a mimo kto-
rého nemame Ziadnu milost a tiez
Orodovnicou, ¢o je v modlitbe aj
vyslovne spomenuté.

Cize v zmysle fatimskych zjaveni
odcinovat urazky kvoli neuznaniu
Marie ako Matky ludského po-
kolenia koniec-koncov znamena
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odéinovat urazky spdsobené nesu-
hlasom tych, ktori ju nechcu prijat
ako Matku vSetkych narodov, ktora
si Zela byt prijimana, vyznavana a
milovana v celej pravde onej ako

ako Spoluvykupitelke, Prostredni-
ci vSetkych milosti a Orodovnici,
naSe zasvatenie je v duchovnom
svete anjelov silnejSie, ale zas nie
tak dokonale silné, aké by mohlo

Spektrum
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ilustracna snimka: NN
svatejSia Trojica, nebudem moct
dokonale vykonavat svoju moc v
materskom diele spoluvykipenia
a vSeobecného sprostredkovania
milosti. Preto sa mdj protivnik po-

Spoluvykupitelka, Prostredni-
ca a Orodovnica.

Preto v tejto tretej zmienke
0 od€ineni urazky vidim ukrytu
aj vyzvu, aby sme sa modlili

To, Ze papeZ Jan Pavol Il. pomohol aj Rusku
zasvatenim v osemdesiatych rokoch minulého
storocia, moZzeme vidiet ako zrusenie onoho
prekliatia a zvolavanie BoZieho poZehnania a
milosrdenstva na prihovor BoZej Matky.

kusal vSetkymi prostriedkami
zatemnit poslanie vaSej ne-
beskej Matky, kym boj medzi
nim a mnou vstdpil do rozho-
dujlcej fazy.

za dogmatizaciu plnej pravdy
0 Marii. Tak bude mat naSe za-
svatenie sa jej Srdcu UcinnejSiu
exorcizujlcu silu vdaka plnému
svetlu pravdy, ktoré vo svete za-
Ziari 0 Mérii.

Ked sa zasvacujeme Marii, uzna-
vame ju automaticky podla doteraz
vyhlasenych dogiem ako Matku,
Pannu, Neposkvrnenl a Nanebo-
vzatl. Ak sa jej zasvacujeme aj

byt, keby tieto tri pravdy uz boli
papezom dogmatizované.

V Modrej knihe Knazského
maridnskeho hnutia ¢itame tieto
slova, ktoré don Gobbi prijal od
Panny Maérie 14. juna roku 1980:
Jasom ,Zena odeta sinkom™. Som
v najhlbSej intimite Zivota Trojje-
diného Boha. Dokial nebudem
uznana tam, kde ma chce mat Naj-

Aby opanoval cely svet,
zaumienil si ,Gerveny drak™ pre-
dovsetkym prenasledovat ,Zenu
odetd sinkom™. A had vypliva zo
svojej tlamy prad vody na Zenu, aby
sa utopila a aby bola strhnutéa za-
plavou. Co iné je tento prid vody,
ako vSetky nové teologickeé tedrie,
ktoré sa pokisajlu vasu nebeski
Matku strhnut z miesta, na ktoré ju
postavila NajsvatejSia Trojica. Tak
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saim podarilo zatemnit ma v dusi,
v Zivote a v zboZnosti mnohych
mojich deti, dokonca dosli tak da-
leko, Ze mi odopreli Cast privilégi,
ktorymi som bola od svojho Pana
ozdobena.... Deti moje, dajte sa
formovat mojim mohutnym poso-
benim ako Matke, sprostredkova-
telke milosti a Spoluvykupitelke.
Nebojte sa, lebo ja som sa utiahla
do puste vasho srdca a tam som
zaujala svoje trvalé miesto. Zite v
radosti a v dovere, lebo som vas
oznacila znamenim a doSli ste te-
raz tak daleko, Ze mate Gcast na
vSetkom, ¢o mém.“

Ked ¢éitame list Rimanom pia-
tu kapitolu, tam sa pri hriechu
prvého Cloveka spomina iba Ada-
movo meno. My vieme, Ze v tom
prvotnom hriechu a v tom prvom
Cloveku je zahrnuta aj Eva, i ked
sa vyslovne nespomina jej meno.
Ona je neodmyslitelna spolupacha-
telka, Gize spoluhreSitelka. Nuz ak
apostol Pavol hovori, Ze tym skor
skrze jedného CEloveka prichadza
vyklpenie a vyslovne spomina
tiez iba muzské meno JeZiSa ako
nového Adama, tieZ sa nebojme v
tomto jednom ¢lovekovi vidiet ako
pritomnu aj novd Evu - Mariu, ako
neodmyslitelnd spoluodcinovatel-
ku a spoluvykupitelku, aj ked jej
meno nie je vyslovne spomenuté.

Iba cez posludnost oboch pri-
chadza vykupenie a spasa. Obaja,
Jezi§ i Maria, suhlasia so znovu-
zjednotenim Cloveka skrze utrpe-
nie kriza, ¢iZze poslusne suhlasia
s tou jednotou, ktoru pre ¢loveka
naplanoval Boh, aby bol jeho obra-
zom. Poslusnostou oboch, nie iba
jedného, je dané spoluvykupné za
neposlusnost, ktora nebola nepo-
sluSnostou iba jedného, ale dvoch,
Adama a Evy. KedZe prvotny hriech
spocival v dvoch neposlusnostiach
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- totiz Adama a Evy, ktoré rozdelili
Cloveka-, je v sulade s BoZou spra-
vodlivostou, aby vykupné spocivalo
v dvoch poslusnostiach, ktoré ¢lo-
veka opét zjednotili. PovaZovat za
poskytovatela vykupného, Cize za
Vykupitela iba samotného JeZisa
bez Marie by nebolo v sllade s
BoZou spravodlivostou.

Prvé zaznamenané pouzitie
oslovenia ,Spoluvykupitelka"
sa objavilo v 14. storo€i, a to v
liturgickej knihe, najdenej u Sv.
Petra v Salzburgu. Vébec prvykrat
pouZil titul spoluvykupitelka eSte
ako kardinal Pietro Francesco
Orsini, neskorsi papez Benedikt
XIV. (1740-1758). Za papeia sv.
Pia X.-eho v rokoch 1913-1914
pouZili v pozitivnom zmysle vyraz
spoluvykupitelka dve kongregacie
spolu 3x.

PapeZ Benedikt XV. v apos-
tolskom liste Inter sodalicia z r.
1918 napisal: ,...Maéria trpela a
takmer zomrela so svojim trpia-
cim Synom. Pre spéasu ludstva
sa zriekla svojich materinskych
prav a, do miery, ako to zaviselo
od nej, obetovala svojho Syna,
aby uzmierila BoZiu spravodlivost;
takZze moZzeme opravnene povedat,
Ze ona vykupila ludské pokolenie
spolu s Kristom*.

Samotny vyraz spoluvykupitelka
po prvykrat verejne ako papez po-
uzil Pius XI. v r. 1933 a potom
eSte 2x. Kardinal Pacelli, buduci
papez Pius XIl., oslovuje Pannu
Mariu tieZ tymto titulom. Pavol VI.
spontanne v uzSom kruhu znamych
pri pohlade na pietu zvolal: , Toto
je obraz spoluvykupitelky.“ Sv.
Jan Pavol Il. pouZil v katechézach
a homiliach tento vyraz 7x. Teda v
oficidlnom uceni Cirkvi bol tento
vyraz v minulom storo&i pouZity
minimalne 13 krat. Za tymto mo-

Zeme vidiet postupny proces zrenia
pinej pravdy o Panne Marii vo viere
Cirkvi, ako to badame aj pri inych
marianskych dogmaéch.

Teoldg B. Gherardini zdoraznuije,
Ze nakolko sa titul Spoluvykupitel-
ka objavil spdsobom prehlaseni
rimskych dikastérii pocas pontifi-
kétu svatého Pia X., ,,0d tohto dna
patri slovo Spoluvykupitelka k ofi-
cialnemu slovniku Svatej Stolice.”

Franclzsky mariolog René Lau-
kupitelka napisal: ,PouZivany ale-
bo chraneny zvlast dvomi papezmi
(Piom XI. a Janom Paviom I1.)...ten-
to termin si odteraz vyZaduje nas
reSpekt. Bolo by prinajmenSom
trifalé, napadat jeho legitimitu”

Pre svoj doverny a jedineCny
podiel na tajomnom diele s boz-
skym Spasitelom Panna Maria,
ludska Matka Spasitela, si zaslu-
huje titul ,Spoluvykupitelka", ktory
doslovne znamena ,Zena spolu s
Viykupitelom".

Ked horolezci zdolaju vrchol
hory, su vitazmi a platnymi zdo-
latelmi aj ti, ktori zostali nizSie v
tabore. PreGo upierat Marii toto
spoluvitazstvo s Kristom a nepo-
vazovat ju za spoluzdolatelku Stitu
vykipenia, len preto, Ze nebola
na kriZi viditelne, ale iba stéla
pod nim?

Preto prijmi, Panna Maria, nase
odprosenie za to, Ze ta my ludia
neprijimame do svojho srdca ako
Matku vSetkych narodov, Spoluvy-
kupitelku s Kristom, Prostrednicu
vSetkych milosti a naSu Orodovni-
cu. Vypros nam milost, aby sme
ta prijali naplno ako tu, ktora si
celéd krasna v BoZich ociach. Bud
tak i v naSich ociach prijatim celej
pravdy tajomstva tvojej presvatej
bytosti. Amen.

(pokracovanie v budtcom cisle)



Put po stopach svatych matiek

Pri prilezitosti 20. vyro€ia vzniku spolocenstva ,Modlitby matiek sme vSetky pocitili tiZzbu a potrebu ist do
Rima po stopach svatych matiek. Chceli sme sa stretndt aj so Svatym Otcom FrantiSkom v tomto mimoriad-
nom roku milosrdenstva.

Cesta bola narocna, lebo sme cestovali autobusmi zo vSetkych krajov Slovenska. Hned po prichode do Rima
sme chceli ¢im skor vidiet Svatého Otca na namesti svatého Petra. Bola to nedela, kedy Svaty Otec poZzehna-
va cely svet pri modlitbe Anjel Pana. Byt na tomto svatom mieste je Gzasny zaZitok. Prave bol aj Den matiek.

Dalsia radost pre nas bola pritomnost dona Antona Cerveia, SDB. Stale nam sliZil svaté omse a daval
poZehnanie. Vynimo¢nou udalostou bola pre nas aj navsteva radia Vatikan, kde sme sa stretli so slovenskymi
kfiazmi a pracovnikmi, ktori tu pdsobia.

V pondelok sme sa vybrali do Cascie, do baziliky svatej Rity. Je postavena na vysokej skale, na mieste, kam
sa svata Rita chodila modlit, aby nebola nikym vyruSovana. Cestou k bazilike sme sa modlili krizovu cestu a
spievali sme. Svéta Rita je velkou svaticou (reholnickou a mysti¢kou), ktora poméaha v beznadejnych situaci-
ach a Zivotnych skiskach, je tiez patronkou masiarov. Navstivili sme aj dom, kde Zila nikym nepochopena.

Dalsi defi bol velmi naroény. Chceli sme toho vidiet o najviac. Nada put pokracovala prehliadkou Rima a
baziliky Svatého Petra, presli sme na kolenach po svatych schodoch. Pri ich vylsteni sa nachadza kaplnka
papeZov, nazvana ,svatyna svatych“. Potom sme navstivili baziliku svatého Pavla za hradbami, chram Panny
Mérie sneznej (Santa Maria Maggiore), kde sme mali svati omsu. Prejst svatymi branami, ktoré su tento rok
otvorené, bolo pre nas velkym poZehnanim. Videli sme chram Matky ustaviénej pomoci, chram Matky anjelov
a mucenikov. Ale neda sa vSetko vidiet za jeden den, nehovoriac o tom, Ze sme v tento den preSli spolu 17
kilometrov.

V stredu sme vstavali velmi skoro, lebo sme mali v tento den naplanovani audienciu u Svatého Otca Fran-
tiSka. Nie je jednoduché najst si dobré miesto, teda byt ¢o najblizSie Svatému Otcovi, ale ndm sa to podarilo.
Boli to nezabudnutelné chvile, ktoré nas dojali k slzdm a prajem kaZzdému, aby to zazil. Popoludni sme eSte
navstivili chram NajsvéatejSej Trojice a cestou sme sa zastavili v meste Orvieto, v chrame, kde sa udial eu-
charisticky zazrak. Videli sme aj stip, pri ktorom bol umugeny JeZi$ Kristus.

Zo svetskych veci sme ochutnali skvell taliansku pizzu a zmrzlinu.

Cestou domov sme sa v autobuse stale modlili svaty ruzenec, spievali piesne a chvaly k Duchu Svatému. A
v no¢nych hodinach naplneni radostou, duchovnymi zazitkami a pokojom v srdci sme Stastne dorazili domov.

Vdaka Ti, Boze, za vSetko. putnicky z Vitaza

” JSservatore Romano
s
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Laska matiek premiena svet

Hnutie Modlitby matiek (dalej
MM) napomaha matkam preZivat
materstvo v novej radosti a na-
deji. Zakladatelkou je Veronica
Williams z Anglicka. Tato, dnes
uZ 76-rocna mama a stara mama,
pocitila potrebu odovzdanejsie
sa modlit za svoje deti. Spolu so
svojou Svagrinou Sandrou vytvorili
prvii skupinku, ktora sa Specialne
zacala modilit za deti. MM sa roz-
Sirili do celého sveta a to vsetko
je dielom Svéateho Ducha. Veroni-
ca bola otvorena vedeniu Pana.
Utvrdilo ju v tom aj BoZie Slovo,
ktoré hovori: ,Prestaite plakat
a utrite si slzy, vsetko, ¢o ste
urobili pre svoje deti, nezostane
bez odmeny" (porov. Jer 31,16).

Ako kaZdy rok, aj vtomto mimo-
riadnom Svatom roku milosrden-
stva sa mamy z celého Slovenska
zisli na Velkom stretnuti vo Svite,
v kostole Sv. Jozefa, robotnika.
Na tohtoronom trojdni od 8. -
10. aprila 2016 sme mohli pocut
svedectva BoZej milosti, ktora
sprevadza hnutie MM na Sloven-
sku uz 20 rokov. Hlavnou témou
tohto vikendu bola Ddvera a odo-
vzdanie sa nadmu Bohu Otcovi.
Stretnutie bolo pIné Uzasnych chvil
naplnenych BoZou pritomnostou.
0 tom, ako sa nas Boh osléavil v
Hnuti MM, dosvedcuju vypocCutia
modlitieb matiek, ktoré sa modlia
za svoje deti. Jedno zo svedec-
tiev na stretnuti vo Svite bolo
svedectvo dcéry, ktorej mamka je
¢lenkou MM. Jej dcéra Anezka vidi
vypocutie modlitieb svojej mamky,
pretoZe v situdcii, v ktorej sa ocitla,
nenachadzala Ziadne vychodisko.
Ako sama vyznava, rieSenim jej
situacie bol JeZi$ Kristus, vitaz nad
kazdou nepravostou, nad kazdym
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zlom. Anezka svedcila, Ze teraz po-
¢as svojich osobnych modlitieb ma
radost, ked mdze svoje problémy
odovzdat JeZiSovi. Jednym dychom
hovori, ze ma radost aj z odovzda-
nia vlastnej radosti. Nechce byt
dvojtvarna (doslova farizejska), aby
volala k Bohu iba v ¢ase skusok.
Vnima, Ze JeZis je tu pre fu nielen
v Case, ked sa jej nedari, ale aj
vtedy, ked sa jej dari, ked sa citi
pozehnana. Slzy radosti z BozZej |a-
sky su uzdravujuce. Cez tieto ocis-
tujuce slzy mozeme vidiet velkost
a milosrdenstvo nasho Boha. Iba
cez ne mozeme vidiet, ¢o vSetko
On robi v nasich Zivotoch.

V sobotu sme mali moZnost
zUCastnit sa svatej omSe, ktorej
hlavnym celebrantom bol o. biskup
Stanislav Stolarik. Sam povedal,
Ze tieto stretnutia vo Svite su pre
neho velkym povzbudenim. Rad
prichadza na tieto stretnutia a s
hnutim MM preZil uz takmer 3/4
ich pdsobenia na Slovensku. Zaro-
ven prosil kazdd mamu o modlit-
by: ,Proste za nas, aby sme boli
knazmi, ako mame byt a Vy mamy,
aby ste boli, aké by ste mali byt.
Modlime sa navzajom." Vo svojej
homilii nas biskup Stolarik povzbu-
dil, aby sme sa dali najst nasmu
Otcovi. Pozname to kazda z nas,
ked sa ocitdme na rozblrenom
mori. Tym morom su naSe bdle,
tazkosti, nepochopenia, presadzo-
vanie vlastnych planov s nasimi
detmi, s naSimi rodinami. Kolko
sil a snaZenia vynakladame na to,
aby sa veci okolo nas uskutocno-
vali tak, ako chceme my. Kolko
starosti nas dokaze pohltit, pre-
siaknut az do , Spiku naSich kosti*.
Casto vidime, ako sa na nas ,valf
jedna vina za druhou®. Raz je to

nasa obava o budicnost, strach
o dieta, ked ho musim nechat ist
vlastnou cestou, nepochopenie
od najbliz8ich, choroba, strata
zamestnania. Boh néas stvoril nie
na to, aby sme sa trapili, suZovali,
nie aby sme podliehali zifalstvu,
nie aby sme sa citili osamotené.
PretoZe presne v takej situacii
sme vtedy, ak chceme veci samé
napravat. Tak ako JeZiS prichadza
po mori k svojim ucenikom, tak
aj nas si dokdZze nas Boh ngjst.
Néjde nds cez jemu vlastnym
spdsobom, napriek dvojmetrovym
vindm. TGZi prist k Tebe, ¢i ku mne,
sadnut si do mojej lodky a poma-
hat veslovat bezpecne a isto. lba
On nam moze naplnit nasu lodku,
nas Zivot laskou, ktora uzdravuje,
ktora je bezpodmienecna, ktora
vitazi. Dovolme nasmu Bohu, aby
bol nasim osobnym Spasitelom,
Ochrancom, naSou Zastitou. O.
biskup nam pripomenul, Ze tak,
ako Boh prvy miloval nas, tak aj
matka najprv miluje svoje dieta.
Uvedomujem si kazdy den, Ze ja
milujem Boha, lebo on prvy miloval
mna? Bozie Slovo hovori: ,Ved Boh
tak miloval svet, Ze dal svojho jed-
norodeného Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho veri, ale aby mal
vecny Zivot" (J 3,16).

Janka Pajanova, narodna koordi-
natorka, po skonéeni omse odpro-
sovala za kazdé zranenie kinazom,
ktorych sa dopustili mamy, ked
sme si snazili kiaza prispdsobit na
vlastnu ruku, ked sme v nom ne-
videli BoZieho vyvoleného. Svojou
Gcastou na stretnuti nas potesili
mnohi knazi. PoCas celej soboty
nam vysluhovali sviatost zmiere-
nia. Duchovny otec MM o. Marian
Dragun odprosoval mamy za kna-



zov, ktori ubliZili nam, mamam.
Svojim prihovorom nas povzbudil
aj pater o. Michal Zamkovsky.
Mamy v MM v pokore uznavame,
Ze nie my sme tvorcami svojho
Zivota. Stretavame sa s plnym
vedomim, Ze tu najdeme silu a
odvahu do dalSich dni, ktoré nas
naplnia radostou. Sme krestanské
spoloCenstvo, ktorého stredom je
Jezi$ Kristus. Modlime sa k Svaté-
mu Duchu, odprosujeme za nase
previnenia, modlime sa za ochranu
a za jednotu, dakujeme za dar ma-
terstva, spievame chvaly a povzbu-
dzujeme sa Bozim Slovom. Toto su

pripravné chvile na najdbleZitejSie
- odovzdanost svojich deti JezZiSo-
vi. Nepredkladame vlastné plany,
predkladame vlastné deti, rodiny,
knazov. Kazda skupinka MM je
ako rybérska siet, ktora zachrariu-
je aj tych, ¢o sa zdaju beznadejne
strateni. Jedinou cestou je Jezis,
BoZi Syn, ktory je naSou istotou aj
v tychto neistych ¢asoch. On tuzi,
aby sme svoj Zivot v danej chvili,
v danom stave, v okruhu ludi, kto-
rych nam dava, Zili Zivot v plnosti.
V MM sme rozne mambky.

Kazda z nas je jedinecna, kaz-
dej z nas nas Pan vtlacil do srdca

tuzbu modlit sa za svoje deti. Po-
vaZujeme za velmi silny moment,
kedy sme tu vo Svite, vedené
Svéitym Duchom, boli duchovne
spojené s ostatnymi mamkami
z nasho viastného spolocenstva
MM doma a vo svojom srdci sme
mohli vyslovit: "Odpust mi, Pane,
ked som ranila ti-ktorii mamu zo
spolocenstva a zaroven Ti, Pane,
dakujem za kazdi mamu, ktori si
mi dal spoznat prostrednictvom
tohto spoloéenstva. Dakujem Ti,
Pane, Ze nas takto ucis Tvojej
laske a Tvojmu odpustaniu.”
mamy z MM Vitaz, Sabinov

snimka: Martin Magda
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Kto je Panom Tvojho srdca?

Mesiac jun, zasvateny ucte Bozskéeho Srdca JeziSovho

Po udalosti v Jeruzaleme, ked

sa apostoli za zatvorenymi dverami
stretli so zmftvychvstalym JeziSom
a ked ju neskor prerozpravali To-
masovi, ktory s nimi nebol. Pre
neho to boli iba slova, pretoze
apostoli mu nemohli odovzdat
osobnu skusenost, ktorl mali s
JeziSom, mohli mu o tejto udalosti
iba rozpravat. Preto Tomas najprv
neuveril, pretoze aj on chcel mat
tdto skisenost. VSetci by sme
chceli mat takudto skisenost, ale
pritom Ziada sa od nas iba Cista
viera. Ako lahko je uverit v Boha,
ked to, o ¢o prosime, sa nam da.
Neexistovali by ateisti, ¢i pochy-

Zivota, on ném dava radosti, ale
aj trapenia a preto jedine Jemu
mame doverovat v kazdej situacii
nasho Zivota. Dokonca sme povin-
ni zloZit svoje starosti na Pana ako
nas k tomu vyzyva Zalmista. Nezba-
vuje nas to vSak zodpovednosti za
nase skutky.

Ak trpime a nevieme najst v
svojom utrpeni zmysel, ak si len
zlifame, zlostime sa a nendvidime
aj seba samych, zapri¢inime tym-
to, Ze duchovna sila, ktord k ndm
v kazdom utrpeni vysiela Boh, ne-
moZe ist dalej k tym, ktorych chce
Boh skrze naSe utrpenie zachranit.

Je tazké ludsky pochopit vyznam

nemocnici a vystavit ho bolesti,
ale ak neuposlichne lekéra, stav
dietata sa moZe velmi zhorsit a
dietatu uz nebude pomoci. Preto
aj ked nerada, uposltchne lekara.
Ale dieta to nechape, nahneva sa
na svoju matku, pre¢o ho nechava
v nemochnici. Dieta plate a matka
to vSetko vidi, aj hnev a bolest
svojho dietata a place spolu s
nim. No napriek vSetkému nemo-
Ze konat inak. A to nie kvdli tomu,
Zeby bola zla a zbytocne chcela pre
svoje dieta bolest, ale kvoli tomu,
Ze ho nadovsSetko miluje a chce
ho zachranit.

Presne tak je to aj s naSim dob-

bujuci, keby Boh u kazdého
urobil tento zézrak vyslySania
jeho prosieb. Ale ako tazko
je verit a uverit v Boha, ked
napriek tomu, Ze Gpenlivo
prosime a modlime sa, nedo-

My nemame Boha, ktory by bol neZivy v po-
dobe nejakého slona, ¢i draka, alebo bytosti
so Styrmi rukami ¢i nohami. My mame Boha,
ktory k nam prisiel s ticicim, milujiicim a
Zivym Srdcom.

rotivym Panom. On nechce
vecnd smrt, ani veénu bo-
lest pre Ziadne svoje dieta.
Vaésina ludského utrpenia
nepochadza od Boha, aj ked
my ludia mame tendenciu

staneme to, o o Boha Ziadame.
A este tazSie je uverit vo chvilach
utrpenia, ked si myslime, Ze Boh
je daleko...

Aj mne Boh pred ¢asom nadelil
dni pIné utrpenia, bolesti, skisok,
prosto toho, ¢o Eloveka musi v zi-
vote stretat, pretoZe kaZzdy z nas
si nesie svoj Zivotny batoh, v kto-
rom nema iba drahokamy radosti
a Stastia, ale vacSiu cast z neho
vypifia utrpenie a zivotné krize. A
teraz sa natiska otazka zverit tie-
to svoje tazkosti niekomu, blizkej
osobe, odovzdat mu svoj batoh,
poloZit ho na jeho plecia, vyplakat
sa manzelovi, rodiCom a tym si
aspon na chvilu ulahgit, aby oni za
mfia niesli mdj batoh s bolestou.
A to je velka chyba, ktord robime,
zabldame, Ze Boh je Panom nasho
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kazdého utrpenia. Boh si vybera
medzi ludmi svojich vyvolenych
(zvaCSa su to potom svatci), kto-
rych mimoriadne posilni, aby vy-
trvali vo svojom utrpeni a aby ich
utrpenie prinieslo spasu mnohym
duSiam. VSetci trpia, ¢i uZ su to
krestania, Zidia, hinduisti, budhis-
ti Gi ateisti. AvSak utrpenie chapu
rozne - pre niekoho je utrpenie to-
talnym zlyhanim vo viere, niekoho
privedie aj k svatosti.

Predstavte si situdciu, Ze méte
choré dieta a lekar rozhodne, Ze
dieta musi prejst urcitymi neprijem-
nymi vySetreniami a musi zostat
v nemocnici. Dieta, samozrejme,
nechce zostat v nemocnici a tak
sa nechce matky ani len pustit,
nechce, aby ho tam davala. Ani
matka nechce dieta nechat v

Boha obvinovat takmer zo vSet-
kého. Utrpenie mdze pochadzat
aj z mdjho hriechu (alkoholizmus,
gamblérstvo, promiskuita, zavis-
losti). NaSe hriechy prinaSaju mno-
hym [udom aj duSevné utrpenie,
ale ani to na nas nezosiela Boh.
NaSe hriechy vSak mozu spdsobit
utrpenie nielen nam, ale aj inym
[udom, zvacSa naSim najblizSim.
Nas hriech sposobil, Ze trpia ti,
ktori by nemali trpiet.

V tejto situacii je najdolezitej-
Sie, aby sme si uvedomili, odkial
pochadza naSe utrpenie, Ze to
nie je utrpenie od Boha a modlili
sa za oslobodenie sa z takéhoto
utrpenia. Aj ked sa na Boha preto
hnevame, On toto utrpenie nespo-
sobil, On nie je vinnikom. Aj ked
BoZské Srdce nad takymto utrpe-
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nim krvaca, nemdze urobit prvy
krok. To my musime ist za Bohom
a prosit ho o pomoc. A ¢asto naSa
vlastna obmedzenost spdsobuje
nase bolesti.

Panna Maria v jednom zo svojich
posolstiev v Medzugori hovori:
,Cez kazdé vaSe utrpenie a trape-
nie Boh néjde pre vas cestu rados-
ti.“ A v inom posolstve nazyva bo-
lest a utrpenie milostou a darom.
To len my sme slepi a naviazani na
pozemské veci a myslime len na
tento kratky pozemsky Zivot.

My nemame Boha, ktory by bol

neZivy v podobe nejakého slona,
Ci draka, alebo bytosti so Styrmi
rukami ¢i nohami. My méame Boha,
ktory k nam priSiel s ti¢icim, milu-
juacim a zivym Srdcom.

Zacal sa mesiac jun, ktory je cely
zasvateny (lcte BoZzského Srdca
JezZiSovho. Tento mesiac nam po-
nika, aby sme sa nadchli, precitili
a pocitili celé tajomstvo byt ukryti
v JeZiSovom Srdci. Mdme zodpo-
vednost, aby sme ukazali nasim
prvoprijimajicim detom, mladym
udom, nasim birmovancom tuto
Gctu, aby sa Sirila dalej, aby rastla.

Spektrum

snimka: Martin Magda
Na snimke d. o. FrantiSek Stahovec 3. aprila 2016 poZehndva obrazy BoZieho milosrdenstva.

Ale nielen tym starym spdsobom,
ale cez skuto¢né skutky nasho
Zivota. Musia vidiet, Ze méme
pokoj v srdci, Ze ked sa modlime,
nielen odriekame nejakeé slova, ale
Ze modlitba tecie z naSho srdca.
Aby sme zat(zili po tom, aby naSe
srdce bilo takym istym rytmom ako
JeziSovo Srdce. Aby sme povedali
spolu s apostolom Paviom, ktory
pred viac ako dvetisic vyriekol
...“UZ neZijem ja, ale Zije vo mne
Kristus.”

Mgr. Martina Gondova
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Levoca schvalila obmedzenie hazardu

Iniciativa Zastavme hazard chce
podakovat poslancom mestského za-
stupitelstva, Ze vypoculi hlas svojich
obcanov a schvalili véera vecer vSeobec-
ne zavazné nariadenie, ktoré obmedzuje
hazard na iizemi mesta Levoca. Mesto
Levoca sa tak pridalo k mnohym mestam
a obciam na Slovensku, ale aj k Prahe,
Brnu, Viedni, ktoré tieZ hazard na svojom
tizemi obmedzili.

Jozef Melicher uviedol: ,HIas obéanov
hol vypocuty. V mestskom zastupitelstve
nehlasoval nikto proti vSeobecne zavazné-
mu nariadeniu. Patnast poslancov bolo za
prijatie vSeobecne zavazného nariadenia.

Dvaja sa zdrzali. Dakujem vSetkjm po-
slancom za zaujimavu diskusiu a ich vklad
aj do celostatnej diskusie o hazarde.
,Na rokovani sa zi¢astnili desiatky
dobrovolnikov z roznych organizacii pod-
porujticich obmedzenie hazardu v Levoci a
rovnako aj zastupcovia hracieho priemys-
lu. Bola umoznena diskusia a predlozenie
argumentov oboch stran, ktord uzatvorili
poslanci hlasovanim. ,Chcem ocenit, Ze
priestor dostali obe strany a hlavne, Ze
bolo umoznené vystupit dobrovolnitke,
ktorej otec podlahol tejto zavislosti. Bola
to skutoCne silna sklsenost priamo vi-
diet, Ze hazard sa nedotyka iba hracov,

ale ako devastacne pdsobi na éim dale]
SirSi okruh 0s6b.“ dodal Anton Chromik.

Peter Bena uviedol: ,,Cestou je pre-
vencia a zniZovanie dostupnosti rovna-
ko ako pri drogach plati, Ze znizenim
dostupnosti a prevenciou znizime pocet
vzniku zavislych.“

,Verime, Ze rovnako ako v Levoci v
blizkom ¢ase dojde k prijatiu vSeobecne
zavaznych nariadeni o obmedzeni ha-
zardu aj v RuZzomberku a Galante, kde boli
peticie s potrebnym poétom podpisom uz
odovzdané.”

informoval D. Moravcik, iniciativa ZH

Spolocensky komentar

Slovensko a porucha osobnosti?

| ked to moZe zniet na prvy pohlad Cudne, pri pohlade na sti¢asny vyvoj na Slovensku som si vzal na pomoc poznatky z oblasti
klinickej psycholdgie. Snazil som sa pochopit, preco dochadza k reformam na Slovensku tak pomaly a niektoré pravidla, ktoré sa
priamo dotykajd viadnych Spiciek, ako posledne diskutované preukazovanie majetku, Sa nemenia takmer vobec.

Ved obéania pri poslednych volbéach dali jasne najavo, Ze sa im doterajSi Styl viddnutia vobec nepaci. V predvolebnej kampani
zaznelo mnoho tém od opozicie, aj tej byvalej, strany Most-Hid i Siete, napriklad o aktuaine diskutovanom zruSeni stravnych
listkov. Panujd obavy, Ze nakoniec zvitazi zauzivané spojenectvo medzi viddnou koaliciou nad v mnohych ohfadoch opravnenou
poziadavkou a stravné listky ostand, v papierovej alebo mozno aj v elektronickej podobe, ako to minulli stredu na okraj spomenul
minister financii Peter Kazimir.

Svetova zdravotnicka organizacia klasifikuje hiboko zakorenené a trvalé vzorce spravania, ktorych vysledkom je nemenna odpoved
na Sirokl Skalu osobnych a socialnych situacii ako poruchu osobnosti. Ludia s poruchou osobnosti majli niektoré povahové viast-
nosti prilis zdoraznené, iné zasa potlacené. O naSich mnohych politikoch vobec nemozno povedat, Ze by mali problém sa zaradit
do spolocnosti, ¢i vytvarat medziludské vztahy, ba prave naopak. Ludia, ktori svoje zakorenené, nemenné sposoby nechcd, alebo
nevedia zmenit, stale reagujii rovnako na Siroky okruh situacii a vysledkom toho je, Ze ublizujii druhym fudom. Clovek s poruchou
osobnosti vnima svoje postoje ako normalne, i ked vedu ku konfliktom, ktoré uz spdsobujd utrpenie a bolest.

Pri opise Histrionskej poruchy osobnosti (F60.4), ktord charakterizuje sebadramatizacia, teatralnost, i prehnany prejav emacii,
napadity vzhlad alebo chovanie, ale aj manipulacia s druhymi fudmi, ¢i nedostatok ohladu na druhych, alebo stéla nespokojnost
s tym ako veci vyzerajd, by sme mozno tiez vedeli po sledovani politického diania na Slovensku laicky priradit niektoré z naSich
politickych osobnosti. Vysledkom takého sposobu spravania, ktoré sa snazi ziskavat pozomost druhych, je to, Ze ur¢ita skupina
ludi pre toto spravanie trpi.

Nie je zmyslom tohto komentdra obvinit nasich politikov z duSevnych chorob, iba analdgiou z oblasti klinickej psycholdgie najst
mozné rieSenia. V medicine po stanoveni diagndzy nasleduje liecha.

Vyznamnou pomocou pri lieCbe Gloveka s poruchou osobnosti je udrZiavanie a rozvijanie stabilného vztahu. Prenesené na poli-
tiku by to znamenalo, Ze slcasnej situacii by pomohlo, keby sa naSiel spdsob, ako by nositelia moci mali moZnost lepSie spoznat
ludi a rodiny, aki maju kvalitu Zivota aj vzhladom na politicky ramec, ktory pre krajinu utvorili. Potom by sme uz neboli svedkami
takého javu, Ze politici sa po skonceni svojho aktivneho Zivota uzatvoria od okolitého sveta do vil s vysokymi mirmi alebo zbalia
kufre a emigruju do zahraniCia.

Histrionici sa vraj tazko lie¢ia aj preto, Ze mozu manipulaéne pdsobit na svojho terapeuta. Vraj pomaha, ked im terapeut popi-

Se psychické priciny ich staznostf, jasne sa vyhrani od ich spravania a dotknutym zrkadli ich konanie. Ivo Novak rédio Lumen
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Lenka Novotna

Skuskoveé obdobie

Prelom maja a jlina sprevadza mnozstvo prichodov a odchodov. Niekto prichadza z
internatu, aby sa v pokoji domova mohol ucit na skiisky, niekto, naopak, odchadza
§ na Skolsky vylet. Aj v prirode je to podobné. Nalety kfdlov lastoviciek okolo striech
1 signalizuju, Ze sa chystaji zahniezdit. KaZzdy si hlada svoje miesto, pristav, kde sa

bude citit dre a v bezpeci. Aj ked iba na chvilu.

Aj maturitné ¢i Statne skusky kracaju
ruka v ruke s hladanim. Mlady ¢lovek
preziva velké psychické vypatie, pretoze

chce zo seba vydat to najlepSie. Snazi

sa zopakovat si a nauCit sa obrovské
mnozstvo informéacii, ktoré sa mu po
niekolkych diioch zaCnu zlievat dokopy.
Potom nastupuje pocit bezradnosti,
pocit, Ze uZ naozaj nic nevie, Ze to ne-
dokaze. V snahe najst si po Skole svoje
miesto v spoloénosti skima vlastni
mieru trpezlivosti a zbiera posledné
kuisky odvahy.

Uz grécki filozofi velmi asto zdoraz-
Aovali, Ze vzdelanie je poklad, vzacnost,
ktora cloveka obohacuje natolko, Ze
akakolvek materialna vec je prefiho v
porovnani s nim Gplne zbytotna. Zial,
vtedy eSte vobec netusili, kolko Skol-
skych potrieb, napini do tlagiarne Gi vy-
kresov dneSni Studenti budu potrebovat
a bez ktorych sa vobec nezaobidu. A
ked k tomu priratate nekonecny stres,
litre kavy a kila ¢okolady, vzdelanie
zrazu nadobdda Uplne iny rozmer. A
niekde medzi pozndmkami z histérie a
zubarskym kreslom (kvoli tej cokolade)
si Studenti zacnU klast diskutabilnu
otazku: ,Ma to vSetko vobec zmysel?*

Aj v stiasnosti plati, Ze je vzdelanie
vzacnostou. Kolko vynalezov, tech-
nologii ¢i pomocnikov do domécnosti
by sme nikdy nepoznali, keby nebolo
vzdelanych ludi, ktori ich objavili? Ako
by sme v sti¢asnosti Zili bez pracky, mo-
hilného telefénu ¢i pocitaca, pomocou
ktorého sa riesi Uplne vSetko?

Kazdy, a nielen vzdelany ¢lovek, siv
spolocnosti hlada svoje miesto. Niekto
sa stane uznavanym umelcom, niekto
je ,doma“ v elektrotechnike, dalsi v
architektdre, inf svoju budtcnost vidia v
pomoci chorym. VSetky veci, ktoré sme
sav Skole nau€ili, majl svoje opodstat-
nenie. Ni¢, z oho Clovek nadobudne
skisenost, nie je zbytocné. VSetko nas
postva vpred. Mozno nie mifovymi, ale
aspon centimetrovymi krokmi urcite. Aj
ked je to ¢asto velmi naroéné.

Isty madry citat hovori, Ze ak bude
¢lovek neustdle porovnavat svoj Zivot
so Zivotom ostatnych, nikdy nebude
skutocne Stastny. Ale, Uprimne, kolko-
krét si povieme, Ze nikdy nebudeme ako
ostatni? Ze nikdy neuspejeme? Ze je to
vSetko len marna snaha, ktoréd nevedie
k uplatneniu? Ze nie sme dost dobri a
ni¢, ¢o urobime, nestaci?

Pri tychto otazkach mi pride na um
konStatovanie jedného z vyucujlcich
na nasej fakulte: , Tieto otazky nemaju
hodnotu, st to len vyrazy osobného
bankrotu.” A teda, ak stari grécki filozofi
povaZzovali vzdelanie za poklad, my ho,
naopak, vyhlasujeme za nedostatocné
a podcenujeme sa. Vsetky svoje schop-
nosti, talent a dsilie ,zametame pod
koberec*, akoby sme ich nikdy nemali.
A to vSetko kvdli strachu...

Maturanti ¢i Studenti kon€iacich
rocnikov na vysokych Skolach v tom-
to obdobi prezivaji krusné chvile.
Ich optimizmus takmer na pockanie
strieda pocit vyCerpanosti a strachu

z toho, Ze neuspejl. Je velmi zloZité
ich v takychto chvilach povzbudzovat.
A este zloZitejSie je pomdct im. Pred
skiSajlcu komisiu musia ist sami a
jediné, na ¢o sa naozaj mdzu spolah-
nut, su ich vlastné vedomosti. Jediné,
¢im im moéZeme preukazat podporu a
to, Ze na nich myslime, st len slova.
AvSak, aj tie si treba dobre premysliet
a Studentom dat najavo, Ze nech by to
dopadlo akokolvek, stale budeme verit
ich schopnostiam.

Previerka trpezlivosti sa vSak skiiSka-
mi vobec nekongi. Hiadanie vhodného
pracovného miesta tiez dokaze zabrat
vela Casu. V stcasnosti je velmi tazké
najst pracu v odbore, ktory Student vy-
Studoval, preto musi €asto siahnut po
aktualnej ponuke a priucit sa niecomu
Uplne novému. Aj to sice vyzaduje velku
mieru Sikovnosti a discipliny, ale na
oplatku ponuka opat moznost nabrat
nové sklsenosti.

Nech vSak uz skisky dopadnl ako-
kolvek, netreba sa vzdavat hned na za-
Ciatku. Nevyhlasit osobny bankrot, ked
do nés Boh vloZil bohatstvo talentu. Ak
sme presvedéeni o tom, Ze sme urobili
véetko potrebné na to, aby sme skus-
ku zvladli, postaci ju uz len v modlitbe
zverit do Jeho ruk.

Ak totiz svoje starosti zloZzime na
niekoho silnejSieho, kto kraca po na-
Som boku v kaZdej situacii, vieme, ze
sa nafiho mdZeme Upine spolahnit a
nesklame ndas. Lebo nas bude viest
s laskou.
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Spektrum 5/2016

Ahoj, deti!

2

oaledn} mestac koly /,W@d; name! Yonkw to u¥ vgzewd ako v lete = horuce slnecné

detsku stranu pripravuje: Tomas Magda ml.

dnc, v Maryc/b nds sem—tam osvier dézd alebo af porcadna hrmavica. “Urdite sa tesite,
robite s Zdrzy na /Wdzdm'rz , ale teraz to edte v kole rzevzddv;/'i‘@. L\uu’&yi‘e sa, aby
yasa snaha /Q@an celého 3kolskeho roka nevy:?[a) naxzmar @ aby sle s0 owy'c'md koncoroc—
nyme vy’aledéamd bolc oﬁz)ok(y'n[ vy oy' vadd rodiia. ;)

T edzindrodnt der
SPriatel, aké ée\(;noduc/zé stove. No dprimne, Yedele, by ste s /ﬂredai’avif Zivots bex /:m'ai‘elvav? “Kazdg

tektor] viac, nwektord meney. Qbélefcf’ Viak nie je ich pocet, ale sila tohto puta. Yed

reateloy

2z nas wh ma.
n;}/l?aovc'ch /m'afeg(w Casto [0 vaf;&?m@ xa surodencoy, klord su v fﬂb&fne rovnakom vekw, a preto s nimd
xdielame vSei‘/é;/ nase Zﬂagc'i‘y/, [ekedy/ ant nemustme TOZ/GTQ,/Vaf @ on/ona [presne wee, ¢o nam beha o
roxume. Y tazkich chvilach sa na«vlz?'om /mvzbua’z*(yéme, tedime s o/,valw, ame/eme, zazivame rozne
do(’)md:/uioi‘/vd, no a stutocne /Jw'aifeéa'm /é oy' o ospravedlnent, od/ﬂdii‘bné d/ﬂm'mnoufo', dovere. @olavva/
/:m'afet’atva/ /meadd na 8. /'drb @ hovord sa mw a/ leri n(yle/o&‘c/bv /Jm'aieﬁo/v. Floc. w nds nee jé velmdi
zndmyrrb driom, /Qwofztei" /'ovnemw mozeme /m“dve my /\a(//adremm /vd’a/ég/ nalim n(yZe/nS[rrb /Qnai‘elorrb. -)

Yiete, o hovord o fﬂai‘eloi‘/\/@ Aiblia?

Priatel ﬁwr@ukazu e laskw v kazdom Case, v Case suZemca sa 2 neho rodl brat. ( Pristovia 17, 17)

Nietto ma /m'afélva/v, co su mw na 3kodw, /é viak 07' Z’aky /mwdﬁe[ Co s /am/'z:di‘aj veac nes brat,
( Pristovia 18, 24)

e OTTOY

Dnes je tento den uzrza'/vang y mna/zg’c/b /&Tcy[ndc/b svetw a v kaéénddg)ﬁfv s Uz wonas okrem Cbﬁw
matiek uvadza af e otcov, kz’,‘wg /aw/,raa’d na tretiw /dna/vd nedelw. Johto rokw /@ to {9. /(Ub No
svajich, oclnoy urcdte nexabudndte! ;)

%ei‘d, oaldc/za/i*@ ovvcylclb rodicoy v SPinove, lebo tak je to spravodlivé. Cte si otcar ¢ matbw, = to jo
/owé/anédzarzce cﬁwna!u(’)em’m - a(ﬁ% st dobre vodilo @ dlho s %l na zemi. (List éyezanom/ 6, +~3)

Bludisko
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UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.

NajlepSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex a7 do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v ¢istote, pokial prijmi nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Som sexualne zvrateny?

Zdoveril sa mladik: ,,Mam pocit,
Ze som pohlavne zvrateny, pretoze
casto masturbujem. Viem, Ze sa
nedokaz toho zbavit.“

Ked sa deti dostanti do puber-
ty, ich telo reaguje velmi birlivo.
Dospievajtici jedinec v iom zacina
citit nepokoj. U dievcata dojde k
menstruacii a u chlapca k poliicii
- prvému samovolnému nocnému
vyronu semena.

Je dost smutné, Ze adolescenti
(dospievaijtici) prezivaju toto ob-
dobie zvycajne sami, bez pomoci
rodiéov. Zacinaju sa vypytovat
svojich kamaratov, rovesnikov,
pricom poucenia od nich sii neraz
polovicaté a c¢asto velmi zava-
dzajlice. Je pravda, Ze Skoly sice
casto poskytuju informacie o po-
hlavnom Zivote, ale nezabezpecuiju

v tomto smere formaciu.

Sex sa predstavuje mladym
ako prostriedok poteSenia, a nie
ako dar od Boha. Len velmi malo
mladych ludi prejde pubertou s
jasnou predstavou o tom, na co je
sex stvoreny. Len malo mladych
chape jeho skutoénii hodnotu.
Pohlavne sa im neraz prezentuje
len ako nieco, o prinasa pozitok.

Ked teda zacne dochadzat k
masturbacii (onanii) najma v
noci, mladi sa na fu budu poze-
rat len ako na telesnii rozkos. Co
je na masturbacii zlé? Chlapci
ale aj dievcata zacni postupne
praktizovat sebaukajanie, az sa
dostanii do bodu, kedy vacsina
bude masturbovat bez akejkolvek
vycitky svedomia.

Preco je masturbacia zla?
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Ak sa cokolvek nepouziva na
to, na co bolo stvorené, prestava
slizit svojmu tiéelu. N6Z nepouzi-
vame predsa ako kladivo, ani ihlu
ako klié! Veci pouZivame na to,
na co holi stvorené, vymyslené
alebo vytvorené.

Sex nebol stvoreny Bohom ako
egoisticky sposob uzivania si te-
lesnej rozkose. Sex bhol stvoreny
ako nadherny sposob preukazo-
vania si lasky medzi manzelmi.
Ak prestane slizit svojmu tcelu,
straca zmysel svojej existencie.

Sebaukajanie je znakom ego-
centrizmu, sebeckého poZitkar-
stva a moZe byt aj znakom dosial
nezhojenych bolesti a zraneni z
detstva - z pohlavného zneuziva-
nia, zo Sikanovania v $kole alebo z
nedostatku rodi¢ovského uznania.

Existuju obdobia — adolescen-
cia, ked sexualne tizby vrcholia
a k sebaukajaniu dochadza lahko
bez toho, aby bolo vyprovokované.
Ale ak pokracuje s uréitou frek-
venciou aj v dospelosti, potom
je vhodné hladat jeho korene a
rieSit to aj v pohlade na Bozie
prikazania.
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Trampoty v manzelstve

103. Vycerpanost sa prejavuje aj v sexualnom zivote

VyCerpanost je pravdepodobne
najbeZznejsi faktor, ktory nartsa
sexualny Zivot. K vyGerpanosti
moZe dojst v lubovolnom obdobi
manZelstva, €i uZ v prvych mesia-
coch, po niekolkych rokoch, ked
pridu deti, alebo ked sa kariéra
stane mimoriadne néarocnou

Akykolvek tlak, telesné alebo
psychické vyCerpanie sa obvykle
prejavi v nasom sexualnom zivote,
ktory je jeho prvou obetou. Zane-
dbavanie mdze byt spociatku tazko
postrehnutelné, ale ak dovolime,
aby sa z neho stal zvyk, sex sa
z nasho manZelstva moze velmi
[ahko Uplne vytratit.

Boh od nas ur€ite vyZaduje, aby
sme podla naSej prirodzenosti boli
pohlavnymi bytostami v tomto na-
Som nedokonalom svete. Ked sa

pociatotné hormoény a romantika z
nasho manzelstva vytratia, nastdpi
kazdodenna realita, ktora vyZaduje
nas ¢as, energiu a pozornost. Uz to
nie sme iba ,Jaa Ty“ ale ,Jaa Ty
plus babéatka, zamestnanie, Ucty,
pokazena umyvacka riadu atd.“

VyCerpanost ¢asto znamena,
Ze to najlahsie, o mdzeme vecer
urobit, je ,zvalit sa“ pred televizor
a prestat komunikovat verbalne i
telesne.

Neexistuje rychla naprava. To,
Ze si uvedomujeme nebezpecen-
stvo, ktoré ohrozuje nas sexudlny
vztah, je vtomto boji uz poloviénou
vyhrou. MéZu pomoct aj niektoré
zmeny v nasom Zivotnom Style. Je
to zvlaStne, ale viac cviGenia mdze
spdsobit, Ze sme menej unaveni.
VacsSina z nas vsak cviéi len malo

alebo vdbec. Cvicenie prospieva
nasmu zdraviu v kazdom smere
(pokial sa nestane posadnutostou)
a zvlast poteSenie zo sexu.

Pre inych to bude znamenat
stanovit si jasné hranice pre pracu
doma. Vymedzenie ¢asu na oddych
a spoloénu romantiku a najma
tyZdenné planovanie manzelského
¢asu (manZelské rande) pomoze
predist vyGerpaniu.

Z dlhodobého hladiska sa oplati
podstupit obetu napriek tomu, Ze
sa citime unaveni, menej vyspati
nez by sme chceli, alebo si mysli-
me, Ze potrebujeme. Ked to bude
znamenat, Ze tento podstatny
rozmer naSho manzelstva — sexu-
alny Zivot — zostane nadalej Zivy
a aktivny.

MUDr. B. Vaséak

Charizmaticka duchovna obnova s P. Manjackalom

anka

\ '

Akciu bude hudobne sprevadzat chvalové spolocenstvo Marana Tha. Poz

Nadacny fond Credo organizuje v dioch 8. — 10. jila duchovni obnovu s misionarom Bozieho milosrdenstva. P.
James bol vyslany papezom FrantiSkom do sveta, aby v tomto Svatom roku hlasal radost z odpustenia a ukazoval
cestu k zmiereniu s Bohom. Duchovné cvicenia prebehnu v Steel Aréne v KoSiciach. ,Sme radi, Ze je o Ucast na akciu
taky velky zaujem,* hovori Michaela Strakové z organizatného nadacéného fondu Credo s tym, Ze hlavné plocha pred
pddiom je uZ cela zapinena. Na triblnach, ktoré poskytuji tieZ dobry vyhlad na pddium i premietacie platno, zatial
zostava dostatok volnych miest. Neustéle sa vSak prihlasuji novi G€astnici, do konca maja znizené vstupné. ,Je nam
velkym poteSenim, Ze prijalo naSe pozvanie chvalové spoloéenstvo Marana Tha z PreSova, ktoré bude duchovni obnovu
hudobne sprevadzat, pokracuje Michaela Strakova.

Nadacny fond Credo organizuje obnovu vzhfadom k pozitivnym ohlasom z jlovej akcie v roku 2015 v Nitre. Duchov-
nej obnovy sa zléastnilo 2600 veriacich, priniesla vela dobrého. ,Ludia ndm pisali svoje podakovania a svedectva.
To nds presvedgilo, Ze tieto evanjelizaéné akcie maju velky zmysel,“ povedala Michaela Strakova. Duchovna obnova v
KosSiciach bude trojdrova, stcastou kazdého dna bude svata omSa, adorécia, chvaly, prihovory otca Jamesa a modlitby
za uzdravenie. Bude tieZ moznost sviatosti zmierenia a sikromnej adordcie v pripravenej adoracnej kaplnke. Strazenie
deti bude zabezpetené. Registracia prebieha na www.duchovniobnova.cz.

Obnova prebehne so stihlasom koSického arcibiskupa a metropolitu Vychodoslovenskej provincie Mons. Bernarda
Bobera. Pastoracnu zastitu nad akciou prevzala rehola minoritov na Slovensku. Medialnym partnerom st Katolicke
noviny, radio Lumen a Vyveska.sk.

Nadacny fond Credo sa svojou ¢innostou snazi o Sirenie krestanskych hodndt v spolo¢nosti. Pravidelne pripravuje
evanjelizaéné akcie, semindre pre manzelov a verejné zhierky.

Ing. Jarmila Barbofikova, marketingovy manaZer CREDO nadacni fond, e-mail: barborikova@credonadacnifond.cz
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Stalo sa:

5. 5. slavili sme Nanebovstiipenie
Pana, prikazany sviatok;

7. 5. v sobotu sme boli uz na 12.
puti radia Lumen do Sanktudria
BoZieho milosrdenstva v Krakove;
hlavnym celebrantom a kazatelom
bol bratislavsky arcibiskup a met-
ropolita Mons. Stanislav Zvolen-
sky; na tejto puti v Svatom roku
milosrdenstva sa zG¢astnili veriaci
na 4 autobusoch;

15. 5. v nedelu na sviatok zosla-
nia Ducha Svétého hola o 10:30
h sv. omsa v Doline;

19. 5. slavili sme novy sviatok
Nasho Péana JeZiSa Krista, Naj-
vySSieho a vecného knaza, ktory
je od roku 2014, stéle vo Stvrtok
po Zoslani Ducha Svatého;

20. 5. v piatok bola v nasej far-
nosti celodenna poklona Najsva-
tejSej Sviatosti Oltarnej; vo far-
skom kostole vo Vitaze od 10:00
do 18.00 h a vo filialnom kostole

v Ovéi od 13:00 do 17:00 h;

26. 5. vo Stvrtok sme slavili slav-
nost NajsvatejSieho Kristovho Tela
a Krvi (BoZie telo), prikazany svia-
tok; po svatej omsi bola procesia
vo Vitaze s NajsvatejSou Sviatos-
tou pri 4 oltaroch a ukoncena bola
v kostole sv. Ondreja; v OVGi sa
uskutocnila okolo kostola;

5. 6. v nedelu bolo v naSom far-
skom kostole sv. Jozefa, robotni-
ka vo Vitaze 1. svaté prijimanie
deti; pri slavnostnej svatej omsi
0 10:30 h prijalo po prvy raz Pana
JeziSa 18 deti; v Ovéi v tomto
roku 1. sv. prijimanie nebolo;

Stane sa:

11. 6. v sobotu bude spolocna
krstna nduka o 10:00 h na fare;
29. 6. v stredu bude prikazany
sviatok sv. Petra a Pavla, apos-
tolov;

30. 6. zaver Skolského roka, kto-
ry deti zo Zakladnej a Materskej
Skoly ukoncia dakovnou svatou

http://timesofindia.indiatimes.com/

omsou (Te Deum), ktora bude vo
Vitaze 0 8:00 h a v Ovéi 0 9:00 h;
2. 7. pozehnanie pesich piitnikov
na odpust do Levoce v sobotu
rano o 5:00 h vo Vitaze;

3. 7. odpustova slavnost Navstevy
Panny Marie na Marianskej hore
v LevoCi v mimoriadnom Svéatom
roku milosrdenstva; slavnostnu
svati omsu o 10:00 h celebruje
J. E. arcibiskup Mario Giordana,
apostolsky nuncius na Slovensku;
3. 7. bude po sv. omsiach zbier-
ka na dobroéinné diela Svatého
Otca;

5. 7. v utorok je cirkevny aj Statny
sviatok slovanskych vierozvestov
sv. Cyrila a Metoda

Ohlasky:

- sobas 11. jina 2016 vo Vitaze
0 15:00 h - Peter Zahurak, syn
rodicov FrantiSka a FrantiSky rod.
Peregrinovej, narodeny v PreSove,
byvajtici v Ratvaji a Dominika Ce-
chova, dcéra rodiéov Stefana a
Zuzany rod. ReSetarovej, narode-
na v PreSove, byvajlica vo Vitaze
- sobas 2. jula 2016 vo Vitaze
0 15:00 h - Mireslav Mraz, syn
rodicov Mariéna a Lubice rod. Ba-
laS¢akovej, narodeny v PreSove,
byvajlici v PreSove a Bernadeta
Pribulova, dcéra rodicov Stefa-
na a Bernadety rod. Jencovej,
narodena v PreSove, byvajlca
vo Vitaze

- sobas 9. jula 2016 vo Vitaze
0 15:00 h - Vaclav Uliény, syn
rodiGov Vaclava a Reginy rod.
Galdunovej, narodeny v PreSove,
byvajlici vo Vitaze a Valéria Sta-
Sikova, dcéra rodicov Jozefa a
Marie rod. Lazorikovej, narodena
v PreSove, byvajlca vo Vitaze

29



Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
6. 6. | Pondelok
7. 6. | Utorok 18:00 | T Viktor, Stefan a Anton
8. 6. | Streda 18:00 | T AlZbeta, Helena a Mikula$
9. 6. | Sturtok 18:00 |  Apol6nia Kandrova
10. 6. | Piatok 18:00 | za ZBP rodiny Lackovej a Vyhonskej 17:00 | 80: Margita Jenova Bednérikové
7:00 | zazosnulych Elenov pristreSia ,M. Vyhonska*
11.6. | Sobota 15:00 | s0b&S: P. Zahurak - D. Cechova
12.6. 11. nedela 7:30 | 45: Anton Cech } 9:00 | za ZBP Michala Jencu, kiaza
cezrok-C 10:30 | 50. wroGie primicnej sv. omSe Pavla Cecha
13. 6. | Pondelok
14. 6. | Utorok 18:00 | T Jan, Apolonia a Margita
15. 6. | Streda 18:00 | T Jan, Viktéria a Stefan
16. 6. | Stvrtok 7:00 | 1 Jozef, Jén, Alzbeta, Margita a Barbora
17. 6. | Piatok 18:00 | T Helena JenCova (vyrocna) 17:00 | T Milan a Imrich Balogovci
7:00 | 40: Jozef Biro§ ml.
18.6. | Sobota 11:00 | 40: Terézia Cechova
19. 6. 12. nedela 7:30 | 40: Jan a BoZena Stofaﬁ‘ékovc‘i 9:00 | za farnost
cezrok-C 10:30 | T Tomas Adamkovi (vyrocna)
20. 6. | Pondelok
21. 6. | Utorok 18:00 | 1 Zofia, Michal a Stefan
22. 6. | Streda 18:00 | 55: Vincent a Terézia Kollarovci
23. 6. | Stvrtok 7:00 | zaZBP rod. Novakovej, Bartoriovej a Novotnej
24. 6. | Nar. ). Krstitela| 18:00 | T Jan Galdun 17:00 | za ZBP rodiny Stanislava Kollara
25. 6. | Sobota 7:00 | 80: Imrich Cech
26. 6. 13. nedela 7:30 : . 9:00 | za farmost
cezrok-C 10:30 | 80: Jan Jenca a za rodinu
27. 6. | Pondelok
28. 6. | Utorok 18:00 | 10: Lubomir a Erika Galdunovci
Sv. Peter 7:00 | T Pavol, Jozef a Monika 17:00 | 1 FrantiSek a Helena Cigarski
29. 6. ,
a Pavol 18:00 | za famost
30. 6. | Stvrtok 8:00 | Te Deum - t Jan a Anna Galdunovci 9:00 | Te Deum, za 7iakov a uéitelov ZS a MS vo famosti
1. 7. | Piatok 18:00 | 40: Adriana Pacovska a za jej rodinu 17:00 | za ZBP Veroniky Kralovej a jej rodiny
9.7 Navsteva 7:00 | T Méria BiroSova rod. Krehlikova 17:00 | za Zivych a mitvych ¢lenov RB
" " | Panny Mérie 15:00 | sobas: M. Mréz - B. Pribulové
3.7 14, nedela 7:30 | za farnost _ 9:00 | T Miroslav Kral
" "|cezrok-C 10:30 | t Viktor, kilaz, Stefan a Anna
4.7. | Pondelok
5.7, Sv. Cyril 7:30 9:00
a Metod 10:30 | T Anna Jencova (vroénd)
6. 7. | Streda 18:00 | 1 Stefan a Maria Krélovci
7.7. | Sturtok 7:00 | za ZBP rodiny Anny Cechovej
8. 7. | Piatok 18:00 | T Jan a Méaria Halkovci a Stefan Birod | 17:00 | T Stefan a Apolénia Hudakovci
7:00 | + Jan a Maria MiZenkovci
9.7.| Sobota 15:00 | s0bés: V. Ulicny - V. Stasfkové
10.7 15. nedela 7:30 | 25: bohuzndmi manZelia 9:00 | + Stefan a Margita Baranovci
" "|cezrok-C 10:30 | za famost
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