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Obnovme sa Pochodom za zZivot spolu s Kristom

Na niektoré chvile v Zivote si ¢asto radi spominame, lebo st v nasich Zivotoch, v nasich srdciach hiboko za-
korenené a z nich ¢asto naberame novii Zivotnu silu, midrost, skiisenost.

Preto sa znova vraciame do Bratislavy na Pochod za Zivot (22. septembra) éi cez média alebo osobnii ti¢ast,
aj k priprave na pochod.

Nie je to zaZitok iba z organizovaného stretnutia, z peknej atmosféry. Bol to zazZitok aj z prijemnych ludi, zo
svedectiev rodin, z mladych angazovanych ludi. Je to prirodzeny dar od Boha, patri to k BoZej laske, v ktorej
sme boli utvoreni Stvoritelom. Boh nas nestvoril iba ako jednotlivca, ale ako spolocenstvo tak tizasne, lebo
sam sa stal ¢lovekom - prijal rodinu, nas vSetkych ako bratov a sestry. Posvécuje nas Zivot a obdariiva nas zi-
vot Laskou, ktora je zdrojom Zivota, v ktorom poznavame miidrost, krasu, tie atribiity nasho Zivota, v ktorych
sa stretavame kaizdy den vo vsetkych okolnostiach a situaciach.

Ludskou pychou - sebectvom, materializmom sme ziirivo napadani v naSom jadre Zivota uz pri pocati. ,Sme
nechceni.“ V§imni si tych, ktori sii za potrat s odvolanim sa na pravo Zeny na svoje telo, rozhodovanie o Zivo-
te svojho vlastného dietata, ktoré je jej - samotnej matky - najvaésim obohatenim jej krasy, jemnosti, dostoj-
nosti jej vlastného privilégia a tcty.

Je tu vela nasich osobnych zazitkov s mamkou, so spoloéenstvom nasich pribuznych, blizkych. Denne ich
znova dopifiame v spolunazivani: ,,Co len pohar vody podate svojmu bliznemu, mne ste to urobili“, JeZiSove slo-
va. UZ precitanim nasho Spektra, kaZdého ¢lanku, sa mdéZeme posilnit, obohatit pre veénost, posilnit jednotu
nasej farnosti, spoloénych aktivit a dianim okolo nas.

V nasej farnosti citime rozpadavanie manzZelstiev, nariiSanie vztahov v rodine - deti, stari rodicia. Ako lah-
ko stracame najcennejsi dar v Zivote, a to radost z rodiny, z toho, ¢o sme vybudovali. Neuvedomujeme si, Ze
sme ovladani pychou, namyslenostou a sebeckostou. Ovladani zavistou zlého ducha, ovladani zlym duchom,
diablom a jeho plodmi.

Obnovme sa Pochodom za Zivot spolu s Kristom - jeho kriZom, prijatim odpustenia, pokorou, sluzbou pri vy-
chove deti. Venujme mu ¢as v modlitbe. Iba vo viere méZeme zazit to isté, co urobil pre nas Jezis - objavit kra-
su stvoreného sveta, veény Zivot v zmrtvychvstani, jednoty s Otcom, ako prosil za nas Jezis: ,Daj, aby boli
jedno, ako ja a ty vo mne.“

PreZivajme to silno aj v dusickovom mesiaci pri hroboch nasich predkov. Tam sa méZzeme vzajomne posil-
fiovat. Dakovat Bohu za nasich zomrelych, za Zivych, za vlastny Zivot. Vas brat v Kristovi
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UVODNE MOTTO:

Mudidri ludia vedia, Ze prava laska dokaZe Cakat.

Najlepsia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmi nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Pocul som - je aj satanska hudba?

Satan sa ustavicne pokiisa
strkat prsty do vsetkého, aj
do toho, ¢o je krasne. A hudba
je naozaj krasna. Je to obliibe-
né a nadherné ludské umenie.

Pravdaze, nie vSetkym lu-
dom sa paci ten isty hudob-
ny zaner. StarSi maju zvycaj-
ne radsej klasicku hudbu, kym
mladi zasa oblubuju viac rock
alebo Zanre, pri ktorych sa
mozZu aktivnejSie prejavovat.
Na rozdiel od starsich, mladi
pri pociivani hudby neradi le-
nosia v kresle s maskrtami €i
poharom vina po ruke.

Miadi sa radi hybu, kricia,
spievaju zaroven so spevakmi
a tancuji. A ¢éasto vobec ne-
rozumeju slovam piesne, kto-
ra sa im ponika. A tak, zial,
niektoré slavne hudobné sku-
piny, v usili pritiahnut k sebe
¢o najviac mladych, skladaju
satanski hudbu. A preco je
vlastne tato hudba satanska?

Moze byt satanska z roz-
nych dovodov, ako napriklad:

- preto, lebo texty jej piesni
su oslavou satana, pekla, Ju-
dasa, drog, alkoholu,

- preto, lebo hudobna skupi-
na sa zasviti satanovi a zve-
ri pod jeho ochranu vsetky cé-
decka, ktoré vydava,

- preto, lebo prejav hudob-
nikov pocas vystiipeni je ob-
scénny (necudny),

- preto, lebo v textoch sii za-
Sifrované spravy ako ,satan je
pan“, ,milujem satana“. Tieto
slova by ste vSak mohli pocut
len vtedy, keby ste si texty
piesni prehrali odzadu. Pouzité
zasifrovanie je zname pod na-
zvom back-masking. Sposob
vnimania takejto hudby sa na-
zyva podprahovy, pretoze nie
je registrovany vedomim. Sa-
tanské spravy su vioZzené do
textov tak, aby mohli vojst do
vasho podvedomia a tak vam
na dusi ublizia a uskodia!

Satanskej hudbe prepadlo a
uplne je od nej zavislych vela
mladych ludi. So sliichadlami
nasadenymi na usiach ju bez
prestavky pociivaji bez ohladu
na to, ¢i prave studuju, cestu-
ju alebo pracuju. Zavislost od
satanskej hudby je mimoriad-

ne nebezpecna!!! Drahi mladi

IMUDABIa7e]AV.ascaks

priatelia, pamatajte na to, ze
satanska hudba vam velmi ub-
lizuje. Nehovorte: ,,Ale mne ne-
zalezi na textoch piesni, mne
sa paci ich hudba.“ Nehladajte
vyhovorky. Len sa zodpovedne
a spravne rozhodnite. Zahod-
te vSetky nahravky satanskej
hudby, ktoré mate doma!!!
Uvedomte si, Ze satan je Bozi
a nas nepriatel, ktory sa sna-
Zi dostat vas na svoju stra-
nu a pripravit vas o stastny
a veény zZivot s JeziSom Kris-
tom. Satanska hudba je jeden
jedovaty a Spinavy hnus. So
satanom nikdy nevyjednavaj-
te, ale snazte sa utekat dale-
ko od neho. Zanechajte vset-
ky jeho praktiky a pokusSenia.
Krestan ma krasne duchovné
piesne a tiez melodické, kto-
rymi moézete chvalit a oslavo-
vat nasho Pana.
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Trampoty

v manzelstve

136. Budme nezavisli od pornografie

Pozeranie pornografie
je tazkym hriechom,
ktory v cloveku zabi-
ja lasku a vedie ho do
pekla egoizmu, upad-
ku, samoty a nasilia.
Aj jednorazovy kon-
takt s pornografiou
moze vytvorit zavis-
lost, podobne ako tvr-
da droga.

Pornografia je velké zlo, ktoré sa
Siri a voCi ktorému by nikto nemal
byt lahostajny. Nie je to hra ani za-
bava pre dospelych, ale vazne ohro-
zenie, ktoré ¢iha aj na najmladsich.
Ako sa mame branit pred zaplavou
takychto obsahov a chranit pred ich
vplyvom seba aj inych?

Po prvé - musime mat vedomosti,
aby sme ohrozenie vedeli pomeno-
vat a lokalizovat a uvedomili si jeho
vplyv a dosledky. Potom treba vo-
fou urobit rozhodnutie: Viem, ¢o je
zIé, vedome sa tomu vyhybam a vo-
Iim si dobro.

Pornografia je velmi vynosny biz-
nis. Tvrdenia, Ze pornografia je len
hra a zdbava, su stc¢astou marketin-
govej stratégie tohto biznisu. Je to
klamstvo, ktoré uspava svedomie
a pobéda pozerat pornografiu. Cim
mladsi ludia budi mat kontakt s por-
nografiou, tym je pravdepodobnejsie,
Ze sa stanl od nej zavisli. Takto z
nich v dospelosti vyrastl nadejni za-
kaznici tohto pontkaného priemyslu.

Pornograficky priemysel je zaloZe-
ny na zavislosti, umli¢ani svedomia,
zniéeni medziludskych vztahov a roz-
pade manzelstiev. Vedie k nérastu
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prostitlicie a vyuziva obete obcho-
dovania s ludmi. Kazdy, kto pozeréa
pornografiu, prispieva k rozSirovaniu
tejto siete zlal Ti, Co pozerajl porno-
grafiu, stracaju prirodzend citlivost a
zadinaju siahat po Coraz Sokujlcej-
$ich a odpudzujlicejSich obsahoch.

V stcasnosti je najpopularnejSia
brutdlna pornografia. Dominuje por-
nografia plna nasilia, agresivity a po-
niZovania. Pri vyhladavani pornogra-
fie s Gcastou tinedZerov nie je moz-
né nenatrafit na stranky s detskou
pornografiou. Pravidelné pozeranie
pornografie vedie mnohych dospe-
lych ludi k pozeraniu detskej porno-
grafie, pretoZe mozog zavislych 0sdb
potrebuje stale nové a Coraz silnej-
Sie podnety.

Pornografia je Sikmé plocha, po
ktorej sa Clovek Smyka k Coraz vac-
Siemu zlu. Dnes uz niet nijakych po-
chybnosti o tom, Ze pornografia je
velmi silna zavislost. Pozeranie por-
nografie vedie k tomu, Ze v fudskom
mozgu sa uvolfiuje neprirodzene vel-
ké mnoZstvo dopaminu (tzv. hormé-
nu $tastia), porovnatelne ako pri uzi-
vani tvrdych drog. Ludsky organizmus
sa brani pred tymto nezdravym sta-
vom tym, Ze redukuje receptory dopa-
minu. V ddsledku toho predchadza-
jlice podnety vyvolévaju Coraz slabsi
Ucinok. Ide o typicky mechanizmus
opotrebovania, ktory funguje pri z&
vislostiach - na vyvolanie rovnakého
Uéinku (nie silnejSieho) treba oraz
silnejSie podnety alebo ich vacsiu
davku. Preto ti, Go pozeraju porno-
grafiu, jej musia venovat viac ¢asu a
pozerat Goraz brutainejSie a deviant-
nejSie formy. Potvrdzuje to vyskum z

r. 2016, ktory zistil, Ze takmer 50 %
0s0b sa priznalo, Ze pozera porno-
grafiu, ktora ich predtym nezaujima-
la alebo ktora ich doslova odpudzo-
vala a hnusila sa im.

V pripade zavislosti ten, kto poze-
ra pornografiu, sdstreduje sa len na
Au a straca zaujem o Cokolvek iné.
Organizmus takého ¢loveka je akoby
,Zakddovany“ pornografiou, pretoZe
len ona vyvoldva v zavislom Eloveku
Ziadané zazitky. Okrem toho treba
dodat, Ze v pripade zavislosti existu-
je rozdiel medzi ,tazit“ a ,mat rad"“.
Znamena to, Ze Clovek zavisly od por-
nografie ju tuzi pozerat, hoci ju vobec
nemusi mat rad. Utieka sa k nejlen
preto, aby zabil alebo prehlusil svo-
jubolest. Clovek zavisly od pormnogra-
fie sa uzatvara do pekla svojho ego-
izmu, odtina sa od skuto¢nych vzta-
hov s inymi ludmi, prestava sa veno-
vat svojim zalubam, zatial ¢o porno-
grafii venuje Coraz viac ¢asu.

Po urgitom ase zavislosti od por-
nografie prichadza hlboka depresia a
odpor k sebe samému. Je to dalSia
etapa bludného kruhu zavislosti. Clo-
vek stréca slobodnu volu a meni sa
na otroka zavislosti. Zavislost meni
Cloveka duchovne, psychicky aj fyzic-
ky. Cim dlhSie trva, tym sd zmeny vy-
volané zavislostou silnejSie a zjavnej-
Sie. Zmeny mozgovej kory (po usta-
viEnom uvolfiovani dopaminu) sa pre-
javujd impulzivnym spravanim, poru-
chami koncentracie, poruchami pa-
maéti a stratou schopnosti predvidat
nebezpedenstva.

Pornografia vedie k sexudlnej dys-
funkcii, k egoistickej snahe 0 uspo-
kojenie vlastnych potrieb, k oddele-
niu sexu od vztahu a k strate zod-
povednosti. Ten, kto ju pozera, za-
¢ina sa k druhému Gloveku spravat
ako k veci, ktorej city, potreby a slo-
boda rozhodovania su bezvyznamné.
Druhy Clovek je zredukovany na pred-



met, ktory sa pouZiva na dosiahnutie rozkoSe. Skisenosti sexuoldgov z terapie parov ukazuju, Ze spolocné poze-
ranie pornografie vedie k zniceniu vztahu, aj intimneho Zivota manZzelského paru!

Oslobodit sa zo zavislosti od pornografie je velmi tazké. V Bozich ogiach ma kazdy ¢lovek neodvolatelni dos-
tojnost, plynicu z toho, Ze Boh dal svojho Syna, aby vzal na seba vSetky naSe hriechy a svojim umucéenim a smr-
tou nas vyklpil a oslobodil od hriechov.

Prvym krokom ma byt Gprimna spoved. Ak Clovek pri spovedi vyzna svoje hriechy, otvori sa uzdravujlicemu pd-
sobeniu Boha a zakusi radost, plynicu z odpustenia hriechov. Zazrak BoZieho milosrdenstva vzkriesi dusu v ce-
lej plnosti. Vyspovedat sa z hriechu znamena radikéine sa odvrétit od zavislosti, ¢o je zaCiatok naroného proce-
su uzdravenia a oslobodenia. Kazdodenna G¢ast na sv. omsi, prijimanie Eucharistie, hodinova poklona Najsvatej-
Sej Sviatosti a Casta modlitba st nevyhnutné prostriedky v boji proti tazkému hriechu.

Bozia milost ndm pomdze vymanit sa zo situdcii, ktoré sa zdaju bezvychodiskové.

MUDr. BlaZej Vascak

Ohlasky

* sobas 19. oktdbra vo Vitaze 0 15.00 - Adam Travniéek, syn rodicov Jana a Romany rod. Stvrteckej,
narodeny v Bratislave, byvajlci v Bratislave a Ivona Jenéova, dcéra rodiCov Stanislava a Moniky rod.
Medvecovej, narodena v Krompachoch, byvajlca vo Vitaze

® s0bas 26. oktébra v Ovéi o 14.30 - Lukas Liptak, syn rodicov FrantiSka a Katariny rod. TeSlovej, na-
rodeny v PreSove, byvajlci v PeGovskej Novej Vsi a Nikola Salanciova, dcéra rodi¢ov Jana Kuchara a
Markéty Salanciovej, narodena v PreSove, byvajlca v Ovei

* sobas 26. oktobra vo Vitaze o 14.30 - Radoslav Pulséak, syn rodiCov Jaroslava a Marie rod. Pav-
likovej, narodeny v PreSove, byvajlci v Jakovanoch a Simona Stofanikova, dcéra rodicov Martina a +
Evy rod. Mikovej, narodené v Krompachoch, byvajlca vo Vitaze

* sobas 26. oktdbra vo Vitaze o 16.00 - Michal Kocis, syn rodicov Jozefa a Danky rod. Tomaskovej,
narodeny vo Vranove nad Toplou, byvajlci v Pavlovciach a Andrea Pacovska, dcéra rodicov FrantiSka
a BoZeny rod. Svarcovej, narodena v PreSove, byvajtica vo Vitaze

Stalo sa

e 15, 9. v nedelu po sv. omSiach bola zbierka na radio Lumen

¢ 15. 9. slavnost Sedembolestnej Panny Marie sme slavili slavnostnou sviatou omsou o 10.30 v Doline
e 21. 9. v sobotu rano bolo stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia

e 21. 9. v sobotu bola spoloéna krstna nauka o 10.00 na fare

e 27. 9. v piatok bola no¢na adoracia vo farskom kostole od 21.00 - 22.00

¢ 13. 10. v nedelu je slavnostna svata omsa v Doline o 10.30, obetovana za miestnych polovnikov, kto-
ri bude celebrovat d. o. Milos Jalcak, kaplan vo Svidniku

Stane sa

¢ 18. 10. v piatok pred sv. omSou sa s detmi spolu pomodlime ruZenec za jednotu a pokoj vo svete; za-
pojime sa tak do celosvetovej modlitebnej akcie s nazvom ,Milion deti sa modli ruZenec*

¢ 18. 10. v piatok bude no¢na adoracia vo farskom kostole od 21.00 - 22.00

¢ 19. 10. v sobotu rano bude stretnutie modlithovej skupiny sv. patra Pia

¢ 19, 10. v sobotu bude spoloéna krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

¢ 20. 10. v nedelu po svatych omsiach bude celosvetova zbierka na misie; na Slovensku bude zvlast
obetovana farnostiam v Rwande, ktoré su skiiSané genocidou a chudobou

e 2. 11. v sobotu, v den Spomienky na vSetkych vernych zosnulych, bude popoludni poboznost na cintori-
ne: v Ovéi 0 13.30 a vo Vitaze 0 14.30
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
14. 10. | Pondelok
15. 10. | Utorok 18:00 | za ZBP Viadimira a Heleny Baluchovcov
16. 10. | Streda 18:00 | T Jozef, Agnesa a Marta Baranovci
17. 10. | Stvrtok 7:00 | T Apoldnia a Helena
18. 10. | Piatok 18:00 | 1 Zofia Francové r. Richnavska (wrocna) | 17:00 | T Maria Holingova
7:00 | 1 Albert Foris
19. 10. | Sobota . . -
14:30 | sobas: A. Travniek - I. JenCova
20. 10, 29. nedela 7:30 | T Stefan Iskra 9:00 | za farnost
cezrok-C 10:30 | 70: Véclav Ulicny
21. 10. | Pondelok
22. 10. | Utorok 18:00 | 70: FrantiSka
23.10.| Streda 18:00 | t Valent, Méaria a Méria Balogovci
24. 10. | Stvrtok 7:00 | T Jan a Maria Halkovci
25. 10. | Piatok 18:00 | t Mério, Anna a Stefan Gregovci 17:00 | za ZBP sr. Skolastiky Balogovej
14:30 | sobas: R. Pul3gék - S. Stofanikova 14:30 | sobas: L. Liptak - N. Salanciova
26. 10. | Sobota ~ "
16:00 | sobas: M. Kogis - A. Pacovska
27.10. 30. nedela 7:30 | za ZBP Bohuznamej osoby 9:00 | T Martin Ondrias, knaz
cezrok - C 10:30 | za farnost
28. 10. | Pondelok
29. 10. | Utorok 18:00 | za 8P Vilama, Jureja, Olivera, Mareka a Stefana, kfiazov
30. 10. | Streda 17:00 | + Michal, Martin, Barbora a Tomas
31. 10. | Stvrtok 7:00 | t Paulina a Cyril
111 Véset!q?ch 7:30 | za farmost 9:00 | T Tomas Adamkovi¢
svatych 10:30 | za Zivych a mitvych Clenov ruz. bratstva
5 11, Pamiatka 7:00 | T Stefan a Albert 9:00 | T Anna Pokutova
zosnulych 10:30 | T Valent, Stanislav, Jozef a Anna Kovalovci
811, 31. nedela 7:30 | t Terézia MiZenkova (vyrocnd) 9:00 | za ZBP Lenky a Evy Balogovych
cezrok - C 10:30 | za famnost
4. 11. | Pondelok
5. 11. | Utorok 18:00 | T Méria Jencova
6. 11. | Streda 17:00 | T Alzbeta, Helena a Mikulas
7.11.| Sturtok 7:00 | T Stefan, Méria, Jan, Vavrinec a Frantiska
8. 11. | Piatok 18:00 | 60; Maria Lutterova 17:00 | za ZBP rodiny Galkovej
9. 11.| Sobota 7:00 | T Zofia, Vojtech, Méria a Ladislav
10.11. 32. nedela 7:30 | za famost 9:00 | 25: Monika a Jozef Hudakovci
cezrok - C 10:30 | T Karol, Apoldnia a Pavol a Otilia
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