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Obnovme sa Pochodom za život spolu s Kristom
Na niektoré chvíle v živote si často radi spomíname, lebo sú v našich životoch, v našich srdciach hlboko za-

korenené a z nich často naberáme novú životnú silu, múdrosť, skúsenosť.
Preto sa znova vraciame do Bratislavy na Pochod za život (22. septembra) či cez médiá alebo osobnú účasť, 

aj k príprave na pochod. 
Nie je to zážitok iba z organizovaného stretnutia, z peknej atmosféry. Bol to zážitok aj z príjemných ľudí, zo 

svedectiev rodín, z mladých angažovaných ľudí. Je to prirodzený dar od Boha, patrí to k Božej láske, v ktorej 
sme boli utvorení Stvoriteľom. Boh nás nestvoril iba ako jednotlivca, ale ako spoločenstvo tak úžasne, lebo 
sám sa stal človekom - prijal rodinu, nás všetkých ako bratov a sestry. Posväcuje náš život a obdarúva náš ži-
vot Láskou, ktorá je zdrojom života, v ktorom poznávame múdrosť, krásu, tie atribúty nášho života, v ktorých 
sa stretávame každý deň vo všetkých okolnostiach a situáciách.

Ľudskou pýchou - sebectvom, materializmom sme zúrivo napádaní v našom jadre života už pri počatí. „Sme 
nechcení.“ Všimni si tých, ktorí sú za potrat s odvolaním sa na právo ženy na svoje telo, rozhodovanie o živo-
te svojho vlastného dieťaťa, ktoré je jej - samotnej matky - najväčším obohatením jej krásy, jemnosti, dôstoj-
nosti jej vlastného privilégia a úcty. 

Je tu veľa našich osobných zážitkov s mamkou, so spoločenstvom našich príbuzných, blízkych. Denne ich 
znova dopĺňame v spolunažívaní: „Čo len pohár vody podáte svojmu blížnemu, mne ste to urobili“, Ježišove slo-
vá. Už prečítaním nášho Spektra, každého článku, sa môžeme posilniť, obohatiť pre večnosť, posilniť jednotu 
našej farnosti, spoločných aktivít a dianím okolo nás.

V našej farnosti cítime rozpadávanie manželstiev, narúšanie vzťahov v rodine - deti, starí rodičia. Ako ľah-
ko strácame najcennejší dar v živote, a to radosť z rodiny, z toho, čo sme vybudovali. Neuvedomujeme si, že 
sme ovládaní pýchou, namyslenosťou a sebeckosťou. Ovládaní závisťou zlého ducha, ovládaní zlým duchom, 
diablom a jeho plodmi. 

Obnovme sa Pochodom za život spolu s Kristom - jeho krížom, prijatím odpustenia, pokorou, službou pri vý-
chove detí. Venujme mu čas v modlitbe. Iba vo viere môžeme zažiť to isté, čo urobil pre nás Ježiš - objaviť krá-
su stvoreného sveta, večný život v zmŕtvychvstaní, jednoty s Otcom, ako prosil za nás Ježiš: „Daj, aby boli 
jedno, ako ja a ty vo mne.“

Prežívajme to silno aj v dušičkovom mesiaci pri hroboch našich predkov. Tam sa môžeme vzájomne posil-
ňovať. Ďakovať Bohu za našich zomrelých, za živých, za vlastný život.                             Váš brat v Kristovi
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priatelia, pamätajte na to, že 

satanská hudba vám veľmi ub-

ližuje. Nehovorte: „Ale mne ne-

záleží na textoch piesní, mne 

sa páči ich hudba.“ Nehľadajte 

výhovorky. Len sa zodpovedne 

a správne rozhodnite. Zahoď-

te  všetky nahrávky satanskej 

hudby, ktoré máte doma!!! 

Uvedomte si, že satan je Boží 

a náš nepriateľ, ktorý sa sna-

ží dostať vás na svoju stra-

nu a pripraviť vás o šťastný 

a večný život s Ježišom Kris-

tom. Satanská hudba je jeden 

jedovatý  a špinavý hnus. So 

satanom nikdy nevyjednávaj-

te, ale snažte sa utekať ďale-

ko od neho. Zanechajte všet-

ky jeho praktiky a pokušenia. 

Kresťan má krásne duchovné 

piesne a tiež melodické, kto-

rými môžete chváliť a oslavo-

vať nášho Pána.

Satan sa ustavične pokúša 

strkať prsty do všetkého, aj 

do toho, čo je krásne. A hudba 

je naozaj krásna. Je to obľúbe-

né a nádherné ľudské umenie.

Pravdaže, nie všetkým ľu-

ďom sa páči ten istý hudob-

ný žáner. Starší majú zvyčaj-

ne radšej klasickú hudbu, kým 

mladí zasa obľubujú viac rock 

alebo žánre, pri ktorých sa 

môžu aktívnejšie prejavovať. 

Na rozdiel od starších, mladí 

pri počúvaní hudby neradi le-

ňošia v kresle s maškrtami či 

pohárom vína po ruke.

Mladí sa radi hýbu, kričia, 

spievajú zároveň so spevákmi 

a tancujú. A často vôbec ne-

rozumejú slovám piesne, kto-

rá sa im ponúka. A tak, žiaľ, 

niektoré slávne hudobné sku-

piny, v úsilí pritiahnuť k sebe 

čo najviac mladých, skladajú 

satanskú hudbu. A prečo je 

vlastne táto hudba satanská?

Môže byť satanská  z rôz-

nych dôvodov, ako napríklad:

- preto, lebo texty jej piesní 

sú oslavou satana, pekla, Ju-

dáša, drog, alkoholu,

- preto, lebo hudobná skupi-

na sa zasvätí satanovi a zve-

rí pod jeho ochranu všetky cé-

dečká, ktoré vydáva,

- preto, lebo prejav hudob-

níkov počas vystúpení je ob-

scénny (necudný),

- preto, lebo v textoch sú za-

šifrované správy ako „satan je 

pán“, „milujem satana“. Tieto 

slová by ste však mohli počuť 

len vtedy, keby ste si texty 

piesní prehrali odzadu. Použité 

zašifrovanie je známe pod ná-

zvom back-masking. Spôsob 

vnímania takejto hudby sa na-

zýva podprahový, pretože nie 

je registrovaný vedomím. Sa-

tanské správy sú vložené do 

textov tak, aby mohli vojsť do 

vášho podvedomia a tak vám 

na duši ublížia a uškodia!

Satanskej hudbe prepadlo a 

úplne je od nej závislých veľa 

mladých ľudí. So slúchadlami 

nasadenými na ušiach ju bez 

prestávky počúvajú bez ohľadu 

na to, či práve študujú, cestu-

jú alebo pracujú. Závislosť od 

satanskej hudby je mimoriad-

ne nebezpečná!!! Drahí mladí 

ÚVODNÉ MOTTO:
Múdri ľudia vedia, že pravá láska dokáže čakať.
Najlepšia a najkrajšia Božia cesta je nechať si sex až do manželstva.
Je potrebné pomáhať mladým, aby žili v čistote, pokiaľ prijmú naše 
rady. Ale verím, že modlitbou za nich nič nepokazíme.

Počul som - je aj satanská hudba? ?
rubriku pripravuje

MUDr. Blažej Vaščák
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Trampoty
v manželstve
136. Buďme nezávislí od pornografie
Pozeranie pornografie 
je ťažkým hriechom, 
ktorý v človeku zabí-
ja lásku a vedie ho do 
pekla egoizmu, úpad-
ku, samoty a násilia. 
Aj jednorazový kon-
takt s pornografiou 
môže vytvoriť závis-
losť, podobne ako tvr-
dá droga.

Pornografia je veľké zlo, ktoré sa 
šíri a voči ktorému by nikto nemal 
byť ľahostajný. Nie je to hra ani zá-
bava pre dospelých, ale vážne ohro-
zenie, ktoré číha aj na najmladších. 
Ako sa máme brániť pred záplavou 
takýchto obsahov a chrániť pred ich 
vplyvom seba aj iných? 

Po prvé - musíme mať vedomosti, 
aby sme ohrozenie vedeli pomeno-
vať a lokalizovať a uvedomili si jeho 
vplyv a dôsledky. Potom treba vô-
ľou urobiť rozhodnutie: Viem, čo je 
zlé, vedome sa tomu vyhýbam a vo-
lím si dobro.

Pornografia je veľmi výnosný biz-
nis. Tvrdenia, že pornografia je len 
hra a zábava, sú súčasťou marketin-
govej stratégie tohto biznisu. Je to 
klamstvo, ktoré uspáva svedomie 
a pobáda pozerať pornografiu. Čím 
mladší ľudia budú mať kontakt s por-
nografiou, tým je pravdepodobnejšie, 
že sa stanú od nej závislí. Takto z 
nich v dospelosti vyrastú nádejní zá-
kazníci tohto ponúkaného priemyslu.

Pornografický priemysel je založe-
ný na závislosti, umlčaní svedomia, 
zničení medziľudských vzťahov a roz-
pade manželstiev. Vedie k nárastu 

prostitúcie a využíva obete obcho-
dovania s ľuďmi. Každý, kto pozerá 
pornografiu, prispieva k rozširovaniu 
tejto siete zla! Tí, čo pozerajú porno-
grafiu, strácajú prirodzenú citlivosť a 
začínajú siahať po čoraz šokujúcej-
ších a odpudzujúcejších obsahoch.

V súčasnosti je najpopulárnejšia 
brutálna pornografia. Dominuje por-
nografia plná násilia, agresivity a po-
nižovania. Pri vyhľadávaní pornogra-
fie s účasťou tínedžerov nie je mož-
né nenatrafiť na stránky s detskou 
pornografiou. Pravidelné pozeranie 
pornografie vedie mnohých dospe-
lých ľudí k pozeraniu detskej porno-
grafie, pretože mozog závislých osôb 
potrebuje stále nové a čoraz silnej-
šie podnety.

Pornografia je šikmá plocha, po 
ktorej sa človek šmýka k čoraz väč-
šiemu zlu. Dnes už niet nijakých po-
chybností o tom, že pornografia je 
veľmi silná závislosť. Pozeranie por-
nografie vedie k tomu, že v ľudskom 
mozgu sa uvoľňuje neprirodzene veľ-
ké množstvo dopamínu (tzv. hormó-
nu šťastia), porovnateľne ako pri uží-
vaní tvrdých drog. Ľudský organizmus 
sa bráni pred týmto nezdravým sta-
vom tým, že redukuje receptory dopa-
mínu. V dôsledku toho predchádza-
júce podnety vyvolávajú čoraz slabší 
účinok. Ide o typický mechanizmus 
opotrebovania, ktorý funguje pri zá-
vislostiach - na vyvolanie rovnakého 
účinku (nie silnejšieho) treba čoraz 
silnejšie podnety alebo ich väčšiu 
dávku. Preto tí, čo pozerajú porno-
grafiu, jej musia venovať viac času a 
pozerať čoraz brutálnejšie a deviant-
nejšie formy. Potvrdzuje to výskum z 

r. 2016, ktorý zistil, že takmer 50 % 
osôb sa priznalo, že pozerá porno-
grafiu, ktorá ich predtým nezaujíma-
la alebo ktorá ich doslova odpudzo-
vala a hnusila sa im.

V prípade závislosti ten, kto poze-
rá pornografiu, sústreďuje sa len na 
ňu a stráca záujem o čokoľvek iné. 
Organizmus takého človeka je akoby 
„zakódovaný“ pornografiou, pretože 
len ona vyvoláva v závislom človeku 
žiadané zážitky. Okrem toho treba 
dodať, že v prípade závislosti existu-
je rozdiel medzi „túžiť“ a „mať rád“. 
Znamená to, že človek závislý od por-
nografie ju túži pozerať, hoci ju vôbec 
nemusí mať rád.  Utieka sa k nej len 
preto, aby zabil alebo prehlušil svo-
ju bolesť. Človek závislý od pornogra-
fie sa uzatvára do pekla svojho ego-
izmu, odtína sa od skutočných vzťa-
hov s inými ľuďmi, prestáva sa veno-
vať svojim záľubám, zatiaľ čo porno-
grafii venuje čoraz viac času.

Po určitom čase závislosti od por-
nografie prichádza hlboká depresia a 
odpor k sebe samému. Je to ďalšia 
etapa bludného kruhu závislosti. Člo-
vek stráca slobodnú vôľu a mení sa 
na otroka závislosti. Závislosť mení 
človeka duchovne, psychicky aj fyzic-
ky. Čím dlhšie trvá, tým sú zmeny vy-
volané závislosťou silnejšie a zjavnej-
šie. Zmeny mozgovej kôry (po usta-
vičnom uvoľňovaní dopamínu) sa pre-
javujú impulzívnym správaním, poru-
chami koncentrácie, poruchami pa-
mäti a stratou schopnosti predvídať 
nebezpečenstvá. 

Pornografia vedie k sexuálnej dys-
funkcii, k egoistickej snahe o uspo-
kojenie vlastných potrieb, k oddele-
niu sexu od vzťahu a k strate zod-
povednosti. Ten, kto  ju pozerá, za-
čína sa k druhému človeku správať 
ako k veci, ktorej city, potreby a slo-
boda rozhodovania sú bezvýznamné. 
Druhý človek je zredukovaný na pred-
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Ohlášky 
• sobáš 19. októbra vo Víťaze o 15.00 - Adam Trávniček, syn rodičov Jána a Romany rod. Štvrteckej, 

narodený v Bratislave, bývajúci v Bratislave a Ivona Jenčová, dcéra rodičov Stanislava a Moniky rod. 

Medvecovej, narodená v Krompachoch, bývajúca vo Víťaze

• sobáš 26. októbra v Ovčí o 14.30 - Lukáš Lipták, syn rodičov Františka a Kataríny rod. Tešľovej, na-

rodený v Prešove, bývajúci v Pečovskej Novej Vsi a Nikola Salanciová, dcéra rodičov Jána Kuchára a 

Markéty Salanciovej, narodená v Prešove, bývajúca v Ovčí

• sobáš 26. októbra vo Viťaze o 14.30 - Radoslav Pulščák, syn rodičov Jaroslava a Márie rod. Pav-

líkovej, narodený v Prešove, bývajúci v Jakovanoch a Simona Štofaníková, dcéra rodičov Martina a + 

Evy rod. Mikovej, narodená v Krompachoch, bývajúca vo Víťaze

• sobáš 26. októbra vo Viťaze o 16.00 - Michal Kočiš, syn rodičov Jozefa a Danky rod. Tomáškovej, 

narodený vo Vranove nad Topľou, bývajúci v Pavlovciach a Andrea Pacovská, dcéra rodičov Františka 

a Boženy rod. Švarcovej, narodená v Prešove, bývajúca vo Víťaze

Stalo sa
• 15. 9. v nedeľu po sv. omšiach bola zbierka na rádio Lumen
• 15. 9. slávnosť Sedembolestnej Panny Márie sme slávili slávnostnou svätou omšou o 10.30 v Doline
• 21. 9. v sobotu ráno bolo stretnutie modlitbovej skupiny sv. pátra Pia
• 21. 9. v sobotu bola spoločná krstná náuka o 10.00 na fare
• 27. 9. v piatok bola nočná adorácia vo farskom kostole od 21.00 - 22.00 
• 13. 10. v nedeľu je slávnostná svätá omša v Doline o 10.30, obetovaná za miestnych poľovníkov, kto-
rú bude celebrovať d. o. Miloš Jalčák, kaplán vo Svidníku

Stane sa
• 18. 10. v piatok pred sv. omšou sa s deťmi spolu pomodlíme ruženec za jednotu a pokoj vo svete; za-
pojíme sa tak do celosvetovej modlitebnej akcie s názvom „Milión detí sa modlí ruženec“ 
• 18. 10. v piatok bude nočná adorácia vo farskom kostole od 21.00 - 22.00 
• 19. 10. v sobotu ráno bude stretnutie modlitbovej skupiny sv. pátra Pia
• 19. 10. v sobotu bude spoločná krstná náuka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti
• 20. 10. v nedeľu po svätých omšiach bude celosvetová zbierka na misie; na Slovensku bude zvlášť 
obetovaná farnostiam v Rwande, ktoré sú skúšané genocídou a chudobou 
• 2. 11. v sobotu, v deň Spomienky na všetkých verných zosnulých, bude popoludní pobožnosť na cintorí-
ne: v Ovčí o 13.30 a vo Víťaze o 14.30

met, ktorý sa používa na dosiahnutie rozkoše. Skúsenosti sexuológov z terapie párov ukazujú, že spoločné poze-
ranie pornografie vedie k zničeniu vzťahu, aj intímneho života manželského páru!

Oslobodiť sa zo závislosti od pornografie je veľmi ťažké. V Božích očiach má každý človek neodvolateľnú dôs-
tojnosť, plynúcu z toho, že  Boh dal svojho Syna, aby vzal na seba všetky naše hriechy a svojím umučením a smr-
ťou nás vykúpil a oslobodil od hriechov. 

Prvým krokom má byť úprimná spoveď. Ak človek pri spovedí vyzná svoje hriechy, otvorí sa uzdravujúcemu pô-
sobeniu Boha a zakúsi radosť, plynúcu z odpustenia hriechov. Zázrak Božieho milosrdenstva  vzkriesi dušu v ce-
lej plnosti. Vyspovedať sa z hriechu znamená radikálne sa odvrátiť od závislosti, čo je začiatok náročného proce-
su uzdravenia a oslobodenia. Každodenná účasť na sv. omši, prijímanie Eucharistie, hodinová poklona Najsvätej-
šej Sviatosti a častá modlitba sú nevyhnutné prostriedky v boji proti ťažkému hriechu. 

Božia milosť nám pomôže vymaniť sa zo situácií, ktoré sa zdajú bezvýchodiskové. 
MUDr. Blažej Vaščák
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Prehľad bohoslužieb
Víťaz Ovčie

14. 10. Pondelok

15. 10. Utorok 18:00 za ZBP Vladimíra a Heleny Baluchovcov

16. 10. Streda 18:00 † Jozef, Agnesa a Marta Baranovci

17. 10. Štvrtok 7:00 † Apolónia a Helena

18. 10. Piatok 18:00 † Žofia Francová r. Richnavská (výročná) 17:00 † Mária Holingová

19. 10. Sobota
7:00 † Albert Foriš

14:30 sobáš: A. Trávniček - I. Jenčová

20. 10.
29. nedeľa
cez rok - C

7:30 † Štefan Iskra 9:00 za farnosť

10:30 70: Václav Uličný

21. 10. Pondelok

22. 10. Utorok 18:00 70: Františka

23. 10. Streda 18:00 † Valent, Mária a Mária Balogovci

24. 10. Štvrtok 7:00 † Ján a Mária Haľkovci

25. 10. Piatok 18:00 † Mário, Anna a Štefan Gregovci 17:00 za ZBP sr. Školastiky Balogovej

26. 10. Sobota
14:30 sobáš:  R. Pulščák - S. Štofaníková 14:30 sobáš: L. Lipták - N. Salanciová

16:00 sobáš: M. Kočiš - A. Pacovská

27. 10.
30. nedeľa
cez rok - C

7:30 za ZBP Bohuznámej osoby 9:00 † Martin Ondriáš, kňaz

10:30 za farnosť

28. 10. Pondelok

29. 10. Utorok 18:00 za ZBP Viliama, Juraja, Olivera, Mareka a Štefana, kňazov

30. 10. Streda 17:00 † Michal, Martin, Barbora a Tomáš 

31. 10. Štvrtok 7:00 † Paulína a Cyril

1. 11.
Všetkých 
svätých

7:30 za farnosť 9:00 † Tomáš Adamkovič

10:30 za živých a mŕtvych členov ruž. bratstva

2. 11.
Pamiatka 
zosnulých

7:00 † Štefan a Albert 9:00 † Anna Pokutová

10:30 † Valent, Stanislav, Jozef a Anna Kovaľovci

3. 11.
31. nedeľa
cez rok - C

7:30 † Terézia Miženková (výročná) 9:00 za ZBP Lenky a Evy Balogových

10:30 za farnosť

4. 11. Pondelok

5. 11. Utorok 18:00 † Mária Jenčová

6. 11. Streda 17:00 † Alžbeta, Helena a Mikuláš

7. 11. Štvrtok 7:00 † Štefan, Mária, Ján, Vavrinec a Františka

8. 11. Piatok 18:00 60: Mária Lutterová 17:00 za ZBP rodiny Galkovej

9. 11. Sobota 7:00 † Žofia, Vojtech, Mária a Ladislav

10. 11.
32. nedeľa
cez rok - C

7:30 za farnosť 9:00 25: Monika a Jozef Hudákovci

10:30 † Karol, Apolónia a Pavol a Otília 



12. september 2019 agapé pri príležitosti ďakovania za 70 rokov života d. o. Františka

8. september 2019 odpustová slávnosť Narodenia Panny Márie, kaplnka Dolina



22. september 2019 náš Pochod za život najmenších v Bratislave


