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Panna Maria Lurdska,
oroduj za nas!

Jedenasty februar je spomienkou na Pannu
Mariu Lurdskd. V tomto roku je to 30. Sveto-
vy den chorych. Toto mestecko na juhu Fran-
clzska dnes navstevuje priblizne milion patni-
kov za rok. Prvé zo zjaveni sa udialo prave 11.
februdra 1858.

Tento den sa totiz chudobnej 14-ro¢nej Ber-
nadette Soubirousovej prvykrat pri Massabiel-
skej jaskyni nedaleko Lurd zjavila nadherna Pani.
Predstavila sa ako NepoSkvrnené pocatie, ¢o boli
nezrozumitelné slova pre Bernadettu. Dogmu
o Neposkvrnenom pocati vyhlasil papez Pius IX.
len Styri roky predtym. Tato dogma hovori o tom,
Ze sa Marii nedotkol Ziadny hriech, ani dedicny.

Panna Maria sa Bernadette do 11. jila 1858
zjavila 18-krat. Spociatku sa Cirkev, rovnako ako
aj svetski Uradnici, stavali voci udalostiam v Lur-
doch neddvercivo. 28. jila 1858 biskup Lauren-
ce zvolal kanonickd komisiu na preskdmanie pra-
vosti a pravdivosti tychto zjaveni. Podrobne pre-
skimali vSetky zazracné uzdravenia a viackrat
vypocuvali Bernadettu. Po tom, €o biskup prijal
vysledky kanonickej komisie, 18. januara 1862
vydal dekrét, v ktorom priznal zjaveniam nadpri-
rodzeny charakter, potvrdil, Ze zjavenia su pra-
Vvé a veriaci im mozu verit.

Panna Maria vyzyvala hlavne na pokanie.
Na putnickom mieste sa za 160 rokov udiali tisic-
ky nevysvetlitelnych vylieGeni tela i duSe, od ob-
rateni az po uzdravenia z rdznych chorob. Uzna-
nych Cirkvou bolo len 68. Lurdy sa stali mies-
tom, na ktorom si ludia vyprosuju telesné i du-
chovné milosti. Prave pre mnoZstvo uzdraveni
vyhlasil papez Jan Pavol Il. v roku 1992 v den
prvého lurdského zjavenia Svetovy den chorych.

Pripominame si nim trpiacich ludi okolo nas,
ktori potrebuju nasu modlitbu a na ktorych oso-
bitne myslel aj Pan JeZi§ sviatostou pomazania
chorych, aby svoj kriz vedeli niest s vierou a takto
sa pripodobnovali Kristovi. Aj toto je cesta po-
svacovania sa. Samotna Bernadetta vela trpe-

la. Prekonala choleru a v ddsledku toho trpela @ '

tazkou astmou a neskdr i kostnou tuberkul6zou
noh. Na nasledky tychto chorob zomrela v mla-
dom veku ako 35-ro¢na.

Zdravi aj chori prichadzaji do Lurd s cielom
uzdravit svoju dusu, naplnit sa pokojom a po-
silnit sa vo viere. Panna Maria Lurdska, oroduj
za nas!

d. 0. Marek
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Modlitha za mier
(na Ukrajine)
Napomen nasich otcov,
Boze nad hviezdami.
Nech trochu myslia,
c¢o sa stane s nami,
ked za¢ni vojnu
a vSetky svoje hnevy
vyleju na seba.

Tie hnevy ako plevy
pokazia zem,

i nebo bude choré.
Napomen nasich otcov
Ty, tam hore.

Ze sa to nesmie.

Ze ako Ty si svity,
aj zem je svata.
Ved chodia po nej deti.
(Milan Rufus: Nové modlitbicky)

KriZz na Ukrajine vo filidlke LysyCevo. Na jeho mieste dnes stoji’ kostol zasvé-
teny sv. Janovi Paviovi Il. Na jeho vystavbe sa podielal aj v blahej paméti d. o.
FrantiSek Stahovec.



Homilia Svateho Otca na Obetovanie Pana:
~
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Co drzime v naruci?

Vatikan 3. februara (RV) PrindaSame homiliu papeza FrantiSka na sviatok Obetovania Pana 2. februara, kto-
ry sa slavil ako 26. den zasvateného Zivota. Svéty Otec sa vo svojich podnetoch adresovanych zasvatenym
muzZom a Zenam inSpiroval prikladom starca Simeona a starenky Anny, ktori pohnuti Duchom Svétym so Zas-
nutim a radostou rozpoznali v JeZiSkovi Mesiasa.

Eucharistiu slavil papez FrantiSek v Bazilike sv. Petra pri oltari nad hrobom apoStola. Slavenie sa zacalo
v pritmi obradom svetla s pozehnanim hromniénych sviec. Zasvateni muZi a Zeny so zazatymi sviecami v ru-
kach zaplnili hlavnu lod. Svoju homiliu Svéaty Otec tentoraz predniesol posediacky. Okrem iného povedal:

»Mne dobre robi, ked vidim starSich zasvatenych muzov a Zeny, ktori sa so Ziarivymi o¢ami aj nadalej
usmievajli a davaju nadej mladym. Pomyslime na chvile, ked sme sa stretli s podobnymi pohladmi a dob-
roreéme Bohu za to. St to pohlady nadeje, otvorené pre budticnost. A moZno nam urobi dobre sa v tychto
dioch stretnit, ist navstivit nasich bratov reholnikov a sestry reholhi¢ky na dochodku, prizriet sa im, po-
rozpravat sa, povypytovat sa, vypocut si, co si myslia. Verim, Ze to bude dobry liek.“

»Ak zasvatenym osobam chybajii slova dobrore¢enia Bohu a inym, ak chyba radost, ak chyba elan, ak
je bratsky Zivot len namahou, ak chyba Zasnutie, nie je to preto, Ze sme obetami niekoho alebo nieéoho.
Skutoény dovod je, Ze naSe ruky uz nedrzia JeziSa. A ked ruky nejakého zasvateného, zasvitenej, nedrzia
JeZisa, drzia prazdno, ktoré sa snazia vyplnit inymi vecami, ale je to prazdno. Chytit JeziSa do nasich riik:
toto je to znamenie, toto je ta cesta, toto je ten ,recept” obnovy.“

So Svatym Otcom pri oltari koncelebrovali prefekt Kongregéacie pre institlty zasvateného Zivota a spolocen-
stva aposStolského Zivota kardinal Jodo Braz de Aviz a nedavno zvoleny novy arménsko-katolicky patriarcha
Cilicie Raphaél Bedros XXI. Minassian, ktory pri tejto koncelebracii dostal od papeza uradné potvrdenie tzv.
cirkevného spolocenstva (ecclesiastica communio).

V zaverec¢nom podakovani Svatému Otcovi v mene pritomnych ¢lenov najrdznejSich foriem zasvateného zi-
vota kardinal Braz de Aviz pripomenul aj Cerstvo vydany list papeza FrantiSka, adresovany Specialne sekular-
nym institdtom pri 75. vyro€i ich uznania Cirkvou ako formy zasvateného Zivota.

snimka: Jaroslav Fabian




Homilia Svatéeho Otca

Dvaja starci Simeon a Anna oCakavajl v chrame naplnenie prislubu, ktory dal Boh svojmu ludu - prichod
Mesiasa. No ich ¢akanie nie je pasivne, je pIné pohybu. Sledujme teda Simeonove pohyby. Najprv je pohnu-
ty Duchom Svatym, potom vidi v Dietati spasu a napokon ho prijima do svojho naru€ia (porov. Lk 2,26-28).
Pozastavme sa jednoducho pri tychto troch ¢innostiach a dovolme, aby nami presli niektoré otazky, dblezité
najma pre nas zasvateny Zivot.

Prva je: Co nami pohyna? Simeon prichadza do chrdmu ,z vnuknutia Ducha“ (v. 27). Duch Svéty je hlav-
nym hrdinom scény. On je ten, kto zapaluje Simeonovo srdce tizbou po Bohu. On oZivuje v jeho dusi o¢a-
kavanie. On pohyna jeho kroky smerom k chramu a robi jeho oc¢i schopnymi spoznat Mesiasa, hoci sa pred-
stavuje ako malé a biedne dieta. Toto robi Duch Svaty — uschopruje spozorovat BoZiu pritomnost a jeho po-
sobenie nie vo velkych veciach, v libivom zoviaj$ku, prejavoch moci, ale v malosti a krehkosti. Pomyslime
na kriz: aj tam je malost, krehkost, aj dramatickost. Ale je tam BoZia sila. Vyraz ,z vnuknutia Ducha“ pripo-
mina v duchovnom Zivote to, ¢o nazyvame ,duchovnym pohnutim®. To su tie poryvy duse, ktoré spozorujeme
v nas a ktorym sme pozvani nacuvat, aby sme rozliSovali, ¢i pochadzaju od Ducha Svatého alebo od iného.
Budme pozorni na vnutorné hnutia Ducha.

Preto sa pytame — ¢o nami hlavne pohyna? Duch Svéty alebo duch sveta? To je otazka, ktora nas ma
vSetkych premerat, najméa nas zasvatenych. Kym nas Duch vedie poznavat Boha v malosti a krehkosti die-
tata, my neraz nebezpeéne myslime na svoje zasvatenie v pojmoch vysledkov, cielov, Uspechu. Hybeme sa
hladanim priestorov, zviditelnenia, &isel: to je pokuSenie. Duch Svaty, naopak, nechce od nas toto. Ziada,
aby sme rozvijali kazdodennu vernost, aby sme boli vnimavi na malé veci, ktoré nam boli zverené. Aka kras-
ne je vernost Simeona a Anny! Dennodenne idl do chrdmu, dennodenne ¢akaju a modlia sa, hoci ¢as plynie
a zda sa, 7e sa ni¢ nestane. Cakaju cely Zivot, nezlifaji si, nestazuji sa. Dennodenne ostévaji verni a Zivia
ten plamienok nadeje, ktory Duch Svéty zapalil v ich srdci.

MbdZeme si poloZit otazku, bratia a sestry, ¢o pohyna naSe dni? Akéa laska nas pobada ist dalej? Duch Sva-
ty, alebo chvilkové nadSenie, GiZze akakolvek vec? Ako sa hybeme v Cirkvi a v spoloénosti? Neraz aj pod ris-
kom dobrych skutkov sa mdZe ukryvat Cervoto€ narcizmu ¢i mania protagonizmu. V inych pripadoch, aj ked
udrZiavame v chode mnoho veci, nase reholné spolo¢enstva sa zdaju byt viac pohynané mechanickym opako-
vanim - robit veci zo zvyku, len aby sa robili — nez nad$enim z prilnutia k Duchu Svatému. OsoZi nam vSetkym
preverit si dnes, aka je naSa vnutorna motivacia, rozliSujme duchovné vnuknutia, pretoZe obnova zasvatené-
ho Zivota prechadza predovSetkym tadeto.

Druha otézka: Co vidia nase o&i? Simeon, pohnuty Duchom, vidi a rozpoznava Krista. A modli sa hovoriac:
«Moje o€i uvideli tvoju spasu» (v. 30). Hla velky zazrak viery: otvara o€i, premiena pohlad, meni zorné pole.
Ako vieme z mnohych JeZiSovych stretnuti v evanjeliach, viera sa rodi zo sicitného pohladu, ktorym sa na nas
Boh pozera, rozplsta tvrdost nasho srdca, uzdravuje jeho rany, dava nam nové oci, aby sme videli seba i svet.
Novy pohlad na seba, na druhych, na vSetky situacie, ktoré preZivame, a to aj tie najbolestivejSie. Nejde o na-
ivny pohlad. Nie. Je to vec mudrosti. Naivny pohlad uteka pred realitou alebo predstiera, Ze nevidi problémy.
Tu vSak ide o oci, ktoré vedia ,vidiet dovnitra“ a ,vidiet poza“; ktoré sa nezastavujl pri zdani, ale vedia vstu-
pit aj do trhlin krehkosti a zlyhani, aby rozpoznali BoZiu pritomnost.

Simeonove starecké oci, hoci unavené rokmi, vidia Pana, vidia spasu. A my? Kazdy si mdZzeme dat otaz-
ku: Co vidia nase oi? Aku viziu zasvateného Zivota mame? Svet ho Gasto vidi ako ,mrhanie“: ,Pozri ho, taky
skvely chlapec a da sa na kiiazstvo“. Alebo: ,Také vyborné dievéa a ist do rehole. Skoda ich. Azda, keby boli
Skaredi... Nie, sU skveli, je to mrhanie.” — Takto premySlame my. Svet na to hladi azda ako na nejaku zéleZi-
tost minulosti, ako na ¢osi zbyto¢né.

Ale my, krestanské spolocenstvo, reholnici a reholnicky ¢o vidime? Mame pohlad uprety dozadu, nostalgic-
ky za tym, ¢o uZ neexistuje, alebo sme schopni prezieravého pohladu viery, ktory sa premieta dovnitra a aj
poza? Mat mudrost hladiet — t4 dava Duch —: dobre pozerat, dobre merat vzdialenosti, pochopit skutoénost.
Mne dobre robi, ked vidim starSich zasvatenych muzov a Zeny, ktori sa so Ziarivymi oéami aj nadalej usmie-
vaju a davaju nadej mladym. Pomyslime na chvile, ked sme sa stretli s podobnymi pohladmi a dobroreéme



Bohu za to. Su to pohlady nadeje, otvorené pre budlcnost. A mozno nam urobi dobre sa v tychto dihoch stret-
nat, ist navstivit naSich bratov reholnikov a sestry reholniky na déchodku, prizriet sa im, porozpravat sa, po-
vypytovat sa, vypocut si, €o si myslia. Verim, Ze to bude dobry liek.

Bratia a sestry, Pan nam neprestava davat znamenia, aby nas pozval pestovat obnoven viziu zasvateného
Zivota. Treba nam ju, ale v prejave svetla, v prejave hnuti Ducha Svatého. NembdZeme sa tvarit, Ze tieto sig-
naly nevidime a pokragovat, akoby sa ni& nestalo, opakovat stéle tie isté veci, v zotrvagnosti skizavat do fo-
riem minulosti, ochromeni strachom zo zmeny. UZ som to vravel tolkokrat: dnes, je tu pokusSenie ist nazad,
kvoli istote, zo strachu, pre uchranenie viery, pre uchranenie zakladatelskej charizmy... Je to pokuSenie. Po-
kuSenim je ist vzad a zakonzervovat ,tradicie so strnulostou. ZapiSme si do hlavy: skostnatenost je zvrate-
nostou a pod kazdou strnulostou su vazne problémy. Ani Simeon, ani Anna neboli strnuli, nie, boli slobodni
a mali radost oslavovat: on, chvaliac Pana a odvazne prorokujic matke; a ona, ako dobra starenka, rozsiriac
to po vSetkych kitoch so slovami: ,VSimnite si tychto, sledujte to!“ Ohlasovali to s radostou, s o¢ami piny-
mi nadeje. Ziadne zotrvadnost minulosti, Zziadna skostnatenost.

Otvorme oci: prostrednictvom kriz — ano, je pravda, su tu krizy —, chybajicich poctov - ,0tée, niet povola-
ni, teraz pdjdeme na ten ostrov v Indonézii pozriet sa, ¢i tam nejaké nendjdeme” —, sil, ktoré ubldajd, nas
Duch pozyva obnovit nas Zivot a nase spologenstva. A ako to spravit? On nam ukaze cestu. My si otvorme
srdce, s odvahou, bez strachu. Otvorme si srdce. Pozrime na Simeona a Annu: aj ked su pokroGili vekom,
netravia svoje dni oplakdvanim minulosti, ktora sa uzZ nevrati, ale otvaraji naru¢ buducnosti, ktora im pricha-
dza v Ustrety. Bratia a sestry, nepremarnime dnesok hfadenim na v€erajSok, alebo snivanim o zajtrajSku, aky
nikdy nepride, ale postavme sa pred Pana v adoracii a prosme o oci, ktoré by vedeli vidiet dobro a rozoznat
BoZie cesty. Pan nam ich da, ak ho my prosime. S radostou, s pevnostou, bez strachu.

A nakoniec tretia otazka: Co drZime v naruéi? Simeon prijima JeZisa do svojho narucia (porov. v. 28). Je to
nezna scéna plna zmyslu, ktora je v evanjeliach jedine¢nd. Boh nam vloZil do narucia svojho Syna, pretoZe
prijat JezZiSa je zakladom, stredobodom viery. Niekedy riskujeme, Ze sa stratime a rozptylime v tisickach veci,
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Ze sa upneme na druhoradé aspekty alebo sa ponorime do veci, ktoré treba urobit, no stredobodom vSetké-
ho je Kristus, ktorého treba prijat ako Pana nasho Zivota.

Ked Simeon berie JeZiSa do narucia, jeho pery vyslovuju slova pozehnania, chvaly a Gzasu. A my, po tol-
kych rokoch zasvateného Zivota, stratili sme schopnost Zasnit? Alebo eSte tuto schopnost mame? Preverme
si to, a ak ju niekto nenachdadza, nech prosi o milost Zasnutia, GZasu pred divmi, ktoré Boh kona v nas, skry-
tymi ako ten v chrame, ked sa Simeon a Anna stretli s JeziSom.

Ak zasvatenym osobam chybaju slova dobroreenia Bohu a inym, ak chyba radost, ak chyba elan, ak je
bratsky Zivot len namahou, ak chyba Zasnutie, nie je to preto, Ze sme obetami niekoho alebo nie¢oho. Sku-
toCny dovod je, Ze naSe ruky uz nedrzia JeziSa. A ked ruky nejakého zasvateného, zasvétenej, nedrzZia Jezisa,
drZia prazdno, ktoré sa snazia vyplnit inymi vecami, ale je to prazdno. Chytit JeZiSa do naSich rik: toto je to
Znamenie, toto je ta cesta, toto je ten ,recept obnovy.

Ked neobjimame JeZiSa, srdce sa uzatvara do zatrpknutosti. Je smutné vidiet zasvatenych muzov ¢i Zeny,
ktori su zatrpknuti: uzatvaraju sa v ponosovani sa na veci, ktoré sa riadne nedaria. Stale sa na nie¢o stazuju:
na predstaveného ¢i predstavend, na bratov, na komunitu, na kuchynu... Ak nemajl staznosti, neziju. Ale my
sa musime primknut k JeZiSovi v adoracii a vyprosovat si oci, ktoré dokazu vidiet dobro a vSimat si cesty BoZie.

Ak prijmeme Krista s otvorenou narucou, prijmeme aj ostatnych s doverou a pokorou. Potom sa konflikty
nevyhrocuju, vzdialenosti nas nerozdeluju a uhasina pokuSenie utlacat a zranovat dostojnost niektorej sestry
alebo brata. Otvorme svoju naru¢ Kristovi a bratom! Tam je Jezis.

Drahi a drahé, obnovme dnes s nadSenim svoje zasvéatenie! Pytajme sa sami seba, aké motivacie hybu na-
§im srdcom a nasimi ¢inmi, aka je ta obnovena vizia, ktord sme povolani pestovat, a predovsetkym, vezmi-
me do nérucia JeZiSa. Aj ked zakiSame Unavu a vyCerpanie — toto sa stéva: aj sklamania, prihodia sa —, bud-
me ako Simeon a Anna, ktori trpezlivo oGakdavaji Panovu vernost a nenechaju si ukradnut radost zo stretnu-
tia. Podme v Ustrety radosti zo stretnutia: toto je nadherné! Dajme opat do stredu Jeho a napredujme s ra-
dostou. Nech je tak.

preloZila Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News TK KBS



Chyba je v tom, ze obidvaja chcu ziskat iba jedno

Mili veriaci.

iste by ste ostali prekvapeni,
keby som teraz vyhlasil: ,Za-
tvorte vsetky dvere, lebo je me-
dzi nami vrah!“ Myslim si, Ze by
ste nepochybovali, pretoze ta-
kéto obvinenie nemoéze ¢élovek
len tak lahkovazne vyslovit. Ale
keby som namiesto slova vrah
vyslovil napriklad slovo satan,
pravdepodobne by ste moje slo-
va prijali s ismevom. Hoci tomu
by ste mali verit pevnejsie, lebo
som to povedal nielen ja, ale
povedal to sam Pan Jezis, ako
sme to poculi v dneSnom evan-
jeliu, Ze aj jeho — Boha - vyhladal
na pusti a pokisal Ho. A ked to
urobil s BoZim Synom, tym skor
si to dovoli urobit aj s nami.

Dobre viem, Ze v dneSnej mo-
dernej dobe je kazdému kresta-

novi tazko verit, Ze kde sa objavi

Boh, tam nesmie chybat ani zly
duch. Cim viac niekto Boha milu-
je, tym viac bude nenavideny zo
strany diabla. Je pravdou, Ze vela
[udi' v povery neveri, nehlada svoj
osud vo hviezdach a v horosko-
poch, ale neveri ani v existenciu
diabla. Myslia si, Ze diabol exis-
tuje len v rozpravkach a v pove-
rach. Ktosi midro povedal: Naj-
vacsim Uspechom diabla v nasej
dobe je to, Ze presvedEil mnohych
ludi, Ze nejestvuje.

Ale aj to je pravda, Ze neexistu-
je tak, ako si ho mnohiludia pred-
stavujd. On v rukach nedrzi vidly,
nema rohy ani chvost. Skor na-
opak. Veriaci ¢lovek, velky rusky
spisovatel Dostojevskij mal prav-

du. Ten hovori: ,Kto je diabol? Pa-
razit dobrého vzhladu, ktory rad

vyhladava starych znamych, ktori
ho prijimaju a nehanbia sa, ked

zasadne za ich st6l.“ Diabol sa
pokusa napodobnit Boha vo vSet-
kom. Pomocou [udi sa usiluje pre-
kazit BoZie plany. Jeho prava sila
nespociva v slovach, ale v skut-
koch. Aj chudak diabol je bohaty
v sluboch a loZz majstrovsky za-
odieva do richa pravdy.

Napoleonov minister zahranicia
Talleyrand raz vyhlasil: ,Ked su
spory medzi Francizskom a Ra-
kiskom o Benatky, to nie preto,
Zeby mali nejaké ciele alebo plan.
Chyba je v tom, Ze obidvaja chcu
ziskat iba jedno: ziskat bohaté
mesto pre seba.” Pan Boh a Sa-
tan su v neustalom boji, lebo oba-
ja cheu jedno: ziskat Cloveka pre
seba. Boh nas chce preto, aby
nas obdaril blazenostou a Satan
nas chce tejto blazenosti zbavit.

MbZe nam vSak napadnut mys-
lienka: ako méZem dokazat to, €o
0 Satanovi tvrdim? Ved's protivni-
kom sa mdzem pustit do boja len
vtedy, ked viem, kedy a kde md-
Zem ocakavat jeho utok, ked po-
znam jeho zbran. Ako modzeme
spoznat jeho pritomnost? Najprv
tak, Ze on — diabol - nenavidi vset-
ko a kaZzdého, kto nam pripomina
Boha. Vyzna sa dobre aj v tom,
ako sa ma posmievat viere.

V jednom kupé vo viaku spolu
cestovali dvaja cestujuci - knaz
a vojak. Po Gase sa re€ obra-
tila na vieru. Vojak v Boha ne-
veril a zacal sa viere posmie-

vat. Okrem inych veci prehlasil:
»-Rozumny a inteligentny Clovek
nemoze byt veriacim. Ale keby
som mal hlipeho syna, dal by
som ho za knaza.“ No ani knaz
neostal dlzny vojakovi odpoved:
~Aké Stastie, Ze vas otec nezmys-
[al tak ako vy!*

Bratia a sestry, jednym z poku-
Seni, ktoré sa prihodilo aj JeziSovi
bolo: ,Urob, aby sa tieto kamene
premenili na chleby!“ V dnednej
dobe je to takzvana Zivotna Uuro-
ven a bohatstvo, ktoré Clove-
ka pokusSaju. Vela ludi oGakava
od bohatstva vyrieSenie svojich
problémov. Ale to je iba prelud,
sen daromne tryznit mysle muzov
a Zien. Potvrdzuje to aj skutoc-
nost, lebo je dokazané, Ze najvac-
Sie zloCiny sa vyskytuji v hospo-
dérsky vyspelych zemiach. A pre-
€o? PretoZe si mnohi najbohatsi
[udia ako herci a hereCky a vobec
vo vSeobecnosti mladi ludia mys-
lia, Ze za peniaze si klpia vSetko.
Tym ale nechcem povedat a tvr-
dit, Ze mame ostat chudobnymi,
Zobrakmi a neusilovali sa ziskat
majetok. Uspech vSak dosiahne-
me len vtedy, ked sa po tom vSet-
kom budeme snazit o duchovné
povznesenie.

Krasne to povedal biskup Ota-
kar Prochazka: ,NajkrajSim vytvar-
nym dielom je krasny ludsky zi-
vot, ¢isté mravy a harmonicky Zi-
vot. Preto Boh na zemi poneché-
va len sochy a obrazy, ale do ne-
beského muzea berie len krasne
duSe. Lebo z mramora sa mdze
palit vapno, z obrazu sa mbze
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stat handra, ale dusa stvorena
na BoZi obraz ostane vecna.“
A preto sa v tomto posvatnom
postnom obdobi usilujme o kra-
su svojej dusSe.

Kedysi chodievali katolici
na exercicie. Urobme si exercic-
ny dom obéas aj doma, vecer,
v tichu, inokedy v kostole, nieke-
dy v tichu lesa, v prirode. Hladaj-
me v tohtoroénej pbstnej dobe
po vzore Spasitela v samote
a rozjimani cestu k Bohu, k vitaz-
stvu nad pokuSenim, nad vlast-
nou slabostou.

Najdime si aj my kazdy pdstny
tyzden aspon jednu hodinku, kto-

rd preZijeme s JeziSom ,na pus-
ti“, osamote, v rozjimani, ¢itanim
Svatého pisma, v modlitbach. Tu
najdeme cestu k Bohu, tu sa sti-
Sime, tu si uvedomime potrebu
obratenia, pokania, dobrovolného
postu, boja proti vasnam, zvlast
zmyselnosti, alkoholizmu, proti
zlobe a sporom. V samote pus-
te dozreli sv. Jan Krstitel, sv. Pa-
vol, apostol, sv. Anton, pustov-
nik, sv. Ignac z Loyoly, Charles de
Foucauld a mnoho dalSich velika-
nov a svatcov. V samote puste sa
pripravoval na verejnu ¢innost aj
sam Bozi Syn, Je7Zi$ Kristus a tym
nam dal najlepSi recept na zdo-

konalenie sa a na ziskanie naj-
drahocennejSej perly - Bozieho
krélovstva. Péan JezZi§ zadal ve-
rejni €innost dvoma udalostami:
krstom pokania v Jordane a dob-
rovolnou samotou na pusti, kde
sa modlil, rozjimal, postil a zvi-
tazil nad pokuSenim diabla. Ten-
to boj s diablovym pokuSenim je
Gdelom kazdého Cloveka a vysle-
dok boja méze byt dvojaky. Bud
vitazstvo, alebo porazka.

A tak nam naozaj cestu k vi-
tazstvu ukazuje sam Spasitel:
samotu, modlitbu a post. Na-
stliipme na tiito cestu s JeziSom
a iste zvitazime! Amen.

;(‘).\ﬁru.
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Vyzva do Europy pre situaciu na Ukrajine

Predsednictvo Rady eurépskych biskupskych konferencii, ktoré dava hlas biskupom eurépskeho kontinentu
v tomto dramatickom momente napétia okolo Ukrajiny, chce vyjadrit svoju blizkost cirkvam na Ukrajine a ce-
Iému jej ludu. Vyzyvaji medzinarodné spolocenstvo, aby ponuklo svoju podporu krajine tvarou v tvar nebez-
pecenstvu ruskej vojenskej ofenzivy.

Zatial, €o celé medzindrodné spolocenstvo interpretuje Giny ruskych vojenskych sil ako skuto¢nul hrozbu
mieru na celom svete, my prijimame — v tomto ¢ase strachu a neistoty o buddcnost krajiny — naSich bratov
a sestry vo viere a vSetkych lud Ukrajiny.

Poculi sme hlas Svatého Otca FrantiSka, ktory opakovane vyjadril svoju otcovsku blizkost ,milovanej Ukra-
jine* a vyzval mocnych vo svete, aby krizu riesili ,véZnym dialégom a nie zbranami“ (Angelus z 12.12.2021
). NavySe vo svojom nedavnom prihovore k diplomatickému zboru akreditovanému pri Svéatej stolici zdoraznil,
Ze ,recipro¢na dovera a ochota zapojit sa do pokojnej diskusie by mala tiez inSpirovat vSetky zainteresované
strany, aby sa na Ukrajine nasli prijatelné a trvalé rieSenia...”

(Audiencia s diplomatickym zborom dia 10.01.2022).

Aj my, ako pastieri eurépskeho kontinentu, chceme apelovat na vodcov narodov, aby nezabudli na tragic-
ké svetové vojny minulého storoCia a aby medzinarodné pravo, ako aj nezavislost a Gzemna suverenita kaz-
dej krajiny branit sa. Spolu so Svatym Otcom chceme vyzvat vlady, aby na Ukrajine nasli ,prijatelné a trvalé
rieSenia“ zaloZzené na dialégu a rokovaniach a bez pouZitia zbrani.

V tejto mimoriadne chilostivej dobe prosime krestanov, aby sa modlili za dar pokoja na Ukrajine, aby ti,
ktori su za to zodpovedni, mohli byt naplneni a vyZarovani pokojom, ktory je ,nakazlivy“ a aby sa kriza preko-
nala vyluéne prostrednictvom dialégu.

TK KBS

Papez pred otvorenim olympiady:
»Objimam cely paralympijsky svet“

Vatikan 3. februéra (RV) Ulohu olympijského $portu ako prostriedku na budovanie mostov priatelstva a so-
lidarity a ciel paralympiady nenechat nikoho bokom vyzdvihol papez FrantiSek pred zaCiatkom Sportového
sviatku, ktory sa zacne v Pekingu 4. februéra otvorenim zimnej olympiady a nasledne od 4. marca zimnych
paralympijskych hier.

Pri stredajSej generalnej audiencii 2. februara v Aule Pavla VI. sa Svéaty Otec vyjadril tymito slovami:

»Zimné olympijské hry a Zimna paralympiada sa v Pekingu zacnu 4. februéra, resp. 4. marca. Srde€ne po-
zdravujem vSetkych Gcastnikov, prajem organizatorom vela tGispechov a Sportovcom vela Stastia.

Sport moze svojim univerzalnym jazykom budovat mosty priatelstva a solidarity medzi ludmi vSetkych kul-
tdr a ndbozenstiev. Preto ocenujem, Ze Medzinarodny olympijsky vybor pridal k historickému olympijskému
heslu ,Citius, altius, fortius“ (RychlejSie, vySSie, silnejSie) slovo ,communiter”, t. j. ,spolo¢ne”, aby olympij-
ské hry priniesli bratskejsi svet.

Osobitne myslienkou objimam cely paralympijsky svet. NajdoleZitejSiu medailu ziskame spolocne, ak pri-
klad Sportovcov so zdravotnym postihnutim pomdZze vSetkym prekonat predsudky a obavy a urobi nase ko-
munity privetivejSimi a inkluzivnejSimi. Toto je skuto¢na zlata medailal

Pozorne a s dojatim sledujem aj osobné pribehy Sportovcov uteencov. Nech ich svedectvd pomdzu po-
vzbudit obéianske spoloénosti, aby sa s eSte vaéSou doverou otvarali vSetkym a nikoho nenechavali bokom.
Prajem velkej olympijskej a paralympijskej rodine jedinecny zazitok ludského bratstva a mieru. Blahoslaveni
tvorcovia pokoja! (Mt 5, 9).“

TK KBS
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-~Nemyslite si, Ze som priSiel priniest’ na zem pokoj...“

Mili veriaci,

vo svojich poZiadavkach na uéenikov stavia Pan Jezis latku dost vysoko. Nejeden z nas si myslel, ako
bohaty mladenec, ktory priSiel za Spasitelom, Ze Zije ako dobry krestan a naraz pri éitani evanjelia a pri
rozjimani zistuje, kolko mu toho este k dokonalosti chyba. Bohaty mladik sa pyta Krista, ¢o ma robit, aby
bol spaseny a pocuje v odpovedi: ,Ak chces vojst do BoZieho kralovstva, zachovavaj prikazania!“ Mladik
radostne odpoveda: ,Toto vietko som zachovaval od svojej mladosti. Co mi este chyba?“ Asi si myslel,
Ze pocuje, Ze je dokonaly. Ale JeZi§ mu teraz povie: ,Ak chce$ byt dokonaly, chod, predaj svoj majetok
a rozdaj ho chudobnym a budes mat poklad v nebi. Potom prid a nasleduj ma“ (Mt 19, 17). Mladika Jezi-
Sova odpoved ohromila, lebo odiSiel smutny. Nebol schopny takiito poziadavku splinit.

Ale to nie je ojedinely pripad v JeZiSovych poziadavkach. Pre nas vSetkych platia slova: , Kto miluje otca ale-
bo matku viac ako mna, nie je ma hoden; kto miluje syna alebo dcéru viac ako mna, nie je ma hoden“ (Mt
10, 37). Na prvom mieste je vZdy JeZis a potom ostatnil A tieZ: nie rozko$, nie radosti, ale kriZ a utrpenie je
Udelom Kristovho uéenika.

Pan Jezis s nikym nerobi kompromis, nedovoluje vSak ani svojim uéenikom kompromisy a polovi¢atost.
,Nemyslite si, Ze som priSiel priniest na zem pokoj, nepriSiel som priniest pokoj, ale me¢. Mdj prichod rozde-
Il syna od otca, dcéru od matky a svokru od nevesty...“ (Mt 10, 34).

V pohanskom svete, ale rovnako aj u Zidov ako nakoniec aj dnes, bol nazor na nerozlugitelnost manzelstva
laxny, lahostajny. Spasitel vSak na otazku farizejov: ,Mo6Ze ¢lovek prepustit manzelku z akejkolvek priciny?“ Od-
poveda tak, Ze to aj apoStolom vyraza dych: ,Neditali ste vo Svatom pisme, Ze ten, ktory stvoril ludi ako muza
a Zenu prehlasil. ,Preto opusti muZ otca a matku a prilne k svojej manZelke a ti dvaja budu jedno telo.“ A pre-
to: ,Co Boh spojil, Elovek nech nerozluguje!“ (Mt 19, 6) DalSie manZelstvo povaZuje Kristus za cudzoloZstvo.
A preto je reakcia ucenikov takato: ,Ked je to medzi muZzom a Zenou tak, je lepSie sa nezenit“ (Mt 19, 10).

Pan Jezis Ziada tvrdy boj proti hriechu a pokuSeniu: ,Ak ta zvadza tvoje pravé oko na hriech, vylip ho a za-
hod od seba, lebo je pre teba lepSie, aby jeden z tvojich Gdov priSiel nazmar, nez aby bolo celé tvoje telo
uvrhnuté do pekla...“ (Mt 5, 29).

Pan Jezi§ svojim u¢enikom nevesti blahobyt, ale tazki Ulohu, prenasledovanie. ,Posielam vas ako ovce
medzi vikov... Majte sa na pozore pred [udmi. Budu vés zradzat a vydéavat siidom, bicovat vas v synagdgach,
budu vas vodit pred miestodrzitelov a kralov kvoli mne...“ (Mt 10, 16). Ani seba nepredstavuje Pan Jezi§ ako
vitazného vladcu. Hovori apostolom: ,Syn ¢loveka bude vydany do rik ludom. Zabiji ho, ale treti den vsta-
ne z mitvych® (Mt 5, 44).

Nejeden krestan nad vSetkymi tymito prikazmi mavol rukou a ako mnohi uéenici a posluchaci pri pamatnej
JeziSovej eucharistickej reci rozhor€ene hovorili: ,To je tvrda re¢! Kto to ma pocuvat? Preto mnoho jeho uce-
nikov odiSlo a uz s nim viac nechodili“ (Jn 6, 60, 66). Nejeden krestan opustil Kristovo ucenie, Zije vo sve-
te a podla sveta. Nesmieme sa dopustit podobného omylu, ved sa jedna o spasu duSe! MéZzeme a mame
sa zamysliet nad JeZiSovym ucenim a méZzeme sa opytat s apostolom Petrom: ,My sme opustili vSetko a §li
sme za tebou a €o za to?“ (Mk 10, 28).

Odmena bude vacSia, nezZ si to dokaZzeme predstavit. Dnes sme s aposStolmi preZivali ,zalohu“ na koneé-
nd odmenu - horu Tabor. Tam bol len zablesk neba a apostoli sa citia prestastne. A ¢o potom, ked sa napini
to, ¢o apostol Pavol napisal Korintanom: ,,...oko ludské nevidelo, ucho nepoculo, ani Ziadny ¢lovek na to ne-
pomyslel, ¢o vSetko Boh pripravil tym, ktori ho miluju.”
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Mozno aspon niektori z vas poslichli moju vyzvu z minulej nedele a ,odobrali sa do samoty“, nasli si chvilu,
aby sa v tichu zamysleli nad sebou, nad zmyslom Zivota, nad BoZou pritomnostou medzi nami. V tomto tyzd-
ni si zasa urobte ,¢iernu hodinku“, vecer pri sviecke a rozjimajte o ve€nosti. O blaZzenosti neba, o koneénom
poznani nekone¢ného Boha. Rozjimajte vSak aj o pekle, o mieste, kde pali ohen zifalstva, nendvisti, ve€né-
ho odltéenia od Boha. Cim viac budeme rozjimat o nebi aj o pekle, tym lepsie pochopime Spasitelove slova:
,Moje jarmo je sladké a bremeno lahké...“ (Mt 11, 30).

Kto v rozjimani vzbudi v sebe tiizbu po Bohu, po spojeni s Nim vo vecnosti, pre toho nebude Kristovo ucenie
tazkeé. Prosme v rozjimavej modlitbe, aby sme pochopili krasu neba, tizili stale viac po Panu Bohu. Amen.

Spissky administrator Jan Kubos
napisal zasvatenym v dieceze dakovny list

Spisska Kapitula 2. februara (TK KBS) SpiSsky administrator Mons. Jan Kubo$ napisal dakovny list zasva-
tenym osobam v SpiSskej diecéze pri prileZitosti Dia zasvateného Zivota (2. februara 2022). List prinaSame
v plnom zneni.

Drahi bratia a sestry, Zijici zasvatenym sposobom Zivota!

Srdec¢ne vas vSetkych a kazdého zvlast pozdravujem z prileZitosti Dha zasvateného Zivota 2. februara 2022.
Ani v tomto roku — podobne ako vlani — nam okolnosti neumoziujlu spolo¢né stretnutie v SpiSskej Kapitu-
le, aby sme spolu dakovali Panu Bohu, pévodcovi kazdého povolania, za dar Vasho povolania k zasvatené-
mu Zivotu a zaroven aby sme spolo¢ne vyprosovali potrebné milosti pre verné kraéanie vo VaSom rozhodnuti.

Ponajprv Vam dakujem za VaSe rozhodnutie vo svojom zasvateni vydavat svedectvo viery a nasledovat chu-
dobného, Cistého a poslusného Krista. Svaty Otec FrantiSek vo svojom ApoStolskom liste vSetkym zasvéte-
nym osobam pri prilezitosti Roku zasvateného Zivota (november 2014-november 2015) piSe: ,Tam, kde sl
reholnici, tam je radost.” A naozaj. Pri navSteve Slovenska v Katedrale sv. Martina 13. 9. 2022 na stretnu-
ti's biskupmi, kilazmi, reholnikmi, reholnymi sestrami, zasvatenymi a seminaristami pri povzbudzovani vysvéa-
tenych sluzobnikov Cirkvi, ako maju kazat, rozosmial vSetkych pritomnych, ked poukazal na reholné sestry,
ktoré tiez byvaju obetami dlhych prihovorov.

Radost je to, ¢o sa za ostatné dva roky vytratilo a vytraca z naSich vztahov. V spomenutom liste papez
FrantiSek pokracuje: ,Nech medzi nami nevidno smutné tvare, nespokojnych ... ludi, pretoze ,nasledovanie
s0 smutkom je smutné nasledovanie“. Aj my, ako vSetci ostatni muzi a Zeny, prezivame tazkosti, noc ducha,
sklamania, choroby alebo Gbytok sil v désledku pribldajdcich rokov. Prave preto musime najst , dokonald ra-
dost“: naudit sa spoznat tvar Krista, ktory sa nam stal podobnym vo vSetkom, a tak zakusit radost z toho, Ze
mobzeme byt podobni jemu, ktory z lasky k nam nevahal podstipit smrt na krizi“.

Aj vy, drahi zasvateni, Zijlci na Uzemi SpiSskej diecézy, v istom okamihu svojho mladého Zivota ste sa s vnu-
tornou radostou ponukli do sluzby v zasvatenom Zivote. Dakujem pri pomysleni na to, kolko dobra v najroz-
nejSej podobe sa cez Vasu sluzbu lasky dostalo nasej partikularnej cirkvi. Sdm Boh, ktorého ste sa rozhodli
milovat celym srdcom, nech je pre Vas najhojnejSou odmenou.

Na zaver tohto listu Vas chcem povzbudit, aby ste k obetavej laske, ku ktorej nas pobada aj sviatok Obe-
tovania Pana, aby ste k nej pripojili tiez opravdivi krestanskii radost, ktorii erpame z evanjelia. Kristus je
s nami, vie o nasich problémoch a dava nam silu na ich zvladanie a prostriedky na ich prekonanie. Nech
tak svieti Vase svetlo pred ludmi, aby videli Vase dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebe-
siach (Mt 5, 16). K tomu Vam zo srdca udelujem svoje pastierske pozehnanie!

Mons. Jan Kubo$
spiSsky diecézny administrator

Zdroj: kapitula.sk
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~-BozZe, preco ma trestas?“

Mili veriaci,

casto sa stava, Ze si niektori

krestania povzdychnii: ,,Preco ma
Boh vlastne tresta? Ved som mu

vo svojom Zivote verne sliiZil. Ked

som mohol, chodil som na sva-
ti omsu. Zachovaval som prika-
zania a hoc aj krivajlic, usiloval
som sa chodit po jeho cestach.
A teraz som chory, leZzim pripu-
tany na l6zku. A moj sused, kto-
ry sa o Boha vobec nezaujima, si
Zije bezstarostny zZivot. Je to ne-
spravodlivost. Preco ma Boh tres-
ta?“ A mohol by som pokracovat
aj dalej a odpoved v sebe bude ta
ista: ,BoZe, pre¢o ma trestas?“

V dneSnom evanjeliu nam dava
odpoved na tuto otazku sam Boh,
nie ja. V Starom zakone sa v kaz-

dom utrpeni vidi Bozi trest. Ked

niekto trpel, alebo sa stalo neja-
ké nestastie, kazdy sa pytal: ,Pre-
¢o ma Boh tresce?“ A hovorili to
aj ti, ktori JeZiSovi priniesli spravu,
Ze Pilat dal pozabijat niektorych
Zidov, €o sa vzbdrili. Aky hriech
mali? Co urobili? JeZis vyhlasuije,

Ze nemali vacSie hriechy ako ini

[udia. Alebo tych 18 ludi, na kto-
rych padla veZa v Siloe. Aky mali
hriech? Pan Jezi§ chce oslobodit
fudi od tej myslienky, Ze kazdé
nestastie alebo utrpenie pocha-
dza z hriechu. Bolo by nesprav-
ne mysliet si, Ze kazdé utrpenie
je trestom.

UTRPENIE v Zivote krestana je
znakom spolupatricnosti ku Kris-
tovi. Ved sam Jezi$ vyhlasil: ,Kto
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chce ist za mnou, nech vezme svoj
kriz a nasleduje ma.“ Cim bliz-
Sie stojime ku Kristovi, tym bliz-
Sie mame aj ku krizu. Veriaceho
Cloveka zarmucuje, Ze mnohi Ziju
tak ako nepriatelia Kristovho kri-
Za a zranuje ho aj td myslienka,
Ze Boh a jeho evanjelium je nena-
videné. Kto vSak spoluciti s Kris-
tom, kto sa pozera na svet jeho
oGami, ten musi poditat aj s utrpe-
nim. A je pravdou, Ze kazdé utrpe-
nie, ktoré znaSame s Kristom, nie
je trestom, ale potvrdenim spolu-
patricnosti ku Kristovi.

UzZ len preto nemozno v kazdej
tazkosti vidiet trest, lebo v Bozich
ociach sme v&etci hrieSnikmi. Pan
Jezis preto nedeli fudi na spravod-
livych a hrieSnikov. A ked sme
vSetci hriednici, s jeho pomocou
sa mdZeme z toho dostat. V Jezi-
Sovych oCiach su dvojaki hrieSnici:
prvi sa v hriechu citia dobre a ne-

chcl sa z neho dostat a ti druhi

sa z hriechu usiluju dostat a pri-
blizit sa blizSie Bohu. Boh preto
netresta okamzite, lebo nam dava
¢as na obratenie. Na to nas upo-
zorfiuje aj podobenstvo o figovni-
ku, ktory neprinaSa nejaké ovocie.
Majitel ho chce vyribat. Ten figov-
nik sme v skuto¢nosti my, ludia.
Casto strécame trpezlivost. Skla-
meme sa vo svojich bliznych, do-
konca aj v najblizSich. Z nerozvaz-
nosti podame Ziadost o rozvod.
NaSa trpezlivost je na konci, ,vy-
ribeme* blizkeho z nasho Zivota.
Kolkokrat sme odpustili tym, ¢o

nam ubliZili, ¢o nas urazili. Alebo
ako sme verili spolupracovnikom
a kolegom a prave oni nas zradili.
S takymito ludmi nechceme spolu-
pracovat — ,vyrdbeme* ich zo svoj-
ho Zivota. Ale aké mame Stastie,
Ze Boh s nami takto nejedna. On
nikdy nestraca trpezlivost. On zne-
sie aj najkrutejSie urazky. On zne-
sie aj to, Ze jeho Cirkev je prena-
sledovana. Pan Jezi$ je boZzskym
Sluhom, ktory vlastnou krvou a sl-
zami zmékc€uje naSe srdcia, aby
nas naviedol na cestu pokania.
Hovori sa, Ze najjemnejSou hud-
bou nasho sluchu je chvala. Ista
dama povedala: ,Ked ma pochva-
lia, Zijem z tejto pochvaly tyzdne.”

Ale Pan JeziS vzdy hovoril tvrdu
pravdu a upozorioval na hriech.
Pocuvat to nie je prijemné, no ove-
l[a uZitocnejSie. Ale o mi hovori
svedomie? Som hriesnik. A ¢o mi
hovori Spasitel? ,Ak nebudes ro-
bit pokanie, zahynies!”

Co je to pokanie? Ako odpo-
ved by sme mohli pouZit slova Lu-
cie, jednej z fatimskych deti, kto-
ré napisala rok po zasvateni lud-
stva Panne Marii, jej NepoSkvrne-
nému Srdcu, papezom Piom XII.
vroku 1942: ,Boh rad prijal zasva-
tenie Sv. Otca a biskupov, ale trp-
ko si staZuje, Ze je len nepatrny po-
et tych, ktori st ochotni zriect sa
vSetkého, €o brani zachovavat Bo-
Zie prikazania. Pokanie, ktoré vy-
Zaduje Boh, nespociva v prisnych
umrtvovaniach, ale v plneni povin-
nosti stavu a zachovavani BoZzich



prikazani.”

Dnesna tretia postna nedela
nas vyzyva k pokaniu a obrateniu.
Naco pokanie? Aby sme dokaza-
li vlastnou silnou volou a s Bozou
pomocou potladit v sebe zlé vas-
ne, dokéazali sa kontrolovat a do-
siahli tak slobodu Bozich deti. Ro-
bit pokanie, to nie je rada, je to pri-
kaz! Takto to pocujeme z st Pana
Jezisa: ,Ked nebudete robit poka-
nie, vsetci zahyniete!“ Odhodlame
sa k pokaniu? Prosme o odvahu
cvicit sa v sebazapierani a utujme
aj to, Ze zatial robime pre krestan-
sku dokonalost tak malo.

Isty indicky misionar rozpra-
val rozpravku o mandlovniku. Bol
to krasny, rovno rastdici strom.
Jedného dna priletel datel, zacal

do tohto stromu dobat a v kore
vznikla diera. Cez otvor vytiahol
z diery zobakom husenicu. A man-
dlovnik sa vtedy nahneval. Mal rad
iba vtakov, ktori v jeho korune od-
pocivali alebo spievali. Datla, kto-
ry ho poskodil a poranil, nenavi-
del. Zacal sa burit, aZz datel od-
letel a uZ sa viac nevratil. Medzi-
tym sa z malych chrobacikov pod
korou stali velké chrobaky. Ale
mandlovnik to nezbadal. AZ jedné-
ho dna. PriSla vichrica a ta pySny
mandlovnik vyvrétila...

Krasne to napisal jeden spiso-
vatel: ,Pane, aj vo mne nasli ludia,
Cirkev €i knaz chyby a povedali mi
ich do o€i. Bol som z toho zne-
chuteny a mrzuty. Hneval som sa
na nich, ved radSej by som od nich

pocul chvalu. Ale nau¢ ma, Pane,
aby som aj ja vedel prijat kritiku
inych a daj, aby ma ich Gprimnost
poucala. Daj, aby som sa pomo-
cou Uprimnej kritiky mojich pred-
stavenych odistil tak, ako sa ¢Cis-
ti zlato v ohni. Dakujem ti, Pane,
za takychto ludi, ktori ma s laskou
kritizovali a kritizuji. Vela som sa
od nich naugil.”

Bratia a sestry, konajme tak
aj my, lebo len tak sa vyhneme
osudu smutného figovnika, ale-
bo spominaného mandlovnika.
Pane Jezisu, v tichu samoty si ch-
cem vSetko premysliet, chcem sa
modlit a prosit, aby zavery, ktoré
si urobim na dne svojej duse v ti-
chom rozjimani, aby pre mna boli
spasitelné. Amen.
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Blahoslavena Chiara Luce Badano

Narodila sa v Taliansku, pochéa-
dzala z jednoduchej sedliackej ro-
diny. V tejto rodine bola viera sa-
mozrejmou sucastou Zivota. Spolu
sa modlievali a mama, ktora sama
pochadzala z dobrej katolickej rodi-
ny, rozpravala malej Chiare pribehy
z Biblie, predovSetkym tie o JeziSo-
vi. Odmalicka ju rodicia ucili neza-
bldat na chudobnych. Jedna z pri-
hod hovori, Ze raz jej mama navrh-
la, aby darovala niektoré zo svo-
jich hraciek. Onedlho mama zacula
z izby Chiarin hlas: ,Toto ano, toto
nie...“ Na maminu otazku, ¢o tam
robi, Chiara odpovedala: ,Chudob-
nym detom predsa nemdzem dat
pokazené hracky.“

Chiara bola ako vac¢Sina mla-
dych dievéat, aj jej sa chlapci paci-
li a mala svoje tuzby. Bolo to typic-
ké mladé dievca s tazkostami do-
spievajtcich. O vstupe do klastora
vSak neuvazovala. Prichadza jesen
roku 1988 a Chiara prestala byt az
taka plna radosti zo Zivota ako by-
vala. Ked raz hrala tenis, jej plece
prenikla taka bolest, Ze jej z ruky
vypadla tenisova raketa. Po prvych
lekarskych vySetreniach bolo zda-
nie, Ze asi nejde o ni¢ vazne. Boles-
ti ale nepolavovali a opuch na ra-
mene sa zvacSoval. Hospitalizova-
li je 2. februara. Vysledok Special-
nych vySetreni: rakovina kosti, na-
dor na siedmom rebre viavo s me-
tastédzami. Pre rodiCov to bola ne-
smierna rana. O par dni nato pod-
stupila operaciu, ktora trvala Sest
hodin. Ked sa prebrala z narkdzy
a zacitila velku bolest, zaSepkala:
LPreco, Jezis? Jezis, ak to ty chces,
chcemto ajjal“ Jej sesternica spo-
mina: ,,Ked som vstupila do izby,
usmiala sa na mhna... VyZarovala
z nej rovnaka radost ako predtym.“
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Operécia nepriniesla Zelany vy-
sledok. Jej zdravotny stav sa po-
stupne zhor3oval, stratila aj schop-
nost chodit. Chiara tizila Zit ako
prv, ale prijala aj tento svoj ldel.
Hovorila: ,Kazdy okamih je cenny
a nemozno ho premarnit.“ Priate-
lia ju navsStevovali, pricom sa im
tiez zdoverila: ,Mala som tolko pla-
nov..., neviete si ani predstavit, aky
je teraz moj vztah k JeziSovi... Ci-
tim, Ze Boh Ziada odo mna nieCo
viac, nieCo vacsie...”

Jej zdravotny stav sa stéle zhor-
Soval. Chiara povedala: ,Teraz uz
na mne nie je ni¢ zdravé, mam
vSak eSte srdce, ktorym moézem
stale milovat.“ Chiara tieZ vedela,
Ze pre uzdravenie niet nadeje. Roz-

hodla sa prerusit chemoterapiu. Te-
Sila sa vSak, Ze sa mbze vratit do-
mov a tieZ dodala: ,,Teraz som ¢o-
raz blizSie k JeZiSovi. Musim sa pri-
pravit na stretnutie s nim.“

Koniec sa blizil. Chiara kazdé-
mu, kto bol v izbe, na rozlGcku po-
dala ruku: ,Ak som Vam nieke-
dy ubliZila, odpustite mi.“ Kratko
pred smrtou sa eSte rozhodla, 7e
daruje oc¢né rohovky. Chiara Luce
Badano zomrela 7. oktébra 1990
o Stvrtej hodine a desiatej minute.
Jej posledné slova boli adresova-
né mame: ,Bud Stastnd, pretoze ja
som Stastnd.” Katolicka Cirkev ju
za blahoslavenu vyhlasila 25. sep-
tembra 2010.

Anna s rodinou

imka: internet

\‘.



Tatiana Betakova, Jan Viglas

Ockovat?
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Ako priloha do nasich Katolickych novin bola vioZena brozZiira o ockovani od hore uvedenych autorov
s podtitulom: "Co potrebujeme vediet". Nas dlhoroény autor rubrik "Mas problém?" a "Trampoty v manZel-
stve" sa zo zdravotnych dévodov na éas odmical. Vyuzivame tento priestor na uverejnenie pohladu kres-
tanskych autorov na tému ockovania.

3. cast: Virus v tele

Virus nedokaZe existovat bez bunky. Existuju virusy, ktoré sa mnozZia v baktériach, a potom su virusy,
ktoré sa mnozia v rastlinnych, vtacich, zivo¢isnych a ludskych bunkach. Virus, ktory sa dostane do bunky,
dokaze ,vypnut" vSetky prebiehajlce bunkové procesy a prindtit bunku, aby sa sUstredila iba na jeho mno-
Zenie. Bunka infekciu virusom obyCajne nepreZije. Niektoré virusy (napr. herpetické virusy) dokazu prenik-
nut do bunky a tam sa ,schovat" pred imunitnym systémom. Pri mnozZeni bunky sa m6Zu takto schované
virusy dostat do novej bunky. Po urCitom Case sa tieto ,schované” virusy mozu aktivovat - zacat mnoZit,
€o sa prejavi ochorenim.

Virusy sa Specializuju na urcité druhy buniek. Niektoré virusy napadaju iba bunky v dychacich cestach, iné
virusy infikuji nervové bunky, niektoré peGenové bunky, iné bunky zaZivacieho traktu a podobne. Su vSak
aj virusy, ako je napr. SARS-CoV-2 spdsobujlici ochorenie covid-19, ktoré dokazu infikovat dychacie cesty,
zaZivaci trakt aj centrélnu nervovu sustavu.

Od toho, ako sa virus rozsiri v tele a ktoré ¢asti organizmu napadne, budl zavisiet aj prejavy a priebeh
ochorenia, pripadne aj trvalé nasledky po jeho prekonani. Ak virus napadne pllca, zlikviduje ¢ast bunko-
vého tkaniva, ktoré bude chybat, o spdsobi tazkosti s dychanim. Preto po prekonani ochorenia pacienti
budu potrebovat dostatocne dihi rekonvalescenciu a lieGbu plic. Podla rozsahu poskodenia bude potreb-
na aj primerane dlha lieCba. Samozrejme, je to povedané velmi jednoducho, pretoze do rekonvalescencie
organizmu vstupuije vela inych faktorov, ako je vek pacienta, rehabilitacia, Zivotospréava, iné sibezné chro-
nické ochorenia a podobne.

Ked virus prenikne do bunky, bunka sa snazi branit. Ma mechanizmy, ktorymi okamzite rozozna ,votrel-
ca“, snaZi sa ho zbavit a varovat bunky vo svojom najblizS§om okoli. Bunka napadnuta virusom zacne okam-
Zite produkovat interferény, ktoré sa uvolfuju do jej okolia a tak varuje ostatné bunky pred infekciou. In-
terferonmi varované bunky virus uz nedokaze infikovat. Okrem toho zaénl bunky produkovat a uvolfhovat
do prostredia aj proteiny, ktoré volaji na pomoc bunky ndsho imunitného systému. Napadnuté bunky sa
snaZia zlikvidovat virusovi RNA alebo DNA. NavySe, infikovana bunka odmieta sluZit virusu a snazi sa rych-
lo spachat ,samovrazdu®. Virusy si vSak postupne vyvinuli mechanizmy a dokazu zablokovat tieto obranné
mechanizmy buniek. Virus dokaze bunke zabranit, aby robila poplach, dokonca ju dokaze prindtit ostat pri
Zivote, kym nesplini svoju Glohu a neposlizi mu, aby sa v nej namnoZil. Ked sa virus namnoZi - z jednej je-
dinej infikovanej bunky sa uvolni niekolko stotisic az miliGnov novych virusov -, prestava byt bunka pre vi-
rus zaujimava. Takato bunka je taka znicena a vyCerpana, zZe infekciu neprezije. NavySe, mnohé virusy sa
z bunky uvolfuju tak, Zze bunka praskne. Uvolnené virusy sa v ludskom tele okamZite rozsiria, mézu infi-
kovat susedné bunky alebo sa budu uvolfiovat von z tela. Clovek sa stava infekénym. Jeho sliny, dych, vy-
lucky z nosa a stolice obsahuju virus a su infekéné. Takto sa infekcia mdze rychlo Sirit z infikovanej oso-
by na in osobu. V niektorych pripadoch ma infikovana osoba velmi lahky priebeh ochorenia alebo dokon-
ca nemusi mat Ziadne priznaky ochorenia a predsa mdze infikovat inych fudi. Mnohé virusy, ako je aj virus
chripky a SARS-CoV-2, prenasaju ludia, u ktorych eSte nevypuklo ochorenie, to znamena, Ze nejavia Ziad-
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ne znamky ochorenia. Nie vSetci infikovani ludia musia ochoriet. Je to tym, Ze niekto ma vyborni imunitu,
ktora si v tele s virusom dobre poradi.
Vrodena a ziskana imunita

V organizme velmi ¢asto vznika v oblasti buniek nakazenych virusom zépalova reakcia, ktora sa neraz
prejavi zvySenou telesnou teplotou (pri zvySenej teplote sa virus mnoZi ovela pomalSie), nepohodou, rézny-
mi bolestami a podobne. Na miesto infekcie rychlo prichadzaji imunitné bunky, ktoré likviduju virus a infi-
kované bunky. Ako sa to deje?

Kazdy z nas ma vrodend imunitu. Na jej zaklade imunitné bunky rychlo najdu v tele miesto infekcie a pre-
miestnia sa tam. Ich dlohou je likvidovat infikované bunky a spomalit Sirenie virusu v organizme, kym
na miesto infekcie pridu ,Skoleni bojovnici - protilatky a cytotoxické T-bunky. Imunitné bunky vrodenej imu-
nity maju velmi dolezitu dlohu v tom, Ze prinasajl detailny obraz ,votrelca“ B- a T-lymfocytom, ktoré sa vda-
ka tomu naucia votrelca spoznavat a nasledne likvidovat.

Ziskanl imunitu v naSom tele zabezpeduji bunky, ktoré patria do vybavy imunitného systému. Nazyva-
me ich B-lymfocyty a T-lymfocyty. Ziskana imunita reaguje vZdy na konkrétny virus (patogén). Imunitné bun-
ky v mieste infekcie pohltia a spracuju antigén (informaciu o viruse) a rychlo ho odnesu do sekundarnych
imunitnych centier, kde uz nan netrpezlivo ¢akaji B-lymfocyty a T-lymfocyty. Tie sa potom slstredia ako
Studenti v Skole, aby sa naugili predloZeny antigén rozpoznat. Toto ,$kolenie” trva minimalne 5 dni a ten-
to proces sa neda urychlit.

Pocas tychto dni imunitné bunky v mieste infekcie neprestavaji s virusom bojovat. Ked sa bunkam
B-lym-focytov a T-lymfocytov podari naStudovat antigén o votrelcovi, B-lymfocyty zacnu tvorit protilatky, kto-
ré sa dokazu viazat na virusové proteiny na povrchu virusu. Velmi ddlezitu dlohu maju prave virus neutrali-
zacné protilatky, ktoré dokazu virus neutralizovat, to znamena, Ze mu zabrania infikovat dalSie bunky a Si-
rit sa v organizme.

Niektoré T-lymfocyty zasa zacnu riadit celt imunitni operaciu. Koordinuji imunitnd odpoved a spolupra-
cuju s imunitnymi bunkami. Specificky rozpoznavaju virusové proteiny a cytotoxické T-lymfocyty mézu virus,
pripadne infikovanud bunku zlikvidovat priamo, bez pomoci dalSich imunitnych buniek.

Po ,Skoleni* B- a T-lymfocytov vznikajl aj dlho Zijice paméatové bunky, ktoré si virus budd pamatat a pri
opakovanej infekcii okamZite zasiahnu. Schovaju sa do nasej kostnej drene, kde budi ¢akat na signal, aby
sa v pripade opakovanej infekcie okamzZite namnofZili, zacali produkovat protilatky (€o spésobuju B-lymfocy-
ty) a ponahlali sa na miesto infekcie (o zabezpecujl T-lymfocyty).

Vdaka dobrej ziskanej imunite nemusime vobec zistit, Ze sme boli znova infikovani. Virus bude rychlo
a efektivne zlikvidovany bez toho, aby vyvolal ochorenie, pripadne ochorenie nebude také zavazné.
Mutacie virusu

Po prekonani virusového ochorenia by sme sa mali stat proti virusu imidnnymi - odolnymi. Pri napadnu-
ti niektorymi virusmi ziskavame imunitu na cely Zivot alebo na niekolko desatrogGi. Pri inych virusoch ziska-
vame imunitnd ochranu na niekolko rokov, pripadne iba na niekolko mesiacov, pretoZze mnoZstvo protila-
tok nam v tele rychlo klesne.

Niekedy virus dokaze mutovat a unikat imunitnému systému. V praxi to znamena, Ze virus sa stava pre
protilatky, ktoré sme si pri prvej infekcii vytvorili, neviditelny, takZze mdze opat infikovat naSe bunky a Sirit
sa v naSom organizme. Oby¢ajne plati, Ze DNA virusy su stabilnejSie a ziskana imunita po infikovani taky-
mito virusmi ndm postacuje aj na niekolko rokov. Iné je to u RNA virusov, ktoré su nestabilné a ¢asto mu-
tujd. Napr. virus chripky dokaze tolerovat obrovské mnoZstvo mutacii vo svojich povrchovych proteinoch,
€o vyzera, akoby Uplne zmenil svoj vonkajsi plast, preto je potrebné stale sa preoCkovavat. Naopak virusy
osypok a mumpsu nedokazu mutécie tak lahko tolerovat, to znamenad, Ze virus je stabilnejsi, preto je moz-
né tieto virusy ockovanim eliminovat.

Mutécia virusov je velmi zloZita zéleZitost, ktora vyZaduje ustaviénl pracu virolégov, molekularnych bio-
I6gov, lekarov a inych odbornikov na odhalovani novych kmenov virusov. Kazda nova mutéacia pobada ved-
cov, aby zistili, ¢o sa vo viruse zmenilo, aké to bude mat nasledky pre Sirenie virusu, ako sa zmenia jeho
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schopnosti navodit ochorenie, unikat imunitnému systému a podobne.

Zlou spravou je, Ze po prekonani ochorenia covid-19 neziskavame
dozivotnd imunitu. Situaciu komplikuje prave to, Ze virus SARS-CoV-2
je RNA virus, takZe je nestabilny a schopny mutovat a tak unikat nas-
mu imunitnému systému. Musime sa pripravit na to, Ze mutdcie virusu
SARS-CoV-2 budu ¢asté a ludstvo bude s nimi dlho bojovat.

Ako liecit virusové ochorenia?

Antibiotika virusu vobec neubliZzia. MnoZi sa v ludskom tele aj po ich
podani. Proti virusom sa snazime vyvinut antivirotika. Je tu vSak velky
problém - ako zlikvidovat virus bez toho, aby sme ubliZili nasim zdra-
vym bunkam. NaSe telo je tvorené mnohymi druhmi buniek a organiz-
mus predstavuje komplikovany komplexny systém. Je velmi tazké vy-
vindt liek proti virusom, dopravit ho na miesto, kde s infikované bun-
ky, a dosiahnut, aby tento liek likvidoval iba infikované bunky a neni-
Cil tie zdravé.

V stcasnosti pouZivame napr. aciklovir na kontrolu mnoZenia herpe-
tickych virusov, ganciklovir na kontrolu cytomegalovirusov ¢i oseltami-
vir a zanamivir proti virusom chripky. Tieto antivirotika v8ak nelikvidu-
ju virus Uplne a maju dost obmedzend Géinnost. Okrem toho majl ne-
Ziaduce UGcinky a pri dlhodobom uZivani poSkodzuju organizmus. Navy-
Se, ako sme uz spomenuli, virusy dokdzu mutovat a vdaka mutaciam
sa niektoré antivirotika stavaju Uplne nedcinnymi.

Jediny ucinny liek proti virusom je prevencia, CiZze vakcina. V ludskej
populdcii zatial na zachranu zdravia a ludskych Zivotov ni¢ lepSie ne-
mame. (pokraGovanie v budiicom éisle)

~
Synku...

~

Tento tyZden je to uz druhy-
krat, ¢o mi vypadol pohar z tra-
siacej sa ruky a rozlial som si
¢aj. Pocujem tvoj tazky vzdych
a vidim tvoje nervozne pohyby,
ked Cistis nasledky mojej trap-
nosti a ja prehitam sizy.

V noci som sa zobudil v mok-
rych plachtach. Prvykrat po se-
demdesiatich rokoch. Rano si
neskryval svoje znechutenie,
ked si v pracke nasiel jasny
dokaz mojej slabosti. Dnes ve-
¢er som nepil éaj. Bal som sa,
ale to ni¢ - rano sa napijem.

Odisiel si do prace a buchol
si dverami hlasnejsie ako zvy-
Cajne. Zostal som sam a tak
som vybral stary fotoalbum.
Usmievam sa, aj ked na per-
gamen medzi strankami ste-
kaji moje slzy. Na tejto fotke
mas jeden rok. Sedis v plienke
na koberci. Tolkokrat som ta
prebaloval... O par stran dalej
mas tri roky a prave si na seba
vylial celi misku paradajkovej
polievky.

Ludia hovoria, Ze Bohu sa
staroba nepodarila, no ja si
myslim, Ze je to velmi dobry
lakmusovy papierik lasky ....

Tvoj otec

- /
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,CoZe by som fararovi vSetko hovoril, ¢o je mu po tom?*

Mili veriaci,

v jeseni roku 1985 noviny a ¢asopisy pripominali 40. vyroCie za¢atia siidneho procesu s nacistickymi po-
hlavarmi pred medzinarodnym tribunalom v Norimbergu. Bolo to prvykrat v dejinach stidnictva, kedy boli su-
deni politici a generali za vojnu a za zloéiny, ktorych sa pocas nej dopustili. Proces sa skonéil 12 rozsudka-
mi smrti, dalsi boli odstideni do vézenia, traja boli zbaveni viny. Ludska justicia, spravodlivost musi byt tvr-
da, lebo ziadny ludsky sudca nepozna, ¢i zloéinec tiprimne lutuje spachané zlo, alebo len liitost predstiera.

Dnes vas pozyvam po Stvrtykrat do samoty, do ticha, k rozjimaniu a k modlitbe. A o ¢om budeme dnes roz-
jimat? O BoZom slde, o BoZej spravodlivosti a 0 BoZzom milosrdenstve. Nametom nam bude jedno z najkraj-
Sich Kristovych podobenstiev 0 marnotratnom synovi.

V fiom rozpréva Spasitel o kazdom jednom z nés: si hriesnik, zasluhuje$ si trest, BOH Tl VSAK CHCE OD-
PUSTIT! O &o v tomto podobenstve ide? Otec ma dvoch synov a obidvoch vricne miluje. Synom sa dari dob-
re. Ale napriek tomu nie je mladsi syn spokojny, tiZi po svete. Preto bezohladne Ziada od svojho otca svoj
podiel na dedi€stve a ked ho dostane, odchadza do sveta. Nie je tazké rozhadzat aj obrovské sumy penazi
a to sa podarilo aj spominanému synovi. Ked zostal bez prostriedkov, hladal si pracu, avsak nasiel td, v tej
dobe, najpodradnejSiu. Stal sa pastierom sviil. Tak sedi Spinavy, otrhany, hladny. Uvedomuje si, ako velmi
VO svojom Zivote pochybil, ako sa prehreSil proti otcovi. PIny [Gtosti sa odhodla vratit sa k nemu. Cestou uva-
Zuje, aki prihodu - vyhovorku si vymysli, Ze ho okradli zbojnici a predali ho do otroctva, ale podarilo sa mu
utiect. Pride domov, priznava sa ku vSetkému a prosi o odpustenie: ,,UZ nie som hoden nazyvat sa tvojim sy-
nom, prijmi ma ako jedného z tvojich sluhov.”

NajkrajSi je zaver podobenstva: otec synovi odpusta a nielen to, prijme ho zasa za svojho syna a z radosti,
Ze sa vratil, usporiada dokonca aj hostinu. Na hnevlivé namietky starSieho syna vysvetluje: ,PreCo sa mam
veselit a radovat?“ ,PretoZe tento tvoj brat bol mftvy a oZil, bol strateny a nasiel sa.”

Najdime si znova tento tyZden chvilu samoty a pokorne prosme o osvietenie Duchom Svéatym a potom rozji-
majme: vSetci sme detmi Nebeského Otca. VSetci obCas preZivame pokuSenie opustit Boha, jeho prikazania,
ist ,do sveta“, uZivat si ako ti, pre ktorych ,bohom je brucho* podla slov sv. Pavla. Hresit znamena utracat
BoZie dary a BoZiu milost. V pripade tazkého hriech Boziu milost Uplne stratit. A tu by malo, ako to bolo u mar-
notratného syna, prehovorit svedomie. Nie nadarmo [udia hovoria o takzvanych ,zboZnych“ Zenach a niekedy
aj muzZoch ,svieCkové baby“. Preto svieCkové, lebo vysedavajl v kostole, horlivo sa modlia a pritom ohovara-
ju a odsudzuji hocikoho. Poznavate, kto takto robil? Farizeji! Pan Jezis im ukazoval cestu k pokéaniu a obra-
teniu. Volal vSak prisne: ,Beda vam, farizeji, beda vam, zakonnici!“ Ti, ktori povaZovali seba za dokonalych,
boli Kristom odsudeni uz tu na zemi.

Byt krestanom nie je len otédzka modlitby a G¢asti na nedelnej svatej omsi. Je to otazka Zivota, spravania
sa, otazka: aky som doma, v spolo&nosti, na pracovisku? Ci vidim len seba, alebo aj potreby bliznych, ako
konam svoje povinnosti? Ked pozndvam svoje hriechy, musim ddjst k zaveru, ku ktorému doSiel aj marnotrat-
ny syn: premarnil som BoZie dary milosti, urazil som svojho najlepSieho nebeského Otca, nie som hoden byt
BoZim dietatom. Nasleduje Gprimna [Gtost, ktora sa neprejavuje v placi, skor v odhodlani: chcem byt jednym
z tvojich najomnikov - sluhov, chcem zacat novy Zivot skuto€nou sluzbou tebe, BoZe.

Vo svojej praxi som sa stretol len raz s ¢estnym Elovekom, ktory sa mi zveril, Ze veri, ale na svatu spoved
nechodi, lebo doposial v sebe nema pevnu volu k polepSeniu a to znamenad, Ze pochopil, v éom svata spoved
spociva. Spovedat sa a sucasne dalej lahkomyselne hresit, to naozaj nejde! Marnotratny syn Gprimne vyznal
svoje viny. Aj naSa spoved bude platna len vtedy, ked pokorne vyzname vSetky hriechy, zvlast tazké. Ak sa
niekto opovaZuje spovedat podla pravidla, ktoré som uz pogul: ,CoZe by som fararovi vetko hovoril, o je mu

20



2/2022 Spektrum

po tom?*, nech sa rad$ej nespoveda, lebo takato spoved je neplatnd [~ " i N

a svatokradezna. Ni¢ nedocielil, len uvalil na svoju dudu strasny hriech. Svata spoved
Marnotratny syn poznal svoj pad, lutoval ho, prosil o odpustenie, sli-

bil sa polepsit a za to vSetko sa mu dostalo odpustenia, otec ho dokon- Vytlzena svéta spoved

ca prijal spat za syna. Aj nam bude odpustené, aj my sa znova staneme podepkam ti tajomstva,

Bozimi detmi. Boh nam odpusta, lebo nas miluje a jeho laska je omno-
ho vacsia ako naSa ludska laska k nemu.

0 tom vSetkom v tomto tyZdni rozjimajme. Pripravme sa a vykonaj-
me si naozaj dobrii velkonoénii svati spoved. Amen.

prezradim ti vsetky hriechy
od zaciatku do konca.

Potopim ich v minulosti,

nech uzZ ma viac netazia,

dalej tazim kracat cisty,
bez tazkého zavazia.

Klaciaci na kolenach
pomodlim sa za hriechy,
v duchu slibim Panu Bohu,
Ze sa oddnes polepsim.

Nebudem viac hresit, klamat,
k tomu sudit druhych,
toto vsetko myslim vazne,
nie su to len sluby.

Peter Jalc
rdy 2007; snimka: M. |
Stojime za o. biskupom Halkom Eucharistia
Vazena verejnopravna institlcia Rozhlas a televizia Slovenska, vaze-
ny pan riaditel, vdZzena Rada RTVS, Po eucharistiu smelo kracam,
otec biskup Halko o seridli Priznanie, ktoré ste zaplatili z naSich pri- za nikym sa neotacam,

spevkov, napisal: , To, ako tu bol prezentovany homosexualny vztah, si
nezada ani s marxistickymi ideologickymi priruckami, ako treba mani-
pulovat divaka. Najprv navodime sympatiu k hlavnému hrdinovi a potom
v pravej chvili ten hlavny hrdina prezentuje takd svoju vlastnost, ktord

cisté srdce vo mne busi,
nes vyhoviem svojej dusi.

treba ideologicky podsundt tym, ktor ten seridl pozerajd,... Je to ab- Uz mi chyba iba krok,
solltne nenéleZité v suvislosti s uteGeneckou tematikou, ktord v tom- dopraj mi ho Pane,

to smere vnimam ako zneuZitd na homosexualnu propagandu. Nehovo- prijmem telo Kristovo,
riac 0 tom, Ze explicitné lesbické spravanie mohli v tomto Case vidiet aj daj, nech sa tak stane.

deti...“ Cesky reZisér Jifi Strach povedal nie¢o podobné o nérskom re-
maku Popolusky.

Vase tvrdenie, Ze sa snaZite o ,zobrazovanie tychto tém ¢o najcitlivej- D GEE] e,

Sie a s respektom“ berieme skutoéne ako vysmech krestanom. Nebolo pracovat na sebe,

to citlivé, ale zakerné. ,Citlivost“ vo&i biskupovi Halkovi uZ ukazal spo- Teba BoZe velebit,
lupracovnik dennika SME Rado Ondfrejicek, ked o nom hovoril ako ,nad- vo vine a chlebe.

herne zaostalom pozieracovi nasich dani“ a ,vSetci, ktori majl rovna- Peter Jal¢

ky nazor na tito problematiku ako on‘, st odporni hnusni k...... atreba U J
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si z nich robit p.... a urazat ich, ¢o sa do nich zmesti.”

Ak by sa takto vyjadrili znami krestania o ludoch s homosexualnym citenim, asi by sa tomu venovali vSetky
mainstreamové média vratane RTVS, prokuratira a sldy. Ideologicky bi€ vSak plieska len jednym smerom.

Napravno-vychovné zariadenie nevylieGi nenavist. Tizba Rada Ondfejicka posielajica biskupa ,do hrobu“
ostane nenaplnena. Kazdy ,izmus“ mal doteraz ,cirkevny pohreb*. Agresivnu ideolégiu ale musime pomeno-
vat a odmietnut, nie propagovat, ako to viackrat RTVS spravila! Nepotrebuju ju fudia s homosexualnym cite-
nim, lebo im ubliZuje. Nepotrebuje ju Slovensko, lebo jeho budlcnost je v rodinach. Nepotrebuju ju deti, lebo
prave im moZe ubliZit najviac. Propaganda spdsobuje epidemicky ndrast LGBTI spravania u mladych.

Nenadavame, neurdzame a s homosexualnym spravanim nemodzeme suhlasit prave preto, lebo laska ne-
chce zle bliznemu. Zdravotné rizika homosexuélneho spravania su pri velkej oslave tejto ideolégie zamiGia-
vané. Gens Hellquist, vykonny riaditel kanadskej Canadian Rainbow Health Coalition, vedlcej homosexual-
nej aktivistickej skupiny v krajine, v ktorej maju vSetky vydobytky LGBTI ideoldgie, sam napisal: ,Mame je-
den z najhorsich zdravotnych stavov v tejto krajine... Zdravotné problémy, ktoré ovplyviuji queer Kanadanov,
sl kratSi vek ako sa doZiva priemerny Kanadan, samovrazdy, vy$Sia miera uZivania navykovych latok, depre-
sie, nedostatocny pristup k starostlivosti a HIV/AIDS.“ A pokracoval: ,V nasej komunite si vSetky endemic-
ké druhy zdravotnych problémov. Mame vySSi vyskyt rakoviny kone¢nika v gay komunite, lesbicky maju vySsi
vyskyt rakoviny prsnika... Realita je, Ze je kaZdy rok (sic) viac GLBT [udi v tejto krajine zomrie na samovrazdu,
nez zomrie na AIDS a je viac tych, ktori umieraji skoro na zneuzivanie navykovych latok nez tych, ktori umie-
raju na HIV/AIDS...” Anton Chromik, Aliancia za rodinu, (kratené)

v

Pochod za Zivot Bratislava 2015; snimka: M. Magda
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Biskup Stolarik napisal slovo pastiera:
Spolocne na synodalnej ceste

Drahi bratia a sestry, vSetci zasvateni,

srdecne vas pozdravujem pri prilezitosti sviatku Obetovania Pana, ktory slavime aj ako Den zasvateného
Zivota. Kvoli zhorSenej situacii pandémie a nariadeniam v siivislosti s ochorenim Covid 19, nie je mozné spo-
locné stretnutie sa s vami vSetkymi, preto sa vam chcem prihovorit tymto listom, ktory sa tyka témy, kto-
rou Zije cela Cirkev a s ktorou ste sa uZ isto oboznamili vo svojich reholnych spoloc¢enstvach i pri inych pri-
leZitostiach.

10. oktébra 2021 zahdjil papez FrantiSek pri slaveni bohosluzby v Rime ,synodalnu cestu cirkvi“. O o ide?
Cirkev potrebuje reformu, &i uzdravenie a oZivenie. Co chyba nasim farnostiam, aby boli rastiicim spologen-
stvom, ktoré vydava presvedgivé svedectvo o Kristovi? Co chyba nasim rodinam, aby boli Zivou cirkvou v ma-
lom? Co musime robit, aby sme vedeli podavat vieru dalsim generaciam, aby nam nechybali kiiazi, aby sme
prispeli k rozvoju krestanskej kultdry?

PapezZ FrantiSek vola k spolupraci vietkych, pretoZe vSetci sme spoluzodpovedni za cirkev. Papez nam kladie
otazky a ¢aka odpovede, ktoré maji byt spoloénym dielom. Nechajme sa povzbudit aj niektorymi myslienkami
Vatikanskeho listu zasvatenym na tento rok s nazvom: ,Vstpit do synodalnej dynamiky nacdvania“ (25. janua-
ra 2022). Spolo¢né kracanie synodalnou cestou zddraziuje ,spolutiéast:

,-..aby sme kazdého z nas pozvali k tomu, aby prispel svojim podielom, zapojil sa, nech skutoéne nikto nie
je vyliceny alebo sa citil byt vylG¢eny z tejto cesty; nikto by si nemal pomysliet ,mna sa to netyka“. VSetci su
pozvani vstipit do ,dynamizmu vzdjomného pocCulvania, ktoré sa uskutoCriuje na vSetkych, Grovniach Cirkvi, za-
pojac cely Bozi lud“ (Papez FrantiSek Rimskej diecéze, 18. septembra 2021). (...) Na tejto ceste Cirkvi sa py-
tajme, drahi bratia a sestry, ako sa v naSich komunitach pocivame: kto su sestry a bratia, ktorych pocivame,
a eSte skor, preco ich poclivame?“ (...) Napokon ,vSetko vloZime do Bozich rik prostrednictvom modlithy, ne-
vyhybajlc sa namahe svedcit o nadeji, ochotni prehrat, len aby sa budovala té spolo¢na cesta. Tato cesta zaci-
na pocéuvanim, teda vytvorenim priestoru pre druhého v naSom Zivote, tym, Ze berieme vazne to, ¢o je pre neho
dolezité. Spoluucast tak nadobuda Styl spoluzodpovednosti“, (...) a treba ,o0slovit vSetkych, citit, Ze sme vSetci
bratia a sestry, spolu v Zivote a v dejinach, ktoré su dejinami spasy.“

V stc¢asnej dobe sme chori individualizmom a nedavame dostatocnu prileZitost Duchu Svatému, aby z nas bu-
doval Zivé spolocenstvo Cirkvi. Spoloéna odpoved nevznikne presadenim nazoru, ktory prekriéi druhych, ani de-
Svéty. Svaty Otec FrantiSek pri stretnuti’ s U¢astnikmi plenarneho zhromazdenia Kongregacie pre nauku viery 21.
januara (2022), sa zameral na tri Gstredné témy: ludska dostojnost, praktizovanie rozliSovania a klticova uloha vie-
ry. V slvislosti s praxou rozliSovania poukazal aj na synodalny proces, v ktorom je v stic¢asnosti Cirkev ponorena:

,1ieZ by som sa tu chcel zamerat na potrebu rozliSovania v synodalnom procese. Niektori [udia si mozno mys-
lia, Ze synodalny proces spociva v tom, Ze kazdého vypoCujeme, urobime prieskum a spocitame vysledky. Tol-
ko hlasov, tolko hlasov, tolko hlasov... Nie. Synodalna cesta bez rozliSovania nie je synodalnou cestou. Na sy-
nodalnej ceste je potrebné neustdle rozliSovat nazory, pohlady, Gvahy. Nemozno ist synodalnou cestou bez roz-
liSovania. Prave toto rozliSovanie urobi zo synody skutonu synodu, v ktorej je — povedzme to tak — najdéleZitej-
Sou postavou Duch Svaty a nie akysi parlament alebo prieskum nazorov, ktory mézu robit média. Preto podgiar-
kujem: rozliSovanie je v synodainom procese dolezité.“

Nestaci nam len nas um, treba nam rozliSovat v Duchu Svatom. Preto sa nam treba modlit, aby sme hlas, vo-
lanie Ducha Svéatého pre naSe Gasy zachytili, pochopili a kra€ajlic synodalnou cestou, spolu realizovali, k omu
nas On - Bozi Duch vola.

Celd cestu nech sprevadza sila modlitby, ako to zdoéraznuje kardindl Grech, generalny sekretar synody, lebo
»tato cesta nie je mozna bez vzajomného pocuivania a bez pocivania Ducha Svatého, bez modlitby. (...) Mod-
litba otvara srdce a usi pocGuvaniu, robi nas vnimavymi na pésobenie Ducha Svatého, starostlivymi voéi potre-
bam druhych a sveta.
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Bez modlitby osobnej i spolocnej s bratmi a sestrami nie je mozné rozliSovanie. Synodalita si vyZaduje osob-
né i komunitné obratenie, ktoré prameni v modlitbe a je fou udrZiavané. Vasa modlitba, ktora vyviera z ticha
a kontemplacie, mdze byt pre celu Cirkev velkou pomocou.

Preto sme sa rozhodli iniciovat toto svetové modlitebné podujatie pod nazvom ,Cirkev na ceste. Modli sa
za synodalnu Cirkev*, ktoré bude sprevadzat celi synodalnu cestu. (...)

TeSi ma, Ze prave vy, sestry a bratia povolani do mni$skeho a kontemplativneho Zivota, zacinate tkat tdto ne-
viditelnd nit modlitby (...) Snivame o tom, aby to bola modlitba, ktord sa zrodi z vé3ho spoloCenstva.

Rozhodli sme sa zacat modlitbou, pretoze tato zakladna skisenost vasho bezného Zivota nie je pre vSetkych
v dneSnom svete zrejma. Modlitba mbézZe byt povaZovana za stratu ¢asu, ak si pomyslime na vSetky naliehavé
potreby, trapenia a nldzu, ktoré existuji. My vSak vieme, Ze modlitba je dychanim duSe a srdca, v ktorom sa
nam prihovara Pan. Ako hovori papezZ FrantiSek: ,Modlitba je srdcom misie Cirkvi.“ (kardindl Mario Grech, ge-
neralny sekretar, Vatikan 1.10. 2021) Aj z tohto dévodu nariadujem v naSej diecéze, aby od 2. februara 2022
sme sa pred zaverom kaZdej svatej omSe, po modlitbe za kinazov, pomodlili aj modlitbu za synodalnu cestu.

Sv. Pavol v liste Kolosanom piSe, Ze na poznanie BoZej vole je potrebné sa modlit, pretoZe poznanie BoZej
vole je dar: ,...neprestavame sa za vas modlit a prosit, aby ste boli naplneni poznanim jeho vdle...“ (Kol 1,9).
Dolefita je pre nas aj skisenost starozakonného proroka Daniela. Ten, ked sa modli o dar poznania, dostane
ho az po troch tyzdioch pdstu. Zjavi sa mu anjel a hovori: ,,0d prvého dnia, ¢o si si upriamil srdce, aby si pocho-
pil a pokoroval sa pred svojim Bohom, si vyslySané tvoje slova a ja som priSiel pre tvoje slova“ (Dan 10,12).
Preco tak neskoro, ked ho Boh vysly$al hned? Prorok musel v modlitbe a pdste dozriet, aby spravne porozumel
a dobre prijal poznanie od Boha.

Dalsim krokom je vlastné stigenie a pokorné nactvanie. Milujem toho, kto hovorf a preto mu neskacem do regi,
ale necham ho dohovorit. Pokial chceme spravne poznavat Boziu volu, musime byt pokorni, pretoZe len poko-
ra ocistuje nasSe nazory a pocity.

Aby sme mohli bezpeéne poznévat BoZiu volu v jednotlivych situaciach, je potrebné: odmietnut ducha sveta.
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»A nepripodobniujte sa tomuto svetu, ale premente sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia
vOla, €o je dobré, milé a dokonalé” (Rim 12,2), piSe sv. Pavol Rimanom.

Drahi bratia a sestry, obnova cirkvi zane v rodine ¢i v reholnom spologenstve, ked zatneme spolu hovorit
tymto spdsobom. Rovnako tak to bude v naSich farnostiach, alebo medzi spolupracovnikmi. Nevzdavajme sa,
ked sa nam to nepodari hned, ale zaénime pokorne znova.

Koneg¢né rozliSenie — rozhodnutie urobi v modlitbe predstaveny rehole — farar/farsky administrator vo farnos-
ti, v diecéze biskup, v Cirkvi papez. Kazdy pritom reSpektuje svoje kompetencie a posobenie Ducha Svatého
v dejinach.

Bratia a sestry, verim, Ze sme uzZ za¢ali odporic¢ani komunikaciu v rodinach, farnostiach, v reholnych komuni-
tach, kde mame velku prileZitost k synodalnej ceste, pretoze mame vedla seba Cloveka, ktorého potrebuje kaz-
dy. Zapojme sa vo svojich farnostiach a spolu s kiazmi hladajme v modlitbe uvedenym spdsobom odpovede
na papezove otazky. VSetci mézeme mat spolutc¢ast na oZiveni farnosti, v ktorej Zije Cirkev.

V naSej diecéze som menoval koordinatorov synodalneho procesu v RoZnavskej diecéze — Mons. Michala Jen-
¢u, generalneho vikara, vdp. Petra Kovali¢a a vdp. Petra Fabiana, cez ktorych sa koordinuje synodalna cesta
v jednotlivych farnostiach.

Dnes dakujem zvlast zasvatenym za vaSe denné Usilie byt v Cirkvi, vo svete nasledovnikmi JeZiSa Krista, jeho
ucenikmi, ktori poslani Bohom cez svojich predstavenych, ohlasujete evanjelium Zivota, prezivajlc Specifické
poslania podla charizmy, ktori ste dostali od Péna. Dakujem vam za vasu vernost, obety a modlitby, za vietky
skutky, ktorymi povzbudzujete vo viere a laske vSetkych, s ktorymi sa stretavate a ktorym slizite.

Mam néadej, Ze ¢as obmedzeni, ktoré neumoznuju spolocné stretnutia vSetkych, sa pominie a pride chvila aj
nasho osobného stretnutia. Zehnam vam, véetkym dielam, ktorymi Sitite BoZiu slavu a preukazujete lasku fu-
dom. Nech vas na ceste vasho Zivota, povolania i poslania sprevadza Panna Maria, Matka a UCitelka Zivota Upl-
ne odovzdaného Bohu a sv. Jozef nech je vasim ochrancom a pomocnikom pri budovani laskypiného ,nazaret-
ského* domu vaSich komunit.

ilustracnagsnimka: M. Magda

Mons. Stanislav Stolarik, roZravsky biskup
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° ° stranku pripravila: Melania Tkacova
Ahoj, deti!

Prvj polrok v Skole a polrong prézdning ndm uz ubehli, ale viete éo? Na dvere ndm klopii jarné
prézdniny, ktoré sa éochvita zadni. Uréite sa tesfte, e si budete mdct dlhie pospat a poleriodit, ale
agdftc st ¢as aj na zmysluplné aktivity a pomoc rodidom, &i starkgm. Pod'me sa pozriet, &o si pre

pripravil posledng zimny a taktiez najkratsf mesiac v roku.

Svétec mesiaca - sv. Valentin (14. 2.)

Sv. Valentin sa stal zndmym vd'aka svojmu svitému Zivotu, ldske a zhovievavosti a zdzrakom, kto-
ré robil. Istg rimsky reénik ho poZiadal, aby mu uzdravil syna, ktorg bol viac rokov chorg a Valen-
tin ho uzdravil ho. Za Cias cisdra ho uvdznili a stali. Ked nasli pozostatky sv. Valentina, preniesli ich
do katedrdly, no nikto z obyvatelov s tgm nesihlasil, cheeli, aby telo zostalo na mieste svojiho odpo-
Ginku. Rozhodli sa postavit nad hrobom sv. Valentina baziliku a telo tam preniesli.

Legendy o sviatku sv. Valentina

Zaujimava je legenda, ktord hovor, Ze sv. Valentin mal vdd ruZe a iné voriavé kvety, ktorgmi ob-
dardval snibencov a prial im Stastng Zivot, preto sa povaiuje za patréna snibencov a mladoman-
Zelov. Ind legenda zas hovori o ldske medzi Bohom a clovekom, ktory je stvoreng na obraz Boha.

Popolcova streda (2. 3.)

Hovorime jej taktieZ Skaredd alebo kriva streda. Je diom pokdnia a zérover prvijm diom pdst-
neho obdobia. Zacina sa iou 40-diové obdobie pred Velkou nocou, do tohto sa ale nezapotitava-
Jji nedele. V tento dek dodrZiavame prisny post zdrZiavania sa masovich pokrmov. MoZeme si viac
uvedomit blizkost nésho Pdna JeZisa.

Priatel’stvo

Deti, ako vel'mi si véZite svojich kamarétov &i priatelov? Viete si predstavit dni bez nich? Ja veru
nie. Stk dbleZitou a neoddelitelnou suéastou nasich Zivotov. Navzdjom sa obdaruvdvame radostou, Stas-
tim, kaZdodenngm dsmevom. Tak ako rastlinky potrebujit slnko, vodu, Ziviny, nadu starostlivost, je
potrebné sa ,starat” aj o priatel’stvo. Aj Boh nds vold k tomu, aby sme boli k sebe dobri, milosrdni
a odpistali si navzdjom. Pri rozvijani priatel’stva vam mozno pomdze tijchto desatoro. InSpirujte sa ©;

Desatoro priatel'stva

1. Prijmi druhého

aj s jeho chybami.

2. Respektuj u neho
momenty krizy.

3. Nezabudni na jeho
narodeniny.

4. Posli mu pozdrav,
ked si daleko.

5. Ochotne mu pozicaj
svoje veci.

6. Nebud ziarlivy.

7. Nemysli si,

Ze existujes len ty.
8. Neznevazuj ho.

9. Neporovnavaj

ho s niekym.

10. Neponizuj ho.
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UVODNE MOTTO:

Muddri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.

Najlepsia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmi nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Je pravda, Ze pornografia spusta lavinu zla?

Pornografia posobi a vytvara za-
vislost rovnako ako drogy. Clovek
pod jej vplyvom upada do Spiraly
postupnej degradacie, pricom pre-
kracuje stale nové hranice amo-
ralnosti. Panna Maria vo Fatime
povedala, Ze ,najviac ludi konéi
v pekle v dosledku hriechov ne-
¢istoty“. Zavislostou od necistoty
pripravujii mnohi ludia peklo sebe
uz tu na zemi.

Na zaéiatku roku 2021 bol
v Polsku uverejneny Sokujiici do-
kument ,,Diablove oci“, ktory za-
chytava desivu realitu pedofilie.
Pornografia vytvara silnu zavislost
a moze cloveka viest az k spa-
chaniu trestného éinu. Uétovnik
Arthur Bishop znasilnil a zavraz-
dil piatich maloletych chlapcov.
Pocas procesu vypovedal, Ze ho
k tomu priviedlo pozeranie det-
skej pornografie. Zas Ted Bun-
dy, ktory bol odstideny na smrt
za to, Ze znasilnil a zavrazdil viac
ako 100 zien, sa pred vykonom
rozsudku smrti priznal, Ze k tym-
to skutkom ho priviedla porno-
grafia. Predtym viedol normalny
zZivot, avSak mal jedno tajomstvo
- pornografiu, ktora v nom rozvi-
jala chorobné fantazie. Nakoniec
zacal svoje chorobné predstavy
uskutoénovat...

Patrik A. Trueman, byvaly Séf
Oddelenia pre zneuZivanie deti
a pornografiu tvrdi, Ze Statne za-
kony kazdej krajiny by mali cel-
kom zakazat distribticiu pornogra-
fie, pretoze ak by sme chceli za-
kazat detsku pornografiu, musi-
me odtat koren tohto zlocinu, kto-
rym je dospela pornografia. True-

man vysvetluje, Ze dlhodobé poze-
ranie pornografie vedie mnohych
ludi k detskej pornografii, ba ho-
vori dokonca o svetovom hoome
detskej pornografie, ktorého pri-
¢inou je dlhodobé pozeranie do-
spelej pornografie. Poukazuje tiez
na to, Ze pornografia vedie k na-
rastu nasilia spachaného na Ze-
nach, vratane znasilneni. Uvadza,
Ze vo Velkej Britanii zaznamena-
li velky pocet zlocinov, ktorych
sa dopustili deti na inych detoch
a ktorych pricinou bolo to, Ze pa-
chatel pozeral pornografiu. Tento
odbornik tvrdi, Ze pornografia ma
vplyv aj na zaujem o prostittciu
a na obchodovanie s ludmi.
Nesmieme podlahniit klamstvu,
Ze pornografia je neskodna. Sa-
mozrejme, nie kazdého privedie
na cestu zloc¢inu, avSak v kazdom
pripade degraduje toho, kto ju po-
zera. Vedecké vyskumy ukazuju,
Ze dosledkom pozerania pornogra-
fie je zavislost, proces eskalacie
prejavujiici sa zaujmom o coraz

rubrikulpripravuje
IMUDABlazejlVascaks

drastickejSie scény, fyziologické
a funkéné zmeny v mozgu, sexu-
alne poruchy, krizy vo vztahoch
azmena vo vnimani Zien. Do tohto
zoznamu treba doplnit aj duchov-
né nasledky. Pozeranie pornogra-
fie je tazkym hriechom, ktory ve-
die cloveka do stavu duchovnej
smrti a oddeluje ho od Boha, kto-
ry je prameniom lasky.

V sticasnosti je 4,5 miliona ludi
priniitenych pracovat v sexbizni-
se, z ¢oho 20% sii maloleti. Roc-
ny zisk z otrockej prace v sex-
biznise vynasa priblizne 99 mili-
ard dolarov!
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Spektrum

2/2022

Trampoty v manzelstve
159. Postavme manzelstvo na skale

Rodina je prvou a najdolezitej-
Sou cestou Cirkvi. V nej sa to-
tiz rodi viera, v nej sa odohra-
va zazrak narodenia ¢loveka - je
to priestor osobitnej pritomnosti
Svatej rodiny. Pan Boh je Stvorite-
lom celého sveta a ma miidrost,
ktora prevysSuje vSetko stvore-
nie. VSetko, ¢o Boh stvoril na po-
¢iatku sveta, bolo dobré, vratane
¢loveka, ktorého povolal k Zivotu
na svoj obraz a podobu.

Pan Boh, povedal: ,Nie je dob-
re, Ze je €lovek sam. Urobim mu
pomocnika, ktory mu bude podob-
ny“ (Gn 2,18). Takto povolal k by-
tiu Zenu, aby sprevadzala muZa
na jeho pozemskej puti. Potom im
prikazal: ,Vzrastajte a mnozte sal“
(Gn 1,28). Malokto si uvedomuje
dolezitost tychto slov, ktoré su de
facto prvym Bozim prikazanim, kto-
ré Boh dal ludom davno pred De-
satorom. Ak prijmeme, Ze Pan Boh
je najmudrejsi zo vSetkych bytosti,
musime dosledne a logicky prijat,
Ze jeho plan s ¢lovekom je najmud-
rejSi, aky len moze byt.

Podla BoZieho planu je manzel-
stvo - zvazok jedného muza a jed-
nej Zeny - posvatné a nerozlucitel-
né! Znamena to, Ze manzelstvo
je sviatostnym a doZivotnym du-
chovno-telesnym spojenim muza
a Zeny. Tato jednota sa ma rozvi-
jat na troch drovniach: duchovnej,
psychickej a telesnej. Nie je tazké
vytvorit telesné puto. Vytvorit pek-
né psychické puto byva neraz prob-
lematické vzhladom na charaktero-
vé odliSnosti a rozdiely v Struktd-
re oboch pohlavi. A eSte narocnej-
Sie je budovat a rozvijat duchovné
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puto. Takéto spolo¢enstvo medzi
manzelmi je vSak mozZné len vte-
dy, ak manZelia pozvd do svojho
vztahu JeZiSa Krista. Iba on je to-
tiZ jedinym zdrojom ich vzdjomné-
ho posvatenia. Jezi§ dava manze-
lom schopnost preukazovat jeden
druhému Cistu lasku. Bez milosti
posvacujlcej (Cize v stave tazkého
hriechu, ktorym je napriklad pou-
Zivanie antikoncepcie) sa manze-
lia pozbavuju napojenia na jediny
pramen, ktorym je Boh.

Zial, tento bolestny stav prezi-
va vela manzZelov a jeho dosled-
kom nie je iba Gpadok ich duchov-
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pripravuje: MUDr. B. Vascak

ného Zivota, ale ma negativny do-
sah na celd rodinu. Je to preto,
lebo rodiGia su vZdy prvym prikla-
dom, ktory ich deti napodobnuju.
Ak totiZ odmietneme Boha a jeho
prikdzania, vystavujeme sa pdso-
beniu zlého ducha a Utokom poku-
Seni a svetskych vasni. A ¢lovek,
ktory je pod vplyvom zla a egoiz-
mu, prestava byt schopny nezist-
ne milovat tak, ako uci svaty Pavol:
,Laska je trpezliva, laska je dob-
rotiva..., nemysli na zlé..., vSetko
znasa“ (1 Kor 13, 4-7).

Boh udeluje rodinam svoje po-
Zehnanie a milosti. Rodina je mies-

—
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tom BoZieho pdsobenia a miestom
naplnenia jeho vole. Prave preto
robi diabol vSetko preto, aby ro-
diny rozbil. Jednym z najvacsich
ohrozeni sUcasnej rodiny je vSe-
obecny suhlas s rozvodmi a pro-
pagovanie moralnej neviazanosti
a necCistoty. Zle chapana sloboda
a ,rozvodova“ mentalita spdsobu-
ju, Ze niektoré pary uz pred oltarom
pripustajud, ak sa im vztah nevyda-
ri, pouZiju ,zadné dvierka“. Koniec
koncov, takéto manzelstvo nebo-
lo uzavreté platne, pretoZe slova
manzelskej prisahy neboli vyslo-
vené Uprimne. Niet v nich ani |&-
sky, ani vernosti, ani manZelskej
cestnosti...

Prostrednictvom patra Dolinda
dal JeZiS manZelom cenné rady:
»Ak chcete Zit ako jedno srdce
a jedna duSa, stretavajte sa vzdy
pri mojom eucharistickom stole
a doma sa spolocne modlite ruze-
nec.“ Pan hovori, Ze doma mame

Stalo sa

stavat na skale, ¢ize na nom. ,Ti,
€o sa sobasia, budud dvaja v jed-
nom tele, ak vSak nie sl aj dvaja
v jednom duchu, budu rozdelent.
Telo bez duse hnije tak ako dvaja,
kori su zjednoteni len v tele, budi
jeden pre druhého bremenom.”
Preto je velmi dblezita spolocna
modlitba manZelov a ich vzajom-
né napredovanie na ceste k sva-
tosti. Takto Zili svati patroni man-
Zelov Zelia a Ludovit Martinovci.
Tito svati manZelia dokonale na-
plnili svoje Zivotné poslanie: Ludo-
vit poslanie manZela a otca a Zelia
poslanie manZelky a matky. Vede-
li, Ze jedinym pramenom ich lasky
je JeZis Kristus pritomny vo svia-
tosti manZelstva. Preto sa kaZdy
den zucastnovali na svatej omsi.
Styri z ich dcér vstdpili do rehole
karmelitanok, pricom najmladSia
z nich, svata Terézia od Dietata
JeZiSa, bola svéatorecena a vyhla-
sena za ucitelku Cirkvi.

Nas doCasny Zivot rozhoduje
0 nasej vecnosti, preto majui man-
Zelia uZ tu na zemi Zit podla BoZie-
ho zdmeru a nepodlahndt pokuSe-
niu antikoncepcie, nevery, ¢i rozvo-
du. Namiesto toho maji prehlbo-
vat svoj vztah s Bohom, spolo¢-
ne sa modlit, budovat svoj vztah
a spolu smerovat k svatosti.

ManZelia si majl navzajom pre-
ukazovat lasku, ktorej jedinym
zdrojom je JeZi§ Kristus. Iba vte-
dy budd mat v srdci €istd lasku,
ak budu v stave milosti posvacuju-
cej, Cize, ked si ndjdu Cas na kaz-
dodennd modlitbu, budl pravidel-
ne pristupovat k sviatosti zmiere-
nia a prijimat JeZiSa v Eucharis-
tii. Jezi$ spolu so svojou Matkou
Pannou Mariou a so svatym Joze-
fom chce manzelom pomahat pre-
Zivat Gistd, neziStnu, vzajomnu las-
ku a preto chce uzdravit ich srdcia
a oslobodit ich od vSetkych foriem
egoizmu a hriechu.

¢ 18. - 25. 1. bol TyZden modlitieb za jednotu krestanov, kde sme sa modlili na tento timysel

e 2. 2. - v stredu na sviatok Obetovania Pana (Hromnice) - 40 dni od Narodenia Pana JeziSa - bolo pri
svatych omsSiach poZehnanie sviec - hromniciek
e 5.2, - v sobotu 0 17.00 bolo stretnutie sniibeneckych parov v kostole, kde sme si dohodli termi-

ny nauk

e 11. 2. - v piatok pri prileZitosti 30. Svetového dia chorych bola pri ve€ernych svatych omsSiach udele-

na sviatost pomazania chorych
Stane sa

¢ 19. 2. v sobotu bude spolo¢na krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

e 19. 2. v sobotu 0 17.00 bude stretnutie sndbencov, ktori sa prihlasili na snibenecku Skolu, ,na prvd
varku“, na fare v katechetickej miestnosti

e 2. 3. Popolcovou stredou zacneme 40-diiové postne obdobie; v tento den je prisny post a zdrziava-
nie sa masitého pokrmu, je to den pokania v celej katolickej Cirkvi

e 4. 3. v piatok zacnu krizové cesty v pdstnom obdobi v Ovéi 0 16.30 a vo Vitaze 0 18.00 a po nich budu
sv. omse; krizové cesty v nedelu budu v Ovéi o 13.30 a vo Vitaze 0 14.30 h

¢ 6. 3. v nedelu bude po sv. omsiach jarna zbierka na charitu

¢ 10. 3. vo Stvrtok zaCiname Deviatnik k sv. Jozefovi, Zenichovi Panny Marie

e 12. 3. v sobotu bude spolo¢na krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
14. 2. | Pondelok
15. 2. | Utorok 18:00 | T Valentin Kollar
16. 2. | Streda 17:00 | t Valentin, Slavka, Margita a Jan
17. 2. | Stvrtok 7:00 | T Ondrej, Méaria a Ondrej (390)
18. 2. | Piatok 18:00 | T Valentin Sirovi¢ 17:00 | T Ondrej a Miroslav
19. 2. | Sobhota 7:00 | t+ Stefan a Helena 17:00 | 60: Edita Tomkova
2.2 7. nedela 7:30 | za ZBP rodiny Vyhonskej a Baranove; 9:00 | za farnost
cezrok-C | 10:30 | 1 Imrich Jenca (wrotnd)
21. 2. | Pondelok
22. 2. | Utorok 18:00 | za ZBP Jany JenCovej a jej rodiny
23.2. | Streda 17:00 | 40: Peter Baran
24. 2. | Sturtok 7:00 | t Jan, Maria, Filip, Mikulas a Margita
25. 2. | Piatok 18:00 | 60: Jan Stasik 17:00 | t Stefan a Apoldnia Hudakovci
26. 2. | Sobota 7:00 | T Filip, Méria, Peter a Méaria
_— 8. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | T Ondrej a Maria Humenanski
cez rok - C 10:30 | T Maria Magdové (wrocna)
28. 2. | Pondelok
1. 3. | Utorok 18:00 | 1 Viktor, kiiaz, sr. Samuela, Stefan a Anton
2. 3. | Popolcovastr. | 18:30 | T Apoldnia, Jozef a sr. Expedita 17:00 | t FrantiSek a Maria Ulicni
3.3. | Stvrtok 7:00 | t FrantiSek st. a Frantisek ml. Cechovci
4. 3. | Piatok 18:00 | T Jan Majernik (390) 17:00 | 1 Jan, Apoldnia, Veronika a Méaria
5. 3. | Sobota 7:00 | za Zivjch a mrtvych Elenov RB
1. postna 7:30 | za farnost 9:00 | za ZBP rodiny Jozefa Balogu
53 nedela - ¢ 10:30 | 1 Anna Kolldrova
7.3. | Pondelok
8. 3. | Utorok 18:00 | T FrantiSek Stahovec, kiaz (vyrocna)
9.3. | Streda 17:00 | T Milan, Stefan a Margita
10. 3. | Stvrtok 7:00 | T Apoldnia, Helena a Milan
11. 3. | Piatok 18:00 | za ZBP Mérie a jej rodiny 17:00 | + Margita JenGovéa-Bednarikova
12. 3. | Sobota 7:00 | T Imrich a Zofia
133 2. postna 7:30 | za farnost 9:00 | t Veronika, Jozef a Matej Hudékovci
nedela - C 10:30 | za ZBP Zofie, Cyrila a Alzbety
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