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Eucharistia
sviatost lasky

V tieto dni prijimaju nase deti po prvykrat
Pana JeziSa v Eucharistii. Neustale potrebu-
jeme prehlbovat v sebe vieru v toto velké ta-
jomstvo. Eucharistia je dar JeziSa Krista pre
vSetkych ludi az do konca sveta. Pod sposob-
mi chleba a vina verime v jeho pritomnost ce-
Iého a pravého Boha. Od zaciatku krestania
mali vo velkej ticte Eucharistiu.

V dejinach spasy v Starom zakone je pri-
tomna ako predobraz najma manna. Vo ve-
ceradle je Eucharistia pritomna ako udalost
a odvtedy az do konca sveta ako sviatost.
Eucharistiu vidime ako centrum a sinko nie-
len Cirkvi, ale celého sveta. Rozdiel je v tom,
Ze Cirkev o tom vie, Ze jej centrom je Jezis a
svet si to neuvedomuje. A Cirkev svoj vztah
ku Kristovi v Eucharistii prejavuje aj navo-
nok, pred svetom.

V encyklike Jana Pavla Il. O tlohe Eucha-
ristie v Zivote cirkvi ,Ecclesia de Eucharis-
tia” papez napisal: ,,Cirkev Zije vdaka Eucha-
ristii. Eucharistia, chapana ako spasonosna
pritomnost Jezisa v spolo¢enstve veriacich a
ako duchovny pokrm, je tym najcennejsim, ¢o
Cirkev ma v celej svojej historii. Cirkev pri-
jala Eucharistiu od Krista, svojho Pana, nie
ako jeden z mnohych darov, ale ako najvac-
§i dar, pretoze je darom seba samého, Jeho
vlastnou podstatou v Jeho sviatom ¢lovecen-
stve, ako aj darom Jeho diela spasy.“

Su to hlboké myslienky hodné meditacie,
aby sme si uvedomili, aky velky dar nam sam
Kristus daroval, dar, ktorym je on Sam. K to-
muto tajomstvu sa moézZzeme priblizit aj vdaka
samotnej Eucharistii. d. 0. Marek

meditacna snimka: M. Magda
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Modlitba za mier
VSsemohiici Boze, ty si darca pokoja. Stojime
tu preto pred tebou a prosime: Prid na po-
moc svetu, ktory je zasiahnuty nasilim a da-
ruj ludom mier. Posiliuj v srdciach vSetkych,
ktori maju zodpovednost za tento svet, od-
vahu branit skutoénu spravodlivost, slobodu
a dostojnost vsSetkych ludi. Upevinuj odhod-
lanie vSetkych, ktori nasadzuju svoje sily v
boji so zlom. Uzdrav srdce muzov i Zien, kto-
ri zaslepeni nenavistou a sebectvom neva-
haja pouzit nasilie pre dosiahnutie svojich
cielov. Prebud v nas vnimavost pre trpia-
cich i ochotu pomahat im. Nau¢ nas odpus-
tat tym, ktori sa proti nam previnili a pro-
sit za odpustenie tych, ktorym sme my sami
ublizili. Prosime ta, Boze, vyslyS nas skrze
nasho Pana JeziSa Krista, lebo on nam otvo-
ril cestu do tvojho kralovstva pokoja. Amen.



Na kazdeho pridu chvile bezradnosti

Mili veriaci!

Vynalez elektronickeé-
ho mozgu patri k jednej
decko-technického po-
kroku. Nahradi niekol-
ko kabin, v ktorych pre-
kladatelky timoc¢ia do
inych reci prave predna-
Sany prejav. Je to nespo-
chybnitelne fascinujici
triumf techniky. Perzsky
delegat prednasa v OSN
re¢ v materinskom jazy-
ku a pritomni ucastni-

ci zasadania si nasadia
sliichadla, v ktorom po-
cuju rec¢ Perzana vo svo-
jom jazyku: francuzsky,
anglicky, rusky, Spaniel-
sky, slovensky, talian-
sky.

Inymi slovami, moderné komu-
nikacné prostriedky napodobnuju
zazrak jazykov v prvych Turic. Pre-
to nas tolko neudivuje a neprekva-
puje udalost z dneSného prvého ¢i-
tania. Vtedy sa zhromaZzdilo niekol-
ko tisic ludi pred salou, kde byva-
li Panovi u¢enici. Ale ¢o znamenal
tento zastup oproti statisicovym
a miliGnovym masovym zhromaz-
deniam, na ktoré sme dnes zvyk-
nuti? Priznajme si vSak, Ze sa na
tieto masové manifestécie a de-
monstracie dnes divame podozri-
VO a povazujeme ich skér za ume-
lo vyvolani senzaciu, za masovl
hystériu, ako za volu fudu. Kto by
vSak mohol popriet, Ze v prvom tu-

riénom rane sa naozaj udialo nie-
¢o, €o sa naCisto vymykalo hysté-
rii @ masovému bldzneniu?

Dvanast muzov sa uzamklo v
hornej miestnosti budovy zo stra-
chu. Majster ich celkom a definitiv-
ne opustil. Nevedia si teraz rady,
stoja so zvesenymi hlavami pred
dlohou, ktorou ich Majster pove-
ril. Maju preorientovat cely svet.
Ani navzajom si dobre nerozumej.
Atu na nich zostupi Duch Svaty za
hukotu vichrice. Dvere sa rozleteli
a z nich vysli muzi, aby kazali. Pred
nimi stali ludia zo vSetkych kutov
sveta, akasi splet dvanastich naro-
dov. Zbehli sa zo zvedavosti, prila-
kal ich k domu huciaci vietor. Zda
sa, Ze pdjde o nejakl senzéaciu, o
dopoludnajSie predstavenie o de-
viatej hodine, ale stalo sa, €o ne-
Cakali. Kazdy z nich rozumel apos-
tolom, hoci jeden pochéadzal z Me-
zopotamie, druhy z Egypta a opét
iny priSiel z Rima. Kazdy vie, Ze sa
hovori o laske a pokoji. TImocni-
kom bol Duch Svaty.

TImoénicke elektronické moz-
gy a timocnicke kabiny s mftve
mechanizmy. Co svet potrebuje,
¢o potrebujeme my vSetci je Duch
Svaty. Vzajomne si v Duchu Sva-
tom rozumiet. Jedine v Nom pre-
stane chaos, zmaétenie jazykov,
ktoré zavinilo, Ze si dnes ludia a
narody vobec nerozumeju. Jedine
v Duchu Svatom budu ludia hovorit
0 mieri a nebudud tym mysliet utla-
Canie, o slobode a nebudi mat na
mysli zotroCenie.

Nepomdze tvrdit: vo svete je tol-

ko biedy, chaosu, nepokoja, hladu,
nenavisti, vela konfliktov, kde je tu
posobenie Ducha Svatého? Pdso-
benie Ducha Svatého sa neda do-
loZit Statistikami. Meritka pokroku
a vynalezov sa nedajli na Duchu
Svatom uplatnit. PredovSetkym
kazdy veriaci sa musi v sebe uvol-
nit pre jeho pdsobenie, musi sa
mu otvorit. KaZdy je povereny Ulo-
hou, aby v sile Ducha Svétého ob-
novil tvarnost zeme, ¢i uz v malom
rodinnom kruhu, na pracovisku, v
susedstve. A to vSetko svojou dob-
rotou, skromnostou, obetavostou,
sucitom, odriekanim, dstupnos-
tou. Duch Svéaty nepotrebuje do-
konalych ludi, ale takych, ktori su
mu celkom k dispozicii. Neviditel-
ny Duch sa v nas chce prejavit vi-
ditelnym spdsobom.

Na kazdého pridu chvile bezrad-
nosti, rezignacie, ktoré uz nemoz-
no zdolavat beznymi prostriedka-
mi, nemozno ist dalej vySliapanou
cestou, vidiet len svoju horizontalu
a nechciet vidiet ni¢ napravo, ani
nalavo. Takéto bezradné chvile by-
vaju chvifami Ducha Svatého, ktory
nalieha, aby sme sa poohliadli po
inej dimenzii. Tou je Jezi§ Kristus,
ktory je nam v Duchu Svatom vzdy
blizko. Jedine pod vplyvom Ducha
Svatého moZe niekto povedat: ,Je-
Zi$ Kristus je Pan.”

Viera v Neho a jeho zaslibe-
nie su silnejSie ako vSetka ludska
bezmocnost a bezradnost. ,Duchu
Svaty, Ty mozes pretvorit aj cely
svet, len ked zostaneme s tebou
v Zivom styku.“ Amen.



Pozi¢ali sme si pekny editorial od d. o. Lubomira Kretta z ¢asopisu Kapitula, ktory vystizne doplria homiliu:

Mili priatelia,

nie vZdy vsetko ide podla nasich predstav a planov. To vSak eSte neznamena, Ze by to nemohlo byt inak
alebo Ze to musi byt zlé. Su predsa v Zivote aj prekazky, s ktorymi nepocitame. Ale tie nas nemusia nevy-
hnutne zastavit. MéZu nas mobilizovat a motivovat k hladaniu inych ciest a rieSeni. Aj takto sa z beznych
ludi stavajii osobnosti, ktoré sii povzbudenim a motivaciou pre inych.

Prajem Vam prijemne a povzbudivo straveny letny cas. Lubomir Krett
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slavnostny kazatel odpustu sv. JJHeIE e ame 2019; snimka: Jozef Zvanda




Ano, teraz poznavame len éiastoéne

Mili veriaci!

Svity Pavol apostol,
ktorému Pan Jezis zja-
vil nebeské tajomstva,
hovori v liste Korin-
tanom: ,Teraz vidime
Pana Boha len akoby
v zrkadle, ako v nejas-
nej hadanke, ale po-
tom ho uvidime z tva-
re do tvare" (1 Kor
13,12). DnesSny svia-
tok Najsvatejsej Troji-
ce nam predklada naj-
vacsie tajomstvo vni-
torného Bozieho zivo-
ta.

Dnesny sviatok nas nabada,
vyzyva prehibit nasu predstavu o
Panu Bohu. Ved jednotlivci aj n&
rody mali v minulosti a maju v pri-
tomnosti tie najrozlicnejSie pred-
stavy o Bohu, poc¢nuc zivlami pri-
rody ako oheni, hrom, blesk. Tak-
tieZ napodobnovali Boha rozny-
mi zvermi, cez samého Cloveka
s uSami, oami a ludskymi naru-
Zivostami, hnevom, nenavistou,
pomstychtivostou az po vzneSe-
ny obraz Boha v BoZzom Zjaveni.
Preto sme povinni svoju predsta-
vu o Bohu prehlbovat podla pri-
pomenutia Pisma: ,... aby sme
rastli v poznani Boha“ (Kol 1,
10). Povinni sme tym vocéi Bohu,
lebo nam nedal zjavenie obsiah-
nuté vo Svatom pisme nadarmo.
Preto Casto ¢itajme Svaté pismo,
aby sme si zdokonalili predstavu

0 Panu Bohu.

Ked chyrneho konvertitu New-
mana napadali nepriatelia Cirkvi
pre verejné priznanie sa ku kato-
licizmu, presvedcivo im odpove-
dal: ,Dospel som k presvedce-
niu, Ze pre skuto¢ného filozofa
niet strednej cesty medzi ateiz-
mom a katolicizmom.“

Kristus nas vedie k hlbokému
poznaniu Boha. Apostol Jan piSe:
»Boha nikto nikdy nevidel, len jed-
norodeny BoZi syn, ktory je v Ot-
covom lone, sam to zvestoval.“ A
Pascal hovori: ,Boha poznavame
iba skrze JeziSa Krista. Bez tohto
Prostrednika je kazdé spojenie s
Bohom nemozné. Jezis Kristus je
teda pravym Bohom [udi.“ A Pan
JeZi§ nas vSestranne poucil o
Bohu za tri roky svojho verejného
Gcéinkovania o tom, Ze je Duch, Ze
je VSemohuci, VSevediaci, Dob-
rotivy, Spravodlivy a Milosrdny.
PredovSetkym zdoraznil tri prav-
dy, ktoré su dblezité najma teraz:

1. Boh a svet nie je to isté.
Mnohi jednoducho nespravne ho-
voria: To je len priroda. Boh bol
prv nez svet. Vo velkoknazskej
modlitbe sa Pan JeZis takto modlil
za svoje oslavenie: ,Teraz ma Ty,
Otce, oslav pri sebe samom sla-
vou, ktori som mal pri tebe skor,
ako vznikol svet” (Jn 17, 5). I"Pan
Boh je Stvoritelom sveta a vSetké-
ho tvorstva" (Mk 10, 6). Pan Jezis
hovori zaslepenym Zidom otvore-
ne: ,Vy ste zdola, ja som zhora.
Vly ste z tohto sveta, ja nie som z
tohto svetal“ (Jn 8, 23)

2. Boh nie je slepy osud, ale
dobrotivy a starostlivy Otec, kto-
ry ,,dava svojmu sinku vychadzat
na zlych a dobrych a dava prsat
na spravodlivych aj nespravodli-
vych.“ ,Nebudte teda ustaroste-
ni a nehovorte: Co budeme jest,
¢o budeme pit, alebo ¢im sa za-
odejeme? Vas Otec totiz vie, Ze
toto vSetko potrebujete” (Mt 6,
31-33).

3. Boh je ten isty a nezmeni-
telny. Jeden v troch osobach. V
Starom zakone len naznakovite, v
Novom zakone celkom jasne zja-
veny. Jezi§, ktory bol od ve¢nos-
ti v Otcovom lone ako druha Boz-
ska osoba, nas oboznamil so Zi-
votom v Bohu.

Pred vynajdenim dalekohladu
sa zdalo fudskému oku sinko po-
kojnym telesom. AZ dalekohlad
nam ukazal mohutné pohyby a
dianie v iom. AZ Kristus nam zja-
vil, Ze nielen vSetok Zivot, vSetok
pohyb vo svete pochadza od sin-
ka v3etkych sinc, ale Ze ono je
stale vecne dvihajlcim sa a hucia-
cim morom ohna, ktory privadza
[udi, anjelov, svétych do GzZasu.

Ano, teraz poznavame len ias-
toéne. Uplna pravda pride az tam
vo vecnosti. V to verime a pevne
difame, Ze po dobre prezitom
tomto Zivote budeme raz blazeni
vo vecnosti neustale chvalit Boha
za vSetko slovami: ,Slava Otcu, i
Synu i Duchu Svatému, ako bolo
na pociatku, tak nech je teraz i
vZdycky i na veky vekov. Amen.*
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»Pan vzal chlieb, zehnal ho, lamal a daval im“

Mili veriaci!

Zazrak rozmnozenia chlebov, o
ktorom sme prave poculi v evan-
jeliu, urobil Pan Jezis predtym,
ako prislibil, Ze da tym, ktori v
Neho uveria sam seba za pokrm,
Ze im da svoje Telo a svoju Krv.
Pri poslednej veceri sa hovori o
tom, ako Pan JeZi$ ustanovil Eu-
charistiu a pouzivajii sa rovnaké
slova, ako pri rozpravani dnesné-
ho evanjelia, Ze ,vzal chlieb, po-
Zehnal ho, lamal a daval svojim
ucenikom...“

Prvym krestanom v katakom-
bach obraz piatich chlebov s ryba-
mi pripoml’nal tajomstvo Panovej

k.

-

Zitost stretnut sa so zmitvychvsta-
lym Kristom. Toto tajomstvo bolo
stredom ich Zivota a dnes je stre-
dom Zivota Cirkvi. V Pisme svatom
je napisané, Ze apostol Jan pri po-
slednej veceri spocival na JeziSo-
vom srdci. M6Zeme si predstavit,
Ze ked pocul, ako bije Srdce Pana
JeZiSa, jeho zmétené a vydesené
srdce sa upokojilo az tak, Ze jediny
Jan nezutekal ako ostatni a vytrval
pod krizom aZ do konca.

Ked slavime svati omsu, sme
blizko Srdcu JeziSovmu. Dalo by
sa povedat, Ze ide o to, aby sa
nezastavilo srdce Cirkvi, aby naSa
farnost neumrela, ako ked niekto
dostane infarkt. Tam, kde sa slUzi
svata omsa, kde ideme k svatému

il
I

prijimaniu, sme tak blizko k Bohu,
ako by sme aj my pocuvali bijuce
Srdce Pana JezZisa. Ide tu o najdo-
leZitejSiu oblast nasho Zivota viery.
Ked sa zide rodina, aby sa poradi-
la ako vymalovat byt, mézu odzniet
rozne nazory. Ale nemdzu byt rézne
nazory na to, ¢o robit, ked niekomu
zacne vynechéavat srdce. Tu nejde
0 nieco [ubovolné, ide tu o Zivot!
Ked idem v nedelu do kostola,
potom to nie je nahoda, Ze mam
dnes €as a naladu, aby som tak
vyplnil volny ¢as. Ide o nieco do-
leZitejSie. MozZno sa bude zdat, Ze
trocha prehanam. Pripomefime si,
aku cenu ma svata omsa. Je to vel-
mi vysoka cena. To, €o tu dostane-
me, stalo JeZiSa Zivot. Preto umrel
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na krizi. Kto o tom trochu premys-
[a, ten pochopi, Ze tu ide o to naj-
vacSie a posledné.

Nie je to nejaka ceremoénia, ne-
jaké slavnostné reci, obrazky a fo-
tografie. V nedelnhej svétej omsi
prezivame tajomstvo nepochopi-
telnej lasky. Ved je napisané: ,Kto
je moje Telo a pije moju Krv, ma
v sebe Zivot vecny.“ Ked Boh po-
nika takuto UZasnu vec, takto sa
nam ponuka, ponldka nam vsetko!

V tejto hostine sa ma naSe srd-
ce zjednotit so Srdcom Pana Jezi-
Sa. Preto je nedelna svata omsa
stredom Cirkvi aj farského spolo-
¢enstva. Slavenim nedelnej sva-
tej omSe sa buduje farnost. Ako
sa mozu zachranit deti z rodiny,
kde rodiCia a dokonca ani babka
a dedko nemaiju Cas ist do kosto-
la, pretoze povazuju za doleZitejSie
upratovanie a varenie obeda? Pre-
to kazdy, kto vlastnou vinou zane-
dba svati omsSu, je chudobnejsi a

8

Y
osamelejsi.

Berlinsky knaz Peter Bucholz bol
vo farnosti, kde bolo vazenie a kde
bolo poc¢as vojny mnoho fudi popra-
venych, medzi nimi aj kiazi. Nacis-
ti dovolili, aby tento kihiaz odpreva-
dzal odstidencov na popravu. Raz v
noci pripravil na smrt 186 [udi. Boli
medzi nimi aj Zeny. Po dvanastich
rokoch rozpraval o dvoch Zenéch:
,Myslim, Ze nesmiem tieto hrozné
veci zamlcCat, aby bolo vidiet, kam
to vedie, ked si nejaky narod hla-
da cestu bez Boha. Potom vladne
zlo, svet sa stava peklom a ludia
su ako diabli. Ale aj Zeny aj dievéa-
ta vedeli umierat... a niektoré uka-
zali takuto stato€nost, aka by robi-
la Cest aj tym najsilnejSim muzom.

Spominam na 20-ro¢nd Student-
ku Evu Mariu. Zic¢astnila sa hnu-

tia odporu a Cakala na smrt. Ked

som prisiel do vazenia, aby som
ju navstivil, vzdy som mal radost
z jej statoéného postoja. Ked pri-

Jl’ N artin Maga
Sla jej posledna hodinka a ja som
sa chystal, Ze k nej pojdem, Siel
som s velkou starostou, ako tato
mlada dievéina obstoji v najvac-
Sej a najtazSej chvili svojho Zivo-
ta. Nebude slaba? Ked som otvo-
ril dvere, ako by mi Citala z tvare
moju starost: ,Ale, pan farar“, po-
vedala, ,€0 je vam? Ste dnes taky
ustarosteny, nebojte sa, ja vam ne-
urobim Ziadnu hanbu...“ A mézem
vydat svedectvo pre toto statocné
dievCa. Neurobila si hanbu, vydr-
Zala v tom svojom stato¢hom po-
stoji aZz dokonca.

Co tym Iudom davalo silu? Bola
to Eucharistia. V rovnaky den mu-
sela ist na smrt tieZ jedna jej pria-
telka. Bola totiz Studentkou z
Ruska. Jej rodiCia sa kedysi pri-
stahovali do Berlina a zachovali si
svoju pdvodnu vieru. Chodila vSak
Vo vazeni na svati omsu a pred
popravou prosila, aby ju tieZ nav-
Stivil knaz. Ked som k nej priSiel,
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povedala: ,Pan farar, aka som vam
vdaéna, Ze ste prisli. VZzdy som
vam bola vdacna, Ze ste dovolili,
aj ked som pravoslavna, aby som
sa zUc¢astnovala bohosluzby. Bola
to pre mna velka ltecha. Ale nie-
kedy to bolo pre mna aj tazké, ked
som videla, ako iSli moje priatel-
ky k svatému prijimaniu a odcha-
dzali s radostou a Utechou, pre-
toze potom vedeli, Ze teraz majl
u seba svojho Pana, ktory im po-
moZe, aby zniesli aj to najtaZsie,
to posledné... Ja som ku svaté-
mu prijimaniu ist nemohla. Pan fa-
rar, prineste mi tieZ Pana JeZisa,
dajte mi tiez svaté prijimanie, aby
som mohla umriet tak, ako moje
priatelky. Urobite to?“ Ja som na
to povedal: ,Iste, urobim to.“ Po-
tom som ju rychle pripravil. Klakla
si a v cele smrti prijala svaté pri-
jimanie, ktoré bolo tieZ posledné.

Zrazu zacalo dievCa plakat. Po-
tom mi povedala: ,Pan farar, mu-
site tomuto placu rozumiet, nepla-

¢em teraz zo strachu pred tym, ¢o
pride, nie, moje slzy maju iny do-
vod. Ked pomyslim na to, Ze Boh
priSiel ku mne a ja ho mam pri
sebe a Ze pri mne ostane a pdj-
de so mnou tou poslednou a naj-
tazSou Gastou mojej cesty, to ma
napliuje takym Stastim, Ze som
sa musela aZ rozplakat.“ Potom
som s fiou Siel a bol som sved-
kom nie¢oho, na ¢o som potom
uzZ nikdy nezabudol. Ked sme vy-
Sli z cely a isli sme malou chod-
bickou k tomu hroznému miestu,
zrazu niekto vykrikol: ,Pockat, eSte
nie je na rade!“ Bol to jeden z tych
strasnych dni, ked sa popravovalo
ako na pase, kazdé tri minuty pa-
dla jedna hlava. A tak sa to neja-
ko zdrZalo. Muselo sa teda Cakat a
tak som stél s diev€atom na chod-
be a chcel som jej napovedat po-
sledni kratku modlitbu. Zrazu som
videl, Ze to nie je potrebné. Videl
som, ako pozdvihla o€i hore a za-
Cala sa nahlas modlit. Na tento ob-

raz modliacej sa diev€iny, ktora Sla
na popravu, nikdy nezabudnem.

Ked som videl, ako tu stoji Gis-
té dievéa s oCami pozdvihnuty-
mi k nebu, ako sa nahlas madli,
to bolo cez vSetky tie hrozné veci
okolo niec€o tak vzneSené, Zze som
musel mysliet na to, ¢o rozpravaju
staré spravy o prvych krestanoch,
ako 8li so spevom a modlitbou na
smrt. Takto Sla aj ona na smrt ako
jedna z tych panien - mucenic zo
starych dob. A tak slova, Ze ,Pan
vzal chlieb, Zehnal ho, lamal a d&-
val im“ platia aj pre nds. My sme
tieZ pozvani na tuto hostinu, aj my
mame dostat ,chlieb Zivota“, ,ne-
beskd mannu“.

Ano, aj pre nas plati: ,Kto bude
jest z tohto chleba, nezomrie na-
veky!“ Nikto z nas nesmie od-
mietat toto pozvanie. O kazdom
z nas nech platia slova z dnesné-
ho evanjelia: ,VSetci sa najedli
dosyta.“ Amen.

nimka: Martin Magda ml.
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»10 mna prenasledujes!“

Mili veriaci,

Pan Jezis$ vzal so sebou do Get-
semanskej zahrady svatého Petra,
Jakuba a Jana. Vybral si najvernej-
Sich spomedzi vernych a aj tito v

najkritickejsej chvili zaspali. Ked

bola re¢ o tom, kto zaujme prvé
miesto v jeho kralovstve, nechy-
bal zaujem ani u jedného, ale te-
raz, ked je treba dokazat svoje pr-
venstvo vo vernosti, nevedia sa z
driemot prebrat ani po trojnasob-
nej vyzve: ,Bedlite a modlite sa.“

JeziSovo umucenie, jeho krizovi
cestu zaCinaju prave ti najvernej-
§i, a to v prvom rade dnesny osla-
venec, svaty Peter. Iba pred niekol-
kymi hodinami stél pred JeziSom a
sebavedome ubezpecoval: ,Keby
sa aj vSetci nad Tebou pohorsili, ja
sa nepohorSim... A keby som mal s
tebou aj umriet, nezapriem ta...“ A
hla, ¢o z horlivca Petra spravila zIa
prileZitost. Po prvom zapreti pricha-
dza druhé, za nim hned tretie. Ma
byt pokracovatelom JeZiSovho diela
a on sa k Nemu ani nepriznava. Ma
Ho vyznavat a on Ho verejne zapie-
ra. M& utvrdzovat bratov vo viere a
on dava vsetkym zly priklad. Tu zra-
zu preSiel okolo neho Majster Jezis,
smutne nanho pohliadol a Peter sa
usedavo rozplakal.

To ni¢, Peter, tebe sa to prihodilo
iba raz. Ale ndm sa to stava kazdy
den. Rano, aspon ti, ktori sa eSte
modlime, stojime v rozjimani pred
JeziSom plni oduSevnenia. Robime
predsavzatia a slubujeme hory-do-
ly, ale ked pride prva prileZitost, na-
priklad prihlasenie dietata na nabo-
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Zenstvo, spravame sa tak, akoby
sme JeZiSa nikdy nepoznali, ako-
by sme vobec nepatrili medzi jeho
ludi, medzi jeho najblizSich priate-
lov, krestanov.

Brat a sestra, je to iste bolesti-
vé konstatovanie. Co sa kedysi di-
alo okolo Krista historického, to sa
dnes deje okolo Krista mystického.
Pokrsteni lakomci Ho nadalej zréa-
dzajd, pokrsteni faloSnici Ho odsu-
dzuju, pokrsteni Pilati nemaji dost
silny zaujem, aby sa Ho zastali, aby
Ho zachranili, pokrsteni zlosynovia
Mu ¢&ihajl na Zivot a Jeho najvernej-
i sa ani po viacnasobnej vyzve ne-
vedia zbavit svojej tarbavosti.

0, svaty Peter, ked sme tvojimi
nasledovnikmi zo slabosti, pros
Pana JezZiSa, aby sme boli aj v ostat-
nom tvojimi Ziakmi z milosti, aby
sme aj my vedeli plakat po hrie-
chu a konecne si pevne zaumienit:
,Pane, teraz naozaj, uz nikdy viac!“

Obratme stranku dejin spasy a
pristavme sa teraz pri druhom osla-
vencovi, Savlovi z Tarzu. Ako diva
Selma stéle dychtil po hrozbach
a vrazdeni Panovych ucenikov. No
na ceste do Damasku, kde mal po-
chytat krestanov a v putach ich pri-
viest do Jeruzalema, ho zrazu oZia-
rilo svetlo z neba. Padol na zem a
potul hlas, ktory mu vravel: ,Savol,
Savol, pre¢o ma prenasledujes?*
Zhrozeny Savol sa opytal: ,Kto si,
Pane?“ On nato: ,Ja som Je7is, kto-
rého prenasledujes.*

VSimnime si slova svatého Pis-
ma. Savol ide chytat Cirkev, kres-
tanov a Jezis mu hovori: ,To mia

prenasledujes!“ Ano, lebo Kristus a
Cirkev, to je jedno. Ona Zije v Nom
a On v nej. UbliZ Kristovi a ozve sa
ti Cirkev. Udri Cirkev a Kristus ti po-
vie: ,Preo ma bijes?“ Savol, obava-
ny nepriatel mladej Cirkvi, leZi bez-
mocne na zemi a pyta sa: ,Pane, ¢o
si Ziadas, aby som urobil?“ Ale Je-
Zi§ je pri prvom rozhovore so svojim
budtcim apoStolom napadne odme-
rany a strucny: ,Chod do mesta a
tam ti povedia, ¢o mas robit.“ Pre-
o takto? Pane JeZiSu, Ci azda ne-
mas$ ¢as? Nie! Pan JeZzi§ ma vidy
dost €asu pre kazdého.

Pan Je7is chce Savlovi tymto spo-
sobom povedat cell nduku o Cirkvi
v skratke. Akoby mu hovoril: aj po
smrti Zijem vo svojej Cirkvi. Hovo-
rim a poucujem Ustami jej predsta-
venych, biskupov a kfiazov. Chod
teda do mesta a tam ti povedia, ¢o
je potrebné robit. A riad sa ich po-
kynmi. Lebo, kto ich pociva, Mia
pocuva, ale kto nimi pohfda, Mnou
pohfda. Vediem fudi pomocou ludi,
taka je moja volal

Teraz je na mieste vazna otazka
majho Zivota: AKY JE MOJ VZTAH KU
KRISTOVI HISTORICKEMU A AKY K
MYSTICKEMU? Teda, to znamena,
aky je moj vztah k Cirkvi a k cirkev-
nym predstavenym?

Skloime dnes v Ucte svoje hla-
vy pred apostolskymi velikdnmi sv.
Petrom a sv. Paviom. Pokorne tiez
dakujme za milost, Ze patrime ku
Kristovej cirkvi, Ze tato Cirkev je na-
Sou Matkou a Ze ona nas vedie aj
privedie k najvy$Sim métam - do Bo-
Zieho kralovstva vo ve€nosti. Amen.
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Homiilia d. 0. Zvandu
na odpuste sv. Jozefa, robotnika 1. maja 2022

»PoZehnaj, Pane, namahu nasich ruk!“

Milované Bozie deti, toto sme dnes spievali v Zalme, v§ak? Vyprosovali sme si: ,PoZehnaj, Pane, ndamahu
nasSich rik!“ Chcem sa Vas opytat, mladsi ¢i starSi, pamatate si eSte, ked ste, ked sme odchadzali z domu
do Skoly, do manZelstva ¢i do knazstva, ¢o nam vtedy povedali nasi drahi rodi¢ia? Pamé&tame sa eSte na to?
A vy, drahi rodi¢ia, pamaétate si, ¢o ste vtedy povedali svojim synom €i dcéram? Ja si to dobre paméatam. Ked
som nastupoval na vysokul Skolu a prv, nez som odiSiel z domu, tak mi otec povedal po vychodniarsky, pre-
toZe pochadzam zo susednej toryskej doliny: ,Nechcem $e za tebe harbic!“ A potom mi ukézal svoje ruky
a dodal: ,Hoci by som mal svoje ruky a nohy zodrat, velmi mi na tebe zaleZzi. Hoci by som si mal zodrat svo-
je ruky, chcem ta v tvojom Stldiu podporovat. Len ta prosim, zostan dobrym &lovekom! SnaZ sa zodpoved-
ne Studovat a nestrat vieru v Boha!“ Otcove ruky sa skutone ¢asom zodrali. Spomienka na otcove ruky ma
vzdy viedla k zodpovednosti. Ked sa v Zivote vSelico pritrafilo, ved viete, Ze v Zivote sa vSeli¢o vyskytne, vSe-
lico sa stane, ked ma Clovek chut skusit iné cesticky, a zrazu pohlad na otca, na jeho zodraté ruky ma vratil
spat na spravnu cestu. Dodnes ma tento pohlad stale ,drzi nad hladinou” a pomaha mi na ceste Zivotom.
Na ceste kriazstvom.

Milované BoZie deti! Dnes sme v respdnzoriovom Zalme spievali: ,PoZehnaj, Pane, namahu nasSich rik!“
Dnes, ked vstupujeme do mesiaca maj, do marianskeho mesiaca, do jedného z najkrajSich mesiacov v roku,
ked vSetko konec€ne kvitne a dievéatd majl po dlhej zime konecne na sebe krasne Saty, aby tak naozaj pre-
kypovali krasou, ved ste krasne, milé diev€ata a Zeny, prirodzene aj my, muZi, nuz dnes vstupujeme do nové-
ho mesiaca maj nie na Sviatok prace, ako sa to piSe v kalendari, ale skor dnes na sviatok sv. Jozefa, robot-
nika. Lebo dnes v Cirkvi oslavujeme Boha za sv. Jozefa, robotnika, patréna vSetkych pracujtcich.

PoloZme si otazku: ,Co charakterizuje sv. Jozefa, robotnika? Sekera? Hoblik? Pila? A nie nahodou ruky?

i

] agda

11



Pracujlce ruky? Zodraté ruky?“ Ked sa pozrieme na sochu nad bohostankom, ktora zobrazuje sv. Jozefa ro-
botnika, tak ano, je tam aj sekera, aj tram. Ale je tam aj sv. Jozef a jeho ruky. Aké boli jeho ruky? Aké boli mi-
lujdice ruky sv. Jozefa? Boli azda hladké ¢i jemné a starostlivo oSetrované? Neviem, aké boli presne, mozno
Ze boli zodraté od prace. Aj o Jozefovi platilo to, ¢o na poCiatku dejin fudstva po prvom hriechu povedal Boh
na adresu kazdého muza: ,V pote tvare budes jest svoj chlieb!“ A tak sv. Jozefa, robotnika, Zenicha Panny
Mérie a pestina Pana JeZiSa, charakterizuji okrem jeho milujiceho srdca a jeho UZasnych o¢i aj jeho ruky.
Zodraté ruky. Ruky, ktoré objimali Mériu, ktoré jej davali istotu v neistote. Ruky, ktoré ucili chodit malého Je-
ZiSa, objimali Bozie dieta, ruky, ktoré ucili pracovat ruky BoZieho Syna. Aj on prosil: ,PoZehnaj, Pane, nédmahu
nasich rak! Skor, nez odiSiel do prace, skor nez objal Mariu a malého JeZiSa, skor, nez zobral do rik sekeru
¢i hoblik, pozdvihol svoje ruky k Bohu a prosil: ,PoZehnaj, Pane, namahu nasich rik.“ Vedel, Ze je to potreb-
né. Sam dobre poznal histériu svojho naroda, dobre poznal slova svatopiscov: ,Ak Pan nestavia dom, mar-
ne sa namahaju ti, ¢o ho stavaju! Ak Pan nestrazi mesto, nadarmo bdeju jeho strazcovial“ Aj papez, sv. Jan
Pavol Il., na svojej poslednej ceste na Slovensko v roku 2003, ked 12. septembra slavil sv. omSu v RozZia-
ve, zacitoval podobnu skisenost naSich predkov: ,Bez BoZieho poZehnania, marne naSe namahania.“ Sv. Jo-
zef dobre poznal histériu vlastného naroda, bol to zbozny muz. Zaiste aj on sa neraz trapil, ale skor, nez odi-
Siel z domu, skor nez zobral hoblik do rik, dvihal ruky k Bohu a prosil: ,PoZzehnaj, Pane, namahu nasich rak!*

On poznal to, ¢o dobre zachytil aj iny Jozef, Joseph Ratzinger, emeritny papez Benedikt XVI., ked vo svojej
knihe Duch liturgie pisal o doleZitosti dvihat ruky k Bohu. NuzZ pre¢o dvihat ruky k Bohu? Emeritny papez v tej-
to svojej knihe uvadza sklsenost izraelského néroda, ktory po 420 rokoch mal koneéne odist z egyptského
otroctva do zaslubenej zeme. A Boh priam hnal MojZiSa a izraelsky narod, aby odisli. Pre¢o? Tento tazko sku-
Sany ndrod v Egypte podstupoval rozlicné skusky. A v tychto skiskach, ako sa to aj ndm niekedy stéva, mo-
hol fahko ,napachnut” faloSnymi ideami a myslienkami na faloSnych bdZikov. A preto Boh hnal izraelsky néa-
rod do zasllbenej zeme, aby lzrael uctieval pravy kult k jedinému Bohu, isty a pravy kult k Zivému Bohu — k
Bohu Abrahama, Izéka a Jakuba, k tomu, ktory sa predstavil Abrahamovi ako EI Sadaj, ako V&emohdci, kto-
ry sa predstavil MojZiSovi z horiaceho krika na hore ako YHWH - Jahve — Ja Som. Boh priam hnal izraelsky
narod prec, aby BoZi kult, lcta k ozajstnému Bohu, bola ¢istou, vzneSenou Zertvou, obetou, lebo tento Bozi
kult vplyval na cely Zivot, vplyval na kultdru, vplyval aj na moralku izraelského néroda a vplyval aj na pravo. To
boli tri hlavné konstitucné prvky, ktoré vytvarali izraelsky narod: Bozi kult, préavo a moralka. Akonahle bol ten-
to BoZi kult ohrozeny, ked Zidia zabudli na pravého Boha a zagali uctievat telatd, hned sa to prejavilo aj na
moralke - morélka sa stala amoralnou a pravo bezpravim. To bol zaéiatok konca. Izraelsky narod stratil svo-
ju krajinu vo chvili, ked sa prestal klanat Bohu, ked zacal Zit amordlne a bezpravie. Jedinou istotou, ako si
uchovat svoju krajinu, bolo zachovat Zivy kult k Bohu, Zit BoZie prikazania.

A toto si dobre uvedomoval sv. Jozef, robotnik. Preto skor, nez do svojich rik zobral kladivo ¢i pilu, dvihal
ruky k Bohu. Takto kedysi robievali aj nasi stari rodicia, ked na jar prvykrat vkroCili na pole, tito rolicku po-
Zehnali, poZehnali aj dobytok, poZehnali aj samych seba. My sme pozvani uchovat si tieto dobré veci, Zeh-
nat, Zehnat, Zehnat.

Cosi podobné vnimame aj v tomto velkonognom obdobf. V bohosluzbe slova tychto dni sme svedkami toho,
ako sa Jezi§ postupne zjavuje Marii Magdaléne a ostatnym Zenam, ako sa zjavuje aj apoStolom. Z danych
textov sa dozvedame, Ze oni ho najprv nepoznali. Evanjelista Jan vo svojom evanjeliu v 20. kapitole zachyta-
va situéciu, ktora sa udiala vecer po jeho zmftvychvstani. Ked vecer, prvého dia v tyzdni, priSiel Jezi$ do ve-
Ceradla, kde sedeli, povedal im: ,Pokoj Vam!“ A ukazal im ruky a bok. UCenici sa zaradovali, ked videli svoj-
ho Pana. Podla ¢oho poznali svojho Pana? Podla prebodnutych rik. Podla prebodnutého boku. Tie prebodnu-
té ruky a prebodnuty bok znamenali: ,Nekoneéne ta milujem, zaleZi mi na tebe, tGZim po tebe, z kriza som
ta objal a teraz ta nekonecne objimam a chcem Zehnat namahu Tvojich rdk!“ Po€nuc touto chvilou, ked vo
svatej omsi knaz dviha vo svojich rukach chlieb a vino, vtedy v kilazskych rukach spoznavame Kristove ruky,
prebodnuté ruky, piné lasky a milosti, ktoré sa zodrali, lebo nas nekonecne miluji. Ked vo svatej omSi sa v
chlebe a vine spritomnuje BoZi Baranok, ked knaz dviha hostiu a kalich s Kristovou krvou, to si vzdy Kristo-
ve ruky, prebodnuté ruky BoZieho Baranka, ktoré akoby volali: ,Milujem ta a Zehnam namahu Tvojich ruk.“
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Tak ako bol pre sv. Jozefa, robotnika, a pre jeho ,adoptivneho” syna JeziSa kiucovy Zivy a Cisty kult Zivé-
mu Bohu, aj pre nas by mal byt, bratia a sestry, kli¢ovy kult - liturgia, nedelna svata omsa, kde sa streta-
vame s Bozim barankom v slove, v Eucharistii, kde prosime: ,PoZehnaj, Pane, ndamahu nasich rik!“ Evanje-
lium - to je Jezi$ Kristus. Jedine Jezi$ Kristus, ako to piSe vo svojej encyklike Redemptorum hominis — Vyku-
pitel ¢loveka, sv. Jan Pavol Il. zr. 1979, nam vie dat realnu odpoved na naSe otazky, €o je v nas, aky je zmy-
sel nasho Zivota, lebo len On vie, ¢o je v ¢loveku, len On priSiel z neba. Vo svatej omSi z BoZieho slova nam
zaznieva, €o je najdoleZitejSie na tomto svete. A ¢o je skutoCne doleZitejSie, ak nie milovat a nechat prebod-
nat svoje ruky, zodrat svoje ruky z lasky pre bratov a sestry? Laska, to je logika pSeni¢ného zrna, ktoré aby
prinieslo urodu, musi sebe odumriet, musi byt pochované do zeme. Laska to je agapé, nezistna laska. Ne-
milujem preto, Ze ty ma milujes, milujem ta preto, Ze si. Lebo takto miloval Boh. On nés miloval skor, kym
sme my boli eSte hriedni. BoZie slovo - Evanjelium ndm dava odpoved aj na to, o znamend $tastie. Stastie
nespociva v tom, Ze sa obklopim bohatstvom, majetkom. Cesta Stastia je cestou: ,V pote tvare budes jest
svoj chlieb, v ndmahe budes jest svoj chlieb“. Cesta k Stastiu vedie skrze sluzbu neziStného darovania sa
povedzme v manzelstve. Nejdem do manzelstva s tym, Ze chcem byt Stastny, ale Ze chcem teba urobit Stast-
nym, teba chcem urobit $tastnou. V Evanjeliu sa hovori aj, ¢o znamena spravodlivost. Je spravodlivé darovat
detom Boha. Je velkou nespravodlivostou nedarovat detom Boha. Spravodlivost je naucit nasSe deti milovat
Boha ako lasku, ako milosrdenstvo.

Vo svatom Evanjeliu dostavame odpovede na mnohé otazky nasho Zivota, aj na otazku prace. Dnes je svia-
tok prace. Dobre si paméatame 40 rokov komunizmu, ked nas ucili, Ze Boh je faloSna idea, Ze naboZenstvo
je épium ludstva. A tak sa usilovali ukradnit nam Boha. Namiesto Boha nas ugili faloSnej nauke, ktora zboz-
stvovala &loveka, zboZstvovala veci tohto sveta a zboZstvovala pracu. Preto sme sa zdravili: ,Cest praci!“ Pra-
ca bola akymsi bohom, cielom nasho Zivota, zarukou nasho pokroku. Zatial ¢o praca je prostriedkom a nemd-
Ze byt cielom. Cielom je ovocie prace: laska, dobro a spravodlivost pre vSetkych. Praca je prostriedkom pre
poludstovanie Cloveka, pre vyuZitie naSich darov a talentov pre sluzbu, pre zveladovanie krajiny, pre starost-
livost o bratov a sestry, pre sluzbu rodinam, detom a chorym. Praca nemdze byt bohom, nembdzem sa préaci

>
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klanat. A iny podobny totalitny systém hlasal: ,Arbeit macht frei!“ = ,Praca oslobodzuje.“ Obrovské klamstvo.
Praca, ktor ponukali nacisti, bola taka tazka a taka namahava, Ze oslobodzovala ¢loveka od seba samého.
Clovek uZ nebol viac sém sebou, bol iba &islom, uz nebol &lovekom. Aby praca zuSlachtovala srdce Eloveka
a nie ho zotroGovala, preto potrebujeme aj my spolu so sv. Jozefom, robotnikom dvihat svoje ruky k Bohu a
volat: ,PoZehnaj, Pane, namahu nasich rik!“ Aj preto sme sa dnes zisli do nasho chramu.

BozZie slovo zaroven ponuka pravy pohlad na vSetky oblasti ludského Zivota, vSetko pomenovava spravnym
slovom a zaroven varuje, aby sme si nezamenili prostriedky s cielom. Tak napriklad finanéné prostriedky ne-
budd nikdy financnymi cielmi, ale iba prostriedkami. Podobne aj auto ¢i telefon nie su cielmi, ale prostried-
kami. Preto potrebujem pocCuvat BoZie slovo, zamyslat sa nad BoZim slovom a Zit ho vo svojom Zivote, lebo
Evanjelium vychadza z hibky ludskej prirodzenosti a nehovorf ni¢ zviastne, iba: ,Miluj a rob, éo chces! Evan-
jelium nas uci, ako milovat a Ze v naSom Zivote sl najdoleZitejSie slova: dakujem, prosim, odpust, odpistam,
prepac. Evanjelium ndas uci, Ze byt krestanom znamena byt normalnym, prirodzenym a milujicim ¢lovekom,
otvorenym pre Zivot a nezistnu sluzbu. Krestan nema byt akymsi ,tajtrlikom“. Krestan je ¢lovek prirodzeny,
normalny, ktory miluje. Usiluje sa byt zodpovedny, aj ked je hrieSny, preto ide k sviatosti zmierenia. Potrebu-
je pocuvat Bozie slovo, lebo Bozie slovo je velmi namahavé, potrebuje sa Zivit Eucharistiou. Potom uz nie my
budeme nosit Eucharistiu v sebe, ale Eucharisticky Kristus nas bude naSim Zivotom nadnasat.

Vo svetle Evanjelia, vo svetle dneSného sviatku sv. Jozefa, robotnika, vo svetle jeho zodratych ruk, vo svet-
le pribitych Kristovych ruk, ktoré znamenaju nekone¢nu Lasku, spoznavame, ¢o znamena milovat. Zname-
na to neziStne sa darovat z lasky k svojim bratom a sestram, zodrat svoje srdcia, nohy a ruky. Zodrat svoje
ruky pre budovanie spravodlivosti a pokoja. Vytvarat také Statne zakony, ktoré budu chranit déstojnost lud-
skej osoby od jej narodenia az po jeho prirodzend smrt, budu chranit fudsky Zivot, rodinu, aj tych najslabsich,
budu chranit nabozensku slobodu. Pracovat, milovat vo svetle evanjelia znamena mat Gctu voci kazdému €lo-
veku, voCi kazdému povolaniu, lebo su potrebni vSetci — lekar aj pekar, ucitel, kiaz aj murar. Znamena vy-
tvarat vhodné pracovné prileZitosti a podmienky, v ktorych dana ludska osoba, muz alebo Zena, bude moct
v slobode a s radostou realizovat svoje dary a talenty. Znamena to postarat sa, aby kazdy pracujici ¢lovek
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dostal spravodlivi mzdu, lebo nevyplatit spravodlivi mzdu je do neba volajuci hriech a kazdé ukradnuté euro
bude musiet vratit desatnasobne.

Pracovat znamena milovat. A ¢o znamena milovat a pracovat? Usilovat sa, aby nikto nebol tyrany a zneuzi-
vany, usilovat sa, aby kazdy z nas si ¢o najlepSie spinil svoje Ulohy, aby poctivo a zodpovedne pracoval pre
spoloéné dobro. Aby si uvedomil, Ze praca je prostriedkom, nie cielom, Ze nesmie pracu zbozstvit, Ze praca
nesmie rozbit nase rodinné vztahy, Ze ludska praca nesmie zotroéovat tak, ako to bolo v Osvien¢ime. Milovat
a pracovat ako sv. Jozef, robotnik znamend, Ze nau¢ime nase deti milovat Trojjediného Boha, potom aj seba
a kazdého iného. Ked sa vytraca lcta k Bohu, priamo Umerne sa vytraca Ucta k ¢loveku. Je Glohou nas do-
spelych naucit naSe deti milovat a pracovat, naucit ich modlit sa. Aby aj oni dvihali ruky k Bohu skér, nez sad-
nu k pisaciemu stolu, skor nez sadnu ku knihe, k tabletu &i k poCitacu: ,Pane, poZzehnaj néamahu nasich ruk.”
Znamena to, Ze budeme viest naSe deti niest zodpovednost za tento svet a za kazdého ¢loveka na tejto zemi.

Je dlohou néas dospelych dat detom pekny priklad svojim osobnym pristupom k Zivotu a k praci. Znamena
to tieZ zbavit nade deti iluzii, Ze kto nekradne, okréda svoju rodinu. Zbavit naSe deti ilzii, Ze vietko sa da v
naSom Zivote dosiahnut lahko a bez namahy, Ze vSetko sa da vyrieSit hned), a to tu a teraz. Je potrebné nase
deti zbavit iluzie, Ze vzdy pridem Stastne do ciela, aj ked permanentne poruSujem dopravné predpisy. Zname-
na to tieZ zbavit naSe deti a mladez illzii, Ze vSetko zvladnu ,lavou zadnou“, Ze na tejto zemi mozno dosiah-
nut nekonecny raj. Je potrebné, aby sme nase deti a mladez naudili, Ze k Zivotu patri aj bolest a utrpenie.
Je dolefZité, aby sme naSe deti a mladezZ naucili statoéne pracovat, aby sme z nich nevychovali lefiochov a je
potrebné naucit naSe deti a mladez dvihat ruky k Bohu, k modlitbe a volat, ako to robil aj sv. Jozef robotnik:
,PoZehnaj, Pane, ndmahu nasich rik!“, aby sa z naSich deti a mladeZe nestali bezboZnici.

A na zaver, ked som spomenul otcove ruky, ale aj ruky sv. Jozefa, robotnika a Kristove prebodnuté ruky,
ked sa modlime: ,PoZehnaj, Pane, namahu nasich ruk!“, chcem Vam poniknut nadhernd modlitbicku basni-
ka, majstra Milana Rufusa:

Nedelna modlitba za otcove ruky

Otcove ruky na vecernom stole.
Také su velké ako taniere.

O chvilu pojde prec -

kupit chlieb za mozole.

Iba ¢o doje zvysky vecere.

Ked mi tie ruky na sobotu vrati,
budeme znova sediet za stolom.

A moja dlani sa v jeho strati

Akoby jej tam ani nebolo.

A ja viem veru, ¢o sa moZno stane,
Ze vyhfkne mi slza na licko.

Moja dlani bude v hniezde jeho dlane
ako ruZové vtadie vajicko.

Mozno aj usnem s hlavkou na tej ruke.
A bude sa mi, BoZe, sladko spat.
Akoby som spal na nebeskej Iike.

A ni¢oho sa nebudem uZ bat.

,PoZehnaj, Pane, namahu nasich rik!* , ; _
Amen. ‘ snimka: Martin Magda
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Jozef
Zvanda

Kaplan - duchovny
otec Univerzitného
pastoracného centra
biskupa Jana Vojtas-
Saka (UPaC) na Kato-
lickej univerzite v Ru-

zomberku.

Chcem Vas najprv predstavit v na-
Som farskom casopise Spektrum.
Kde ste sa narodili?

Volam sa Jozef Zvanda. Pocha-
dzam zo Sari§skych Draviec v okre-
se Sabinov, kde som sa aj narodil
17.jdla 1967, teda budem mat 55
rokov. Pre mamu nestihla prist sa-
nitka, tak som sa narodil na rodnej
hrudi. Otec sa volal Alfonz, mam-
ka Maria. Otec uz zomrel. Bol dihé
roky kuratorom, pravou rukou pana
farara. Pracoval so Zelezom, aj te-
sarcil, mamka bola krajcirka. Mém
troch strodencov - dvoch bratov a
jednu sestru. Rodigia nas vycho-
vali v krestanskej laske a v poko-
ji, ucili nas statocnosti a pracovi-
tosti. Ja som odmali¢ka réad Cital,
Studoval, hral futbal a rad som sa
modlil. TieZ som rad cestoval po
svete. Po skonCeni Zakladnej de-
vatrocnej Skoly som Studoval na
Gymnaziu v Lipanoch a potom stro-
jarinu na Strojnickej fakulte Tech-
nickej univerzity v KoSiciach, ktoru
som, Bohu vdaka, lspeSne ukon-
Cil v roku 1991 a stal som sa inZi-
nierom. Potom nasledovala zéklad-
na vojenska sluzba. Po jej skonce-
ni som si nasiel pracu v Nemecku,
kde som isty €as pracoval. UZ po-
¢as vysokej Skoly som zacal trocha
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uvazovat o kinazskom povolani.
Preco ste zacali uvazovat o knaz-
stve?

PretoZe som bol dlhé roky didze-
jom, hraval som na diskotékach,
bol som aj fotografom. Na tych dis-
kotékach som noc ¢o noc zabaval
stovky mladych ludi, v ogiach kto-
rych som spozoroval, Ze im treba
dat Cosi viac. Nestaci im dat iba
,chlieb a hry“. Tiez tym, Ze som
presSiel vysokoSkolskymi internat-
mi a vysokoSkolskym Zivotom, vi-
del som, Ze aj do tychto buducich
intelektualov treba ¢osi investovat.
Hraval som po veceroch v kluboch,
v sélach, na zabavach, mnoZstvo
diskoték. Prave na tychto disko-

snimka: Martin Magda

tékach sa rodili otazky: ,Co dalej
s mojim zivotom? Je toto moja 7i-
votna cesta? Neocakava Boh odo
mna ¢osi hlbsSie?“ Vedel som, Ze
strojarina je super, ale vo svojom
srdci som pocitoval, Ze v mojom Zi-
vote to chce Cosi viac. InSpiroval
ma jeden kamarat z dediny, ktory
bol v jini roku 1988 vysvateny za
knaza. PoCas jeho vysviacky a aj
primicii som zazil ¢osi krasne a hl-
boké. V mojom duchovnom hlada-
ni zohrali dolezitd ulohu aj Sveto-
vé dni mladeze, ktoré sa v augus-
te 1991 konali v polskej Censto-
chovej, kam som putoval so svo-
jim mlad$im bratom Miroslavom.
Spolu sme tam zaZili Gzasny zazi-



tok zo stretnutia s papezom sv.
Janom Pavlom Il. a s mladezZou z
celého sveta. Nanovo sa vo mne
prebudilo kinazské povolanie. Pre-
to som zo strachu pred tymto po-
volanim usiel do Nemecka. Chcel
som na knazstvo zabudnut, ale ne-
dalo sa. Tak som sa po roku vra-
til spat a naSiel som si pracu na
Slovensku. V tom ¢ase som prezi-
val pomerne hlbokd krizu, zapasy,
boje, lebo som bol vnutorne roz-
polteny a nevedel som, €o vlastne
chcem od Zivota. V mojom hladani
mi pomohli dobri ludia, laici, ale aj
nas knaz, duchovny otec Stanislav
Sverha, ktory bol mdjmu veku po-
merne blizky. Ked som sa pre knaz-
stvo konecne rozhodol a vstdpil do
knazského seminara na Spisi, mo-
jim spoluziakom sa stal aj Vas pan
farar, duchovny otec Marek Hnat.
Podla rokov mi to nejako ,,nepa-
sovalo“...

Hladal som sa dlho, to hladanie
bolo dlhSie. Ked som nastupil 1.
oktébra 2001 na Katolicku univer-
zitu v RuZzomberku, mal som jedné-
ho spolubrata, ktory tam so mnou
desat rokov pracoval. Bol to pater
Stefan Halienka, jezuita, bol taky
stary ako moj otec. V mladosti sa
mal uz Zenit, no nakoniec zo svad-
by nebolo ni¢. Pri rozhovore so svo-
jou milou o0 hodnotéch, na ktorych
chcl budovat svoj spoloény man-
Zelsky Zivot, mlada Zena o krestan-
ské hodnoty neprejavila zaujem a
tak sarozisli. Potom dlhé roky hla-
dal svoju novu Zivotni cestu. Ako
50-roény vstapil k jezuitom.
Primicie...

Pre knazské povolanie som
sa konecne rozhodol 15. marca
1993. V to popoludnie som nav-
Stivil nasho pana farara a oznamil
som mu svoje rozhodnutie. V tej
chvili vstupili do mojho srdca Gzas-

ny pokoj a radost, ktoré pocitujem
dodnes. A primicie prisli o pat ro-
kov neskodr 21. juna 1998.

Kto bol u vas vtedajSim kinazom?

Ako som uz spominal, bol to du-
chovny otec Stanislav Sverha, ro-
dak z KluSova od Bardejova, ktory
bol u nas Sest rokov, neskor pdso-
bil dihé roky vo Vojenskej akadé-
mii v Liptovskom Mikulasi. Dnes je
spravcom farnosti Kvac¢any na Lip-
tove pri Liptovskej Mare. Pomohol
mi a aj mnohi dalsi ludia, rovnako
aj mnohi neznami svojou obetou
a modlitbou. Ked som po nociach
hraval hlu¢né diskotéky, mnohi,
zvlast stari fudia, kvoli mne ne-
mohli spat. Tak sa za mna modli-
li. Tak mi to totiZ po istom Case z
osobnej skusenosti potvrdila ista
stara babic¢ka. Potom som nastu-
pil do seminara rovno do druhého
ronika. Mal som uz skoncenu vy-
soku Skolu.

Studovali ste v Kosiciach?

Nie, Studoval som na SpisSi. S
Vasim duchovnym otcom Mare-
kom sme v tretom roéniku byva-
li spolu na jednej izbe. Po Stvrtom
ro€niku duchovny otec Marek na-
stupil na vojencinu. Bola tam to-
tiz poZiadavka, aby bohoslovci uz
pred knazskym svatenim mali ab-
solvovanu zakladnu vojenski sluz-
bu. Takze som seminarne Studia
nakoniec skoncCil skdr ako on. Za
knaza som bol vysvateny 20. juna
1998, teda eSte v druhom tisicro-
i po Kristovi :). Stal som sa kap-
lanom v Déme sv. Alzbety v Kosi-
ciach. Po roku ma hned preloZili
do knazského seminéara sv. Karo-
la Boromejského v KoSiciach, kde
som mal na starosti formaciu bo-
hoslovcov. Bol som ich prefektom
a vyucoval som dva predmety: Mi-
siol6giu a Ekumenizmus. V tejto
sluzbe som stravil dva pekné roky.

V tom istom Case bolo v KoSiciach
zriadené Univerzitné pastoracné
centrum sv. KoSickych mucenikov
ajeho prvym spravcom sa stal moj
priatel, duchovny otec Pavol Hu-
dak. Po nociach, ked uz bohoslov-
ci, ddafam, spali, vypomahal som
mu so svatymi omSami na niekol-
kych vysokoSkolskych internatoch.
Po zriadeni KU v Ruzomberku boli
potrebni novi knazi pre duchovnu
forméciu pedagdgov, Studentov a
zamestnancov KU. Vtedajsi koSic-
ky arcibiskup, Mons. Alojz Tkaé
ma, na moje velké prekvapenie,
v auguste 2001 poveril duchov-
nou sluzbou v tejto novozriade-
nej vysokoSkolskej institucii, kam
som oficidlne nastupil 1. oktébra
2001. Dodnes tu pdsobim, tento
je moj uz 21. akademicky rok. Za-
Zil som vSetko, ¢o sa spéja s uni-
verzitou — vSetky rasty, pady, krizy,
napatia. Mal som moznost, milost
vidiet, ako rastie univerzita na , ze-
lenej IGke“. A zato som Bohu ne-
smierne vdacny.
Poznali ste dekana Filozofickej
fakulty KU doc. Imricha Vaska?

Samozrejme, velmi dobre sme
sa poznali a velmi dobre sme si
rozumeli. Bol jednym z prvych ludf,
s ktorymi som sa po mojom pri-
chode do RuZomberka na pbde
KU stretol. Pomohol mi zoriento-
vat sa v tomto vysokoSkolskom
priestore. Uzko sme spolupraco-
vali takmer desat rokov. Nesmier-
ne miloval Pana Boha, svoju milo-
vanu, vtedy uZ zosnuli manZelku
Zuzku a v neposlednom rade aj
Studentov, ktorych oslovoval slo-
vami: ,Akademici Amici!“
Pochadzal z nasej doliny z Ondra-
soviec...

Ano, viem to. Casto v nasich mi-
Iych rozhovoroch spominal na svo-
ju rodnu obec, na svoj rodny kraj.
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VZdy ich nosil vo svojom srdci. Tie
spolo¢ne preZité roky na pdde KU
v Ruzomberku boli rokmi velkych
zmien, ved univerzita sa budova-
la do slova a do pismena ,na ze-
lenej IGke“. Rodili sa nové fakul-
ty, pribidali nové Studijné odbory.
A pan dekan Imrich Vasko mal na
tom velky podiel. Urobil tu kusisko
velkej a dobrej prace. V tom Case
tu Studovalo mnoZstvo Studentov
z celého Slovenska, mnohi pracu-
juci si potrebovali dotiahnut vyso-
koSkolské vzdelanie. Zvlast to pla-
tilo o pracovnikoch Statnej spravy.
Pocas tych narocnych, ale kras-
nych rokov sme s panom deka-
nom Vaskom spoznali tisice Stu-
dentov z celého Slovenska. On
posobil tak skromne, Ze malokto
pri osobnom stretnuti s nim tusil,
koho ma pred sebou.

Postupne sa to zaGalo vSetko
menit. VysokoSkolské Stidium do-
stalo trojstupnovy systém — baka-
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lar, magister, resp. inZinier a dok-
tor. Kratko po naSom vstupe do Eu-
répskej dnie (EU) prisli nové moz-
nosti a zrodili sa vymenné Studij-
né pobyty pre Studentov v ramci
programu Erasmus. Zacali k nam
prichadzat Studenti z Polska, Ces-
ka, Nemecka, Franclzska, ale aj z
inych krajin mimo EU. V stigasnos-
ti u nas Studuju aj mladi Ukrajinci,
Bielorusi a Rusi. Aj napriek stcas-
nej vojne na Ukrajine medzi sebou
problém nemajl a vedia, Ze sa na-
vzajom potrebujd. Okrem Studen-
tov k n@m zo zahranicia prichadza-
ju aj pedagdgovia a nepedagogic-
ki pracovnici. Prave v tomto tyzd-
ni som sa rozpraval s jednou pani
profesorkou, ktora k nam prisla z
Kirgizstanu. Aj ked je moslimkou,
medzi nami nie su Ziadne prekaz-
ky a v angli¢tine sa rozpravame
na akukolvek tému. Velmi sa jej
U nas paci.

V ¢om spoéiva Vasa duchovna

sluzba na KU v Ruzomberku?
Predovsetkym na prvom mieste
som kfiazom, duchovnym otcom
pre Studentov, pedagégov, zamest-
nancov na KU. Dia 1. novembra
2002 bolo zriadené naSe Univer-
zitné pastoracné centrum bisku-
pa Jana VojtasSaka (UPaC), tak-
Ze v tomto roku si budeme zaciat-
kom novembra pripominat dvad-
sat rokov od jeho zaloZenia. NaSe
UPaC napomaha KU v RuZzomberku
v napifani jej vzneSeného motta:
»Formujme mysle a srdcia“. Spo-
lu s mojim dalSim spolupracovni-
kom, kiazom spiSskej diecézy Ja-
nom Bystrianskym a s dalSimi na-
Simi spolupracovnikmi sa venuje-
me duchovnej starostlivosti o uni-
verzitné spolocenstvo. Na prvom
mieste je to kazdodenné slavenie
svétej om3e, vysluhovanie sviatos-
ti, zvlast sviatosti zmierenia a ve-
dieme duchovné rozhovory. Venu-
jeme sa mnohym kultirnym, spo-
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loenskym ¢i Sportovym aktivitam.
Vela cestujeme po svete, putuje-
me na Svetové dni mladeze, po
Svétojakubskej ceste k hrobu sv.
apostola Jakuba do Spanielskeho
mesta Santiago de Compostella.
Okrem tychto aktivit vstupujeme aj
do vyucovacieho priestoru a vedie-
me predmet Sustredenie zo spiri-
tuality: Spiritualita pravdy; Spiritu-
alita dobra; Spiritualita krasy. Na
prednaske mam 20 - 30 Studen-
tov, s ktorymi sa rozpravam na
tému pravdy, dobra a krasy. Stu-
denti mozu v slobode svoj nazor
vyjadrit. Okrem toho je ich povin-
nostou absolvovat aj iné volnoca-
sové a dobrovolnicke aktivity. Toto
vSetko vyusti do zaverecného ko-
lokvia, t. j. do osobného rozhovo-
ru s kazdym Studentom. NavSte-
vujeme farnosti, odkial pochadza-
ju nasi Studenti a pedagdgovia, za-
pajame sa do slovenskych a celo-
svetovych aktivit. V sti¢asnosti sa

velmi angaZujeme v pomoci odi-
dencom z Ukrajiny. Zvlast poma-
hame pribuznym naSich Studen-
tov, pochadzajicich z Ukrajiny. V
sliGasnosti u nas Studuje vySe tri-
sto mladych Ukrajincov.
Podobne, ako je to aj na inych
slovenskych univerzitach, aj k nam
prichadzaju Studenti z celého Slo-
venska a zo zahranic¢ia. Mnohi vyu-
Zivaju to, Ze poloha KU je uprostred
nadej milej a malej krajiny. Spoloc-
ne sa na KU teSime z toho, Ze k
nam prichadzaju Studenti aj z dol-
niakov — z Nitry, Trnavy, Bratisla-
vy, LuCenca a Ze sem prichadzaju
prave kvoli tomuto typu univerzity.
Dnes sa uz moze KU pysit dvadsia-
timi dvoma rokmi svojej existencie.
Za tie roky univerzita v Ruzomber-
ku pod Cebratom velmi vyrastla a
priniesla velmi vela dobra pre Slo-
vensko. PreSli sme si svojimi kri-
zami, napéatiami tak, ako je to aj

v rodine. Kym dieta dorastie, kol-

ko je stretov medzi nim a rodi¢mi,
medzi nim a strodencami, ¢i medzi
nim a priatelmi a spoluziakmi? Po-
dobne je to aj s rastom naSej Alma
Mater — Slavnej Matky. To vSetko
nas vedie k pokore a k modlitbe,
na kolend. Na nasSej KU je kopec
Sikovnych mladych ludi, do ktorych
sa oplati investovat. Okrem vzde-
lania sa im snazime ponuknut aj
duchovnu stranku. Nasou ulohou
nie je z nich robit katolikov, ale po-
nikat im krestanské hodnoty, a to
zvlast osobnym prikladom, aby ¢a-
som dorastli v zrelé harmonické
osobnosti, v zodpovednych otcov
a matky, v zodpovednych ob¢anov
tejto spolo¢nosti, ktori miluju svo-
ju domovinu a su na fiu hrdi, aby
dorastli v radostnych krestanov.

Cast Vasho Zivota na KU som s
Vami prezival aspon raz v roku
(seminar Network pre mladych
ludi, aktivnych v katolickych mé-
diach, pozn. autora). Videl som
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rast po tej materialnej stranke:
zdokonalovali sa priestory pre
techniku, vznikla krasna kniZni-
ca. 0 com este uvaZuje KU do
budiicna?

Po technickej stranke mame za-
bezpecené vietko. Teraz je potreb-
né ist skor na kvalitu, do hibky. Po-
trebujeme kvalitnych pedagogov,
krestanskych pedagégov. Nemu-
sime ist v odboroch do Sirky, skor
do hibky. Sme vaésinou zamera-
ni_ humanitnym smerom, Cize pre-
hlbovat poznanie, vzdelanie peda-
gogov, ich duchovnu stranku. Mu-
sia byt kvalitni pedagdgovia, aby
vychovali kvalitnych Studentov. Aj
nadalej potrebujeme na KU vytva-
rat radostnu a pokojnu rodinnu at-
mosféru.

Z Networku Slovakia sme Vam
jednu kolegynu "podarovali" - do-
centku...

Ano, Terezku Ron&akovu. Terez-
ka je dnes uz docentkou a mame
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nadej, Ze zakratko sa stane aj uni-
verzitnou profesorkou. VAESinu pe-
dagdgov Katedry Zurnalistiky na Fi-
lozofickej fakulte KU tvoria uz nasi
absolventi. Je to vSak pomaly a
dlhy rast. Kym sa z nasich Studen-
tov stand aj nadi vlastni pedagogo-
via, vyZaduje si to velké Usilie, Bo-
Zie poZehnanie a trpezlivost. Ked
si predstavime, Ze prvé univerzity
sa rodili pred 800, 900 rokmi, my
mame 22 rokov, ¢o to je? Aj tak
za tych 22 rokov sa univerzita vy-
budovala, musi prejst tymi kriza-
mi, napatiami, atd., ale je tu velmi
vela dobra. Je tu vSeobecna sna-
ha, Ze by to bolo dobré dielo, dob-
ré Bozie dielo.

V zavere by som Vas poprosil o
pozvanie pre miladych ludi k Stu-
diu na KU...

NaSa KU v Ruzomberku méa 22
rokov. Ma Styri fakulty - Teologicku
v KoSiciach, Fakultu zdravotnictva,
Filozoficku a Pedagogicku fakultu

Na Fakulte zdravotnictva sa da Stu-
dovat urgentna medicina, oSetro-
vatelstvo, fyzioterapia, radiologic-
ka technika, laboratérne a vySet-
rovacie metddy a verejné zdravot-
nictvo. Na Pedagogickej fakulte sa
daju Studovat humanitné aj priro-
dovedecké odbory, napr. hudob-
né a vytvarné umenie, matemati-
ka, chémia, geografia, informati-
ka, socidlna praca, manazment,
taliansky a rusky jazyk, na Filozofic-
kej fakulte moZu Studovat Zurnalis-
tiku, psycholégiu, histériu, sloven-
sky, nemecky a aj anglicky jazyk.
Sme malou univerzitou rodinného
typu. Prostredie je velmi pekné, in-
ternaty su pekne opravené. Peda-
gogovia sU nastaveni pre Studen-
tov, si velmi kvalitni, prirodzene
narocni, velmi citlivi vo¢i Studen-
tom a vo vacSine pripadov maji
aj hiboky ludsky rozmer. Usilujeme
sa, aby nasi Studenti boli otvorent,
aby ked skongéia vysoku Skolu, boli

~ snimka od: J. Zvanda



naplno ludmi po kazdej stranke —
[udskej, intelektualnej, duchovnej.
Aby boli plnohodnotnymi obéanmi
tejto spolocnosti. Otcovia, mamy,
otvoreni pre nezistnu sluzbu, aby
s radostou prijimali a vychovavali
svoje deti. Preto ich s laskou pozy-
vam k ném, nech si kliknu interne-
tovi stranku nasej KU: www.ku.sk,
pripadne na internetovd stranku
nasho UPaC: www.upac.sk. Nech
pridu osobne alebo nech sa u nas
zastavia, ked pdjdu cez Ruzombe-
rok, nech to vidia na vlastné odi.
Dnes je verejne zname, Ze to, ¢o
je dnes krestanské, je ¢asto oCier-
nované a podcenované. To netre-
ba pocuvat. Treba si utvorit vlast-
ny nazor. Mnohé krestanské veci

a aktivity s dobré. Dnes mame
mnohé kvalitné katolicke zakladné,
stredné Skoly, mame kvalitni Ka-
tolicku univerzitu. Aj u nas je moz-
né dostat kvalitné vzdelanie, z na-
$ej univerzity je mozné ist Studo-
vat do celého sveta na semester,
na rok, na dva a eSte Vam za to aj
zaplatia. ,Mili mladi priatelial Ak
chcete rast po kazdej stranke, ak
mate chut formovat svoju mysel a
srdce, tak potom RuZomberok a
Katolicka univerzita je tym sprav-
nym miestom pre Vas! A s laskou
Vés k nam pozyvame!
Siihlasim. Dakujem za rozhovor.
Prosim pekne.
pripravili: A. Blizmanova a M. Magda

P.S.: Pochvaleny bud Pan JeZis Kristus! Mila redakcia, som rad, Ze som to
stihol dotiahnut, aj ked'ma to stalo pomerne vela ¢asu za poéitacom, kde eSte
stravim tieZ nejaké hodiny pri konzultacii prac nasich Studentov. Ono to nie je
také lahké "prisc na hoscinu a coska povedzec", lebo predtym je potrebné si
vSetko premysliet a premodiit. A tieZ, ak by som bol dopredu vedel VaSe oCaka-
vania, tak Vam prinesiem uZ pripravenu kéazeri v elektronickej podobe. Lebo po-
¢as celého knazstva si vacsinu svojich kazni pisem do svojho pocitaca. A tak
je ich uz tam pekné mnoZstvo. K danej kazni sa vSak uZ nikdy nevraciam, sna-
Zim sa vZdy pytat Pana Boha, ¢o odo mria o¢akdva, ¢o mam BoZiemu ludu po-
vedat. V kaZdom pripade Vam vSak velmi pekne dakujem a rad pridem aj inoke-

dy, aby som sa viacej venoval mladeZi a aby som im predstavil nasu Alma Ma-
ter, teda Katolicku univerzitu v RuZomberku. Pokoj a dobro! A dakujem Vam za
Vasu skveld sluzbu pri Cirkev a farmost. Jozef Zvanda

SDM Krak

Nech kazdeé rano

Pane, nech Ziadne nové rano
neosvieti méj Zivot
Ci umieranie bez toho,
aby moje ,ano“ nevyznalo
Tvoje zmrtvychvstanie,
bez toho, aby Tvoj vanok
neosvieZil moje prebudzanie.

Nech kaZdé jedno rano
je velkonocné - ano!
Nech kazdé vstavanie
je velkonocné plesanie
a nech kaZdy pad i klesanie
vyusti v kajlice jasanie!

Pane, nech kaZda moja chyba
v kazdej chvili i v stretnuti
len k dobru sa prida
v zmrtvychvstalom zomknuti
a nech Ta spozném
v kaZdej osobe, udalosti,
chvili ¢i sposobe.

Nech moje oci hladia Cisto,
spoznajti Ta nanovo a isto!
Nech uzrd v kaZdej tvari
Tvoju slavu sta na oltari,
Teba, ¢o zrana
nds volas menom sta Mariu
v Zivote premenenom.
Nech moéZem Ti iba slovom
»Rabbuni*
riect v Sate novom.

BlaZej Strba 2021
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Modli sa, neboj sa, len doveruj

Panna Maria ma nesmierny
vplyv na Bozie Srdce. Vyprosi vset-
ko, o cokolvek poziada. Naozaj!
Vyprosi nam veénii spasu, ak sa
jej odovzdavame, Cize ked jej kaz-
dy den budeme opakovat, Ze jej
iplne patrime. Ona je cela nasa a
moZe s nami urobit vSetko, ¢o len
chce. Vyprosi nam vsetko, ak sa
jej odovzdavame s tiplnou doverou.
Dovolme, aby nas cely ¢as pocas
nasho Zivota viedla, aby robila to,
¢o chce a ako chce.

Svedkom prejavu Mariinej moci
ako orodovnitky bola svéata sestra
Faustina. Videla sud nad J6zefom
Pilsudskim. Videla, Ze padol rozsu-
dok - zatratenie. Ked si Pilsudski
vypocul ortiel, bol velmi smutny a
v tej chvili Faustina uvidela, ako
sa pred neho postavila Matka Bo-
Zia. Prihovarala sa za neStastnika u
Otca, ktory zmenil rozsudok na taz-
ky oCistec. Pozrite sa: padol rozsu-
dok. Zdalo by sa, Ze je nezmenitel-
ny, no priSla Panna Maria a vypro-
sila Pilsudskému spasu. Pre¢o mu
Méria vyprosila spasu? Mozno pre-
to, Ze Jozef Pilsudski nosil vo svo-
jej uniforme medailénik Matky Bo-
Zej, ktory mu tam tajne vSila mama.
Vébec o tom nevedel! Ale vari by
mu to stacilo? Nie. Bolo to nieco
viac — neustdle ruzence jeho matky,
ktoré sa hromadili po¢as celého Zi-
vota JOzefa Pisudského az do chvi-
le, ked sa zvazovala jeho vecnost.
Som si isty, Ze jeho mama, ktora
sa za svojho syna vytrvalo modlila,
verila, Ze bude spaseny bez ohladu
na to, o urobil, lebo ho odovzdala
Matke BozZej.

Tento priklad ukazuje, Ze rodiGia
musia dlfat az do konca, hocito s
ich detmi nevyzera dobre. Mama,
otec, kazda sekunda, kazda minu-
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ta modlitby za svoje deti sa hroma-
di v Mériinom srdci! Hoci sa ti zd4,
Ze niekto zomiera nezmiereny s Bo-
hom. VSetky tvoje modlitby budu zo-
zbierané pre ti absolltne najdole-
ZitejSiu chvilu, ked sa tvoje dieta
postavi pred Boha, aby si vybralo
ve€nost s nim alebo zatratenie so
Satanom. VSetky modlitby a vSet-
ky odovzdania tvojich deti Matke
BoZej sa nahromadia pre tu prelo-
movu chvilu. Neboj sa, len doveru;!

Priklad takejto dovery nam dala
Marta Robinova. Mala brata, kto-
ry bol velkym antiklerikalom, ¢love-
kom, ktory verejne vyhlasil, Ze ne-
chce mat ni¢ spoloéné s Bohom,
ani s Cirkvou. Ked k nej znami pri-
$li vydeseni so strasnou spravou,
Ze jej brat spachal samovrazdu,
ona sa len usmiala a ni¢ nehovori-
la. Jej reakcia ich Sokovala. Nedo-
kazali to pochopit a tak sa jej spy-
tali: , Ako to, Ze sa tym netrapis,
ved je zatrateny!“ Pamatajme, Ze sa
to stalo eSte pred Druhym vatikan-
skym koncilom, ked samovrahov
vobec nepochovavali na cintorine.
NielenZe spachal samovrazdu, ale
bol aj antiklerikalom, ktory cely Zi-
vot nenavidel Boha a Cirkev. Mar-
ta Robinova chcela rozptylit vSet-
ky pochybnosti pytajlcich sa. ESte
raz sa usmiala a povedala: ,Nao-
zaj nepoznéate moc BoZieho milosr-
denstva“. Bola si istd, Ze brat bude
spaseny, lebo cely svoj Zivot a mod-
litby obetovala za jeho spasu. Bola
si istd, Ze Jezi$ ju nemohol nevypo-
¢ut. Pamatajte, musime mat Gplnd
vieru a doveru!

Kazdy vo svojom Zivote preZiva
nejaké tazkosti. Mozno je to nie-
jeS. Ked sa modlis, ¢asto sa tvoja
modlitba stava zvelebovanim ono-

ho problému. Od zaciatku do kon-
ca svojej modlitby adorujes len svoj
problém, zarmutok a utrpenie, ktoré
preZivas. Ked zacina$ zapas o nie-
koho, prva vec, o ktorl musis prosit
Boha z celého srdca, je dar nadpri-
rodzeného pokoja a radosti. Pama-
taj, Ze Panna Maria je Kralovnou po-
koja a ked sa skryva$ v Jej narudi,
vloZi'ti do srdca pokoj svojho Nepo-
Skvrneného Srdca. To je ten pokoj,
o0 ktorom hovori BoZie Slovo, Ze pre-
vySuje kazdu chapavost. Je to po-
koj prameniaci z istoty, Ze Boh je s
tebou. V tomto postoji spociva sku-
tocné zvelebovanie: ¢im horSie to
v tvojom Zivote vyzera, tym viac ve-
1§, Ze Boh je tak blizko ako nikdy
predtym a ty mu doverujes tak, ako
nikdy predtym.

Vélou Nebeského Otca je vytrh-
nGt nas z kazdého hriechu, z kaz-
dého pokusSenia, lebo Boh tizi za-
chranit kazdého jedného cCloveka
pred vecnym zatratenim, a ak to
On chce, tak sa tak aj stane! Na-
Sou Ulohou je doverovat mu a zacat
konkrétny zapas o osobu, ktord mi-
lujeme pomocou zbrane, ktora sa
spomina v Novom zakone. Mnohi
z nas si neuvedomuijd, Ze tou zbra-
nou je pokoj srdca.

UGi nas to svaty Pavol. Hovori, Ze
Boh zotrie Satana pod nasimi noha-
mi skrze BoZi pokoj, ktory nam napl-
ni srdcia. Kralovnou tohto pokoja
je Panna Maria. Ak si s fou, ten po-
koj bude plynit cez teba. Ak si v nej,
obklopi'ta Jej pokoj, BoZi pokoj, Gpl-
na dovera a Uplna viera. Ona ta na-
uci novy spdsob zvelebovania, novy
spdsob modlitby, ktora pomaha v
boji s naSimi slabostami a v zapa-
se o Cloveka, ktorému prajes Boziu
pritomnost, lasku a milosrdenstvo.

Neuréujem Bohu, kedy sa ma



stat to, o ¢o sa modlim, lebo On pozna miesto a ¢as zoslania tejto mi-
losti na zem, ale viem, Ze milost priSla z neba na zem vdaka zvelebo-
vaniu Boha tak, ako keby som uz dostal to, o ¢o som prosil. Majster-
kou takejto modlitby je Panna Maria. Doveruj jej a ona ta nauc¢i mod-
lit sa tymto sposobom! MUDr. Vadéak B.

“vu

»Mama mi da pred skolou krizik a pusu.
Je mi to trapne...“

Draha Emilia,

pred par diiami sme spolu cestovali autobusom a popritom sme sa
rozpravali. Viem, Ze toto sme si porozpravali, ale rada sa k tomu vratim.

Ked odchédzas z domu alebo Ta mama cestou do préce odprevadi pred
$kolu, da Ti krizik a pusu na rozlicku. Ale Ty sa hanbi$ a hneva Ta to.

Pozrime sa na to z pohladu Tvojej maminy. Jednoducho Ta méa rada. A
nie vZdy Ta dokaze ochranit. Vzdy, ked Ti déva kriZik na éelo, zaroveri tym
hovori, Ze neméZe byt pri Tebe, neméZe Ta stale ochrariovat a strazit.
Preto sa ona sama spolieha na tu najvySsiu moc a ochranu — na Boha.

V momente, ked'Ti da kriZik na Celo, akoby nad Tebou vyslovila mod-
litbu k Bohu. Prosi samotného Boha, aby Ta on sam ochrarioval, strézil.
Tam, kde nie su jej oci, kde nie s jej ruky, tam, kde nestihne dobehntit
ona sama, tam vSade Ta zveruje pod ochranu Najvy3sieho.

Je pravda, Ze si vo veku, ked Ti to nie je zviast prijemné. Zda sa Ti to
smieSne. Ale urcite si si vSimla, Ze takto si vzajomne davaju krizik na
celo aj rodicia medzi sebou, ked sa licia. Ked odchddzaju Tvoji star-
Si strodenci z domu, tak dostavaju kriZik a zaroven tento kriZik opétu-
ju rodicom. Nemusia si toho vela s rodicmi hovorit. Akoby v tom malom
geste odznieval cely dialog — BoZe, ochranuj nase deti, BoZe ochrariuj
nasich rodicov.

Niekedy malé gesta vedia nahradit velmi vela slov. Ked chlapec daru-
je kvet dievcatu, asi mu tym nechce povedat, Ze sa ma stat zahradnic-
kou, ale Ze ho ma rad. Ked ucitel v triede povie, aby ste sa rozpocita-
li od okna ku dveram, tak bez zbytocnych reci tusite, Ze idete pisat pi-
somku. Niekedy jedna drobnost, vec, slovo, gesto, piktogram vedia na-
hradit mnoZstvo slov.

A to som Ti chcela viastne povedat. Ze takouto zastupnou vecou je aj
symbol viery, modlitba ludovo nazyvand Verim v Boha. Je to niekolko viet,
ktoré nam zastupuju vsetky najdoleZitejSie veci, ktoré pozndme z nasho
néboZenstva a v ktoré verime. Ze je to v kocke zhmuté vsetko, preco
verime v Boha a preco Ti Tvoja mamka dava pred Skolou kriZik na celo.

A eSte som Ti zabudla povedat, Ze ked Ti je to neprijemné, tak po-
pros mamku, Ze chces kriZik aj pusu na celo, ale nech Ti to da doma,
kym vychadzate z Vasho vchodu. MozZno aj pre Teba nastal ¢as, aby si
opdat povedala svojim kamaratkam, Ze doma mate takyto zvyk. A Ze je
to pekny zvyk, na ktory si hrda. MoZno aj Tvoje kamosky zatiZia po tom,
aby im rodicia davali kriZik na celo.

Prajem Ti pekny slinecny vikend a teSim sa do Vasej zahrady. Urci-
te si nieco dobré nasadime. Tvoja krstna mama.

prevzate: Postoy

Majovej Marii
Jednoduchy Zivot
nie je prazdny Zivot.
Oddany Zivot
nie je skryty Zivot...
Maria v dialogu
S Gabrielom
Maria v sprievode
s Alzbetou
Méaria v dcte s Jozefom
Maria neZnosti s JeZisom
Maria na ceste do Egypta
Méria na sviatok v Kane
Maria od Kriza
v Jeruzaleme
Maria zmftvychvstania
v Galilei
Maria zo spolo¢enstva na
Turice
Maria komunikécie
pri Nanebovstupeni
Métria ticha
Maria, matka, sestra
a spolocnicka,
kracaj s nami.

Amen.

Cristina Inogés Sanz

(Zaragoza, Spanielsko)
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Spektrum 5/2022

° ° stranku pripravila: Melania Tkacova
Ahoj, deti!

Verili by ste tomu, Ze ndm uZ zakina posledng mesiac v tomto skolskom roku? Je to azda aj najnd-
rodnejsi mesiac, kedy si pam uc:tel’kg a ulitelia chei prevewt vsetkg nase vedomosti rozngwu tes-
tami a pisomkami. Mgshm, Fe vsetci sa na prizdniny vel'wmi tesime, Je to predsa zaslizeny oddych.
Silne hrejivé lile, jemny vinok pomedzi viasy, motyle, to vsetko je iZasne a krdsne. A viete, Co je
este krdsne? Ked’ svojim Zivotom oslavujeme ndsho Nebeského Ocka.
svitec mesiaca - sv. Norbert
Svityj Norbert sa narodil v zdmoZnej rodine. V mladosti Zil svetsky, dostal sa na nemecky krdlovsky
dvor, kde bolo dost prileditost zabavit sa. Nemal vititky svedomia z porusovania pravidiel. Jedné-
ho dia, ked’ bol jazdit na koni, ho prekvapila birka. Jeho ki sa splasd a zhodil ho na zem, z ktorej
sa nedokdzal postavil. Ked: sa pozviechal, jeho prvé slovd boli: ,,Pane, Lo chees, aby som urobil> Od-
poved’ poéul vo svojom srdci: ,.Zanechaj zlo a rob dobro. Hladaj a Sir pokoj.“ Ked’ sa vrétil, hned’ sa
venoval modlitbe a pokdniu. Bol vysviiteny za kiaza. Niektori ho dokonca zakali ohovérat. Norbert
vsak vsetko, ¢o mal, dal chudobngm a Siel k pdpezovi, aby dostal povolem’e kdzat. Chodil po Eurdpe aj
s0 spoloénikmi. B:skup mu poniikol tizemie, na ktorom by mohol zaloZit viastni komunitu. Postupne
vaniklo osem oZatst:ev a dva Jenské kldstory. Raz, ked’ Norbert sprevddzal gréfa Theobalda, dostal
menovanie za biskupa do Magdeburgu Hovori sa, Ze na b:skupstve ho necheeli pustit dnu, pretose si
mysleli, Ze je Zobrak. Na konci Zivota bol Norbert menovany za arcibiskupa, ale krdtko na to zomrel.
Zoslanie Ducha Svitého - 5. 6.
Sviatok znamg aj ako Turice sldvime 50 dni po Velkej noci. Pripominame si udalost, ked’ boli JeZi-
Sovi uéenici v Jeruzaleme naplmem Duchom Svitgm. Duch Svaty bol zjaveny ako tretia BoZskd oso-
ba NajsviitejSej Trojice a zdrover v tento de bola Civkev zjavend svetu.
NajsviitejSia Trojica — 12. 6.
V tito nedelu, ktord nasleduje po sviatku zoslania Ducha Svitého, sldvime tajomstvo svitej Trojice.
Najsvitejsiu Trojicu tvoria 3 BoZské osoby — Otec, Syn a Duch Sviity. Viera vsetkjch krestanov md
zéklad v Najsvitejsej Trojici a aj my sme krsteni ,,v mene Otca i Syna | Ducha Svétého .
NajsvitejSieho Kristovho Tela a Krvi - 16. 6.
»BoZie telo - ako je fudovo nazgvany tento sviatok, je oslavou daru Eucharistie a dcty k nésmu
Spasitelovi, ktory je skutoéne pritomny pod spdsobom chieba a vina vo Sviatosti Oltdrwej. V ten-
to den je aj traditia procesif, polas ktordch deti na znak svojej cty a ldsky k Bohu rozsypdvajic na
cestu lupene kvetov.
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Ako sa mame modlit?

Ked sa modlime, mame pristu-
povat k Bohu a zostavat v Jeho
pritomnosti. Ma to dve hlavné
priéiny: po prvé, aby sme vzdali
Bohu uictu a uznali pred nim svo-
ju podriadenost... V tvojej mod-
litbe nesmie chybat ani jeden z
tychto dvoch postojov - uctieva-
nie Boha a uznanie svojej podria-
denosti. Ak sa vies s Panom roz-

pravat, rozpravaj sa s nim, chval

ho, modli sa k nemu, poé€iivaj ho.
Ak sa s nim nevies rozpravat, ne-
upadaj do znechutenia... Pan si
v§imne tvoju trpezlivost a preu-
kaze ti laskavost, prijme tvoje
mic¢anie a vo svojom case ti zo-
Sle utechu.

Druhym dovodom, preco vstu-
pujeme v modlitbe do BoZej pri-
tomnosti spociva v tom, Ze chce-
me hovorit a poctivat Panov hlas,
ktory k nam prichadza v podobe
vnuknuti a vniitorného osviete-
nia... Tento sposob prebyvania v
Bozej pritomnosti vyjadruje nasu
ochotu byt Bozimi sluZobnikmi
a je prejavom najsvatejsSej, naj-
vyssej, najéistejSej a najvacsej
dokonalosti.

Majme silnu nadej, Ze budeme
vypocuti v tazkostiach a doveruj-
me prislubom boZského Ucitela,
ktory hovori: ,Proste a dostane-
te! Hiadajte a najdete! Klopte a
otvoria vam!“ (Mt 7,7); ,,Urobim
vSetko, o ¢o budete prosit v mo-
jom mene, aby bol Otec oslave-
ny v Synovi. Ak ma budete pro-
sit 0 nieco v mojom mene, ja to
urobim“ (Jn 14, 13-14). Preto sa
modlime s pokojom a veselostou
plyniicimi z viery. Ustaviéne sa
modlime, pretoze vriicna a tipen-
liva modlitba prenika nebesia a
prinasa so sebou napinenie Bo-

Zich prislibeni.

Svaty Bernard vo svojom klas-
tornom programe vymentiva Sty-
ri stupne, Cize prostriedky, pomo-
cou ktorych sa prichadza k Bohu
a k dokonalosti: ¢itanie a rozji-
manie, modlitbu a kontemplaciu.
Zdovodnuje to slovami bozského
Ucitela: , Hladajte a najdete! Klop-
te a otvoria vam!“, ktoré apliku-
je na Styri prostriedky, ciZze stup-
ne dokonalosti. Tvrdi, Ze prostred-
nictvom citania Sviatého pisma
a nabozenskej literatiry hlada-
me Boha, skrze rozjimanie ho na-
chadzame, modlithou klopeme na
Jeho srdce a skrze kontemplaciu
vstupujeme do siene Bozej nad-
hery ktora sa otvorila pred o¢ami
nasej mysle vdaka ¢itaniu, rozji-
maniu a modlitbe. Usiluj sa dob-
re vyuzit ¢as na éitanie nabozen-
skej literatury.

Ked sa modlime a rozjimame,
prihovarame sa Panovi my, za to
vtedy, ked ¢itame duchovnii li-
teratiiru, Boh sa prihovara nam.
Zhromaiduj si teda poklad du-
chovnym ¢itanim a rychlo zazijes
duchovnii obnovu. Ked sa venu-
jes duchovnému éitaniu, pozdvih-
ni mysel k Panovi a pros ho, aby
sa laskavo prihovoril tvojmu srd-
cu a posilnil tvoju volu. To vSak
nie je vSetko: prv neZ zacnes Ci-
tat, postav sa pred Pana a v prie-
behu ¢itania si obéas uvedom, Ze
necitas len preto, aby si sa nieco
dozvedel éi uspokojil svoju zveda-
vost, ale preto, aby si sa pacéil Pa-
novi a robil to co si On Zela.

Rozjimava modlitba, ¢ize medi-
tacia, moze prebiehat podla na-
sledujlicej metody: najskor si tre-
ba pripravit tému, o ktorej chce-
me rozjimat. Predmet rozjimania

MUDrABIaZejAVascaks

si nemusime zvolit iba na zakla-
de knihy. Kazda pravda viery moze
byt pre krestana predmetom roz-
jimania. Dusa ma rozjimat predo-
v§etkym o Zivote, umuceni a smr-
ti nasho Pana, Jezisa Krista... Ked
sme si pripravili tému rozjimania,
postavme sa do BoZej pritomnos-
ti, pokorme sa pred Bohom, uve-
domme si, kto sme a koho pred-
stavujeme. Nasledne prosme
Boha o milost dobrého rozjimania,
aby sme z neho mali taky uzitok,
aky chce Boh. Nakoniec prosme o
prihovor BozZiu Matku a vsetkych
obyvatelov neba, aby sme si roz-
jimanie vykonali dobre, stistrede-
ne a bez pokuseni.

Potom zaénime rozjimat a ve-
nujme sa tomuto bodu, ktory sme
si vopred pripravili. Rozjimajme o
celej téme, venujme sa podrob-
nostiam a na zaver si urobme
predsavzatie. SnaZzme sa o napra-
vu tych slabosti, ktoré nam bra-
nia spojit sa s Bohom, ako aj o
napravu korenov dalSich chyb a
hriechov. Rozhodnime sa, Ze sa
budeme cvicit v niektorej ¢nosti
a upeviujme sa v nej. Potom po-
prosme Boha o milosti, ktoré po-
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trebujeme. Odovzdajme Panovi vSetkych ludi, ¢i uZ véeobecne, alebo konkrétne... Potom odovzdajme Bohu
svoje rozjimanie a modlitbu, seba a svojich blizkych. Vsetko odovzdajme Bohu a spojme to so zasluhami
JeZiSa Krista a Jeho a nasej Matky. Prednesme to Bohu skrze ruky Panny Marie, anjela straZcu, svatého
Jozefa a dalSich svatych. Na zaver si urobme kratke spytovanie svedomia tykajtice sa toho, ako sme roz-
jimali. Odprosme za zanedbania, pokorme sa pred Bohom, prosme o odpustenie a rozhodnime sa polepsit.
Neboj sa, ak pri rozjimani, modlithe a inych nabozenskych praktikach nic necitis... Aj napriek tomu si vy-
konaj rozjimanie a dalSie nabozenské praktiky a ustavicne si obnovuj Cisty imysel. Netrap sa, Ze nerobis
vSetko tak dokonale, ako by si chcel.

Nebud prekvapeny, Ze zakiisas neslistredenost a duchovné sucho. To, ¢o sa v tebe deje, vychadza cias-
tocne z tvojich zmyslov a ¢iastocne z tvojho srdca, takie to celkom nezavisi od teba... Zachovaj si pokoj.
Ked pocitujes tento druh zla, neroztrpcuj sa. Nesmie ta to viest k tomu, aby si prestal pristupovat k sto-
lu BozZieho baranka (Eucharistii), pretoZe ni¢ neobohati tvoju dusu vacsmi ako Pan, ktory je kral. Nikto
nedokaze vylieéit rany duse sladsie ako Pan. On je balzam. Neexistuje tiéinnejsi liek. Ked sa ziicastnujes
na svatej omsi, snaz sa vzbudit si vieru a uvaZuj o tom, aky velky obetny dar bol obetovany za teba, aby

si ty dosiahol omilostenie.

Trampoty v manzelstve
162. Sexualne spoluzitie v manzelstve

Teraz Zijeme vo svete, ktory vni-
ma sexualitu deformovane, ba az
zvratene. Co mame v takejto situ-
acii robit? Treba plavat proti pru-
du. Je to jedina cesta ku krista-
lovému prameiiu Bozej lasky. Cis-
tota je naplnenim Stvoritelského
planu so stvorenim obdarovanym
pohlavnostou. Vnimanie pohlav-
nosti a nerozluéne s nou spojenej
plodnosti ako daru vedie k pozna-
niu Stvoritelovho planu: ,Vzras-
tajte a mnozte sa. Napliite zem a
podmaiite si ju“ (Gn 1, 28). Cis-
tota manzelského spoluzitia je je-
dinym dostojnym postojom Clove-
ka k pohlavnosti.

Cistota je jedinou cestou k své-
tosti a zéroven jedinym postojom,
ktory mdze viest k Stastiu uz tu
na zemi. Sme stvoreni tak zazrac-
ne, ze neexistuje nijaky ,stret za-
ujmov*“ medzi doGasnym a ve€nym
Stastim. Ve€né Stastie si od nas
vyZaduje, aby sme sa zriekli moral-
ne nezriadenej (a teda Skodlivej)
rozkoSe. Tyka sa to kazdého Zivot-
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ného povolania: najrozSirene;jSie-
ho povolania k manZzelstvu, ako aj
povolania k zasvatenému Zivotu a
knazstvu, ¢i povolania k slobodné-
mu Zivotu, v ktorom sa Clovek ne-
citi osamely, pretoZe uskuto€hu-
juc prikazanie lasky k Bohu a bliz-
nemu je nenahraditelnym ¢lenom
ludskej rodiny.

Iba do jediného z tychto povolani
- do povolania k manZelstvu — patri
sexualna rozko$ spojena s pohlav-
nym spoluZitim. AvSak aj v manzel-
stve treba zachovat isty ramec se-
xualnych zaZitkov. Sexualne spo-
luzitie mdZe byt necisté aj v man-
Zelstve a svojou necistotou nicit
oboch manzelov a ich vztah. Von-
kajSie a vnutorné (psychické a mo-
ralne) podmienky sexualneho stret-
nutia medzi manzelmi majd byt v
plnej miere prijatelné pre obe stra-
ny. Akykolvek natlak a donucovanie
K plneniu si manzelskej povinnos-
ti nici lasku a manZelskd jednotu.

Prvok, ktory ni¢i jednotu man-
Zelov pri spoluziti, je strach. Naj-

dramatickejsi je strach pred priro-
dzenym dosledkom spoluZitia, kto-
rym moZe byt pocatie dietata. Ta-
kyto strach nici jednotu manzelov.
Ich nejednota sa prehlbuje pouZi-
vanim antikoncep¢nych prostried-
kov, ktoré pary ¢asto vyuZzivaji v
snahe prehlusit svoj nepokoj. Bez
ohladu na to, ¢i ide o hormonalny,
alebo iny prostriedok, jeho pouzi-
tie vzdy nariSa jednotu medzi man-
Zelmi. Dosledkom takéhoto kona-
nia je okrem manZelskej nejedno-
ty aj frustracia, spojena s nenapl-
nenymi oCakavaniami v sexualnej
oblasti. Svet tychto nadhernych zé-
Zitkov je otvorena iba pre tych, kto-
ri reSpektuji povahu ludskej sexu-
ality a Bozi plan s ludskou sexua-
litou a teda Ziju v spravne chapa-
nej Cistote.

Druhym prvkom obstastnujlce-
ho spoluZitia je mozné rodicovstvo,
bez ktorého nemdze byt ani reci o
Cistom (a teda obstastfujlicom)
spoluZiti. Samozrejme, Ze manze-
lia nemusia planovat pocat dieta v
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danej chvili, ba vobec nemusia mat
v plane pocat dalSie deti. Majl na
to prévo, ak ich rozhodnutie vyply-
va z hladania Bozej vole, z rozum-
nych Gvah a z vaznych dévodov a
nie iba z egoistickej vypocitavosti
a z pohodinosti. Nieo iné je ne-
planovat pocatie a nieco iné vyli-
¢it ho a to azZ tak, Ze ak sa nepléa-
novane poc¢ne dieta, ,odstranime*
ho (priGom ,zabitie“ pocatého die-
tata nazveme miernejsim slovom,
aby sme si zachovali faloSny po-
koj). Manzelia, ktori estne nepla-
nuju pocat dalSie dieta, maji mat
postoj: ak sa navzdory vSetkému
dieta pocne, prijmeme ho s las-
kou ako Stvoritefov dar. Povazo-
vat plodnost za dar a nie za choro-
bu, proti ktorej treba bojovat je ne-
vyhnutnou podmienkou na to, aby
sme zakusili Stastie, plyntce z Cis-
to prezivanej sexuality a takto na-
plnili Sieste BozZie prikazanie: ,Ne-
scudzolozis*.

Uvedomme si, Ze ¢lovek ma skr-

ze sexualne spoluZitie G¢ast na Bo-
Zej stvoritelskej moci a teda spo-
lu s Bohom tvori nového €love-
ka, obdareného nesmrtelnou du-
Sou. Z tejto perspektivy manzel-
ské spoluzitie nadobuda jedinec¢-
nu dostojnost a mozno ho nazvat
svatym. Sexualne spoluZitie v ne-
doéstojnych a hanebnych podmien-
kach je urazkou posvatnosti tohto
Gkonu. Nie je to nahoda, Ze proro-
ci vnimali cudzolozZstvo ako obraz
modlosluzby. Obetovanie deti Mo-
lochovi pripomina dnesné zabija-
nie poCatych deti na oltari bozika
,Sexu“. Pan to prisne zakazal a na-
zval ohavnostou, zatial ¢o mi inter-
rupciu a eutanaziu nazyvame dob-
rodenim, aby sme ich ospravedl|-
nili... Ba ¢o viac, usilujeme sa tie-
to zloCiny legalizovat. Nijaky parla-
ment vSak nemoze ,prehlasovat”
Bozi zékon, vpisany do ludskej pri-
rodzenosti.

Svet prili$ rychlo zabudol na voj-
nové zlo€iny odsldené na Norim-

berskom procese, ktoré sa vo svo-
jej dobe konali legélne a v stlade
v tom ¢ase platnymi nariadeniami.
Zijeme vo svete, ktory vnima sexu-
alitu deformovane, ba aZ zvratene.
Co mame v takej situécii robit? Na
tato otazku odpoveda svaty Jan Pa-
vol Il. v Rimskom triptychu: ,Tre-
ba plavat proti pridu. Je to jedi-
na cesta ku kristalovému prame-
nu BozZej lasky.“

Manzelia si majii navzajom pre-
javovat lasku, ktorej jedinym pra-
meniom je Kristus. Iba vtedy budu
mat v srdci lasku, ked budi Zit
v stave milosti posvacujlicej,
najdu si kazdy den éas na mod-
litbu, budu pristupovat ku svia-
tostiam pokania a Eucharistie.
JeZis Kristus chce spolu so svo-
jou Matkou Pannou Mariou a sva-
tym Jozefom nauéit manzelov mi-
lovat ¢isto a neziStne. Preto ich
chce najprv uzdravit a oslobodit
od egoizmu a ostatnych hriechov.

MUDr. B. Vascak

27



Spektrum 5/2022

NARODNE
STRETNUTIE

‘ , MLADEZE
TRENCIN 28.7-31.7.2022

: : Vstan a pod
Prihlasovanie

od 22.2.2022 VYSSIE!

Duchovnd priprava: VYSINY

narodnestretnutiemladeze.sk

Chceli by ste podporit’ Narodné stretnutie mladeze T22, ale neviete ako?

Objednaj si vinimotné ponozky, tzv. .chvélonozky', vyrobené $pecidlne ako forma podpory tohto podujatia. Ich zakipenim pomdZete organizétorom pripravit
celé toto podujatie a zaroven vdaka vasej podpore zabezpecite nizsiu cenu pre tcastnikov, ktori by si to nemohli dovolit.
Minimalny prispevok za chvélonozky je 7,99 €

Viacinfo a moZnost objednat si méZete na stranke: https://chvalonozky.sk/produkt/nohy-mile-na-horach/ alebo
https://chvalonozky.sk/produkt/vydam-sa-na-cestu/

Dakujeme za vase modlitby, za to, ze medzi mladymi propagujete NSM T22 a za kazd(i pomac, aby sa &im viac mladych mohlo tohto podujatia ziiastnit.
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Ohlasky

* 50ba3 4. jlina 2022 v Spisskej Kapitule - Michal Cech, syn rodigov Pavla a Miroslavy rod. Martifiakovej,
narodeny v PreSove, byvajlci vo Vitaze a Simona Baranova, dcéra rodicov Petra a Evy rod. KozuSkovej, na-
rodena v Levogi, byvajlica v SpiSskom Podhradi

* s0bas 4. jina 2022 vo Vitaze o 15.00 - Kristian Baloga, syn rodicov Marcela a Marie rod. Skotkovej,
narodeny v Krompachoch, byvajici v Ovéi a Maria Jencova, dcéra rodicov Eduarda a Marie rod. Kurucovej,
narodena v Krompachoch, byvajlica vo Vitaze

* sobas 18. juna 2022 vo Vitaze 0 15.00 - Jakub Smolko, syn rodicov Milana a Marie rod. Zborovjano-
vej, narodeny v PreSove, byvajlici v Jakubovanoch a Lenka Adamkoviéova, dcéra rodiGov Jana a Marty rod.
Ondriasovej, narodena v PreSove, byvajlica vo Vitaze

¢ 50bas 25. juna 2022 v Ovéi 0 15.30 - Patrik Tkac, syn rodicov Mariana a Marie rod. Strakovej, narode-
ny v PreSove, byvajici v Chminianskych Jakubovanoch a Dajana Farkasova, dcéra rodicov MikulaSa a Evy
rod. Hudakovej, narodena v PreSove, byvajlca v Ovéi

Stalo sa

¢ 1. 5. v nedelu sme slavili odpustovi slavnost v nasom farskom kostole, zasvatenom sv. Jozefovi, ro-
botnikovi; slavnostni sv. omsu o 10.30 celebroval Jozef Zvanda, posobiaci ako kaplan v Univerzitnom
pastoraénom centre Jana Vojtassaka v RuZzomberku

¢ 8. 5. v nedelu bola zbierka na knazsky seminar sv. Karola Boromejského v KoSiciach

¢ 20. 5. v piatok bola v nasej farnosti celodenna poklona NajsvatejSej Sviatosti oltarnej

e 21. a 22. 5. bola v naSej farnosti snibenecka Skola ,Vikendovka Il.“ so zac¢iatkom o0 9.00 na fare v ka-
techetickej miestnosti

¢ 22, 5. v 6. velkonoénii nedelu bola o 10.30 sv. omsa v Doline, ktori celebroval rodak z Ovéia, Jozef
Humenansky, posobiaci ako farar vo Franciizsku

® 29. 5. je vo filidlnej obci v OvEi v kostole sv. Barbory 1. svaté prijimanie deti, pri slavnostnej svatej omSi
0 10.30 po prvy raz prijme 14 deti Pana JeZiSa v Eucharistii

Stane sa

® 29. 5. dnes v nedelu je zbierka na katolicke masmédia

¢ 5. 6. v nedelu prijme vo Vitaze pri sv. omsi 0 10.30 po prvykrat Eucharistiu 12 deti

¢ 10. 6. v piatok po sv. omsi bude stretnutie vSetkych birmovancov aj z Ovia vo farskom kostole vo Vitaze
¢ 11. 6. v sobotu bude spoloéna krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

e 11. 6. v sobotu bude stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia

* 26. 6. v nedelu 0 10.30 vo Vitaze bude pri sv. omsi vysluhovat sviatost birmovania nas§im mladym po-
mocny biskup Marek Forgaé; sviatost birmovania prijme 70 nasich mladych - 53 z Vitaza a 17 z Ovcia
e 30. 6. vo Stvrtok bude celodenna poklona v naSej farnosti; datum je nam prideleny

e 2. 7. v sobotu rano o 5:00 vo Vitaze bude poZehnanie pesSich piitnikov na odpust do Levocée

e 3. 7. odpustova slavnost Navstevy Panny Marie na Marianskej hore v Levogi

¢ 3. 7. v dany den bude po sv. omSiach zbierka na dobrocinné diela Sviatého Otca
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
30. 5. | Pondelok
31. 5. | Utorok 18:00 | 1 Zofia Galdunové (vjrotna)
1. 6. | Streda 18:00 | za ZBP rodiny FrantiSka Bednarika
2. 6. | Sturtok 7:00 | t Bohuznama osoba
3. 6. | Piatok 18:00 | + Jan a Stefan 17:00 | t FrantiSka Humenanska
7:00 | za Zivych a mitvych Clenov RB
4.6.| Sobota 15:00 | sobas: K. Baloga - M. Jencova
5.6 Zoslanie Ducha| 7:30 | T Lubomir Balucha 9:00 | T Valentin Kollar (vroéna)
" | Svatého 10:30 | za farnost - 1. sv. prijimanie
6. 6. | Pondelok
7. 6. | Utorok 18:00 | za ZBP Albiny Cechovej a jej rodiny
8. 6. | Streda 18:00 | 20. manz. Bohuznamych manzelov
9. 6. | Stvrtok 7:00 | T Jozef, Veronika, Imrich a Apoldnia
10. 6. | Piatok 18:00 | 50. manZ. Bohuznamych manzelov 17:00 | za ZBP rodiny Ireny Fabianovej
11. 6. | Sobota 7:00 | T Jozef, Viera a Juraj
12.6. Najsvatejsia 7:30 | za farnost 9:00 | 70: Margita Balogova
Trojica 10:30 | T Valent Baloga
13. 6. | Pondelok 18:00 | 20. manz. Erik a Anna Kostelnikovci
14. 6. | Utorok 18:00 | t Jan, Méria, Stefan a Maria
15. 6. | Streda 18:00 | T Anton Srholec, kriaz
16, 6. NajsvitejSieho 7:00 | T Ladislav Franc, kiaz, FrantiSek a Jozef
Kristovho Telaa Kni | 18:30 | za famost 17:00 | T FrantiSek a Anna, Michal a Margita
17. 6. | Piatok 18:00 | 1 Cyril Cech 17:00 | T Terézia Kollarova (wrocnd)
7:00 | za ZBP rodin pristresia ,JuréiSinova"
18.6. | Sobota 15:00 | sobas: J. Smolko - L. Adamkovicové
19,6, 12. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | t Jan Ulicny ml.
cezrok-C 10:30 | 80: FrantiSka Pacovskd a 60: manZ. s Oskarom
20. 6. | Pondelok
21. 6. | Utorok 18:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Galdunova*
22. 6. | Streda 18:00 | t Stefan, Anna, Andrej a Jan
23. 6. | Stvrtok 7:00 | t Katarina a Daniel
24, 6. | Ngsv. SrdcaJeisovho | 18:00 | vlastny dmysel 17:00 | 50. manZ. Jan a Méria Kollérovci
25. 6. | Sobota 7:00 | T Alzbeta a Ondrej Blizmanovci 15:30 | sobas: P. Tkac - D. FarkaSova
13. nedela 7:30 | 30. manZ. Bohuzndmych manzelov 9:00 | 40. kiazstva Michala Jencu
26. 6. ; .
cez rok - C 11:00 | za farnost - sv. birmovania
27. 6. | Pondelok
28. 6. | Utorok 18:00 | 25. manZ. Bohuzndmych manZelov
7:00 | za farnost
29. 6. | Sv.PetraaPavia 18:00 | 60: Eva a za jej rodinu 17:00 |  Veronika Humenanska
30. 6. | Stvrtok 8:00 | Te Deum; t AlZbeta, Jozef a Maria Pacovski|  9:00 | Te Deum; za Skolakov a uCitelov
1. 7. | Piatok 18:00 | 80: Alfonz Adamkovi¢ 17:00 | za ZBP Marie Balogovej
2. 7.|Sobota 7:00 | za Zivjch a mftvych Elenov RB
3.7 14. nedela 7:30 | 50: Stanislav Sabol 9:00 | T Stefan Kles¢ (wroéna)
" "lcezrok-C 10:30 | za farnost
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