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Cas vniitorne nacerpat

Leto je ¢asom prazdnin a dovoleniek. Asi najviac sa teSia Skolaci. Netreba rano vstavat do
Skoly, ucit sa, pisat domace lilohy. Pre pracuijlicich je to ¢as na oddych. Prazdniny nemaji byt
c¢asom niénerobenia. Ved lenivost je jednym z hlavnych hriechov.

Raniero Cantalamessa, papezsky kazatel, sa nad oddychom zamysla takto: ,,Vyrazy dovolen-
ka ¢i prazdniny sa tykaju latinského slova vacare a to znamena ,,zdrzat sa normalnej ¢innosti,
aby sme sa mohli siistredit na nieco iné“, aby sme si uvedomili najdélezitejSiu vec na svete a
sice, ze existuje Boh. Cez prazdniny nejde o ttek pred nie¢im, ide o obnovenie doverného a hl-
bokého vztahu s korenmi nasho bytia, ktorym je sam Boh.“

To neznamena, zZe pocas dovolenky nemame mat nijakii zabavu, ale treba ju chapat ako dar,
ako kratky cas, ,ktory nesmieme nechat jednoducho uplyniit, ale ktory mame ocenit v jeho pl-
nej hodnote“. Telesne mame oddychnut, aby sme mohli dalej pracovat. A v duchovnej oblasti
zase mame nacerpat. Aj JeZis po prvej misijnej ceste hovori svojim uéenikom: ,,Podte vy sami
do ustrania na pusté miesto a trocha si odpocinte...“ A inde stoji: ,,Podte ku mne vsetci, kto-
ri sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim“.

A tak vam vSetkym prajem pozehnané dni ,volna“ piné radosti, pokory a tichosti. Sme v Je-

ZiSovej Skole a ta nema nikdy prazdniny. d.o. Marek

ka: M. Magda
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aj tak vyzera.

Pred par diiami som sa nesko-
ro veCer vracal z modlitby ruzenca
a pri prechadzani namestim som
si vSimol, ako partia vyrastkov vy-
vadza hldposti na soche napole-
onského vojaka. Spomenul som
si, ako ho pred ¢asom ktosi zni-
¢il, spolu s dalSimi dielami v mes-
te, ahneval som sa, ako je mozné,
Ze tomu nik nezabranil. Bez vaha-
nia som ich teda napomenul. Zvy-
Sil som hlas a povedal som im,
aby s tym prestali. Nemal by som
Sancu, keby sa proti mne postavi-
li. Boli to cudzinci, vyvadzalo ich
tam osem, mozno desat a mali po-
riadne vypité. Ale zarazili sa, zha-
Cili a nechali to tak.

Neskoér som si uvedomil, ze
som sa mohol dostat do poriad-
neho problému. A rozmyslal som,
¢i by nebolo byvalo lepSie len pre-
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jst okolo a tvarit sa, Ze ni¢. Na dru-
hej strane, mam nadej, Ze to tym
chlapcom poslizi na dobré a as-
pon sa trochu zamyslia, nez nabu-
duce vyvedU nejaku hlipost.

Aké vlastnosti alebo ¢nosti by
mal clovek v sebe vybudovat, aby
nielen Zil pravdivo, ale aby bol aj
odolny a obrneny voéi vonkajsim
nepravdivym vplyvom vratane
tych medialnych?

Volakedy sa hovorilo o takzvanej
svéatej lahostajnosti... Len to tre-
ba spravne pochopit a vnimat aj
v tomto kontexte. Kto je vnutorne
zrely a vyrovnany, Stastny, ten ne-
potrebuje zbierat klepy o druhych.
Ved naco? Je to zbytoné a nico-
mu to neosozi.

Zrely ¢lovek nema radost z cu-
dzieho neStastia. Naopak, je dob-
roprajny. Ma radost, ked sa druhé-
mu dari. S oblubou druhych chva-

li a vyzdvihuje ich dobré vlastnos-
ti. A v spominanej zrelosti si mu
tiez lahostajné reci, ktoré mdzu
druhi viest o iom. Neznepokojuje
sa nimi, lebo vie, kym je. Vie, komu
uveril a vie, pre€o je na svete, aj
to, Ze jeho vlast je v nebi.

Naco sa ma znepokojovat mali-
chernymi reGami tohto sveta? Pod-
statné je, ako vo vlastnom, dob-
re formovanom svedomi obstoji$
pred Panom.

CSIDr. Martin Kramara, ThLic. absolvo-
val Phillips Academy — Andover v Massa-
chusetts, v Stidiach pokracoval na Rim-
skokatolickej cyrilometodskej bohoslovec-
kej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave a na PapeZskej univerzite svétého
Kriza v Rime. V roku 2011 sa stal duchov-
nym spravcom Slovenskej katolickej misie
v Rime. O dva roky neskor zacal pracovat
v Tlacovej kancelarii Konferencie biskupov
Slovenska, kde dodnes pdsobi ako hovorca
Konferencie biskupov Slovenska.
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Sv. Jan Pavol Il. o sviatosti birmovania

V Lumen gentium ¢&itame: ,Sviatost birmovania pokrstenych veriacich dokonalejSie spéja s Cirkvou a obo-
hacuje ich zvla$tnou silou Ducha Svéatého, takZe sU vo zvySenej miere viazani, ako pravi Kristovi svedkovia,
§irit a branit vieru slovom a skutkom."

Podstatnym G¢inkom sviatosti birmovania je zdokonalenie daru Ducha Svatého prijatého v krste, takze kto
ho prijme, stava sa schopnym sved¢it o Kristovi slovom i Zivotom.

Krst spdsobuje ocistenie, oslobodenie od hriechu a udeluje novy Zivot. Birmovanie kladie déraz na pozitiv-
ny aspekt posvatenia a na silu, ktord dava krestanovi Duch Svéty vzhladom na autenticky krestansky Zivot
a Ucinné svedectvo.

Ako v krste, tak aj sviatostou birmovania sa vtla¢a do duSe osobitny znak. Je to zdokonalenie krstného za-
svatenia, ktoré sa udeluje prostrednictvom dvoch obradnych gest: vkladanim rik a pomazanim.

Odlisnost a naslednost birmovania vo vztahu ku krstu vysvetlil svaty Tomas Akvinsky takto: ,Sviatost bir-
movania je zaviSenim krstu v tom zmysle, Ze ak sa v krste — podla svatého Pavla — krestan formuje ako du-
chovna stavba, vo sviatosti birmovania sa tato duchovna stavba zasvacuje, aby bola chramom Ducha Svété-
ho a tento list je speGateny znamenim kriza."

Specialnou funkciou birmovného znaku je viest ku skutkom svedectva a ku krestanskej aktivite. Svaty To-
mas Akvinsky presne ur€uje, Ze birmovanec vydava svedectvo o Kristovom mene, vykonava skutky dobrého
krestana pri obhajobe a Sireni viery v sile ,0sobitnej moci" charakteru.

Milost udelend sviatostou birmovania je velmi Specifickym darom sily. Koncil hovori, Ze pokrsteni sa birmo-
vanim ,obohacuji zvlaStnou silou Ducha Svatého" (LG 11). Tento dar zodpoveda potrebe vysSej sily, aby pev-
ne stal ,v duchovnom boji" viery a lasky, odolaval pokuSeniam a prinasal svedectvo slova a krestanského Zi-
vota vo svete s horlivou odvahou a vytrvalostou. Vo sviatosti udeluje tito energiu Duch Svaty.

Sviatostou birmovania Duch Svaty vlieva Cloveku odvahu vyznévat vieru v Krista. Vyznavat tuto vieru zna-
mena, podla koncilového textu, z ktorého sme vychadzali, ,Sirit ju a branit slovom a skutkom", aby sme boli
doslednymi a vernymi svedkami.

Na zaver chcem pripomendt, Ze birmovanie je sviatost vhodna na podnietenie a udrZanie zavazkov veria-
cich, ktori sa chcu venovat krestanskému svedectvu v spoloénosti. Prajem vSetkym mladym krestanom, aby
si zaslUzili — osobitne s pomocou milosti birmovania znanie apostola Jana: , Ste silni. BoZie slovo ostava vo
vas a premohli ste ZIého" (1 Jn 2, 14).




A hOj, de ti! stranku pripravila: Melania Tkacova

Tak w2 si tu! Letné prézdniny. Po azda najndrotnejSom Skolskom mesiaci prisli aj tie vytiZené a diho
olakdvané chvile oddychu. Verim, Ze koniec Skolského roka a vysvedtenie Vam priniesli len dsme-
vy na tvérach. Prajem Vém, aby ste si prézdning wiili v zdravi s rodinou, s kamosmi a, samozre;-
me, nezabidajme ani na Péna JeZiSa. A ako také letné osvieZenie k oddychu sme pripravili aj tito
rubriku ©.

Sviitec mesiaca: sv. Kristof - 25. 7.

Sv. Kristof patri medzi velmi zndmych a populdrnych svitich, no o jeho Zivote a smrti toho vela
nevieme. Podl'a legendy bol synom pohanského krala a vdaka modlitbdm krélovnej, ktord bola
krestankou, sa im narodil syn, nazvali ho Offerus. Krédl’ ho obetoval a zasvitil pohanskgm bohom.
Offerus bol urasteny a silng, zaslibil sa sliZit len tomu najmocnejSiemu, koho stretne. Najprv teda
sliZil krdl'ovi a neskdr dokonca aj satanovi. LenZe videl, Ze pred kriZom sa trasie aj satan a hl'adal
dalej. Nasiel istého pustovnika, ktory mu rozpovedal 0 Bohu a nautil ho zakladngm pravddm viery.
Po pokrsteni Kristof pomdhal ludom dostat sa na druhg breh prudkej rieky, bral to ako svoju dlohu.
V jeden dek k nemu prislo dieta, ktoré cheelo ist na druhg breh. Kristof si ho vzal na plecia a niesol.
No dieta bolo kaZdijm krokom taZsie a tazsie, mal pocit, akoby niesol cely svet. Dieta sa mu predsta-
vilo ako Spasitel’ celého sveta a kdzalo mu, aby svoju palicu zapichol do zeme na brehu rieky. Palica
do druhého diia 2apustila korene a vyrdstla z nej nddhernd palma. Vdaka tomuto zdzraku sa vela
Fudi obridtilo. Tamojsi krdl’ sa na to nahneval, nechal Kristofa zavriet do vizenia a neskdr ho dal stat.
Sv. Cyril a Metod - 5. 7.

V tento der si !owpommame cenng dar, ktory tito svitci priniesli nasim predkom — priniesli im
moznost chvdlit Boha v redi, ktori poznali, pretoze dovtedy sa pri bohosluzbdch pouZivali jazyky,
ktorgm nerozumelr.

______________________ -15. 8.

Touto sldvnostou sldvime to, Ze Panna Mdria bola po smrti s telom i dusou vzatd do neba. Je to naj-
stars( man’ansky sviatok, na W\arianskych putnickych miestach bgvaji vel'ké sldvnosti. Pre nds veri-
acich md velky viznam, upeviuje nds v nddeji, Ze nase teld budii raz vzkriesené.

ULOHA: Rozs:FruJ tajnicku podl'a tabulky a zisti, ako sa nazijva sviatok, ktorg sldvime 15. 8.
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Stratena minca

Podobenstvo o stratenej min-
ci dokonale ilustruje, ako Naj-
svéatejSia Trojica mysli na hries-
nikov, ktori st taki zatvrdnuti, Zze
ani nedokazu otvorit tsta, aby vo-
lali: ,JeZiSu, pomoZ mi, zachran
ma'“, lebo ani neveria, Ze exis-
tuje a pocuje ich. Su taki zatvrd-
livi, Ze uz ani nemoézu mysliet vo
svetle nadeje. Nevedia sa zamys-
liet ako marnotratny syn, ktory
sa pre vtedajSiu situaciu obratil,
rozhodol sa vratit k otcovi a po-
Ziadat ho o odpustenie. Takto sa
Boh sprava k tym, ktori maju srd-
cia ako kamen, ktori uZ nedoka-
Zu premyslat o svojom Zivote a uz
vobec nie o Bohu, ktori uZ nedo-
kazu volat: JezZisu, zachran ma!“

Im Boh posiela Pannu Mariu,
ktora symbolizuje Zenu z podoben-
stva. Preto hovorime, Ze je Mat-
kou milosrdenstva. Sme presved-
¢eni, Ze osoba zverena Matke Bo-
Zej bude spasena. Dokonca aj vte-
dy, ked nema sil volat: ,Zachran!“
Takyto Clovek sa nedokéze nad se-
bou zamysliet, aby sa obratil, ale
ak takého ¢loveka kaZdy den zve-
ri§ Marii, uver mi, Ze Ona ho neo-
pusti. Bude ako levica, ktora na Zi-
vot a smrt bojuje o svoje dieta! Do-
stala od teba povolenie, aby pris-
la k tomuto skamenenému srdcu
a urobi to spdsobom, ktory pozna
len Ona. Je UZasna, ked najzatvrd-
nutejSich hrieSnikov oCari svojou
krasou, laskou, nehou, laskavos-
tou a radostou. Uver v to a dove-
ruj jej do koncal

Méria je aj najvaéSou charizma-
tickou. Je takéa Gzasnd, Ze si to ani
nevieme predstavit. Apostoli krstili
Duchom Svatym, hlasali BoZie slo-
vo, vkladali ruky, modlili sa o zosla-
nie Ducha Svatého a ludia boli po-

krsteni Duchom Svatym. Ona je vSak tak naplnena Duchom Svatym, Ze uz
len jej zjav krsti v Duchu Svatom. Pamé&tame sa na chvilu, ked dokazala
oslovit malého Jana Krstitela, ktorého nosila pod srdcom Alzbeta? Ma-
ria sa dozvedela, Ze je v poZehnanom stave a hned sa ponahlala k ma-
I€ému Janovi, ktory uz Sest mesiacov Zil v lone svojej mamy. Nepoznéme
Zenu, ktora by hned potom, ¢o sa dozvedela, Ze je tehotna, naplanova-
la trojdnova 150-kilometrovi cestu cez hory, aby sliZila svojej pribuzne;.
Naozaj je jedinecna! Panna Maria je uz taka — ponahla sa k Alzbete, aby
sluZila. A ked pride, maly Jan zacne od radosti ,tancovat“ v lone svojej
mamy a AlZzbeta spoznava, Ze k nej prisla BoZia Matka. Po tomto vyznani
zatina Maria spievat Magnificat. Ked prichadza k svojej pribuznej Alzbete,
Maria ma v sebe cell Trojicu a maly Jan je pokrsteny Duchom Svatym.
Odkial to vieme? Zo Svatého pisma. Archanjel Gabriel o tom povedal
Janovmu otcovi ZachariaSovi, ked mu zvestoval, Ze jeho dieta bude na-
pinené Duchom Svatym uZ v lone svojej matky. Ked prichadza Maria, ne-
musi vyuéovat, zvelebovat, nemusi vkladat ruky a modlit sa, aby zostupil
Duch Svaty, lebo uz samotnym prichodom s JeZziSom, ktorého mav lone,
krsti v Duchu Svétom — vylieva ho na Jana a zvelebuje Otca v Magnifi-
cat. Su vzdy spolu — Méria a NajsvatejSia Trojica. Byt tak velmi naplneny
Bohom a krstit v Duchu Svatom len svojou pritomnostou - to je Gzasné!
MUDr. B. Vaséak
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Ako sa mame dobre spovedat?

Rdzne skusenosti so spove-
dou zaclanaju neraz to, ¢o je
vV nej najdolezitejSie: radostné
stretnutie marnotratného syna
s milosrdnym Otcom (Lk 15,11-
32), ako ugil svaty Jan Pavol
Il. Vo sviatosti pokania prijima
skriseny hrieSnik BoZiu lasku,
ktora sa prejavuje odpustenim
hriechov. Preto papez povedal,
Ze ,kazda spovednica je vysad-
nym miestom, na ktorom sa
po odstraneni toho, ¢o rozde-
[uje, rodi zmiereny ¢lovek, novy
a bez Skvrny "zmiereny svet®.
Co vsak treba urobit, aby to
tak naozaj bolo? Alebo inak po-
vedané, ako sa mame dobre
spovedat?

Cirkev celé staroCia pripomi-
na pat podmienok dobrej spo-
vede: spytovanie svedomia,
[Utost, predsavzatie, vyznanie
hriechov a vykonanie skutku
kajucnosti. Tieto zasady moz-
no dobre pozname, ale skliisme
sa na ne pozriet o¢ami svatych,
aby sme ich nanovo objavili ako
klu¢ k premienajucemu stretnu-
tiu s Bohom.

Spytovanie svedomia: Prvou
etapou na ceste zmierenia je
prijat pravdu o sebe, CiZe uve-
domit si zlo, ktoré som od mi-
nulej spovede spachal. ,Pozna-
te pravdu a pravda vas oslo-
bodi." Bez Gprimného prizna-
nia sa k spachanym hriechom
sa neda hovorit o ich odpus-
teni v spovednici. Pri spytova-
ni svedomia si uvedomujeme
véedné aj tazké hriechy. Taz-
ké hriechy sa tykaju vaznej veci
a sl spachané vedome a dobro-
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volne. Vedu k pretrhnutiu priatel-
stva s Bohom a k duchovnej smrti
a preto ich treba pri spovedi kon-
krétne vyznat a uviest, kolkokrat
sme sa ich dopustili a aké prita-
Zujuce okolnosti nas k nim viedli.
Cirkev vSak pobada aj tych, kto-
rym svedomie nevycita tazké hrie-
chy, aby pristupovali ku spovedi,
vyznavali lahké hriechy Zo spove-
de si mame odnéasat dvojaky UZzi-
tok: na spoved prichadzame, aby
sme sa uzdravili a tieZ kvoli vycho-
ve —nasa dusa potrebuje stalu vy-
chovu ako malé dieta.

Litost: Zlo, ktoré sme si pri
spytovani svedomia uvedomili,
treba lutovat. Svatym sa hriech
protivil, pretoze vedeli, Ze uraza
Boha. Arsky farar hovoril: ,Hriech
je katom Boha a vrahom duse. Vy-
trhdva nas z neba a vrha do prie-
pasti pekla. A aj tak v iom mame
zalubu! Aké blaznovstvo! Keby
sme si to uvedomili, nadobudli
by sme k hriechu taky odpor, Ze
by sme ho neboli schopni spa-
chat." Vzbudit si dokonalu [utost
nad hriechmi nam poméze uvedo-
menie si velkosti utrpenia, ktoré
Pan Jezi$ podstipil po¢as umuce-
nia a smrti, aby nas vykupil.

Pevné predsavzatie polepSit
sa: Z dobre vykonanej spovede vy-
plyva tuzba odmietat v budicnos-
ti zlo. Opravdiva [utost sa nemo-
Ze nespajat s pevnym predsavza-
tim nehreSit. Ak je tdzba po na-
prave Uprimna, budeme sa nao-
zaj vyhybat hriechu, zlym, pomsti-
vym a nec€istym mysSlienkam, ako
aj vSetkym prilezitostiam, vedu-
cim k hriechu a pouzijeme vset-
ky prostriedky, aby sme neupadli

rubrikulpripravuj
IMUDABlaz€ejAVascald

do zlych naruZivosti. Pevné pred-
savzatie polepSit sa neznamena
iba odpor k hriechu, ale aj tizbu
nepachat zlo v buddcnosti.
Vyznanie hriechov: Po spyto-
vani svedomia, dokonalej [utos-
ti a pevnom predsavzati polepsit
sa je Cas pristupit k sviatosti po-
kania. V spovednici treba vyznat
vSetky hriechy, spachané od pred-
chadzajlicej spovede a ni¢ nezata-
jovat. Pri vyznavani svojich vin ne-
budme py$ni a nesnazme sa uka-
zat v lepSom svetle tym, Ze bude-
me svoje viny zvalovat na inych
alebo na okolnosti. Hriechy tre-
ba vymenovat jednoducho, bez
nepotrebnych slov. Aky UZitok zo
spovede mbézeme mat? Po prvé:
Uplna dprimnost a otvorenost.
Nelprimna, uzavreta duSa sa vy-
stavuje velkému nebezpecenstvu
v duchovnom Zivote a sém Pan Je-
Zi$ sa nedava takej dusi vySSim
spdsobom, lebo vie, Ze by nema-
la GZitok zo zvlastnych milosti.
Po druhé: pokora. DuSa nema na-
leZity osoh zo sviatosti zmierenia,
ak nie je pokorna. Pycha udrziava
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dusu v temnote. Taka duSa sa
vyhyba vSetkému, ¢o by ju malo
wylieCit. Po tretie: poslusnost.
Neposlusna dusa nikdy nezvi-
tazi, vystavuje sa velkému ne-
Stastiu a nijako nepokroci v do-
konalosti.

Po vyznani hriechov a po kna-
zovom pouceni nasleduje najdo-
leZitejSia chvila sviatosti zmiere-
nia — rozhresenie, Gize odpus-
tenie hriechov. Vtedy preZiva-
me vrcholny moment stretnutia
s milosrdnym Bohom, ktory své-
ty Jan Pavol Il. prirovnava k boz-
ku, ktorym otec vita marnotrat-
ného syna v podobenstve.

Zadostucinenie Bohu a bliz-
nym: Pred odchodom zo spo-
vednice je dobre podakovat sa
Bohu za prijati sviatostnd mi-

v prehliadka seminara a Arc
J'stretnutie s o. biskupom

vduchovny program

lost. Na zaver nam zostava po-
sledna podmienka spovede: za-
dostucinenie Bohu a bliznym.
Spociva predovsetkym vo vyko-
nani pokania, ktoré uréil spoved-
nik. Zadostucinenie ma byt preja-
vom naSej snahy zacat novy Zivot.
Ako ma vyzerat tento novy zivot?
Co mame robit, aby sme vytrva-
li v.dobrom a nevratili sa k hrie-
chu? Svaty arsky farar radi: Pre-
dovSetkym nedéverujte sami sebe
a budte bdeli. Po druhé - ¢o naju-
silovnejSie sa vyhybajte prileZitos-
ti k zIEmu a zlej spolo¢nosti. Bez
toho bude vasa naprava faloSna.
Po tretie - utiekajte sa k modlit-
be, pretoze Kristus hovori: ,Bdej-
te a modlite sa, aby ste neupad-
li do pokuSenia“. A nakoniec, ak
ste po spovedi opéat zhresSili, ¢o

ibiskupského uradu

najskor vstarite. Cim dihsie &lo-
vek otala, tym tazSie mu je po-
lepsSit sa. Ten, kto bude pouzivat
tieto prostriedky, urcite dosiah-
ne duchovné zdravie. Z telesnych
chordéb sa niekedy neda vylieGit,
pretoZe nijaké lieky nepomahaju.
Zato z najtazsich chordb duse sa
da vyliecit a je mozné nadobudnut
plné zdravie. Tych, ¢o roky vaha-
ju pristdpit k spovedi, povzbudzu-
je sam Pan JeZiS slovami, ktoré
povedal svéatej Faustine: ,Povedz
duSiam, kde maju hladat Gtechu —
v tribunali milosrdenstva, tam sa

ustaviéne opakuju. Staci pristipit
s vierou k noham mojho zastupcu
a povedat mu o svojej Ubohosti
a zazrak Bozieho milosrdenstva
sa prejavi v celej plnosti“.
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Trampoty v manzelstve
163. Vedlajsie ucinky antikoncepcie

Tabletka na kontrolu porodnos-
ti, hovorovo nazyvana antikon-
cepcna tabletka, nanovo preor-
ganizovala svet tak, Ze z neho
vylicila dieta. Aristoteles pove-
dal: Zena je ¢lovek, ktorého die-
ta sa pocne vnitri jej tela; muz
je clovek, ktorého dieta sa pocne
mimo jeho tela. Zenskost a muz-
skost boli starocia definované
vztahom k dietatu. Antikoncepc-
na tabletka vSak umoznila od-
delit sexualny styk od plodnos-
ti a zotriet odliSnosti medzi po-
hlaviami.

Predpokladalo by sa, Ze po uply-
nuti Siestich desatro¢i od uve-
denia prvych hormonalnych anti-
koncepénych prostriedkov, budi
mat [udia rozsiahlejSie vedomosti
o0 ich Ucinkoch. V skutoénosti sa
vSak s touto témou stale spaja
vela mytov, ktoré vytvaraju a udr-
Zuju farmaceutické koncerny. Naj-
vacSie nejasnosti sa pritom tyka-
ju otazky, ako spomenuta tablet-
ka pdsobi... Je pravdepodobné,
Ze tabletka zo 60. a 70. rokov p6-
sobila antikoncepcne, Cize zabra-
novala pocatiu. Velka davka v nej
obsiahnutych horménov Ucinne za-
branovala ovulécii, Cize uvolneniu
zrelého vajicka z vajecnika, ktoré
by mohlo byt oplodnené. Na dru-
hej strane to vSak malo vela ved-
[ajSich Gcinkov. Vyrobcovia anti-
koncepcie preto zacali zniZovat
obsah horménov v tabletke, aby
bola prijatelnejSia pre organizmus
Zeny. V dosledku toho oralne an-
tikoncepcné prostriedky nepdso-
bia vZdy a len antikoncepéne. Co
to znamena? Tieto pripravky mozu
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zablokovat ovulaciu a tym ovplyv-
nit kvalitu hlienu z kréka materni-
ce, ktory bude pre spermie neprie-
pustny. Vajicko sa v takom pripade
S0 spermiou nestretne a neddjde
k ich spojeniu —ide teda o Gcinok,
ktory zabranuje pocatiu.
Hormonalna antikoncepcia vSak
mdZe posobit aj proti uhniezdeniu
uz oplodneného vajicka. Stava sa,
Ze antikoncepény prostriedok ovu-
laciu nezablokuje. Vtedy sa vajic-
ko spoji so spermiou a pocne sa
novy ¢lovek, ibaze zarodok (Clovek
Vv najranejSej faze svojho vyvinu)
sa nebude moct uhniezdit v ma-
ternici, pretoZze umelé hormoény
ju natolko zmenili, Ze je k zarod-
ku ,nepriatelska“. Antikoncepéné
prostriedky mdzu posobit potrato-
vo a viest k smrti dietata aj po viac
ako 10 dnoch od jeho pocatia. Vy-
skumy dokazuji, Ze u 30% Zien
moZe dojst k ovulacii aj po€as uzi-
vania oralnej antikoncepcie. U is-
tej Casti z nich pritom déjde pri se-
xualnom styku k pocatiu. Okrem
toho u mladsich zien, okolo 20.
roku, dochadza k ovulacii aj na-
priek tomu, Ze pouZzili antikoncepd-
ny prostriedok. Na zaciatku pou-
Zivania antikoncepcie, ked sa or-
ganizmus ocitne v ,hormonalnom
Soku“, antikoncepéné prostried-
ky blokuju ovulaciu ucinnejSie.
Avsak v priebehu Gasu si Zenské
telo moéze vypestovat ,odolnost”
voCi horménom a tak aj napriek
trvalému pouZivaniu sa moZe ovu-
lacia vyskytovat CastejSie. Mdze
sa stat, Ze u jednej Zeny nebude
mat antikoncepcia v priebehu roka
potratovy G¢inok ani raz, zatial ¢o

u inej Zeny moze vyvolat potratovy
Gcinok aj trikrat. Treba vediet, ze
vSetky hormonalne prostriedky su
potencialne potratové. Potrat — je
to smrt dietata do 28. tyzdna te-
hotenstva, pricom tehotenstvo je
stav Zeny od pocatia dietata. An-
tikoncepcné prostriedky nelieéia!
Prave naopak, z fyziologického sta-
vu, akym je plodnost (¢o je prejav
zdravia), uvadzaju Zenu do pato-
logického stavu, akym je neplod-
nost, k Comu treba priratat aj dal-
Sie nezZiaduce vedlajSie Ucinky.
Myslim, ze kazdy uz pocul o ved-
[ajSich Gcinkoch antikoncepcie: Ze
sa po nej priberd, Ze sa CastejSie
vyskytuju bolesti hlavy... AvSak
z pohodinosti sa tieto informacie
ignoruju. Ked Zena dostane pres-
né informécie, ozve sa v nej strach
70 zmeny. MdZe sa tieZ vyskytnit
pocit viny spojeny s potencialnym
potratovym Uéinkom pripravku —
ved nijaka Zena si neZela smrt
dietata. Pravdou je fakt, Ze 50%
Zien prestane do roka pouzivat
kombinované antikoncepcné tab-
letky z dévodu roznych komplikacii.
Zeny sa stazuji na spomenu-
té bolesti hlavy, nevolnost, vyky-
vy nélad, bolestivost prsnikov, kr-
vacanie z rodidiel a zniZzené libido,
¢o je paradoxné, pretoze antikon-
cepcia ma udajne napomahat ¢as-
tejSiemu sexudlnemu styku, hoci
tlzba po styku u Zien slabne. Hor-
monalna antikoncepcia zvacsuje
riziko trombdzy a jednym z jej do-
sledkov mbZe byt smrt z plicnej
embdlie. Dalsie komplikacie krv-
ného obehu su: zvy$ené riziko in-
farktu srdca a cievnej mozgovej pri-
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hody. Okrem toho antikoncepéné
prostriedky zvySuju riziko onkolo-
gickych ochoreni. Najagresivnejsi
a najtazSie liecitelny druh rakovi-
ny prsnika ma pricinno-dosledko-
vy vztah s tabletkou BCP, zvlast
nebezpeény pre mladé dievéata.
UZivatelky antikoncepcie ¢astejSie
ochorejl na rakovinu kréka mater-
nice, pecene, koZe a hrubého Cre-
va, ¢o eSte nie je Uplny zoznam
neZiaducich Gcinkov. Preco je to
tak? Antikoncepéné pripravky radi-
kalne zasahuju do jemnej, hormo-
nalnej rovnovahy Zenského tela.

S istotou mozno dokazat nepria-
my vplyv umelych horménov na zni-
Zenie pravdepodobnosti otehotne-
nia u Zeny, ktora v minulosti pouzi-
vala antikoncepciu. Po prvé: Zeny
pouZivajlce hormonalnu antikon-
cepciu sa rozhoduju pocat dieta
neskor. Coraz viac Zien rodi svoje
prvé dieta po 30 - 35. roku Zivota,
ked je plodnost znizena. Po druhé:
Zeny uZivajlce oralnu hormonalnu
antikoncepciu sl vystavené vac-
Siemu riziku ochorenia na pohlav-
né choroby - kvapavka, genitalny
herpes, nakaza chlamydiami, kto-

ra moZe viest k zapalu vajcovodov.
Po tretie: vedie k strate plodnos-
ti aj u muzov. Dochadza k estro-
genizéacii prostredia - ku kontami-
nacii prostredia zvySenym mnoz-
stvom estrogénu. Prejavuje sa zvy-
Senym vyskytom rakoviny prosta-
ty u muZov. U Zien je zvySené rizi-
ko mimomaternicového tehoten-
stva — dieta sa uhniezdi vo vajco-
vode a tam zahynie. Antikoncep-
cia neSkodi len Zene, ale aj mu-
Zovi a dietatu, a to uz v najranej-
Sej faze jeho vyvinu. Rozhodujme
sa zodpovedne!  MUDr. B. Vassak




Ohlasky

* sobas 23. jula vo Vitaze o 15.00 - Richard Bukovinsky, syn rodi¢ov Mareka a Eriky rod. Téthovej, naro-
deny v PreSove, byvajlici v PreSove a Barbora Svatova, dcéra rodi¢ov Lubomira a Bernadety rod. Ulicnej,
narodena v PreSove, byvajuca vo Vitaze

* s0ba3 6. augusta vo Vitaze 0 15.00 — Damian CGech, syn rodicov Stanislava a Moniky rod. Stahovcovej,
narodeny v Krompachoch, byvajlci vo Vitaze a Henrieta Vardzikova, dcéra rodicov Milana a Terézie rod.
Cechovej, narodena v PreSove, byvajtica vo Vitaze

* sobas 20. augusta vo Vitaze 0 15.00 - Jan Toméak, syn rodicov Petra a Terézie rod. Sabolovej, naro-
deny v TrebiSove, byvajlici v Se€ovciach a Maria Stofanikova, dcéra rodigov Jozefa a Katariny rod. Kosga-
kovej, narodena v Krompachoch, byvajica vo Vitaze

¢ sobd$ 27. augusta vo Vitaze o0 15.30 — Peter Hudak, syn rodicov Petra a Viery rod. Kolaréikovej, naro-
deny v Krompachoch, byvajtici v Ovéi a Gabriela Bednarova, dcéra rodicov Stefana a Zofie rod. Gregovej,
narodena v PreSove, byvajuca vo Vitaze

¢ sobas 31. augusta vo Vitaze o 15.00 - Adam Baloga, syn rodic¢ov Jana a Marie rod. Galdunovej, naro-
deny v PreSove, byvajlci v Ov¢i a Karin Janigova, dcéra rodiCov Jozefa a Moniky rod. Iskrovej, narodena
v PreSove, byvajlica vo Vitaze

e so0bas 1. septembra vo Vitaze 0 15.00 — Jakub Fedak, syn rodi¢ov Milana a Marie rod. Zof&inovej, na-
rodeny v Gelnici, byvajtci v Richnave a Natalia Blizmanova, dcéra rodi¢ov Jana a Aleny rod. Cechovej, na-
rodena v Krompachoch, byvajlca vo Vitaze

Stalo sa

¢ 29. 5. v nedelu bola zbierka na katolicke masmédia

¢ 29. 5. v nedelu prijalo v Ovéi pri sv. omsi 0 10.30 po prvykrat Eucharistiu 14 deti

¢ 5. 6. v nedelu prijalo vo Vitaze pri sv. omsi 0 10.30 po prvykrat Eucharistiu 12 deti

e 11. 6. v sobotu bola spolocna krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

¢ 11. 6. v sobotu bolo stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia

® 26. 6. v nedelu 0 11.00 vo Vitaze bola pri sv. omSi udelend sviatost birmovania pomocnym biskupom
Marekom Forgacom; sviatost birmovania prijalo 69 mladych, z toho 16 z filidinej obce OvCie

* 30. 6. vo Stvrtok bola v nasej farnosti celodenna poklona NajsvatejSej Sviatosti oltarnej; zacala vo
farskom kostole vo Vitaze, kde bola najskor sv. omsa o 8.00, pri ktorej sme dakovali za uplynuly Skol-
sky rok a po nej od 8.30 do 15.00 bola vylozena Sviatost k adoracii; vo filidlnom kostole v Ovéi bola
vylozena Sviatost od 16.00 do 18.00

e 2. 7. v sobotu rano o 5.00 vo Vitaze bolo poZehnanie peSich putnikov na odpust do Levoce

¢ 3. 7. je odpustova slavnost Navstevy Panny Marie na Marianskej hore v Levoéi

Stane sa

e 16. 7. v sobotu sa uskutocni stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. Patra Pia, zakon¢ena bude ado-
raciou a eucharistickym poZehnanim po sv. omsi; stretnutie je otvorené pre vSetkych

¢ 30. 7. v sobotu si rano pri sv. omsi v Ovéi o 8.00 uctime bl. Zdenku Schelingovii, ktorej relikviu
mame v kostole

¢ 13. 8. v sobotu bude sv. omSa na kopci Slubica 0 12.00 za dobrého pocasia; inak bude presunuta

¢ 15. 8. v pondelok slavime prikazany sviatok Nanebovzatia Panny Marie sv. omSou na Doline o0 17.00
¢ 20. 8. v sobotu sa uskutoéni stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. patra Pia, zakonéena bude ado-
raciou a eucharistickym pozehnanim po sv. omsi

¢ 4. 9. v nedelu budeme pri sv. omsiach vzyvat Ducha Svétého - Veni Sancte na zaéiatku nového Skol-
ského roka 2022/2023, ktory zaéne v pondelok 5. septembra 2022
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Prehlad bohosluzieb - jul

Vitaz Ovéie
4. 7. | Pondelok 18:00 | T Margita
51 Sv. Cyrila 7:30 | 80: Jaroslav Baloga 9:00 | za Zivych a mftvych ¢lenov RB
a Metoda 10:30 | T Veronika JenGova (vjrocna)
6. 7.|Streda 18:00 | za ZBP rodin pristresia ,V kostole*
7. 7. | Sturtok 7:00 | T Margita, Stefan, Ondrej a Alzbeta
8. 7. | Piatok 18:00 | T Méria StaSikova 17:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Magdova*
9. 7.| Sobota 7:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Bolcek"
10.7. 15. nedela 7:30 | za famost 9:00 | t Valentin Magda, Alzbeta a Imrich Grusovci
cezrok-C 10:30 | 75: Olgy a za jej rodinu
11. 7. | Pondelok 18:00 |  Leonard, Méria, Jozef, Méaria a Mate
12. 7. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Lackovej a Vyhonskej
13. 7. | Streda 18:00 | 70: Viktor Grus a za jeho rodinu
14. 7. | Stvrtok 7:00 | + Bernard Bednér
15. 7. | Piatok 18:00 | za ZBP Bohuznamych synov 17:00 | t Justina, Jén, Zofia a Stefan Pribulovci
16. 7. | Sobota 7:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Pri Doline*
7.1 16. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 60: Maria
cezrok - C 10:30 | 40. manZ.: Stanislav a Helena
18. 7. | Pondelok 18:00 | 80: Jozef Biros a za jeho rodinu
19. 7. | Utorok 18:00 | T Gertrida Skolodové (vyrotna)
20. 7. | Streda 18:00 | T Maria a Stefan Magdovci
21. 7. | Sturtok 7:00 | za ZBP Tomésa a jeho rodiny
22. 7. | Piatok 18:00 | 1 Stefan Uliény 17:00 | T Martin Ondrias, knaz
23.7.| Sobota 15:00 | s0bdS: R. Bukovinsky - B. Svatova 18:00
17. nedela 08:00 | pri SV. ANNE - za farmost
24.7. cezrok - C
(sv. Anna) 10:30 | pri SV. ANNE - t Juraj KriStof
25. 7. | Pondelok pri SV. ANNE
2.1, Utorok 7:00 | T Alojz, Jozef a Stefan
(sv. Joachim a Anna) pri SV. ANNE
27. 7. |Streda 18:00 | T Anna Makovska
28. 7. | Stvrtok 18:00 | T Méria, Martin a Tomas
29. 7. | Piatok 18:00 | T Andrej, Maria a sr. Samuela Gregovei | 17:00 | T Stefan Magda
Sobota Margita, Vojtech, Anna
0.7 bl. Zdenka 8:00 ;F Gab?iela KonteInlkovci
. 18. nedela 7:30 | za farnosvt 9:00 | 40: Peter Magda
cezrok-C 10:30 | T Pavol Cech (vjroénd)
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Prehlad bohosluzieb - august

Vitaz Ovcie
1. 8. | Pondelok
2. 8. | Utorok
3. 8. | Streda
4. 8. | Sturtok
5. 8. | Piatok
6. 8. | Premenenie Péna | 15:00 | sobas: D. Cech - H. Vardzikova
7.8 19. nedela 7:30 | T Ondrej, Méria a Ondrej (390) 9:00 | za ZBP Martina a Heleny
" lcezrok-C 10:30 | za farmnost
8. 8. | Pondelok
9. 8. | Utorok
10. 8. | Streda
11. 8. | Stvrtok
12. 8. | Piatok 18:00 | T Jozef Jena 17:00 | T Anna, Martin, Anna a Jakub Magdovci
13. 8. | Sobota 12:00 | NA SLUBICI - Za ZBP Jozefa Gregu ajeho rodiny
14.8. 20. nedela 7:30 | za ZBP Bohuznamej rodiny 9:00 | za ZBP rodiny Jana FarkaSa
cezrok-C 10:30 | za famost
15. 8. Nanebovzatie | 7:00 | za ZBP Marie Bednarovej 18:30 | za farnost
Panny Marie | 17:00 | V DOLINE - + Jozef, Margita, Jozef a Helena Strakovci
16. 8. | Utorok 18:00 | 50: Vladimir Cech
17. 8. | Streda 18:00 | T Michal, Martin a Barbora
18. 8. | Stvrtok 7:00 | T Jan a Helena Baluchovci
19. 8. | Piatok 18:00 | 1 Zofia a Michal Kozarovci 17:00 | za ZBP Margity Jenovej (100)
7:00 | T Helena Strakova
20.8. | Sobota 15:00 | s0bas: J. Tomezk - M. Stofanikova
218, 21. nedela 7:30 | 35. manZ. Bohuzndmych manzelov 9:00 | za farmost
cezrok-C 10:30 | 45. manZ.; Eva a FrantiSek JurCiSinovci
22. 8. | Pondelok 18:00 | t Jan
23. 8. | Utorok 18:00 | T Jan a Helena
24. 8. | Streda 18:00 | 70: FrantiSek Magda
25. 8. | Stvrtok 7:00 | za Zivych a mtvych ¢lenov RB
26. 8. | Piatok 18:00 | T Juraj RiSko, kiaz 17:00 | za Zivych a mitvych ¢lenov RB
27. 8. | Sobota 15:30 | sobas: P. Hudak - G. Bednarova
28, 8. 22. nedela 7:30 | 70: Jozef Galdun a za jeho rodinu (346) | 9:00 | za farnost
cezrok-C 10:30 | 30. manz.; Peter a Méaria Novotni
29. 8. | Pondelok
30. 8. | Utorok 18:00 | za ZBP Marie a Véclava Cechovcov a ich rodiny
31. 8. | Streda 15:00 | sobas: A. Baloga - K. Janigova 18:00 | za ZBP Stefana a Evy
. 7:00 | T Andrej a Méria StaSikovci
1.9. | Strtok 15:00 | s0bds: J. Fedak - N. Blizmanové
2. 9. | Piatok 18:00 | T Valent Baloga 17:00 | T Helena a Jozef Hudakovci
3. 9. | Sobota 7:00 | za Zivych a mrtvych Elenov RB
.9 23. nedela 7:30 | 80: Zofia Novotn4 9:00 | T Zofia a Ondrej Krescankovci
"“lcezrok-C 10:30 | za farnost
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