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Eucharistia – sviatosť lásky
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Eucharistia – sviatosť lásky
Každý človek, ktorý venuje obrovský priestor svojho života pestovaniu tela, čím sa snaží zastaviť po-

stup času, si chtiac-nechtiac musí priznať, že speje k smrti. Po tomto uvedomení si môže rezignovať ale-
bo hľadať... A po hľadaní ho môže naplniť radosť z nadčasových slov Ježiša: „Toto je moje telo. Toto je 
moja krv. Vezmite - jedzte a pite, aby ste v sebe mali život večný.“

Cirkev, teda aj my všetci, žijeme z eucharistického Krista. Vlastná podstata Eucharistie má dva zá-
kladné aspekty: obetu a hostinu, ktoré sú navzájom neoddeliteľne spojené. Eucharistia - obeta  a hosti-
na - je to najdrahšie, čo Cirkev na svojej ceste putovania dejinami môže vlastniť. Eucharistia je vzácnym 
darom, ktorý obdržala od svojho Pána Ježiša Krista. Pre nás všetkých, ktorí prijímame Ježiša v Eucharis-
tii, je prameňom všetkých od Boha darovaných darov milostí.

Eucharistia je prameňom každej milosti, pretože obsahuje dobro spásy Cirkvi v celej svojej plnosti, sa-
mého Krista, živý Chlieb. On sám je pôvodcom milostí, je plný milostí a pravdy, je teda naozaj prameňom 
milostí.  	

Eucharistia nie je odmenou za perfektný život. No určite je posilou pre každého, kto má dobrú vôľu me-
niť sa k lepšiemu. „Musíme teda bojovať a keď na to nemáme síl, nech Ježiš bojuje za nás“, napísala v 
jednom zo svojich listov sv. Terézia z Lisieux. Či nie toto je správny kult Božieho tela? Prijímať ho, aby 
premieňalo nás i naše okolie?                               				    d. o. Marek
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